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༄༅༅། 


ལོག་ 


འཕབ ༔ར གག 


གཤེགས་པ་འདཞསསང་ཐ་ལཤགའཚ་ལེ། སཔ 




















ཨཱ་བཱམ ། ཨཱ་བྲསཾ། ཨཱ་བ་ 


ཨལ། མིལ་། 


































‹ མུདྲ། མུཌཿ ± ། བཅྩོམ་ལཱན་འངསྱ་རྐལ་པོའ་ཁབ་འོདམའི 
ཡལྭ་བཀལ བགེས ང་དུ་ཆིང་བའི་དགྲསོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏངདག 
ཅམོཔ། ཟག་པ་ཟདྲཔ ། % རྣ་བ དྲབ་ངདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ ། | སམས་ཤིནྡནས་པ 
ལ་བ། ཤ་བབཞིད་་ གོའ ལ་བ ། ཅང་ཤྲེས་པ ། གུའཔོ་རེན་པོ། བྱབ་བུས་པ། ཟུདཔ 
། ཁུརབོརབ། གརདར་ ཐོབ་པ སིདཔར་ཀུན་ཏྱུསོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐོད་པ ། 






























































ཅི 28 12 „ | 






༄༅། །པཡཔའི་ཤེས་པསསམས་ཤིནཏྱ་རམ་པརགོལ་བ ། སུམས་ཀྱི་དབང་ཐུམས་ཅད་ཀྱིདས་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུསོན་པ 
ིི་བའརུབསམས་ ངཔའལིདག་འདུནཆན་ པོ་ལ་འདྷིལསྟཾ ། ལྷུན 


ཁབ 


ཌཱ 


།སུག་དཱང་ཐབས་ སོ། །བྱངཆུབསེམས་དབགི 
ལ་ཆེན ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །བཱ 


བློ་གྲེས་གཞིནནུརི་གྱུར་པ་དང་། ཞེནནཱུརྱ་གུར་བ་དང་ ། 
ླབོ་གསགཞོནནུཿུརཔ་ད ། ཙཿ ཞིན ངོ 

བྲོ་གོས་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརུ་གྱུར་པ་ངང་ ། ཐུཿ 
ངཔ་དང་། དྲིམ་མདཔ་གཞོནནུ་གུར་པ་དང་ ། བང་རཱབསེམས་ངཔ 


ངའི ནོནནུར་རུར་པ་ དང་། 


'ངང་ ། ནམ་མཁའིཾཐཾ་ པ་དང་ 


སེམས་དཔའསམས་ 


ོ་ུ་་ དོ ྒ 











དཱ 





བསྐམས་དཔའ་ཁྲི་འམས་ཅདྲ་ཁང་བཟོད་པ་དང་ ། གཟུངས་དང ། ཏིང་པའ་ཛིན་ཐོབ་བ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤྲབཔ་ཨད་བའི་ཡེདཀས་ཅན ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ ། 
ི་ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཨུ་ལ་ལ་འཇུག་པ་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ ། བྱམས་པ་ཆན་བོ་དང་ ། ཧཱཾ་ངཾཿཅན་པོ་དང་ལན་པ ། ཐབས 
ཤཤེབ་ལ་ཨཁས་པ།ཤ་གཱགདངཐབས་ཅོིགྱ་ཏུབཞུགས་སོ་། །པིསྱཔ་བོའོ་འབ་ཅིོབཿཿཞར ། ཀུནཏུ་རྨྱུ་མཁས་པ་ ] གསལ་བ ། གོདོ་གཞུངས་པ ། རོག་པ་ཁི་གནབ་བ་ཅོབྱྱ་དྲ་ཚ 
ཕལོལཏཱཱ་ཕཱནེ་བ ། ག་ཡོག་ཁཱ་བྱས་བ་གོག་གི་མངནོ་ཤྱི་ཧུལ། ། གཅོིག་གི་མོངནི་བང་ནས་སྨྲས་ཞེས་བྱབ་གཞིས་ཤག་འཁདོད་ ] ཆོགས་ཀྱི་གཙོ་བོག་ཡོག་གིཆོགས་ཅན་ད་གཞོས་ཕན་ནུན 
འདཱརབདག་ཅག་ལ་ག་གང་གིས་ཐོག་མ་དབངུང་རི་ཐེབ་པ་དས་གཅིག་ལ་གནུགེ་སྨུནཏོ་ཞེས་དམ་ཆོག་བག་སོ། །དནས་ཚདཔལན་པ་རྟ་ཐུལ་སྔ་དོའིདུས་ཁིཆ ། ཤན་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགས 
ཟདབགས་ནབ་ ། རྒྱལ་བོའི་བབ་ཅཱི་གོང་ར་ཆན་པོའ་བསོད་གྙོམས་ཀྱིཔུའཞུགས་པ་དང་ ། ཀུན་བཱརཱ་ྭ་ཧཱུལ་ཁེག ། ཆདུད་ལཱག་པ་ཏ་ཐུལ་སྤྱོད་ཨུཁ་ཏུཞུགས་ཞག ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ 
ཀྱི་གྲོངཁུནཆ་ན་པོད་བསོད་སྟོམས་9ྱི་གྱིའ་སོང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཨ་ཕོངནས་ད་འདི་གམ་བུསམས་ཏེ ཛི་ལར་དག་སྡོངའདོའི་སྩོད་ལམ་མཛེས་པ་དྭ་ལ་བུ་ནབད་ག་གིས་སཱན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ 


ཧོ །ངམ [བྲམ་ཟེའམ ། ཚུཾརེགྱུར་པ་གཞནསུ་ལ་འཇགང་ཡང་ཧཱོ་ནམ་མཐོངན ། བདབ་དེའི་གནད་སོངསྟ་ ༈ ཚེདཔལྡན་པ་ཁྱད་ྱིརྔན་པ་གང་གན ། གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། 
ྭ གངགྷི་ཆསལ་དགའཞས་རའ་ུསནབ དུས་ནམ | ཆདང་ལྡནཾ་པ་རྟཐུལ་ག་ལ་བ་དའ་སོང་སྭ་ུནེ་ཞས་ །ཆདང་ལྡན་པ་རྟཐུལ་དང་ལྷན་ཆཾག་མངོན་དུ་ཡངུདག་པར་དགའ་བའ་པུ་བ 


༢, ངང་; ཨངདག་པརས་གུ་བརླང་བའི་གཏུམ་སྣ་ཆོགས་ཏུས་ཏ་གོགས་གཅིགྱེ་ཏུའ་དུག་ནས ། ཤུནཏུརྒྱུཉེ་ྒྱུལ་གྱིས ། མདང་ལཱནཔ་ཏྟཐུལ་ལ་འདྣིསད་ཅག་སྨྲས་སོ། །ཚེདཔ་ལྡན། པ། ཁེངོཀི་སྟོན 


@ྷཿ པ་གང་ ། གངལས་རབྱཧུ་བུང ། གང་གི་ཆོས་ལ་དགའ ། དནསྔ་རུདང་ལཱན་པ་ཏྩབུལ་གྫིས ། ཀུནཱྱཾཧྱལ་ལ་འདྙིནད་ཅས་སྨསསོ། །ཤའི་ལས་ངེ་མརུལ་ཞུགས་དགཐུབ་ཆན་པོ་གུྱི་ 
༧ དོམ་པ་དབང་ཝཱན་པ། །འ། 


ཁར་བའྱི་རམཆོལ་རོལ་ཕྱོན་ཅིང་གྲོལ་ལ་ད་བཞན་འྲོ་བ་འགྲོལ་མཛད་པ། །སངསྱ་རཱས་སྭ་བསད་མཛང་ཨོ་མ་ཉམ་སྡུག་བསྔལ་མཚོབ སྐམས་ད་ལར་འདིན་ཡདོ། བིས་ཞེད 
པ་དེ་ཡྭོ་སུབས་སུ་ང་སོང་ང་ནིད་ཡུ་ཆོས་ལ་དགའ། །ཉེ་རལ་གྱིས་སྨྲས་པ །ཁྱཾད་ཀྱ་སོུན་པ་ཇཾ་སླང་སྨྲ ] ཇྲ་སྭད་སྟོན ༽ ཚེདང་ལཱན་བ་རྟ་ཐུལ་གྱིཊེ་སྨྲུས་པ ] ཕའི་བུཾི་ཚ་དང་ལཱན་བ་ལཾགས་པརརབ་ཏུཏོན 
ལ་ཡདེ་ལ་བྲུང་ཞིག་དངངས་བཀད་དོ། །ཇོ་ལརའཇོག་ཏན་ལས་དང་ཉོན་མོབས་རྒྱུར་བཅས་རྱེད་རྒྱུན་ལྡན་འབྲུང་དང་། །ལས་དང་ཉེནམེངས་པ་དག་ལྟག་རྒྱུད་ཡངའདྲུན་བས་རབ་ཏུགསུངས། - །གངན་སྐྱ་དང་རྒ་དང་ 





© འེ ས་པ་ར་ཨི་གནས་པ་། ཀཐུའ་བའྲི་གརོཿ བའི་ཁ་མཆོགའ་ཕས་རང་གི ཁ ཀང་ཀ་ར ༣ རའ < 
རྩྣླླྲླྲླྲླྲླྲླྦྨྦླླླ་་ 
ཐོབ་གཏརད་དུད་མི་འྱི་ཆོས་བཤད་པ། བྱུ འབབྱ་རུསམས་པན་བདྙན་པར་ཁདྱདུ་དུད་། ནི་ལས ་ ་ 
ཆོས་རྣམ་ས་སམ་པ་མོ་མཉ ས་ཀུ་ནྱཾ་ཱརྱལ་བྱིས་ ། ཆདད་ལྡན་བྷ་ཏྭ་ཐུལ་ལ་འདྲིགད་ཅས་སྨྲུས་སོ། ' པུ ས་ས 
ཁིས་ཁྱ་རས་དད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས་ ། ཆདང་ལྡན་བ་རྟ། སླགས་པ་།མད་ཕན་བཅོས་ལདསྲ་རལ་པོའི་ལབབདས་ཆསྱ་བའ། ཞལ གི སཔ 
ཀྱིཐད་དུའབཏུ་འྱུགབང་། ལས་སུ བཞུགས་སོ] །ཉ་རྒྱལ་གྱཾས་སྨྲས་བ )བདག་གིས་གས་པོའས་རགདབ་མཁིའ་ཁར་་བཅུག ༣ ལག 
` ད །ྦ | ྦ ་ ྦ ། 
ལྡན་པ་ཏྭ་ཐུལ་སྷི་ྐང་པ་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཆལ་ནས ། ལན་གསུམ་བསྒོར་བྲ་བས་ཏྭ་སྐར་སོང་ནས ] ཀུན་ཏར་ར་ངནས་སྤྱས 








༡ ༅༠། དང །གུནཏུ་མཱ་བདནས་སྒྱས་ཀྱིས ། ཞུནཏུརྦཱ་རྒྱལ་རྒྱང་རེང་ཕོ་ནས་འངབམཐེངོསྟུ † མཐོངནས་ཀུནཏུརྒྱཞེརྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲུས་སོ། །ཆདང་ 
ི ༈ བཞིནི་ག་མ་དགོའོ་ཡོངས་སུ་དག །པགས་པའ་མདགནོ་ཀུན་ཏུ་དཀར་བ་ལསན ། ཚདང་ལཱན་པ་ཁྱོདྲ་ཀིས་བདུད་རི་ཉུདདོ། །ཉྭ་མལ་གྱིས་སྨྲས་བ ། ཚེ་དང་ 

ཁྱ ཏི ། ཁོ་བོས་བདུད་ཙི་ནུད་ཉེས ། ཆདངལཱན་པ་དའི་ཕྱོར་ལེགས་པརཿཔ་ཏུ་ཉོནལ་ཡིད་ལ་བུ་པཞིག་དང་ ] ཁཔས་ོ་དད་པ་འོད་ལ་བ་ཤདདེ། །ད་ནས་གུནཏུ་ྱུ་པཏནས་སྐྱ་ས་སྙན 
་ལུས་ལངས་ནས་ ། ཟླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏགཐརཏ ། གུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱང་ས་ལ་བྱ་རུགས་ནས་ ། ཀུནཏུ་རྒྱ་ཉེ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་ད། གས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱཿརབས་བཏུད་དའདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་ 
ཤང གསེ་སུད་གྲུསྱར་ས་ཆོ་ནུར་ནལ་ཞིང་། །ཕུབ་པོ་དྲག་ཆནྡྷ་ནམ་པའ་གཞིགབུ་བ། །ཆུ་པནམེད་ཞོ་ལམ་དཤོད་ཅིག་དང་། །ཡང་འབུང་མེད་པའི་ལམ་དུའཇུག་བརླང་། །རེནས་ཀུནཏྱ་རུྭི་ཧཱལྱ་གིས་བདི་ 
།ཇོ་ཀཱ་བའ་ཇོག་རན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་བཅས་ཤུཾད་རྒྱུཿ་ལྔན་འབུང་དང། ། ལས་དང་ཉོནམོངས་པ་དག་ གྱོ་ཧཱད་ཨད་བདུན་པས་འབྱཏགྲསུངས་། །གདན་སྐུ་དང་རྒང་རྒུད་པའི 


༽ 


ནར, { „ ཡ་ ¬ - ༡. ༨. ༤༨ ༤༨ = 
སྣུལ་བསུལ་ངས་བའན་གནས་པ། །ཐར་པ་མཆགདྨ་མབའི་ཁུམཆག་ད་ཡོས་རངགས་ཨའྲན་ཏགསུངས་། །བདནས་རྒྱུས་ཀྱོས་སྨུས་པ །སྡུགབསྔལ་དབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་ཕུའདྲིམ་རྤད་པ་ཞ་བའི་ཆོས། 











ཿ།།ཉོན་མོངས་ལཱ་དནཉེས་བྲ་བམས་ཅད་ཞོ་ལིདམོ་ཤེས་གཅོད་བ་དང་། །འདིནོའཅུས་བྱས་གསོག་གསོབ་དྲ་ཚིུར་སྤོང་པ་གྲུ་བར་ཐུབ་པས་གསུཝས་། །དེ་ཐེས་ཞིབ་རགའགྱུར་དྲི་མ་མད་པའི་ཚིག་དྲ་ཐེས་ཏགསུས ། 
ཉྱ་རྱམ་རྱཾས་སྨྲུས་བ་ ] ཇྔཾརའཇྲིགརྟན་ལས་དངཏོན་མོངས་རྒྱུ་པབཅས་ཕྱད་རྒུཌ་ལྔན་འབྲུདང་།  །ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་དག་ལྡེག་རྒྱུདེ་ཡང་འདྲེན་པས་འབཏུགགུངས། །གངན་གྱུ་དང་རདང་གྒུད་བའི 
སྔལ་དེས་བརམི་གཞས་པ། །ཐར་བ་མཆོགདས་པའི་ཁུམ་ཆོག་དེ་ཡོས་༣ང གོས་མཁཉ་ཏཾ་གསུངས། །དནས་ཀུན་ཏྱུར་བངནས་ུས་ཁོས་དེཉདྲད་ཆབ། མས་ལ་ཆོས་ཏུ་མོག་ཇུལ་ཨད 

དཱ །ན་མོངས་པནད་པནུམ་པརྡ་ས་ཏ དེས་ངྱུན་དུཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐབཞས་འདྲོསད་ཅུས་སྨྲས་སོ། ཡང གསད་བ་ན་དབྲགལ་བི་བཅྱམགས་བ གཟས 
ཡ་ཤས་མ་ཆོག་འདི་སྡུ་ག་བསལ་གསུམ་དོ་ཞྱི་དད་འཁརའི་ཕ་རོལ་འགགོ །བདྡ་ནི་༧ངས་སུ་ཤིག་ཉོན་སངས་གང་པ་ྲག་ཤེབདུད་འདུར་ །གར་པ་འདྲིནདྲག་དང་འཐབ་མོ་བསལ་མིང་ 
ྱུག་བྗསལྱས་མཆོ་གམས་། །བངནས་རྒྱས་ཀྱོས་སྨྲས་བ ། བཟཱ་ུགའ་བན་བཞོཞག་ཡབ་པ་དའབ་གཅོན་པའདག་དྲ་ོགསགད་ག་ཞད་་འུགས་ ] ཉི་རྱུལ་བྱིས་སྨྲས་པ ] 
དང་ལཱན་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅམ་པོའི་ཁ་བ་ཁྲོ་གེ་བྱ་པ་མཆེན་པོ་འདོ་མའི་ཆལྱ་བ་ཀལན་ཏ་ཀ་གནས་བན ། དགྲ་སློང་གིདགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ །བྱངྲ་ཆུབ་སམས་དཔ་འདེག་འདུན་ཆན་པོ 





༣ ༄༅། །དང་ཐབས་ཆཾགེ་ཏུབ་ཞུགས་ཞེས་ཏྲོས་ན ། བརྡ་ག་ཆག་གཉིགེ་བ་ཆོམ་ལྕནའདས་དའི་ཐད་དུ་ནབ་ཏུ་འུབུང་དམ་ །པད་ནས་སྒྱས་ཀྱིསསྨྲས་ད་ ] ཚཾདབལྡན་པད་བཞིནཏ ] བདུག 
41 བདག་གོ་འཁརལ་བལྟས་ལ་རབ་ཏུའབྱུངངོ་། །དེནས་གུན་ཏུ་རྒྱུཉ་རྒྱལ་དང་ ༈ པངནས་རྱེས་རང་གི་འཁེརག་ལ་བ་དརདང་ངོ་། །དནས་སྐད་ཅོག་ཐང་ཚོག་ཡུད་ཙམ་དལ ། བདུད་སྡོག་ཅན་གྱིས 
ཨུལ་ཨངཱ་མྭ་བྷདྣ་ན་མཁས་ཤངི་ཧཱའེ་པ་དང་ ། བརྗོད་པ་དང ། གྲགས་པར་ལཱན་པ་ ། སྒྱཾས་བུ་དམ་པ་ཤཾ་ངྱལ་དང ! བདནས་སྐྱེས་གཡོགདང་བཅུས་ཏ ༽དགེ་སྤོངྲ་གོའུ་ཏ་མའཾ་བཧཱན་པ་ལའབ་ཏུ 
འབྱུངབརའདདདཞེས་ཐོས་ཞས་ ། དེ་འདི་སྐམ་དུ་ས་མསཏ ] ཀྱི་ཧུད་དེ་ གཞིས་གལ་ཏེ་དགྲ་མོད་གྲོའ་ཏམའྲི་སོབ་མརྦྱགུརན ། དདག་གི་བདུད་ཀྱི་ཨུལ་སོངས་པར་པུད་ཉོས་ ། བདག་དར་སོངསྟུ་སྒུས་རུ 
% དམེ་བདྡ་གཉིབ་དབུཏྲ་བུང་པ་ལས་བླཟོག་ལ ། ལཱགེ་བ་ཅན་སྱི་ལཱ་བ་འཛིནིངུ་གཞུག་གོཧམ་ད ༈ དྲས་སདཅགྲ་བང་ཅིག་ཞུ་དཅ་མ་ལ་བནུད་ཅིག་ཆནྭ་མ་ནད་བདག་གི་ཁང་བཞས་མེ་སྦུ་དརྱད་ས ཚི 
དངྡལནཔ་ཏྣཐུལ་གི་རཧཱདདང་ ། རགས་དུང་ །སོད་འསྐད་ ནས ། སྒྱབབུ་དམ་པ་དེགཤིས་ཀྱི་ཨུནཞ་ལམ་ཀར་འཇུག་ཧྭ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སཾ། །ཁ་བོས་བཱརསྦྲསརྒྱདངཔུདཕྒྱལྟ་དུ་དོ་ལོག 
པཉ :ཁྱད་གཉིས་ཡོད་ཉྱི་སྤྱོད་པ་ཅོལ་རག་པ་བགོམ་པར་བྲ་ དེའི་བྱོན།། །སྨྲས་པ་དཾ་དག་ཐམས་ཅད་དེནོ་ཡོདམ་ཕནེ་འདི་ལྭ་ཆུ་ཨང་ཡེད། །དགེ་དང་ཨོ་དགེའི་ལས་དའི་འདྲ་ས་བུ་ཐེབ་པ་འདིན་ག་ལ 


“2 


ོད རྒྱུ་ན་འདུ་གཉིས་འདེདཔའི་ཡོན་ཏན་ཆཱ་ཤག་ལ་དབ་སྡོདརྩད་ཨོཧུཐོ། །སྱ་རྒན་འཆི་ཨིད་ཚངསྣུག་བསྡལ་ཞེད་དའཛྲགརྟན་པ་དེལ་མྭ། །བསྐདོ་ནཱམས་བསོདནམས་ཨ་ཡོན་ལས་བྱ་སྐ 
འབུས་མད་ཧྒུ་དངྱ་བདད་ཨད། །ཉུད་བོརའདའི་ནྲིླཱསི་བུ་ཡིས་སསྦ་ཉིས་དད་པས་མ་འགྲོ་ཞོག །དེནས་ཏྱ་ཧལ་དང་ ༈ བདནས་སྐྱས་འདཾ་སྭམདུསེམས་ཏ ]3ྱི་མ་བདུད་སྡོགེ་ཅུན་བདག་ཧག་རོབ་ཏ 
དུངཔ་ལས་བླཟོག་བའྱ་ཡའོངས་སྭོ་དམ་ཞས་། དནས་ནྱེམལ་རྒབ་ཉིས་ཕོགས་ཏེ་འདུག་ནས ༡ རང་གི་འཁེརལ་བ་ཉ་འདྷཾགད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བྲག་པྱི་ལུ་ཁུདོཉནི་ཅིག་བཁའབབི་སྐོན་། ། 
དྲནཾ་དར་གྱོས་ལ་འཇིག་རྟེན་རྒ་བ་ཡོས་། །གཟཾར་ཅུང་འ་ཆི་བདག་གསེ་ན་རབ་བསོརབ། །དེགཞིསེ་སྒང་གྱིནེ་རབ་བྲུད་ལགས་བའབྲུང་། །དནས་ད་དགས་སྒྱས་ཊཾསེ་བརུད་ལ་སྤུརསྒྲ་ས་ང། ] མཁས 
བའྲི་ོ་འཆབསུག་བསལ་གསུམ་མཐརའནེཨ་ཆོག་ཆོསྨ་དམས་གུན།ེས་ཧིས་། །རྣ་ཨ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅགཾ་བྲོ་གྲོས་ཞདི་ལས་སྐྱོད་ཞུས་སུ་ཡངམེད་། །གཱིདེ་བ་རང་ཞོ་བྱ་ཧིརབདག་ཆབ། 

བརྟན་བའི་ཡེདྱ་ཧཾས་ཏག་ཏུ་འབད་ །སང་གའི་གླ་ུགས་དནཝ་ སི་རིག་གས་དེ་ྲིགེང་འ་ས། །བདེན་བམའོངབའྩི་ལུ་གངདགནམ་མཁའལ་འདུག་བ་དདག་གིས ། སྒྱས་ཐུ་དམ་པ 
༣གཉོསལ་ལགས་སོཞིས་བུརྐ་ནྟ། ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཁྱདྐལགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདོ་ལུ་སྭེ ༽ རབ་ཏུ་འབུངབ་དང་ ། མདོན་པར་འབྱུད་བ་འདོ་ནོའུ་ཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་དརའ་ཕགས་ 























པད ༅༠། །པའི་ལམ་ཡྭནཏ ། ལམ་འདོ་ནོ་ལྡུག་བྭ་སཱལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ལ་མ་འདི་ནོདེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་བཉས་ཅད་ཉུ་སྨོད་ཨུལ་ལ་འཇུག་བའོ། དཱ ། དབྱུ 
༧1} འགུངབ་དང་ ། མདོན་བརའབུན་བ་བདྲ་ནོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་ཏིས་རབྱ་ཏུབསགས་གང་བསྟོད་པའི་ལམ་མོ། །དེནས་ཡང་བདུ་དྲིགཅནསུག་བསལ་ཞངེ་ཡད་མོ་བདེག ། 
གྲཿགསྒ་ནག་དེ་ནོདདུམི་གངབརསོངང་། །དེནས་ཀུནྱརཱ་ྱི་རལ་དང་ ། བདནས་སྒྱས་གཞིས་རྩིལ་འང་གིའ་ཁརལ་བཞུས་ཏའདི་སྐདེས་སྨྲས་སོ། །བུམ་ཟེའྲི་འྷའ་དགངདནོ། 
4ཾ བདངའཆིབའྱི་ར་མ་ཆོའི་པ་རེལ་ཏུའགྲོ་བའི་ཛཱན ། དེ་བཞིན་གེགས་བལས་རབ་ཏུ་འ་བུང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཆསྤའུ ། ཁུདྱ་ཉིས་ཤཱས་པརྡ་ཧིས་ཤིག །ཁྱུདྷ་ནསས་ལས་གང་བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
“ཤྭ སི དནི་་ཞ་ར ལོ་ཚ །གནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལཱ་བྱར་པའོ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅསསས་སོ། །བདག་ཅག་གས་དུང་ཟད་ཤེས་པད་ཀུན་ཀྱང་བདྱ་ཉི་ཨཐུན། 
ཁུདྱཱན་དོའོ་གནས་རུ་བུའྱབུདན ། ཁྱེད་གང་ལས་རབྱ་ཏུབུངབ་དལས་བདག་ཅག་ཁུང་རབྱཏ་འབུང་ངོ་། །དཉས་ཀུནྭཿཆུ་ཧྱི་བལ་དང་ །པངྡ་ནས་རྐས་གཞོགྲ་ཝ་བྱས་དུང་བཅས་ད ། 
ཨི་ལཱནའདས་ལས་རབཏུའབྱུང་བར་རས་བར་བདུང་སྡོགཅཿབྱིས་རིག་ནས་ ། ཅིནས་དེ་གཉིས་དགེསྦྱིང་གོའུཏ་མའི་གཞཏུ་འགྲ་་ཉུག་པར་བྲ་བའི་ཕ ] རྒྱལ་པོའིཁབ་ ཀིགྲང་ཁུརཆན་པོའི་ཾ 


།ལགོས་སུ་གཡུངས་ཆན་དོ་ཟབས་སུ་དབ་གྲྭཚད་བྱ་ཆ་པ་ཚོག་གྲུལ་ཏོ། །དནས་བ་ཆོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་༡ྱངབད་འདྲབ་འ་ར་འཕྲ་ལ་མདེན་པ་་འདུ་བ་བ་མངོན་པ་བཀླད་མ་ཛདད་།ཅིནས་ཀུན་་ཆུ་ཧ | 
དང་།བརནས་རྐྱས་གཞིས་ག་ག་ངས་ཆན་པོའ་མི་མཐོངཞངལམ་དང་བོད་འགྲོ་བརམ་ཛད་དོ། ིིྲིཾིིིིིྲི་ གྲ་པ་། མོ་ཧཱཾལ་བ ། སུལ་ཡེད་པ་།གཅོག 
ཅུ་ཚུག་པོརཙུར་པ་ ། མཁགས་བ ། འབད།དཔགྷཚད་སོངཡོདཔ་ཞིག་མངོན་པར་སྲུལ་ཏ ཀ སྐད་གྲུབ་ཞང་གག་ལ་གཏུམཔ །སྤ་ཆེན་དོ་འབཉེ་བ་སྟོང་ཡངམ་ངོན་པརླསྤུ་ལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་གཟི་བརྡོད་ད། ཀུལབྱི་མཐུག་ ། ས་བུ་དམ་པ་ད་གཉོས་རུཾས་དིརའངམ་མཐེངོ་ ། སང་གའངམ་མཐེང་ ། སེང་གིའྲི་སྐད་ཀྱངམ་ཐེས་ཏ ༽ལམ་དང་པོར་བཅོན་ལྡནའདས་གལ་བདར་ལགས་སུ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནའཁར་མང་པོ་བྱས་སྟོདུམ་ས་ཡོངས་སུ་བགར་ཙིང་མདུན་ཙོས་བལུས་ནུས་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོས ། དགེ་སོངྷན་ཨས་ལ་བཀའ་གྱུལ་པ། ། དགེ་སྤོང་ 
དག་ཁུད་ཐུས་བུ་དམ་བྲ་ཆོགས་ཉི་གཙོ་བོ་གཤོག་ག་ཆོགས་ཅན་འདི་གཉིས་ལ་ལསོ ། ད་དག་གས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བྩོས་ལྡན་འདས་ཁོསེ་བཀའ་གྱུམ་ ། 
པ་སྐྱ་ས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ག་ཡོག་དཔབཅས་། ཏའི་ཐད་དུ་རབྱཏྭུ་དུདནས གཙུག་ན་ངའི་ཤན་ཐོས་ནམས་ཙོཾ་ནདྲ་ན་ེས་དབ་ཅནྱ་སི་མ་ཆོག་ཏུའ་རྱུར་འོ། །གཉོགེརྣ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྱི་ཨ་རྲོཡ 


1ཐ ༄༅། །ཏུའགྱུར་རོ་། །སྡེ་ཞས་དགྲ་མོང་ཞིག་གིས་དའ་ཆ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ་། །སྩེས་བུ་ཨཁས་པ་གཡོག་ལྡན་འདཾ་གཉིས་ནཾ །ཛུ་འབྲུལ་དང་ལྡཟཀཾས་རབ་འ་ཛྫག 
༧༽ མད་བར། །མོཾ་མཆོག་ཕན་རྭ་མཛད་བས་ཤུང་བསྟནཏ། །བདག་གསེ་དེ་གཉིས་བསྟོ་སུང་བསྟུད་ནས་བསུ། །དུནས་དགེ་སློངོད་སྙན་ལས་ལངས་ཞས ] དགེསློང་མང་པོ་ཁྱོམ་ན་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ 
ཟླ ད་པོ་དང་ལཱན་ཅོགྱཏྭསཱས་བུ་དམ་བ་དེ་གཉོས་བསུནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེནས་སྒྱེས་བུདམ་བདྡེ་གཞྭས་བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟ་ཙུནནས ] ད་ཆོམ་ལྡན་འཛསཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གེ་ 
- ག་འཚུལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བས་ཞས། བཅེམ་ལུནའདས་ཙ་སུཊ་སརབཏུག་ལཱ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྐ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འཇས་རབ་ཏུ་འ་ཐླུང་བདང་ །བསུན་པྲ་ 
- རྫོགས་བ་དགེ་སཱོངགི་དངོས་པོ་བདག་ཅག་གཞིས་ལ་སྩམ། གསོལ ། བདག་ཅག་བཅོམ་ འད་ཀྱི་བདདུ་ཚངས་པར་སྤད་པ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་ ] རོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་གཞིས 
ཌ་ ཀི་མོངེཅཾཉྱཾ་རྐྱམ་གྱསེ་གསོལ་པ སཾ `  ཧཾ་གྒྱལ་ཞེས་བགྱེ་། བདག་གི་མའི་ཨོངནོ། རའོཀ་ ། བདག་དེ་ལས་སྐྱས་བསན ] ནཾའྭསྭདདུ་བདག་གོ་མངེ་ནིཤཱ་རའོ་བུ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །བདག་རབ་ཏུའབུང་བར་ཡང་ཕ་མས་གནངལགས་སོ། །པང་ནས་སྦྱེས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བདག་གེ་པའི་མོངནེ་ཀོའུ་དཉུ་ཞེས་བརྩི ། བདག་གི་མའི་མདེ་ནོ་མོབུ་འགལ་ཞེས་བྱགསཾ་ ། 





གདགད་ཁས་གྱུ་ས་བསན ། དེའི་སཱད་དུ་བདག་གེ་མངེ་ནོ་མོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བདག་རཔྭ་ཏའུང་བར་ང་ཕ་ཨས་གནང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་ཤཱ་རའྲས་དང་ ། 
མོའུ་འགལ་ཙུ་དུ་པའྲི་པ་ད་དུ་ག་ཡོག་དང་བྲ་ཅས་ཏ །ཚངས་པརདུདཔ་སོད་ཅག་ཅེས་བཀའ་ལུམ་བརའ་ ཅི་སེ་ར་གཉིས་བཟ། ་བ་དང་ ] གནང་་ོསཤེ་ལོང་ཀའངས་པོར 
གྱུརཏོ། [གུརའ་བུ་དང་ ། ནོའུ་འགལ་གྱིབུ་གཡོག་དང་བཅུས་པརབཏློ་གུང་ནས་རིང་བོ་མ་ལེན་པར 1 དུ་གནས ཅས་་འ་ི་ན་་འབནསའད 
སྐད་ཅེས་སྨྲ ༽ །གཏང་དག་བ་སྙན་བཅོས། སྦྱོདསཁས་པ་རཾགི་བའ་ཕ་འཔོ་སོང་། །བཾ་ཀུན་ང་ཨྟི་དང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ད་དག་འདྲེན་པ་ང་། །གྲེའུ་ཏྲ་མ་སློབ་མ་འ རོ་བཅས་དལ་དང་སྤུར་སྐྱབས: ལྭ 
ཅིག ས་དམ་པ །བཅོ་ལཱ་ན་འད་སྱ་ཉོས་བཀའ་སྩུ་བ ། ཁྱདོ་ལམ་བ་སོད་འདིདག་དན་འ་བེརོ་འདན་ཙོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་ཧཱད་པར་པུ། 


ས་ལཆཧཾདང་ཾའ་ལ་འི་ག་ང་བྱར་ཨ་རྒོ་མས་བད་པ། འཆལ་པ་འཛུམ་བ་མད་ཅོ་ཆུ་ཅོན་སྨྲ་བ་ཝ་སྐྲད་ད་ཡ་ངཿཾ་ཤོག་ཟེར།། །ཁཱདྲན་བཅེམ་ཟན་བཅུད་ཉིས་ད་ལ་ད་ཡང་འདུན་ནོ་ 
གཞོད་གཏྭ་པད་མོ་ནུས།ི །དེནས་བདུད་གྣིག་ཅནྭ་ཙིས་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོའ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་། ཚངས་པའི་མངྱད་དུ་བཅེམ་ལཱན་འདག་ཙྱོ་སྤུན་སྤར་འདུག་ཧེའདོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


༄༅། 





སྣ 


འདི་ན་ཁོདྱ་ཏི་སྣོད་གྱུར་སྐྱེ་པོ་གང་ནའདྲམ་མཆོས་ཏ། །འདུས་འདོ་ལགས་ན་སྐྱེནོ་དང་བྲལ་ཁྱད་ཅ་ཡེ་སྲད་དུཀྱ་ངན་ 

ས་ས་ཅནམུས་ཨད་གངའི་བུ་་གེད། །ཇས་མཐོང་ད་དག་ང་ཡོས་ཧང་ཇེས་ཟརཔརཔ་བ་ཡྔན། །འགྲོ་བ་རབ་འདྲི་ 

གཡོས་ཅིབྣསལ་། །ད་ཞོས་ཡང་བནུད་གོག་ཅན་གུག་བསལ་ཞོང་ཡདམོ་བདྲ་ནས་ཡོདལ་གཅགས་ཏ ] ད་ཉད་ུ་མི་སྣང་བར་གྱུ་ར་ཤས་དང་གི་གཞས་སུ་སོང་སཱ རྱ་དན་གྱི་ཁ 
པི་འདུག་པ་སུའང་མི་ཤས་སོ་ཞས་འྲདའི་། །ད 


ནས་བདུ་ཀྱི་བུ་མོ་ཁཱ་བརྒྱ་ཙཾ་མ་ར 


།ཧོདྱཀི་ཤེས་རབྱ་ཏིས་ནི་ལས་དངཉོན་མོངས་སྲང་བའྱ་སུ་གུ་རབ་ཏུབསལ། །ར་མྲི་སན་ཆང་ཐུབ་བྲ་ཆྲི་གད་སམས་ན་དོན་འདོར་འདྲིཝ་ ག་བསུལསཱོཾ། །གཙོབ་འྲགོབ 
ར་མོ་འདའ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོག་བ་ཀའ་སུལ་པ །དས་འདུམ་གང་འ་ཁད 


ང་དན་པརྱ་གུར་པ་ཐར་ཏ་མ་ཐར་ཐུགཞ། །དེནས་མ་ང 
ང་བརྟའུ་གསྔ་ནས་འདུག 


ནིས་ཆསཀར་བཞདའདིསད། ། ཧོའོ་རྒྱུས་བ་དགཅག་གོ་རྒྱལ་པོ་ཆན་དོ་འདི་མྐྱ་དན་གྱི་ཁང་པ་འཞུགས སུཿ 
། རབ་ཏུ་ཡཾད་དུ་འང་བའ་གས་དང་ །ལྷབ་ལྒུབ་ཀྱི་བདག་ཅྱག་རྒྱན 


བདང་གདྲབཤོད་་འདུད་ཡགནས་ནལ་བད་བའི་ས 
བ་ཏུད་གའ་བར་ ད་པའྲི་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ སྤོས་དང | འབྲེང་བ་དང་ །བུག་པ་ཐེགས་ཏ 


དག་པར མ་ཏ ༽ རབ་ཏཱ་ཡིད་དུའང་བའི་དྭབངས་ཀྱཾས་གྲུ་ལན་གར་པུདྲཉིང་ཡནཁག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྨའོ་སོལ་སྙན་ངགབྱག་ནས ། དགའ་བའི་རྩེད་མོ་དང 






¬ ¬ ། གནུད་སྣགེ་ ་ཅནདེས་ལག་པ་གཞུས་བླསངས་ནས་བོས་སོ། །སྒྲ་མ་བྱུད་སྒ་མ་བྱད་ཅེས་དྭ་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་བ་དང་ ། ཡུད་ཙ་ མ་ཞིག་ལཱའི་བུ་མོ་དག་ཅངམི 
བའམ །ང་གླུ་རབ་ཏུ་བླངས་ཤའང་སཾལྭ་པཱན་བྱས་པ་དང་ ། བདུད་སྔོག་ཆན་ཇྱཾས་ལག་པ་གཉིསེ་གཡབག་ཏ་བོས་སོ། །ལྷའིཧུ་མོདཾ་དག་གས་དགའ་བདང་ལྡན་པའོ་གླུ་དང་ ༈ གཡདང་ ] 
སལེ་སཱན་ལན་བདུཧྭ་ཧིབ་རྭྱུ་བེས་པ་དང་ ། ཨངད་བཞིན་དུ་བདུད་སྡེག་ཅནད་ཁག་པ་གཉོས་བླསངས་ནས་འཕོད་ཅིང་ ༈ སྒ་མ་པྱནྲསྨྲ་མ་པྱད་ཅས་ཟེར་དོ། །དྲ་རྐད་ཅས་སྨུས་པ་དང་ | ལྷའཾཔུ་མོ་ངཾ་དག་ཅང་ 
།བོད་དེ ། དེན་ སྭ་ཧྷུན་ཐོག་ཅེསྭ་བ་ཐས་ ། བདུད་སྡོག་ཆན་ག་ལ་བ་དེ་ལ་གོས་གུ་ཐལ་མོ་སྤྱར་བས་བཏུདས་འདྲི་དྲ་ཅས་སྨྲག་སོ། །གཙོྔོ་ཁུདོ་ཏྱེས་དང་འདིདེ་ཤི་འཕོས་ 
དགོག་གཟོགས་གམ་ཅི། །འོན་ཏམ་ཙ་ཞོགེ་ད་རང་བྲ་གོ་དྲ་ ལུགས་ལ བཞོར བའ་ྲག་སི་ད་ཞས་མཆོ་མ་བ་སས་མ། །ཅིསྟི་སད་དྱཱ་ལཱདྷ་ནཾདྱཾ་ཡཾས་ 
བབ་པོའོ་སྒྱུ་མ་བསླབས་བའི་སྐེ། །ད་ནིཅིནས་གལ་ཏཾ་བརླག་པར 


ཨོཾ་བཞུགས་བུགས་དན་སཛད་། །བདུདྱ་ཉོས་སྨྲས་བ ། དལ་དྲག་ོད་བྷ་ནི་སོཔ་སྭ་ལཱནས་ཨསྲ་བུལ་བ་། །ས་པཱུང་ཤྭཱཀའྲིད 
མགྱུར་ན་། །དེ་གོ་སྲ་ད་ཨོ་འདེདོ་ཁམས་འདིན་སྟོངས་བརྡ་སྲེད། །ལྷའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ  གཙོ་བོ་གྲོད་གསུམ་བཅིངས་སྲད་རྒྱ་མ་ཆོ་མཛབ་འངེས་ལ། །ཟད་བརྱིན་ནུས་པི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སུ 








:༠།༄༅། །ཞཾགེ་མྔ་ཆིས་། །བདག་པྲོ་བབས་སྟོབས་བཅོནའགས་ཚུལྷ་དམས་གང་གིསེ་ཀུང། །དེ་ལ་དཾརངེ་མ་ལུས་བྱཉོད་པར་ནུས་མ་མ་ཆོས། །བདུད་ཀྱས་སྨྲས་པ་། ཧྱུདང་བརྡུས་ཁུགས 
-: ་བསམ་པ་སྨོན་ལམ་སྭང་ཇའཞགས་པ་ཉན། །སོང་པ་མཚནམ་མེད་པའི་ །ཆོནཆ་མཆོག་དངགཞུ་ཝོགས་ཏ། །འཁེརབལས་བུང་རབཏུཞཾ་བའི་ལ་མ་དང་འན། ནས། །སྲད་པ་མོ་ལུས་བླ་ཚོག་པ 
¿ ཉེ་བརབ་སྟནཔ་བྱེཏྲཔ་པོ། །ད་ག་སློབ་མ་བས་མ་གཏན་ལྷ་ནིམ་ངོན་བརབརྩོན་ཡིདྱ་ཏིས། །དཔན་པརྒྱརཞིང་ཉེས་པ་ཟད་པར་བ་ཤུར་འཁེར་ཟུགཏུ། །ཆོག་བཞེནེ་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོངདང་གྲོང་ཁྱར་སྟོང 
ཱ། པ་དང་། །ནགས་ཀྱིནངདག་དངན་རོ་ཡོོ་སནྭངོས་རྣམས་ན་གནས། །རྫུ་འ་ ལདངནི་སབས་དང ་ལགོས་དབྲརནས་ས། །དམ་པ་ཉྭ་ཧཁ་བང་ཉས་སྐས་གཞིས་ཐུབ་པས་བརྟུལ་བརྒྱར།། 
< །རབད་ཆོས་ཅན་འཇུག་ེན་གསུམ་གུན་ཆོག་བཞིན་དུ་བཅུལ་། ་མིཔམང་བདགངསབརན་པར་ ༈ །དཱ་ནས་བདུད་རུཾ་བུ་མོལཱ་བྱར་བོད་དག་གིས་བདུད་ལོག་ཅནལས ། དཅོམ་ལྡན 
ཿ འདབ་ཀི་ཡོཊ་ཏནྱ་ཧི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་་ཉོས་བུརྷ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་པའཛིནླིནམ་པ་དང་བལ་བའི་ བ་གྲས་བསན་བཔོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀུཾ་བུ་མོ་ལཱ་བརྒྱ་བོདེ་དག་གསེ་ ] བཅོམ་ལྡན 

བདས་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཧོར་ལཱའ་སོལེ་སྙན་དང་ ། ལྟའི་ཨི་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ] སློས་དང་ ། འབྲུངབ་དང་ ] བྱུག་པ་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་དང་ ] སྲུད་བ་དང་ ] རྒྱནད་དག་བཅོམ་ལྡན 





ལ།།འདས་ག་ལ་བའེ་ལགོས་སུ་གཏོར་བདང་ ། ལྷའི་ཨི་ཏོག་དང་སོལེ་སྭན་ནག ། རྒྱན་གྱི་བར་དུ་ད་དག་བཅོམ་ལཱ་མའད་ས་ཀྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འོད་ཨའི་ཚལདུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ཀྱང 
ག་ཡོག་དང་བཅས་པས་སོ་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ། །་དག་གས་མཐོང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུདགའ་ད་དང་རངས་རྭ་སྤེས་བརྩགར་ཏོ། །གང་གི་ཕུའ་འོདམའི་ཆལ་དུ་འདོ་ལཱ་བུའ་མ་ཏོག་གཆར་ 
རབཏུ་བབ་ཅས ། དགུ་སོངད་དག་ཝ་རོམ་སྒྱས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་གསོལ་པ ) བཅེམ་ལྡན་འདག་ཤཱརཾའི་བུ་དང་ ] ་མོའུ་འགལ་གྱཾ་བུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་འདི་གོས་ལ་ངོམ་ཚར་དང་ 
མྨདདུ་དུང་བྲ་ཆན་པོ་སོན་ཨ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་མ་ཏོག་གྱི་ཆརྒ་ཆན་པོ་རདཏུ་བབ་ལགས་སུམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདའློ་ཆུ་ཅི་ལགས་ ། ཆན་གང་ལགས ། བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། 
ཅཾིདགཤས་ཆ་གཞུ་ིན། ༽ བདུད་སྡོག་རན་བྱོ་གཡོག་ཆོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་གྱོས་བ་དུང་ཀྱི་ཁང་བད་ནག་ང་ལ་མ་ ད་མ་བུ་བའི་ཕུའ ། འདི་ལ་བུའི་ཨ་ཏོག་གྲོ་ཆརྨ་ཅན་བོ་ནས ། རྒྱན་གྱིབད 
གྱི་ཆར་གབ་པོ། །དེ་དག་རངེ་བོ་མོ་ཐོགས་པརའདའེ་འཇོས་ཏུ ། ད་ལས་བ་ན་མད་པ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་བུང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐེབ་པོ། །དྲ་ནས་བདུད་རྱི་བུ་མོ་ལཱ་བྒྱར་ཙམ་པོ་དེ་དག 
སོ་སོ་ནས ། ང་རྩོ་མ་ལན་འདག་ཀྱི་གསུང་དངབ་ཆོང་པའི་དྭགུངས་ཝོས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་བས་ཀྱ་པརབ་ཏུདགའ་བ་སྐྱས་ཏ ། དེ་དགའ་བ་དངདངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་མོཾ་བཇྗིང་པ 











<¬ 


༄༅། །ཞེས་བ་བའི་ཏོར་རའ་ཛིན་ཝོབ་པོ་། །དན་ས་ཡང་བདུདྷ་ཀིབྲ་མོ་ད་དག་བདུད་ཏིཿཁང་བ་དེར་གོས་བྲག་བ་གཅོགྱེཏུ་བ་གོས་ཏ ། ཤུས་མོ་ག་ཡས་བའྱིཝ་ང་ས་ལ་བླདུགས་ནས་ཐལ 
ཙཱ  བཅས་ལ་འད་སོགས་གངན་བཞུགས་བའི་མོ་གསདབབ་ུས་ནསའདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཀོ། །སད་རུམ་ལུས་སམས་པ་འགྲོ་བའི་མོག་གཅིག་པ། །ཆིག་མ་མཆཾ་ །པའི་འཛོག་ཏན་ཀུན་ལ་ 
]བྱོོ་ཀྱིས་ལྷ་ད' 
4 


ཅས་པ་ཡི་འགྲོ་བླ་སོལ་། །ཐུབ་པ་བདག་ཅག་ཇི་ལཱརམུཿད་སཔས་རྒྱས་འགུར་། །ལྷ་དང་མིས་མ་ཆོང་དོནདམ་གསུང་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་། །བདག་ཅག་འཐུན 


་བར་བུད་ཨེདྱ་སད་པ་ཉོདྲ་སངས་ནས་། །ཐློ་མཆོག་ཁུདྲ་ཉི་འྲགུལ་གྱིདུང་དཱུར་བརྙན། །མཆས་ནས་འདི་བཞིན་བུབ་པའི་དབང་བོའི་གསུངཉན་ཏོ། །བདག་མེད་གསུང་བདན་དམ་གཟིགས་པ་བཅོན་ 
སཱུ ལྡནའངས་། །བྱངྨ་ནབཡྲན་ལག་ེེི་མདནོ་གསུང་སླན། །མརུཔས་མད་བདུད་ 


ང མེད ཙི་སོབས་བྱུལོཡིས་བདག་ཆུག་ལ། །ད་ལྟུར་མུར་དཱ་ལྷན་ཅཾེ་བྱང་ཆུབ་ཡུང་བསྟན་གསོལ་། །དེནས་ 
བ་དྲྱ་ཁྲི་བུ་མོད་དག་པན་ལ་ས་ལངས་ཏ་མྲ་གིན་གྲ ཅིག་ཏུ ༈ བདུད་སགཅན་ལ་འདྲོ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉེས་བུམ་བཱོ་གྲེས་ཧན་ཁྱན་སྟཾང་པོ་མི་ག་ཡོ་བའི། །དཔ་ལྟ་དྲ་ཙིབ་ལིུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཝང 
བརསྐམས་། དྲགས་པས་གེསརྡས་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་སྡུགབསྡལ་གྱིས། །ཡུས་ཀུནགཅོས་ཏེ་མི་བཟྲདགཞས་སུ་ཉ་བར་སོང་། །དེ་ལཱར་ཁྲེབ་སྤངས་ཏ་ཕྱལ་ལ་དད་པར་གྱོས། །འ/བརབའི་ཉཾས་ 


༡།།འདེགས་པའི་འདམ་ལས་ཐར་པའི་བདག །འདི་ན་ཉིདྲཾ་ཏིས་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་སིངོ་བོ་མཁྷན། །ཐུགས་རྔ་ཅན་གཾ་གྐྱབས་ཨུ་འདོང་གིས་རྒྱུརདུབཞུད། 


།དནས་བདུད་སྡོགེ་ཆན་ཤནེ་ཏུ་གངུག་པའི་ཡོད་དང 
ལྡན་པ་འདི་སཱ:མ་དུ་སེམས་ཏེ ] བདག་གས་འདིའྲ འི་དདུད་ཀི་སྣོབས་ཀྱི་ཡུལ་དྲག་པོ་དྲན་པརབུས་ལ ། གང་ག་ཡོ་གྷ་མོ་ཝཱ་བྱཧ་མ་འདཾདཔ་བདག་ཏོད་བཅོངབ་ལཱས་བཅཾངས་པརཨ་ཐོང་བར་བུས་ཏེ ། འདི་ནས 
བླཟོག་ལ་འཕོ་མྭ་ནུས་པརཔཱའོ་སཱམ་པ་དང་ ། བདུད་དས་དེ་དག་བཅོང་མནུས་སོ། །དེོའ་ཧུར་ཞ་ན ། འདི་ལྟ་ གཡོག་ཆོ་ལཱ་བྱྱརཧ་ཙམ་བོད་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ྱཾནྱ་ཐོས་བླནབས་ ་པའི་ཡུརནོ། ། 
༣ བག་ོགམོ་ཝབྱརའ་ངག་དདུད་གིགནྱ་དུངནས་དོངབ་ད་ ། ད་ནས་བདུད་གོགཅན་རབྱུ་ཁྲས་ཏའདྲསམ་དུསམས་སོ། །བདག་གས་ཡྭ་འདི་འྲང་བའོ་བདུད་ཏུ་སློབས་གྱི་ཨུ་ལ་དྲག 
པོ་དྲན་པར་བུས་ཏ † ཅཾནས་བདག་ཅག་གི་གཤོག་མོ་ད་དག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ནས ། དག་སྤོང་གའུཏ་མ་མེ་མཐོང་ཞོངྲས་པ་ཡང་བདག་གི་གཞས་སུ་འོང་བརནམ 
མཁའ་འདིདག་ཐས་བདྱ།དུས་པརབབེརོ་དང ༈ རླུང་ནག་པོ་ཆནཔོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སཱཱམནའང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་བཾནེ་གི་རཱབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱཾས་རླུང་ནུང་ཐད་ཀྱང་ལངས་པར་ཧྱང་ཨཾ་ནུས 

སོ། །ཟྷ་ནྭགའྱིརཱ་མོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྩོད་མ་ཆུས་ན་མེང་དྷལ་ཅྩི་ནོས ། ད་ནས་ཡང་བཏུད་གིག་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲཾས་༨གངེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ། ཡོད་མོ་བདཞོང་ཡདེལ་གྱཅགས་ནས་དུའངྷ་གདཅན་པོས 


།༽༣༽། །རངགི་བུ་དང་ཆོགས་ཀྱི་འཁརལ་བས་ཏ །བནུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སླྲས་གངབརཧྱས་སོ། །སྡུག་པ་འིབུ་དང་ཆོགས་ཏི་འཁེརྨནམསྐ་རུར་ཤེག་ཙིག །ངནི་བདག་ཡུལ་རང་ 
ླིས་འཕུལ་སོབས་ལས་ཉམས། [ཤཱཀའིབུ་འདྲི [ཝཱན་ག་ཡོན་ཅན་ངག་འཇམ་ལ་། ཟུ ༈ཁེངནས་རངབཞིནེ་དུག་སྡོངའདྲེ་བརའདརེརྒྱས་སོ། འུ །དནས་སྒདས་བདུད་ཀྱི་ག་ཡོག་མོ་དང་ ] བདུད་ཀྱི་བུ 
ག་ཐམས་ཅད་དང་ གྱ པོ་ྱ་བགི་ང་བཅས་པནདག་བམས་ཅད་རངས་པའིགྲ་བས་ཀོས་ུརྦད་ཐགས་ནས † བདུད་སྡིག་ཚན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་ ། ཁ་ཁེརདེའ་ནང 

ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཆུལ་བའྲི་བོ་གསོ་ཞེསྭ་བུ་བ་དས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏའདྭཾ་སད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། ༽ཅིསླད་ཐུགས་ཁྲོག་རབ་ཏུའ་ཁྲུགས་ཤེ་ཐུགས་མེ་དབྱས་། །སྲག་བསྐལ་དེང་འདཾར་མ་ཀྱང་འདིནས་ཁོད་ཨ 

འཕོས་། །འདཾནལོོད་ལཱག་དྲག་ནྭོ་སུ་ཨང་མ་མཆོས་ན། །ཁྱདོ་ནྷཾ་མོངས་པརྦྱགུར་ཏམ་ཅིསད་གཞན་དུདགོངས། །བདུད་ཀྱོས་སྨྲས་ད་ ༽ ཤཱཀྱའི་བུ་ཕོ་དམ་པས་པལ་ཤི་ག་གཔེ་མ་འདུག་པ་མ་མཐོང་ 
ངཿ ཙཾཙོརེ་འདིན་ཁུདྱོ་ཀི་མད་ནན་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་དྲག་མེད་སྨྲས་། །ཧྟོཔས་ཅིག་ལྡན་པ་གཡེན་ཅནད་ཡོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བ་དུ་མར་བྲགས། །བདག་ཅུག་བུ་དང་སྡརབ་ཅས་མེ་ལཱ་འབར་བ་དངདཅས་ 
བ་ཡྭཾ་མ་ཡོས་བྲསགས་། །འ་ཇིག་ཏཾན་འདོ་ནྭ་སྐུས་བུ་གོ་བོ་དཔལ་དང་བངོད་པྷ་ནམ་གགས་པ། །མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་སྣན་དངགས་མད་བྱོ་ཐེད་བྱ་སྨོན་འཐན་པརརྐྱུར་བ་ར་ཨང་། །ཆོས་ཏྱི་ཀྱོ་བ་བཏང 
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ངས་ཏ་ཀཱཀྱའི་བུ་འདའོ་སྐྱངས་དར་སོང་། །ལུས་མཛོས་གཡོན་ཅན་གློ་གྲོས་ལཱན་འདོང་ཡོ་དྲགར་ནོ་རབ་ཏུ་གནད། །རབྱཏུསག་པའི་ག་ཡོག་མོ་དེདག་ཧངྫང་མད་པས་བབོར་ཏེ། ༽ཿ་ལ་དཔང་ 
ཡོ་དངྱས་ཡསེ་གྲིད་པ་གསུམ་བོད་དགམ་ལུས་སོངས་པའྱད། 1 


ཙུགས་ནས་ནད་རངདག་སྩོངད་ཡོཾ་སྐྱབས་སུ་དྲང་། །གལུཏབདགཅགྱ་མུརབླགསསྭ་མབས་ཆན་འདིདངཐལ་བར་ཨྭ་བསྐན། །ག་ཡེ་དང་སྒྱ 
།ཐབ་བདུད་རྱ་བུ་ཆོགས་རྱ། །ཁའོ་དངབརས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཉྱོམ་ཐ་ ཕུར་ཏའདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །དྭ་ལྟན་པ་ལིའོ། །བདག་ཅག་གིེ་འཕུལ་དང་ ] སྙོབས་ཀྱི་ཨུ་ལ་གྱ་ཨཐུ་དང་ ] རྣམ་པར 
བནས་ཅདཔ་ནི ི་ུ་འདིགལ་ཉལཔ་བབྱོདནས་པ་ནན་གས་ ེ་སརམུསནདི་མསུ་་ཟ། །ཡེཾ ཆིནཞོས་ུརཔསགས་ཏེ ༈ གང་དསཆས། 
སྣ་ཆནབོས་ཤོདས་སྲུ་བསྐོརབ ། སྔརཤྭཁའིབུ་གཅིག་མུ་གཉིས་སུ་མད་ད་འདོས་རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་སྟོབས་ཀྱོས་དབཏུ་ཕམ་པར་བརིསཞ ། ད་ག་ཡོག་མང་བོར་གྱུར་པ་ལྟོ་སྨོས་ ། བདུད་གཱིག་རན་གྱོས 

མྨཱ་ས་པ. ༈ བཞིཞེ་བཟང་དག་དང་ལ ། གལ་ཏེ་དག་སྤྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདོདག་གསོད་ནུས་ན་སྐུ་མཤོག་ཅཾག །ཅི་ཧཱུ་མ་ནུག་ན་ཨ་ང་བདག་ཆག་གོ་གཞས་ཀྱང་བསྲུདས་ཀྱོས་སླ་༢ཤག་འེ། །བདུད་ཊྱི་ 






| ལདཀགས་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དདག་དེནས་འཕགས་ཏ ། ད་ནས་ཧཱངདུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གི་བརདུ་བཀད་ནས ། དཀད་བའཾ་བདུད་ཀྱཾ་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཛྔ་འབྲུལ་དྲག་པོ་བརྙུན་ཏ ། གང་གློང་ 


༧*།༄༅། །བཞོ་པ་འི་ནམ་མཁའ་ཐནས་ཅད་་སནནག་པོ་ཆིན་པོ་དང་ ། རླུ་ནག་པོ་ཆིན་པོ་དང་ ། སྐར་མདས་བཀངནས་ །རའྱོཉལ་པོ་རོའབ་འའང་ལག་གས་བརུབས་ཏ ། གང 
༧ བཞི་ད་ཐཱམས་ཅད་ནབ་ཏུག་སོ་བར་བུས་ཞས་ ། ཤཱནྷཾའཇིགས་པའླིསྨ་ནཱམས་ཀྱངའབྱོན་ཏེ། །དདག་གོས་ཀྱུ་དང་ ། ཀླུཆེན་པོ་དང་ ] གནོད་སྦྱོན་དང་ } གནོད་སྦྱན་ཆེན་པོ་དག་གེག་ས་ཆན་དོ 
བུག་དང་རིརད་ཅག་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ ། རཾའྱ་ཆུལ་བོ་རོའརྱ་ཀང་ག་ཡོས་བརརགེ །མཚོ་དང་ ། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ། འབབ་ཆུདང་ ། ཆུ་བྲན་དང་ ] འབབ་རུ་ཆཾན་བོ་དང་ ] རྒྱམཆོཆིན 
བློན་མསྱ་ཀངའ ཁུགས་པར་རིག་ནས ། ཞམ་མ་ཁའ་དྱཀིལ་ནའ་ཁོད་དོ། །བདུདྱ་ཀི་འཁེརོདདག་ན་རིརབ་ཀྱི་ཟེ་མ་ལ་འཁེད་ནག ། ང་པག་ཆདཙམྱ་ཙི་རོའི་ཆརམཛོན་པར་སྤུལ་ཏ 1] ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཀུནཏུ་འབབས་སོ། །རལ་གྲཾ་དང་ ། གཏུནཤང་དང་ ། རྡོ་ད་དང་ ༈ མ་ཆོན་ར་གཞོས་པ་དང་ ། ཧའུཁྲ་མ་དང་ ། ལུགས་མདའ་དང་ ] སྤུ་གྲི་དང་ ༽ སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་ ] དགྲ 
༢ རྟ་དང་ ། སཱུའུསོ་དང་ ] ཁ་ནད་རོདཅན་དང་ ། ཁ་འཛན་ཏུརད་རོདོ་ཅཞ་སྲ་བ ། དྲག་པ ། རྩུབ་བ ། ནྣོ་བའི་ཆར་དབ་ཏུ་སྲུལ་ཏཀུནཏུ་ཕབ་པོ། །དེ་ནག་དཾའི་ཚ་བཅོམ་ལཞ་འདས་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་ 
རྣམ་ད་ར་འཇིག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། གངྡ་དང་ཨ་ཆོན་ཆ་དདག་ཐན་གཅད་ལབ་ ཏོག་བ ༈ པདྨ་དང་ ] ཀུ་མུ་ད་དང་ ] པདྨ་དཀར་བོ་དང་ ། མྒན་ད 
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༧།།འ་བ་དང་ ། མན་དའ་བྱ་རན་པོའོ་མི་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་བོར་ཀན་གྱིས་བརླབས་ ། མུ་ལ་ཨོཾ་གཱ་ཨྭཾ་གྷདྷཱསྐར་མངའ་ལུངབ་ནོ་གྲོས་གྱི་ཆར་ཆན་པོ་དདྱིཞགྱོས་བརླབས །ྐ རྒྲདདགནྣ་རོལ་མོའི་སྨྲ་སྣ་ཆོགས་སུ་བྱཞེགྱོས་བརླང་ས 
ཏྭ ; འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སྒྲ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་གླུ་དང་ ། དག་འདུནགྱི་སྒ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུ་པའཾ་སྒྲ་དང་ ། མངོན་པ་ལཤས་ང་འ་སྒྲ་དང་ །ཊ ཧྱི་མཾ་ལྕོག་པའི་སྒྲ་དང་ ། ངབངབསྐུར་དའཾ 
སྒྲ་དང་ ] བནུད་བཞོ་ཕ་མ་པའ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ ༈ བུངཆུབ་ཉྱི་ཧཱོང་ཕོར་འགྲོ་བའིགྒ་དང་ སཔ ལན་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ལན་པ་མད་ང་འོ་བརྩ་གྱི་སྦ་ཧནྱ་གུཾས་བླནབས་སོ་། , །རྔུལ་དང་མུན་ 
ནག་དང་ །རྣུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞིའོ] །གྡཾངེབཾར་བ་དིན་རྩྭ་དང་ ། ཤདེ་གེལ་བ་དང་ ། སྣུཞདང་ † ཞགས་ཆལ་དང་ ། ས་དང་ ། དྲག་དང་ ། རཱཾི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐན་ས་ཅད་རིན 
པོ་ཆྲ་བདུན་དུ་དུཾེ་ཙྱོས་བརླབས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གནུག་ཏོར་ལྟར་མོ་ཨཝོངབདང་ལྡན་པ་ོ་ཚབས་བའིའཇོགེ་རེན་ཨི་བབདུ་སྒུས་དབངམ་ཛད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཨཆྨན་རེར་ལབ་ཀྱངའདི་ 
འདྲ་བའི་འེད་བྱུང་སྭ † འདདེས་སོང་གསུམ་ཨོ་སུངཆནཔའོ་འཇག ྭ་གི་ཁམས་སྣངབྲ་ཆནཔས་ཁུབཔརྦུན་ཏོ །སྟོངགསུམ་ཨྱ་ཧོང་ཆེནཔོའི་འཛགེ་རཱནི་མས་འདི་སྷདང་ ། ཀླུད | གནོད་སྤྱེ་དང་ 


©` = 


དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་ཨ་ནེ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡངེདང་ །ཚཾའམཉོཾ་དང་ ། ལྟའཕྱ་ཆེན་ དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤ་བྲ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང ། མོ་དང་ ། མཾ་མ་ཡཾན་པ་དང་ ། ལམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། 


༧ ༄༅། །དུད་འགྲོའོ་རྒྱུ་གཞས་དང་ ] གཤཞེ་རྡེའིའ་ཛྔཾག་རྟུན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོད་ཞས ] ལྷདང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱུན་དང་ ། རྡིཟ་དང་ ] ལྷ་ཨ་ཡནེ་དང་ ། 

4] ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མེ་བམ་ཆོ་དང་ ། པོ་དང ། མོ་དང་ ། མཱོ་ཨ་ཡོན་པ་ས་དཔནམ་མཁབ་ལ་འཁདག་བྱར་སྟོང་མང་བོས་ནན་ཏོག་གཏོར་ཅོངབསྟོད་ནས་བསོར་བྱ་བས་སོ། །སམས་ཅན 

ཤཱ ད་རྐྱལ་བ་པ་དང་ ། དུད་འཕྲོའི་སྙུས་གནས་པ་དང་ ] གཤཱནྡེ་རྫའི་འཛྲག་རྐན་པ་ཆོ་འཁྲུགས་བ་ཕྲུག་པྱྭ་བཁྲག་ཁྲགེ་བརྒསྙོངཨང་པོ་ཞོ་དྲན་པ་ཉྭདདེ ༈ དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤོན་བསྒྱད་པ་དྲན་ནས ། སངས་རྒྱས 
འཚལ་ལོ་ཞས་བྱས་ཏེ [ ད་སངད་དགནས་དགེའཕོནསྐ་ལུརྱསས་སོ། །བ དྲ་ཀྲི་ས་དའིནང་ནས་བདུད་ཀྱདུ་ཾ་འོའོ་ཚོགས་ཀྱིའ རོདང་བཅས་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱོ་ཆོའཕྲལ་ཆན་པོ 

ཤཱ འདི་ལཱ་བུ་མཐོངནས །བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འབུ་ཏུདགའ་བར་གྱུན་ཏ ། བ ལོའགའདགག་བྲམ་མོགས་བོ་ག་ ། བདུད་ཀྱུ་ོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷ་ནཅོགཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་དོས་ཕུག 

པབ འཚལ་ཏཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདོདགྭ་མུས་སོ། །རྒ་མ་དག་སླུ་མངའ་མ་ཆེགཏུག་ཐུགས་བཟངབ། །ཡ་ཤསྦ་རྒྱ་མ་ཆོགསེང་གྱིལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འ་ཇྔོག་རྟན་གསུམ་ན་ལམམ་བ། །མགོན 

བོོ་ཏོད་ཉད་ལ་ནྷཾ་བས་སུ་ཨཾ། །རབ་ཏལམ་སཱོརྨ་ནམ་བར་གཟུམས་ལ་། །ྱེད་ནོ་འཇིག་ཏནྭསོན་མའི་ཉིམ་འད་། །གཞན་རྱོས་མི་ཐུཔ་སྲོག་རགས་རྩ་ལག་གཅོག །དད་ད་བོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འབ་ཏུ 


ཨཆ། ༈ ཤནེཏཱཅོགས་བསགས་ཡ་ཤཾས་འ་པུརོ་པའི་ཨཛོད། །ནམ་མཁའོ་འངབཞིནག་ཟོད་ནས་རྒོམ་ཕལ་ཐུགས། །ཐུགས་རྫའིབསམ་པ་ཡོདའོང་ལཇམ་པའིགསུང་། །དོན་གུན་གུབ་བ་ཁྱོང་ཁ་སྐྱབས 
ཨུ་མ་ནཱི། །འཁ་དབ་དགྐོན་བ་ལསྱ་ཀ་བྭ་འོདྡོ་བར་མཛོད ། །ཆོགས་བལས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བླུ་སྟོན། །བུམས་ལ་གཞས་ཤངེ་མཆོག་གི་ཆོག་མྱ་བིན། །གུགས་ངའི་གནས་བའི་གྱུབས་སུའབ་ཏུ་མ་ཆཾ། | 
མྭ་ཡགྱ་རུ་ཆཱ་ཐ་འདབ་ལོས་། །གཱདེ་བ་ལ་ཞིསུལྷ་སཱ ་གནས་ཉིས་ཆགས་། །ཨི་ཤེས་ནད་སེལ་འཇིག་ཉིནྭ་ནམས་ཊྱི་མགོན། །སྨན་པའྱི་རལ་པློ་ཁོད་ཁྷ་ཧུངས་སུ་མཆི་། །ཆུ་པོ་བཞོ་དུས་ཟན་པར 
།ཧོད་། །ནོར་བདུན་འཕགས་པ་འྲི་རུལ་ཙསེ་ནབ་སྒོ་ལ་བ་། །ཡཨང་དག་ལམ་སྟོན་འ་ཛིག་རེནྷ་རཱ་ལག་བོ། །ཐུགས་རྫ་ལྡན་བ་ཁྱེད་ལ་འདོའེ་མ་ཆོད་དོ། །བློ་ཨ་ཆོག་ཁྱེདོ་ལ་བདག་ཅག་བཟོད་བར་གསོལ། ། 
ནོ་ལ་བདག་ཅག་ཞད་ཡོསེ་གཞོདབས་མས་པ། །མ་གེན་པོདཔ་འ་བས་ནོངས་བ་བཟེད་པར་གསོལ་། །ཌཱདནི་འྲགོ་བའྲི་ར་ལག་གཙོག་བུག་ཙོ། །བདག་ཅག་བདུད་ཀྱོ་ཕོགསྣ་ནམས་དབ་མངས་ཏ། ། 





5ངཆུང་མཆོག་གིས་མས་ནབ། ད་པརབྱབ། །སྣ་མས་ཅན་མ་ཁུས་ཐནས་ཅད་མགྲའོདགཉེར་། །བདག་ཅག་གསེ་ནཾ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐབ་བྱབཾ། ཅིཞཾས་བདག་ཅག་པ་རོལ་ཕྱོནེ་སྤོད་པར་། །དདྤཔ། 
ཅག་ནནས་ལ་སྤྱོང་པ་རྒྱཆར་ཧྭེན། །གཞན་མ་ཡན་གསུངཆོས་ནྡོདུནམས་དང་། །ལྔནན་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགུར། །མེ་ཏོག་གང་གས་ཁྱངལ་མངོན་གཏོར་བ། །ཕྱོགས་ཀུན 


| 


*]༄༅། །ཡ་དད་དག་གདུགས་རྱུར་ཏེ། - །དུས་ཀུན་བདེབའོ་འབུང་གཞས་ཞོདདུན། །རང་གཉིས་མ་ཆོག་གི་སི་བར་འདུག་གྱར་ཅིག །དེནས་གདུད་ཀི་དུམོ་དི་དག་དང་ ། བདུད་ཀྱི་བ 


ངི 


® ཨེན 


ཆོགས་ཀྱོའཁེརོ་དང་བཅས་པ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གལ་མ་གཏོར་བདང་ ། ཨ་ཏོག་སོ་ལ་མ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིཛྲ། ལྷ་བིསཐུག་གླངའི་ཀུད་པ་བ་ཁག་ཁགེབྱ་ 
ཧྩོངགྱིས་མ་ལས་འདུས་པའོ་མ་ཏོག་གིགདུགས་ཀུན་ཏུ་འདུག་བརྒ་གུརྟ། ། མ་ཏོས་ག་གདུགས་ད་དགྱ་ཀང་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཤུགས་ཤི་འཚོལ་གཞེས་ངེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདབུའ་ 
གྱུས་གྲངངཐད་ཀིསུངགིབར་སང་ཡ་འཇུག་གོ་ །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་དང། བདུད་ཀྱཾ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེདོ་དང་བཅ་བ་ད་དགགིས་ཁྱངསོ་སོནས ] ཕྱོགས་བཅུའཾ་སངག་རྒྱས་ཀྱི་ཤོང་ཀྲངས་མདད་པགཏུ་མེད 
བ་ཁམས་ཅད་ན་སངྒྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ངའ་ངོལ་གཞས་ཏ ༈ཆོས་ཡུང་བཆདབ་འཁའ་སསསསུ་བས་ཏ་ུསམ ༈། ལྷནནེ ] ལྷད་རར་བཞུགས་བའཾ་དགུའ་ 

གཙུག་གི་དང་ཐད་ཁི་སྟངགི་བརྭསང་ལ་མ་ཏོག་གོ་གདུགས་དོ་དག་འདུག་པར་གྱུར་ད་མཐོང་ཞང་ ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ག་བབདགསནངས ། ། རྟགས་རྨ་ཚུངས་པ །གཟུགས་ 





བྲང་བ་མ་རུངས་པར་སྣང་བཤག་སྟག་ལ ། སངགྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དོ་དག་སེད་གའོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ ། འཁོའོ་ཐ་དད་ལ་སངས་རྒས་། ཨྷོན་ཏན་བཀོད་པ་ཤོའི་ཐ་དད་པན་ན་ཐོང་སྭ 


མ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་ག་དབུངས་ཀྱ་དོལ་ཁཁརྩོསི་གསུང་བྲ་ངོད་པ་ནི་མཐོས་སོ། །བཏུད་ཀྱོ་བཁེ་རན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀོ་མཐུས་བདྷིས་བུའི་ཆོ་འཔུལ་མཐོངནས །མཆོགཏུ 
དགའ་བ་དང་མོས་དྲ་སྐྱས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་ཞབ་སྭ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུའི་སྣན་སཱརབ་ཁདོདོ། །དནས་བདུད་ཀྱབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁཁེརདབབཅས་བ་དདག་ལས་དྲཀིགས་ཕྲག་བཅུ 
རུན་ཁོག་ནས ། བཅུད་ཉིགནས་སུ་དེ་ལྭ་ུ་འངོམཚར་བདུད་མག་ནལ་རྒྱཆེར་བཟླས་ཏེ ། དག་སྦྱད་གོའིཏམཨདེའིསལུངུ་གཅོག་ཀ་བབད་གཅུག་གས་གཞོག་མཆུས་ན ། གསད་པ་རྟལ་རྨོསོས ། 
ད་ིདི་སབས་སུ་དུརོས་མཉན་འྱི་ོརའ་ྙརན་གའདདོ། །དྲ་ནས་བཏུད་སྡཾགཅན་རབྱ་ཏུ་ལོས་ཏ ། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོདུན་བདནས་ཡོདྲ་བ་གཅགས་ཏ ། དེས་འདྲིགད 
ཅཾས་སྨྲས་སོ་། །ཤཱཀྱའིབུ་ བླནག་པཀམ་བུས་པ་། །དྲསངབན་དུང་ཡི་དཔལ་སོང་སྲརམ་འཇོ། ༈ ཀྱིའི་བུ་ཁ་དྡིཛ ། །མ་དགྲ་རག་གཞན་ལ་ཡད 
མི་ཏོག་ོངེ་སློ་ཀ་བདུག །དྲ་ནས་བདུད་ཚོག་ཅན་ཡད་ཆི་བད་ཞོའྱ་མུངནྱ་ཐུ་བང་པ་ན་འདུག་གོ །འདུས་པ་ཆན་བོ་རོན་པྲོ་ཆ་ཏོག་ག་གྱུངས་ལས ། བདུད་ས་དཀེངོབའི་ལབུ་སདང་པོའོ།། 
།།དནས་བདུད་ཀྱཾབུ་མོ་དང ། བདུད་ཀྱི་བུ་བོ་ཆོགས་ཀྱི་བཁེ་དདང་བཅས་པ་དེ་དག་གས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཞོ་འདི་ལྟབུའི 











ྦ 


31 | ༄ྲ༅། །ཝྲེག་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་དང་ ། དང་ ། ཧཱཾང་རྗེ་དང་ ] ཐུབས་དང་ ། སློབས་པ་འཚལ་ལོ། །བ་ོ་ལན་འད་དེབཞིཞག་འགས་པྲ་བབས་དང་ས་ཤེས་ཆོལ་བྲུ་་པ 

༧ ངོམཆརཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཆས་དུ་དང་ལཱནན ། སྐྱཾས་གུ་གང་ཟག་སྡཾག་པའི་གྲོགས་པོའིལ་གཏུམི་ཨ་ཆེ་ཞོང་ | རྒུར་དུ་བླན་ཨད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་བའི་བང་ཆུབྱང་མདོན་པ་རྡ་པོགས་པརའཆང་ 
རྒྱ སསལས་དགི་དད་བུ། པི ངེ ± ༽ དཔམ་གགྲངབག་ལ་འྲའའའིག་གས་བཀྲརེཞོ་ སོ་རས 

ཌྷ དའྭ་བངྱརཱ་བྱཏཱ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའ་ཆང་རའོ། །བཞོ་གང་ཞིན ། བཞན་བཟང་དག་འདོལ་རགིས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུམ་འཛིན་ཅོད ། ཆོས་གད་ཡང་ཨི་འཛིན ། མི་གཏོང ། ཁས་མི་ལན ། 
4 མི་གནས ། ཉེབརཆེ་ལན ། མི་ཏོག །རྣམ་པ་རམི་རྟོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟ ] སྤུནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱོན་པ་ལ་སྨྱོད་བན ། སྤྱོནེ་བའི་འབྲས་བུའང་མི་གཏོང་ ། མོ་འ་ཛིནི་ ། ཁས་མོ་ལཞ ] ཉེ་བརཨ་ལཾན་ ། 
༡ རོ་གནས་། མི་ནུག །རྣམ་པརམོ་རྟོག །ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིག་པའོ་བརདུ་སྦྱོད་བ་ཞས ། མོ་རྟོག །རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་བརདུའོ། །བཞིེ་བ་ཟང་དག་གཞན་ཡང་ནགས་ཀྱིཧུའ་སམས་ཅན་ཏཱ 

སྒྲ་བ་ཨ་ཨོེ ] སློགཏུསྦྲ་བ་མ་ཡཾཞ ། གསོ་བརསྣ་བ་མ་ཡནེ ༈ གང་ཟགཏུསྨཱ་བ་མཾ་ཡཞེ ༈ སེམས་ཅན་རྱཾ་ཁམས་ལ་ཡདེ་ཆིས་མཆོགཏུ་མོ་འཛོནི་བཞས་ ། མི་རྟོག །རྣམ་པ་ལམཾ་ཏོགོ་པའི་བརདུའོ་། ། 


ཿ།།བཤིནེ་བཟངདག་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀཐུད་གཟུགས་དང་ ༈ གླ་དད་ ! དྲོདང་ ] རོ་དོང་ །རཾགབྱ་ལ་མ་ཆོག་ཏུ་མི་འཛོཤི་བ་ནས ། མོ་རྟོག །རྣམ་པ་རམོ་ཏྟོག་པའཾ་བརདུའོ། །བཞིནེ་བ་ཟང་དག 
གཞན་ཡད་རིགསྐྱ་ཉི་བུ་ད་ཁམས་གསུམ་དང་ ] དུས་གསུམ་དང་ ། ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང་ ༈སྤྱི་མརུད་རྣམས་ཀྱི་རྨྱུ་དང་ ]རྐྱན་དང་ །དམོགས་པ་དང་ ། འབུས་བུ་ནམ་པརྡ་སྨན་པ་འྱབུང་བ 
དུང་[ག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆོགཏུམོ་འཛིན་པ་ནས ། མོ་ཏོག་ །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའོ་བརདུའོ། །དུ་ཙོཾའྱི་ཕུར་ཞེ་ན ། ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་ལ་ཤསྟ་ན་སོད་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅདལ 
རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྭངབྲལ་བ་སྭ ། མི་དམོགས་པའོ་ཆུལ་གྱོས་སྤུད་བར་ཧྲའོ། །བཞོནེ་བཟངདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་དོ་ཉོད་ནོདངོས་པོ་ནད་བ་ཡནཏ ། གྷ 
མད་བ་ ། མཆནན་མད་པ་ ། ་ཡི་གེ་མད་པ ། སྨོན་པ་མེད་ད་ ] སྒྱི་བ་ཞད་པ་ ༈ འགག་ད་ཨད་པ ། མཆན་ཧཾདེ་མད་བ ། ཆགས་པ་མད་པ ། དམོགས་པ་ཤིད་པ ། བསྙན་དུ་མད་པ ། 
དབེན་བ་ ། བདག་མེད་པ ། མཆན་ཉཾདེ་དང་བྲལ་བ ] སྐད་རོག་པ ། ཤཾ་བར་ཞཾབ ། མུན་པ་མེད་པ ] སྣང་བ་མེད་པ ] གཞས་ཨཾད་པ་ ] སུལ་མད་བ ། དབང་པོ་མེད་པ ། ཕྱོགས 
ཨེད་པ་ །གཉིཤ་བོ་ཨད་པ ། བསམ་དུ་མད་པ་ ། མོཾ་འ་ཕྲོགས་པ་ ༈ སཾར་སྣྲ་མད་བ་ ། སྒྲོག་པ་ཨཾད་པ ་། རྡུལ་མད་པ །རྡུལ་དད་དྲལ་བ །ཆ་ཤས་མེད་པ་ ། ཅཾའེང་ཡེད་པ །བུད་པ་པོ་མད་པ ། 














༠7 །ཚོར་བ་བོ་ཨིད་བ ། རཱེན་མེད་བ ] གཟུང་བསད་བ་། ནྣམ་པ་རརག་བ་མད་བ་ ༈ སོ་སོརྩསཱང་བ་མད་པ ། སྐད་ཅོག་པ་མ་ཡོན་པའི་བརདའོ། །བཞན་བཟང་དག་ཐམས་ཅད་ 

༢ མཁྱན་བ་ཏིད་ནིནོཨ་མ་ཁའ་དང་མཆུ་ངས་ཏ ༈ སྟོང་པ་ཏཾདེ་བས་དམོགས་ཨུ་ཨད་པའཾཚུལ་ངང་ 1) ། མཆོག་ཏུ་འཛྔིཞ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། མི་རྟག །རྣམ་པར་མཾ་ཏྟོག་པའ 

རུལ་རྱིས་སྐུད་པར་བྱའོ། །བཞིན་བཟང་དགྲ་ཆོས་བཞོ་པོ་དདག་དང་ལནན ། སྱཾས་བུ་གང་ཟག་སྡཾག་པའོ་གྲོགས་བོའཾ་ལགཏུ་མི་འབྲོ་ཞོང་ ]ཨྒུརདུ་བཱནམད་བ་ཨ་དདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བུང་ 

2 རུབ་ཏུམདཚོ་་རྫངོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །བཞིན་བཟངདག་གངལ་ལ་ུལ་ཟམས་ཅད་ལྔ་རགས་པའི་ལུས་ཉིམཚནཏིདྱསི་གཤས་ལ་རཆ་པའླ རམ ཐམས་ཅདསྭཀན་པའི་ཡ་ཤེས་ཚོལན་། 

@ྷ དགཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཡོཞ་ཏ །དགཉོསེ་ལ་ཆགས་པའ་ཡདྷ་ཁིབྷནག་བྷ་ནི །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདེ་མུ་བརྩད་དོ། །དལ་གཞོསེ་གཔཤྡེཤ། གེང་ཛུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད 

༼ རྒུམས་ལ་མ་ཚུན་ཉོདདུརྣམ་པར་སྤོད་པས་གཞས་པ་དང་ ། མ་ཆོགཏུ་འཛོནི་པ་དུ་ནིགཉིས་ཏེ ། ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུསུ་བའོ་། །སྤོདཔ་འི་གནས་དང་ །འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་པ་འདིའྲོ་གཞིས་སོ། ; 
སྒྱ་བ་དང་། སྤིད་བ་དང་ ༈ ལན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྱི་གནས་ལ་རྟོག་པ་འདིན་གཉིས་སོ། །བ་ཤད་ད་དང་ ། རྭབྭ་ཏུ་བྙ་ན་པ་དང་ ། གདམས་པ་དང་ ། ཆིག་གོ་ལམ་དང་ ། སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱོ་གནས་ལ་ 


རོོག་པ་འབིནོ་གཉོས་སོ། །རྟག་བ་དངཆད་བ་ལྷ་ནམ་བར་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་བཱཌི་གནས་ལ་ཏོག་པ་འདྲིནོ་གིས་སོ། །སམས་ཅན་དང་ ། སློག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ } སྐྱེས་བུ་དང་ ] 
གང་ཟག་དང་ ] པྱེདྲ་པ་པོ་དང་ ། ཕིདྐདུ་འཇུག་བ་པོའ་འཇུ་ཤས་ཀི་གཞས་ལ་ཏག་པ་འདྲནོ་གཉིས་སོ་། །གང་ཕ་འོལ་དང་ ། ཆུ་རོལ་དང་ ] ཏྟོག་པ་དང་ །སེ་ལ་བ་ལ་གཞནས་ཤངེ་ 
རྟོག་པ་འདིན་གཞཾས་སོ་། ཀཔཞིན་བཟངདག་སྐྱེས་བུ་གངཟག་གུ་ལ་ལ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པའི་ཡཤེས་ཚོལ་བ་དདུས་གསུམ་དུདའའཛནི་པ་དང་ །ད་ཡར་འཛོན་པ་དང་ ། ཀུན་འདུང་བ་དང་ ] 
འགོག་བརྡ་ནམ་པ་རད་བོད་པ་ལ་གནས་ཤང་གུནཏ་ཏོག་སྭ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནུ ། འད་ནྡོཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འི་ཡ་ཤུས་ལ་བད་ནོ་གཉིས་སོ། །འདྲིལ་ས ། དཔེ་རཉྱསས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་མེ་འདོད་པ 
ཁ་ས་འི་ཇོསོཾ་ལྭ་ཞུག་བ་དང་ ། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་མ་དང་ ༈ ཟས་འདོད་པ་ལྔ་དོདང་ ། མྭ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་གོས་དང་ ། གྲོས་འདེད་པ་ལ་མ་འོབ་མ་པ་དང་ ། གོས་འདོད་པ་ལ་དུ་མཁྲེད་དང་ ] ཐུག་བ 








འདོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞུག་བ་དབཞིན་དུ ། བཞཞེ་བཟང་དག་གང་སྤྱོདོ་པའི་གནས་ལ་ཆགས་ཤངི་དམ་དར་སྤོད་པའི་ཁུས་གཉིག་གྱིགནག་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་འི་ཡཾ་ཤས་ཆོལཞ ༈ དེའི་འབད་པ 
འབྲས ་བུ་མེད་པ་ཡནེ་ནོ། །དེ་ནས་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཿན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ལོ་ཝོས་ཞེས་བྱ་བོ་ཁཁེར་དེར་འདུས་བར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེབ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བན་ལགས་སུ་ཐལ་མོ 

















*©༅། །ྒྱརབ་བཏུད་དེ་འདིསྐད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་བརྗོད་དུ་ས་མཆིས་བ་ད་མདོན་པརྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བ་རཞུས་ལགས་ས་མ ཀབཅོམ་ལྡནའ་དས་གྱིས་བཀའ་སུམ་བ། 
4 གང་བརྡོད་དུ་མད་བར་ཤེས་པ་དེཧཾད་མངོན་པར་ཐོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །དེའི་ཕྱརེ་རོགས་ཀྱི་བུ།ཁྱེད་ཉོད་ལ་ཛྲིསེ ། ཏཕྱད་ྱིས་ཇི་ལྟརབ་ཟོད་པ་ད་བཞོཞེ་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག ༽གང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འ 
སྦ མིང་ཐོབཔ་རཁགུར་བའི་ཛས་ཀྱི་མ་ཚ་ཧཾདེ་ཀྱིདངོས་བོ་གང་ཡང་ཡོད་ངམ ། གསོལ་པ ། གལ་ཏཾམ་ཆསཤེས་བྱགི་ནནིཾ་ཏག་པར་འགྱུར ། ཅིཾྷཱ་ཨ་མ་ཆས་ཤས་བྱ་སི་ན་ནོ་ཆད་པའ་འགྱུར་རོ། 1 
སཾ དབུམའི་ལམ་ན་དམོ་གསྭཨུ་ཨ་མཆས་ཏ དེནིན་ཆོས་པའངམ་ལགས་ ། ཨ་མཆོས་མྲའམ༧གས་མ། གང་དག བིས བ་སེར 
མཆས ། དཔེ་མ་མཆཾས་ ། སྭང་བ་མ་ན་ཆོཾས་པ་དཱ་ལ་འཚལ་བ་བདྲི་ནྡི་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའ་ཚངྱ་རའོ་། །བུངྷ་རུབས་མས་ད་པའ་ཕོག་གྷོ་བོ་གས་ཀྱིས་གསོལ་ར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གང་ལའང་འགོ་བའངས་མ་ཆོས་ ། འོདོ་བའང་མ་མཆོས་པ་དེ་ལྭ་བུ་ཤས་པ་ལ་འཇུག་བརྡ་མཁས་ད་བདི་ནོ་མངོན་པར་རྫོ་གས་བརའཚངྱར་བའེ། ༼བུངཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་རྣམ་པསཱང་བུང་ཀྱིས་ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཏན་ཐོབ་པའི་མཚནཉདྲ་གངས་མཆས ། མ་ཐོབ་པའི་མ་ཚན་ཤཾདྱ་ཏཿ་ཨ་མྔ་རཾས་ ༈ མངོན་པའ་ཏོགས་བའང་མ་མཆོས །མོ།དུ་ྱཧབའང་མ་མྲརཱས་ ། ཞི་བའང 
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། རབྱ་ཏཱ་ཞི་བའང་མ་མ་ཆས་ ། ུས་གསུམ་ཡ་ང་མ་མཆོས་ ། ཝག་བ་གསུམ་ཡང་མ་མརོས ། སྨོན་ལས་དང་མཉམ་པའྱི་རོམ་སམས་ཀྱངམ་མཆོས་པ་འདི་ནོམངོན་པརྡ་ཚོགས་པར 
ཆདྱ་ཧཱ་བའོ། །བུདྲ་ཆུབ་སམས་ད་པ་འ་གཟུངས་ཀྱུ་བློ་གྲཾས་ཀྱོས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཁམས་གསུམ་ཡངམ་མཆོས ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡངཨ་མ་ཆོས་ ། རཾགེ་པ་གསུམ 
་མཆས་ ། ཕག་པ་གསུམ་ངམ་མཆོས་ ། བུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དད་ །སྐུ་མ་ཆད་ལ་ཏོག་པའང་མ་མཆས ། རྣན་པརྟ་ཏོག་པའངམ་མཆོས་། བོ་བའངམ་མ་ཆོས་ ། འཕལ་དཁ་མ་ 
ཨཆཾས་ལ ༈ ན་ཉམ་པར་གང་ཚོ་བྱ་དིད་པ་འདིནོ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བའ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔལའ་རྡོ་རྔ་ཕྲོ་གས་གྱིས་གསོལ་པ་ ། གང་སོ་སོའྱསུ་བོའོ་ཆོས་དང་ ། འབགས་པའི་ 
ཆོས་དང་ ། སློབ་པ་འི་ཆོས་དང་ ། མོ་སོབ་པའི་ཆོས་དྭང་ ། ཉན་བོས་ཧི་ཆོས་དང་ ། དང་སདས་རྒས་ཉི་ཆོས་ན་མས་ལ་ཚི་ཏོག །རྣམ་དར་མི་ཏོག་སྭ ། མཉམ་བར་མི་བྱད་པ་འདི་ནམ་དོན་པན 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱམའོ། །ཧྭངྲ་ཆུབས་མས་དཔའ་སྭ་བའླ་བོ་གོསྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། གདབཤོན་པའྱོ་ནུལ་ིས་དུ་བཞཤེ་ཉིདེ་ལྷ་ནམ་བརདཔོད་ཅང་མངོན་པར་མོ་ཞིན་བ་འདྲི་ནོ་མདོན་པར་ཇོགས་ 
པརའཚངྱ་ཧ་བའོ་། །བྱད་ཆུབ་སནས་དཔའ་ལ་ག་ན་རིན་པོ་ཆས་གསོལ་པ་ ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིི་མི་སྐ་བའི་མཚན་ཌོད་ཐོབ་པར་བྱི་བ་དང་ ། མངོན་བར་རྟོགས་པར་ང་ཅི་བའི་སདདུ་མ་ཆན་ཉིད 





༽༦ཏི་ ®: 2 


༄༅། །ཕྲེབ་བར་བགྱིབ་དང་ ། མངོནོ་པ་རརྟོགས་པར་བགྱི་བའཾ་སཱ་དདུ་མོ་ཏོག་པ་འདིན་མངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་རབའོ། །ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་་ཐེ་གེས་བསམ་གྱས་མྟི་ཁམ་པས་གསོལ་པ ] 
གང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྣམ་པརདཔོད་ཅིངསེམ་ས་ཏོདེ་སེ་མས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་གདོད ། སྐམས་གཉིས་ཀ་ལ་སམས་ཉིསྣ་ནམ་བརད་པུད་ནས་མོ་དམོགས་པ་འདིན་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའོ། ད་ 

བུངྲཱཆུབ་སེ་མསདཔའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྱྱལ་གྱིས་གསོལ་པ ། གང་ཆེས་ཁམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་ ། ཇེས་སུུ་མི་ཆགས ། བཏང་སཱོམས་སུ་མོ་བཙུད་ ། ཁོད་ལོ་བར་མོ་བྱད ། འདོད་པར་མོ 

བཙུད ། མོ་སྨོད ] མོ་འཛྲིན ། མོཾ་གཏོང་བ་འདྲའོ་མངོན་ཁར་ཇོགས་པརའཆངྱས་བའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བླདའ་སྙོང་བོས་གསོལ་པ ། གང་བསོད་ནམས་དང་སྣོག་པ་ལ་མོ་ཆགས 
ཤངེ་། ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པའྭི་ཏུལ་ལ་འཇུག་པས ། ངར་འཁིན་བ་དང་ང་ཡའ་འཛི་པ་ལྷ་སོ་ཏོག་པ་འདིནོ་མངན་པར་རོགས་པརའ་ཆངྱ་ར་བའོ་། །ཟླ་འདོ་གཞེནནུར་གུར་པས་གསོལ་པ ། གངཆོས 
ཐམས་ཅདརྦུ་ཟུ་དང་ཨླརུངས་པར་རབཏུ་འཆལ་རུང་ །ཆོསྣ་དུམས་རྱངོ་བྐོད་སོགས་པདང་འབྲི་བར་ཡང་ཚོ་མཐེང་བ་འདི་ནམངོན་པརྡ་རོགས་བརའཆང་ར་བའོ། །བུངྱ་རུབསམས་དཔའནམ་མཁའབོ 
གྲོས་གཞོན་ནུཿགྱུར་པས་གསོལ་པ ། གང་གེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་དུངབ་ལྭ་སུན་བ་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ] སྐྱི་བ་དང་ ༈ འཇོག་པ་དང ! འཕལ་བ་དང་ ¡ འབྲོ་བེ་ཕམས་ཅད་མོ་འབྱུང་བ་འདཾནོ་མངོན 


ཅཿ ང་རྡ་ཇོ་གས་པར་འཚངྱ་རུབའོ། །བུ་དཆུབ་སམས་དབའ་བུམས་པས་གསོལ་པ ༈ གང་གཞས་པ་ལ་གནས་དན །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བའི་ཆངས་པ་ལ་མི་དམིགས་ ། མཉམ་པར་མོ་ 
བྱསད་པ་འདྲོ་མངོན་བ་རྔ་ངོགས་པར་འཆངྱ་རུ་བའོ། །བུང་རུབ་སེཨ་ས་དབའ་ཟློ་གས་མི་ཟད་བས་གསོལ་བ ] གང་འཁའོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་རྣ་མས་ལ་ཨཾདམོགས་པའིརྨུལ་ 
ཅབདགཞུ་གནས་བར་ིཅསེཆགས་མི་ས་བའདིནོམངོརཔ བགས་པར་འཛ འོ །འཇམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུར་གྱུར་བས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ 
ནོ་སྩོ་ཞིངེ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུ་ལ་ཡངརབ་ཏུ་འཆལ་ཏེ ། གད་རབ་ཏུའཚལ་བའང་མོ་ལན ། ཨཾཾ་འདོར ༈ སྡུད་པརམཾ་བརྱོད ། བྲལ་བརམོ་བཙྱིད་ཅོང་ ། ཆོས་གང་ལའང་སོགས་པ་འམ་ །འབྲི་བ་འམ † 
འེ།་པ་དངྷ་ནམ་བར་སོལ་བ་རམ ། འཇཾག་པ་འམ ༈ འབྲི་བ་འམ ། འཕལ་བཞང་ཚོ་སྐྱད་ལ ། དངོས་བོ་དག་ལྭ་ནམ་པརམོ་ཏོག་པས ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་མོའའྱུར་བ་འདིནོ་ཨ་ངོན་པར 
རྫོགས་པརའཆངརྱ་བ་སྟེ ། ཆུུལ་གཙོག་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཨྭ་ལྐནཔའི་ཡཾ་ཤཾས་མངོན་པན་ཇོ་གས་པར་འཚངྱ་རའོ། །དེནསྭ་བུ་རུབ་སེམས་ད་བའ་ལཱད་མོཿནྱ་གིས་ ས་པ ། འཇམ 
དཔལ་དེ་བཞནེ་ཉིདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆུལ་འབིསྟར་ཟབ་ཨོ་སྟོང་པ་ཉདེ་ཨྒོམ་པའི་རུལ་འདིག་ཆིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཨའིན་པའི་ཡཤས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་རའཚད་རན །ཀུནཏཱཧ་རབ་དང་རབྱཏ་སྦྱ 


>།། ༄༅། - ༈བ་ཅིར་དགོས་ ། འཇམ་ད་པལ་གྱམ་སྨྲས་པ་ ། ལྟ་བ་མཾ་ཐད་པ་དང་བྲལ་ཞདྲ་ཡདདག་པའི་ལྟ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་འང་མད་པ་དང་ ། གཡོ་མེད་བ་དང་ ]དྲང་པོར་སློ་འདོགས 
༧ བའང་མད་པ་དང་ ༈ སྡོག་པ་དངབྲལ་ཞཾདེ་བླ་མ་ལ་རོ་མོ་བཱུ་བརསྙཾ་འདོགས་པའང་མེད་པ་དང་ ། ཀ་ལ་དེརརྨས་ལྔ་ས པའང་མད་བདང་ ། ་ད་ང་དག་བའཾའཆོ་བརྡ་སྤོ་འདོགས་པའང་ཨེད་བ་དང་ ། 
ཟླ རྒུནཏུ་སྤྱོན་བ་ཐྲམས་ཅདདང་བྲུལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའང་མེད་བདང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་བ་དང་གོངྡ་བརྨསྲོ་འདོགས་བའང་མེད་པ་དང་ །སྡོམ་བ་གསུ་མདཱ་གྒོ་འདོགས་པའང་མེད་པ་དང་ ཟླ 

མི་སླུ་བདག་བའེ་ཆོས་སྲུ་མྩོ་འདོགས་པའང་མད་པ་དང་ །རྣམ་པར་མ་ཞཾབརསྒྲོ་འདོགས་པའང་མེད་པ་དད་ །དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བརསྒྲོ་འདོགས་པའང་མེད་ད་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆུད་ཡོངས་སུ་མི 
གཏངོ་བརླསོ་འདོགས་པའང་མེད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་གཏོངབར་སྒྲོ་འདོགས་པའངཤེད་པ་དང་ ] སེམས་ཏམྨ་ནང་བ་སོབས་ལ་དབྱ་ཏའགོད་པ་རླ་གོ་འདོགས་པའ་ཨད་པ་དང་ ། 
༧ འཛིགས་པའྱི་སུབས་མི་འཛཾགས་པརསཱོ་འདོགས་པའང་མད་པ་དང་ ༈ ལ་གསེར བརབ་དདེས་པརླས་འདིགས་པར་མད 
བདང་ ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་མཚཆན་ཤོདེེདྷུ་གོའདོགས་པའང་མད་པ་དང་ ། རྗུལ་དང་མུན་པའི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཆད་སངོ་བརླ་སོ་འདོགས་པའང་མེད་པ་དང་ ༈ ཧྭོ་བའི་འབབས་བུ་རྣམ་པར་སྨོན་བ 


ཞི 1 ‰.ཊཿ1 


ཆི 





ཐམས་ཅད་་ོད་བརྨ་སྒོ་འདོགས་དའངཨད་བ་འདིདགྲ་ནརོགས་ཀྱིདུ་ཐམ་སཅད་གཁན་པའི་ཞ་ཤས་ཀྱཾསོར་བ་ཚཱི་སཾ་ ། ཡོ་ག་དང་ ཀ སྐད་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། སྒྲ་བ་དང་ ༈ བརྗེད་པའི་ཚོག་རུབ་ཏུདགྲཾ་ཁ 

ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀོཿ ཉཊ་གས་བ་ལ་འཇུག་བསྡ་བམས་ཅད་མུན་པའ་ཨ་ཤཱ་ི་བུ་འ། །གཞན་སཱ་ གགས་ཅན་གྱོ་ཆྲག་གིད་བཞནེཞིདེ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ } སྤོུད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིདེ་བཞོནེཉདེ་ལ 
འཇུག་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཆད་དང་ ། ཤཤས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱནེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ་དེ་བཞིནེ་ཏཱདེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] ལན་པ་དྭང་ ། སྒྱ་ཐདང་ །འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལ 
འཇུག་པ་དང་ ། ནྣམ་བར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ ། གཞས་དང་ ། རསས །ཆོས་ཨནས་ཅུདྱ་ཏིད་བཞིནེ་ཞོད་ལ་འཛུག་པས་། ད་བཞིན་གདཀགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཤེསཞས་ ] ཐམས་ཅད 


ནན ཌ#ཌ&ོི །བཱཿཆུབ་སམས་དབའ་ལཱད་མོ་ཅན་གིས་སྨྲས་བ ] འཇམ་དཔལ་དད་བཞིནེ་ཏེ །ནམ་ཆོས་ཟད་མོའི་རུལ་འདི་རྟོགས་པ་དའ་ཆཾ། ཆོས་གང་ 


སྙོཊ་བ་དང་ །གངའ་ཧྭོནོ་བ་དང་ ། དེནོ་དང་ ]  ཚོག་དྲང་ ། ཡཾ་བེ།གང་དག་གིས་སྟོན་བ་དང་  ། རབྱ་ཏསྟོན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཨངམོ་ཨཐོངཾ ། གངའབྱ་ཏཱསོང་བདང་ ། གང་སྒོམ་པ་དང་ † གང་ཀུན 











ཤས་པར་འགྱུར་བའི་ 'ཐམ་ས་ཅད་བརོད་དུ་མིད་བའི་ཚུལ་གྱིར་བཞིནེ་ཉོད་ལ་འཛུག་སྭ ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁིན་པའི་ཡཤས་ཁབངུ་ཆུད་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྗུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ] 


ལད ༄༄༅ །ལཾགསུསོ་ལགས་སོ། །རིགེསྦ་ཀི་བླུ་མུལ་གིའ ཁན་པའི་་ཤསྤ་ཐོབ་པ་ད་ཏྐོ་ཧིས་ལགས་པརྒསས་སོ། །དཅིའི་བོརཞེན 
༧ ལནགས་བཟད་པའིདས་པ་ཡིན་བསྔ་རས་ལམས་ཅ འི གི གས་བམསདམ ་བགཔའ་འཅནད་། མཐས །ཆུངསལསས་ང མ་པའི་ང 


དག་པའ་ཨཐའ་ཅནདང་ །ནམམཁའ་ད དངལའནསབདསཔལསཔའཅནདང།རོསཐ ལད ད་དུ དྲདུམད་པའིམཐའ་ཅན་དང་། སམས་ཅནཐམས་རུདྱ་ཀངད་ལཱ་དུ་ཡོན་པ་དང་ ། ཆོས 
ཐམས་ཅདྲནྡཾ་ཛས་མད་པའི་མཐའ་ཅནདང་། དུས་གསུམ་དང་ །ཁམས་གསུམ་དང་ མས་ཅུད་ནརུའངམད་པའི་མ་ཐའ་ཅན་དང་ ། ིྱཉི་མཐུའ་ཅན་དང་ ། 
ད་དུང ། ཨཇདག་པའིམཐའ་དང་ ། 


-་ རྣམ་བར སྨེན་པའྲི་ཕྲུང་པ་དྲང ། སོགས་པ་དང ། ཟིའཁྱེས་ སྲུ མ་ར ྲོངས་ དོ ངོས་བ་ོདད། །སོངཔ་ ཅུ 
ངང་ ། སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནྱོ་བྲརོས་ཐ ོ་གས་ཅདདཔ་ན་པའི་བ འི ཤིས་ལ་འ །ཐམས་ཏ5ད 
མྱན་ཡི་ཡ་ཤེས་འཐེབོ། བོ་པ་ལུད་བསྟན་པ་འདིབཤད་པའིཆ་ ། བདྭུདྱ་ཏི་བུམོ་དང ། བདམས་དཔདསཆསདང གས་མ ནམ ན་པ ] བོ མས་བ 





༧།།ཨིསུསཉེདདོ། །གཞྭ གིས་མྱི་པ་བའི་ །ལྷདུངམི་དཀྲེགས་ཕྲག་དགུ་་ཅུ་ར་གཉིསི་ཊས་ནིབཏ་ཆུ་་ བསམས་དཔའི་བཟད་། ོང | 
ནཱ ཀ་ས བ་པ་བ ཅོསམརདདཔཡོ། ཀ་དག ཏུ 
སད་ནམས་ཐམས་ཅུཿ 


ས་ཨ ས་སོ ུག་འྱལ་ཏུ ཁུ ཏེའདྣིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཅ་ལག འདོས་ི་ཿ ། 
ཟེ བ་འབད བུའོ དག་བཅོས 
ིདུས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ལོད་ཞི་ནོས 


དབལ་ཞེསྱ་བུ་བ་རེ། པ་དཔཞབས་སྭུ་ལཱནཔ། དྲ #ླ#༼ཆཛ༡ོ་ སྟ་རླ་ས་ཡ་ 





༄༅། བུང །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སིགས་མ་ལ་བིདས་སྤུ་གུརཔན་། འཁོརབཞི་ལ་ཐཱག་པ་གསུམ་དཔྲཝན་བའིཆོས་སྟོནཏོ། །ཡངའའིསི་གཱུངབཞི་ལ་དབངབའིལ་ཁོར་ལསྟོ་སུར 
བྱིས་པ ་ཱ ཛིས བ་ཞི་བ ། དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་གིཆི ། རྒྱལཔོ་ཨུདལབ་གདང་དནམམཁདདང་ , ། ད་གྩོ་ོད་ཡརང་་ཉི། ར་གདའ 

དདཞྲི་སོས་སྣངདཔལ་ག་ལ་བ་དརསོང་ནོས་ཛུནེ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཁིབས་ལ་མགེ་ངོས་ལག་འཆལ་ཏུ ། བརོམ་ལཱནའདས་ལྷ་མཏོག་སྣ་ཆོགསྤ་ཆིས་གཏོར་ཅིང་། སཾལེ་སྭཱནཱཱཆོག 
དང་; བདུག་པ་སྣ་རོགས་དང་ ། སྤོས་ ཱཆྔགས་ཁིས་མ་ཆོདཔ་བས་ནས་ལུན་གསུམ་བླར ༈ བཅོམ་ལཱནའདུས་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་དངབཅས་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཆལནས་ཚོགསས 
བཅད་པ་འདིདག་གསེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལྷྱ་དང་ཀླུལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱཙོས། །མངོནཔ་རབབ་བསོད་ཉས་པ་མངསལ་པ། །ནོར་བདུནྱ་ཐིས་ནིབྲགོ་ལ་འནམཛད་པ་། །གང་གླི་བླ་ཐཾས་ཞི་བདང་ 
ལྡུན་པར་གསུངས། །འཐྲོ་བའིམུནསལ་ཞི་བའླིོཨ་མཛད། །ཤའབོནའཆྱིས་བྱ་མ་ངནའཇོཊས་། །འགྲེ་བ་དན་འགྲོལམལས་རང་བཟློག་པ། །གངགེས་བདུད་ཀི་ལམ་ལས་ཐར་པར་གསུངས་ ། 
རིགས་ཀྱི་བུདནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞི་མོས་སྣངདཔ་ལདེས ། རྒྱལ་པོ་ཨུབཱ་པའི་གདོངལ་འདྣིགད་ཅས་བཀའསྱུལ་ཏོ། །སྒྱས་བུདམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན །བྱང་མླུབ་སམས་དབའ་བློ་གྲོས 


༦༦ 9=% 12 5 


༦ི 


ཟེ ཞིབེ་པ་ཡིནཏ ། གསུམ་གངཞན ། འདི་གདྟ། ། ལྷག་པའིབསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྭཱངཛྫབ་དང་ ། མ་ལྟ་བུརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ག་བྲསལ་དབྱ་ཏུ་ཞི་བརབ་བ་ལ་བྱ་རོན་པ་དང་ 
+ ་ །གང་ཟན་མད་པ་དང་ ། ཐ་ ད་ས ས་ཆོས བྱངཆུ་བསམས 
། ་ལ་ོ་ིན་པོགཞ་་ོགསཨ་དལནན༽སུགངན་བ་ཅིཤུ ཀྱི་ལམ་ལས་ཐར་པ་ཡནནོ། །གསུམ་གངཞེན ། 
པར ་ཀནཀམི་ཆོལ་བུ་ཡེ །ས མས་ཧནྡབམས་ཅངལ་མྱ་རུངས་པརྩཾ༔ ཞུགས་དོད ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རུལ་གཅིགཏུ་ཡོངསསྐུ་ཏོདྭསཾ ། 
སསད་པ བ་པ་ཡིན ། མས་ད མྱ་དངང་ །མའགགས།་ བས །ཆོས་དཆས་་ནམ་མཁབྷ་་བརྡ་ སྣ་དང 
རྩུ 


གྱ གདང ལགས་མིན མ་ལས་ཐརཔ་ཡེནནོ། ཀ 
གག གསས སླ སོ་ ཤེགས་པ་འོདཞྲི་སོས་ དཾ་སོས་སྣང 








ས་མོཏ ཟ་འ ག་ལ་བ ། ྔརོམ་ལཱན་བས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞྲི་ནོས་སྣང་ དཔལ་ད་ལམ་ཏོག ཆོགསྤ་ཀྱས་གཏོར་ཉྭ་ཆི ག་གསལ 
ལ། །དམ་བའི་འགེས་བ། དཔ ི་་མད་པ ཱ ་ིུ་་ ག་ཡིག །རབ་མ་ཆོག་ཕན་པ 
། ཇིག དཱ བྱོ སས་བར་འྱགུར། །འཇུལ་མཆོག་གཞན་ལ་ཕན་མཛདྱསུང 
བ་རིང མཱ ཆོག །རབ་་ག་གྲས་ཡོན་ཏུནམ་བློ་དན་དཔའ་དུལ་བའ་ཛིན། 
ཡ་པར་བདག་འྱུ་གུར་བར། །རབ་རིབཚིམཔའ་མདའྲབྱཅིམང་ལམྱརུ་གཅུངས། ཇི དེ་བ པུ 
་པ་ མཛེས་ལ་འདི་ ས་བ་ཀྲའ་སཱ། ར་མ" ༤ ་ ། བཅུན 
འེ ༣ དྷི་སད་ཅ་ ཀའསྱུཿཡཏོ། ིནས་ཐངས་གངགིས་གུ་ཨདདག་ནུདམེདྱ་་ སཏེ ། ཧོཿ དྭ ཏཱ ད་པར 










པཐྱསས་པརའགུར་ཞིང་། སོནའ་ཕངས་པའིབུད་མེདྱ་ཅི་དཔོས་པྱོ་མུམདུ་ཨ་ཡུས་པར་ཟད་པར་འ་མུར་བའིནམ་གངས་གངཤན ། མེཞེ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆཏོགྲ་རས་བ་བའི་གྲཟུམས་ཚུ་འཕྲལ་ཆནམོ་ ། 
ཕམ་ཤོནཿནོོ ། མཐུཆནོ་འདྷི་ལ་ས། བུད་མེདྱ་འིདངོས་པོ་ཐམས་རུད་ཟད་པརདྲ་རིང་ ། ལུས་དང་། པགདང་ །སེམས་ཆི་གནས་ངནལནྱི་མུག་བྱསལྷ་ནམ་པརྩ་སིནཔ་མ་ལུས་པར་ཟད་པརྡ་པདདོ།། 

འི་འ གམོད་ཆདྱ་ ོ་ོ་དས་ར་ བིུ་ིངོའི་ག་འང་ པའི ོ་ཆ་བངསཔ་གྱདགསའབང་ 
མཊ་ལག་ཐམས་རད་ར་དབརའ། །དྲན་ཞཱཾངཞིབ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་། ལུས་དང་ །ངག་དང ། ཡིདྱ་ཧི་ལགས་པརྲབས་པའི་ ས་ཅི་མཐའ་དང་ལྡནཞུའི གས་པར་སྤྱད པམློདཔ 
 ྲ་སྣ་ད་མལབརྱུར། །གང་འའ་ བས་ཕཱུམ་ལ ། ལུས་དང་ ། དག་དང་ ཡདྲ་ི་མུགབྱསལ་སོང་བར། བའི་ཉེས་བཟྲུངས་པའི་ལས་ཅི་འྲགས་དུ་ནམ་པརྨསན་པད 
 ཤོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུརཏ ། མཆམས་མེད་པ་ཕྱེད་པ་དང་ །དྲམ་པའོ་ཆོས་སོང་བ་དང་ ། འཕགས་པལ་སྒུར། བས་དདག་གཙོགས་པར་ ། ནེ་དྭག་གི་བུངམདྷ་ཏི་དངོས་པོའྭ་ཉག་མ་ལྲུས་པད 
ཉིདེལ་ཡེངོས་སྐུ་ཟད་པ་རཁྱགུརརོ། །ལུས་དང་། བགདང་ ། ཡདྲེ་ཏི་གནས་དན་ལྟན་གྱི་ནམ་པརྨ་སན་པཆཾགཞནལ་བུདིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་གུབ་པརྦ་པད་པའི་ས་བོནསྡུག་བསྔལ་རྣམ་བརསྣའནེ་པྱ་སོང 


༄༅། །བརའགྱུར་བའི་ལས་ཉྱི་སླཾབ་པའིས་བོརྫོག་རའཐུན་བ་རིརབ་ཙམ་ཡངམ་ཡུས་བརཡོངས་སུ་ཟ། འགྱུར་རོ། །དེ་ཆཾའིཕྱིཆེ་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྭ །སཱམས་ཅནྭ་ནམསྱ་ཀྭི་སུག་བསལ 
༧ རེལ ལི་འ་བ་རའོ ་༢་དྲ བ་ང ། རཿ ༽ ¬ 5 >= = ཌཱུ ཁོ ྷུ རཔ - 
རྣམ་པར་སྣནཔའ་ལས་ཡོངས་སུ་ཟང་པ་རབུ་བདང་ དགའི བ་ནམ་དྡ་ལ་བའིར། འི་རི ག་ང དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་དྲ་ཅིས 
ཧཱ ཁང་རིན་བྲ་ཆཱཏོག་གི་གཟུངས་འདིབ་ཤད་པའི་དྲནེ་ཚོས་བླ་མབས་སོ། །གཅོག་ལ་གཅིག་ངོས་སུ་དམས་སོ། །མངོན་པར་བསྟོདད། །བསསྔགས་སོ། །རབྱ་ཏབྱསགས་སོ། །ད་ལཱརྦལོགས་བྱནད 
ལྟརབྱུངབའི་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའོ་སངསྐྱ་རས་ ངདག་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་ ཞེས་པའི་ས་བསྱ་རས་བཅོམོ་ལནའདས་དདག་ཀངརངནངགིསཔསྤྱ་མསྤྱ་ཀི་ཞོང་ 
༧༧ དག་ནེི་ཨས་ཅནྨ་ནསྱ་ཁིསཤེས་བརྦབས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བུབ་དང་ ། བཟྱས་བྷནམ་བརྡགལ་བའྲ་རནཔགགིསམས་འདིང་ས། འ་མཛད ¡ 
གངད་གྲ་མ་ལོངས་པའིདས་ན་ཧོགས་བུའིསབབྦྱ་པསྦ་ཅི་ཞངསོ་སོར་འབུང་བའོད་བཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་བའི་སངསྦྱ་ས་སདདགྲ་ཁང །སེ་མས་ཅནྨ་དམས་ཀྱི་མུག་བསྔལ་དམ་པར 
སྨན་པའི་ལས་ཡོས་སྲུ་ཐད་པརབུ་བདང་། དགེ་བའྲིཙ་བླ་ནམ་བ་བྲསལ་བའྲི་བུརརཾནོ་བྲོམ་ཏོག་གོ་གྲ་ཟུབས་བདིའཆད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་ཏུ་བྫསགས་པའིབརྐདུམཛད་པརའགྱུརར། །དྲ་ལར་རིན་བྲོ་དཏོག་གི་ 


= གཟུངས་འདི་འཆདད ། ཡོགས་བྱརུནང་ཀ་བུངབའིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིནེཔོ་ཏོག་གི་གྲ་ཐུངས་འདིའཆད་པྱ་ནམས་ལཁྫརསྲསུ་ཡི་རངངོ་། །བསྔ་གས་སོ། །༣བཏུབསགས་སོ། །ཆཞྱེ་ཧལ་བྱོཆལ 
རིགསྤ་མྱི་བོཞས་དབ་ངང་སྒུརབརྒྱ་བོའིཞེཔན་མཐུ་དཔདབང་ཐོང་པ་གང་ལ་ལས་རནེ་པོར་ཏོག་གི་གཟུངས་འདྲི་གེགས་བམ་ལྲ་བིས་ཏེའུརངན །རྒལ་བྱོ་ཆལ་རིགེས་སྦྱི་བོ་རྒས་དབངབ་སྒུར་བ་དེའི་སྐན་པ་དང་ ། 
སྒྲ་དང] ཚིགས་སུ་བཅདེ་པ་རྲོགས་བ་རུར་ཇྱཆརབྲགས་པརའྱུཿ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཐུམས་ཅུདྱ་འ སདངྷསནབ་ཆས་པས་དངབར་ྱརརོ། །ལྷ་དང་ །ཀླུ་དང་ ] གནོདྫིནདང་ །དྲི་ཟདང་། 
ལྷ་མ་ཡནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ { མི་འམྲ་རིབ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱརསྟོངྷཱམ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རཾགས་སྦྱཾ་བོ་ནས་དབང་བསླུར་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་བདང་ ། སྲ་བའི་པྲཾར་པུཾ་བཞིཞེ་འབྲང་ཞོའེ་གནས་སོ་ † ] 
དེའི་ཡུ་ཁ་ཐམས་ཅུདདུ་འབབ་མོ་དང་ ། ཆོད་བདང་ །མུ་གདུང་ །ནད་དང་ ། པ་ལོ་བྱ་སིདྲམགཆོགས་དོང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའྲི་རུང་དང་ ། ཆར་དང་ །གངབ་དང་ །ཚ་པའི་ཉེས་པརབ་ཏུཞི་བར་འགྱུརའོ། ། 
གནོད་སྦྱོན་དང་ །སྐན་པོ་དང་། སྲངགདང་ །མཧདང་ །ཟང་བྒོ་རདང་ ། སང་ཀཨནུཿས་པ་བ་ཨས་ཅདྱ་ཁངགནོད་པརམི་འགུར ། དུག་དང་ ། ཁ་དང་ ། ཆཾ་བ་དང་། ཕུམ་ཨད་པ་དང་ །འེ་མེད་པ་དང་ །རྩུབ་པའི 
སྡུག་བེསྔ་ལ་བ་རེག་ན་མི་བད་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བ་ཐམས་རུང་ཀྱངརབ་ཏུཞོ་བརགུརརོ་། །ཞོནདང་། འབྲུ་དང་། སྨན་དང ། འབྲས་བུ་དང་ །འདབ་མ་དང་ ། ཨི་ཏོག་ཐམས་ཅུད་ཀངརབྱཏྱུགས་པོངྷེནམ 


*!༄༅། །པརའཕལ་ཏ །གཱཱམ་པ་དང་པོའོམེ་བ་པའྱ་གུརའོ་། །གལ་ཏྱརལ་བྱོ་ཆལ་རིགས་སྩི་བོ་ནས་དབང་བསུར་བ་གཡུལ་དཱཉེ་བར་གནས་པའིར ། རིནེ་བོ་རཏོག་གི་གྲ་ཟུངས་འདིའི་གགས 
༧ བ་རལ་ཨཱུྱཱི་ོལ་ཐོགས་ནས་། ཕྱལ་བ བང་གཔདེས་ྱམག་ོ་ུལ་པོ། །་བྱས་ིགསྤ་བོཞསདབང་ག་བལ། སྱ་ཞག་སར་ 
ི་སོར་ཏོ་གི་ག་ངསའདའི་ཤགས་བསྱམལ་མ་ནི་རུ་མོལ་ཐེགསནུ་ ད་ག ིག་ལ་གགདགེཞིངའབུནཔར་བེདཔམབྱས་ ཀོ ས་དམག 
ཏནདང་ཕན་ཡོན་མངབོ་གེངོདམ ། གོང་ཁུམ་། ང་རལ་ལ་ལརམི་འམ ། རྐངབཞི་པ་དག་ན་བམ ། འའྱ་ཆིཔ་འམ །གནོད་པ་ཞིགྲ་བརན ། /ཏོག་གི་ ས་འདིའི་ ཡྲེགས་བམ 
ཆེརྭ་སཱར་ཏ་ཡནག་ལ་ ། ཤིནྱེའཱ་ཐཱས་བཱས་ཤིང་ལུས་རབ་ཏྱུ་བུགས་ཏ ། གོས་གསར་པ་བགོས་ནསྔ་ཆངས་པར་སུད་དེ སོང དེ་དོགས་པ།ི ས་བཅས 
¦ ྐོབལ་འདུག་བདརརིནི་པོཆོཏོག་གི་གྲ་ཟུབས་འདིའླ་མེ་གས་བམ་བླ་གགསྐན ། དེར་ནད་དངདས་མ་ཡོནེ་བརའཆིབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བབའྲགརརོ། །དཔའཇྲིག་ཤངྡསུ་ཟིང 
ཞེས་ཕྱེང་བ་དང་ ། ལྷས་དན་པ་ཐམས་རད་མད་པར་འགུརརོ། །བུད་མེད་གངལ་ལ་བུ་འདོདོ་པདས་ཁུས་པས་ཏགོས་གསར་པ་བགོས་ལྷ་ཆངས་པརླསུདད ། མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། 





\༦ི ་ 


¦ 


| གཙུངས་འདིབ་གས་ནདེས་བླདད་པརྱ་བརོ། །དླ་ནམད་པའི་ཡོངས་སྱཱ་མུཿནལས་འདས་པའི་བརདུས་མསྭ་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མིནབརླབ་བའྲི་བོར ། རང་གྱི་སྐོན་ལམ་མ་གཏོགས་པརདཉིདེ་དེའི་བད་མད་དུ 
རས 
༢༣ ༤༽ ང༽ 


༣། སོས་དང་ །ཐུག་པསྨ་མགས་བཞད་ལ་མཆོང་ལ་ ། བདགཌདེ་ལསན་མ་ཏོག་སྨ་ཆོགསྐ་ཉིས་གཏོརབ །རྷི་་ཆོགས་ཁིས་བཛུགས་པ། རྡོ་བོོ་ཱ་ཚོགས་ཀྱས་བྲགོརབ་ལ་འབུགནས །རིན་བྲོཏོག་གི་ 
ཚུན་པའིཐ་མ་ཡོནནོ། ། ་གི་གྲ་བུབས་འདི་ལས་ཐན་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་ཙམ་གངལ་ལའྱོར་ལམ་དྲུ་གགས་ན ། ཟ་ནི་དེགས་དངུབའདནུཿ །  ་ 
རག་པརྫ་ངོགས་པའི་བུངྒ་རུབ་ལས་ཛུརམ་ཝེོ་པརའྱགུརརོ། །རིགེསྦ་ཀྲིབ་དགདའི་ཚདབཞིན་གཤགས་བའོད་ནྲི་སོས་སྣང་དབལྱ་གི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐཔྲོངས་ལརག་པརམ་ཛདདེ ། ར་བཞིནགཤྲེག 

རྭ ཀཱཀྲ་ཐུབ་བསྭ་ཀངདའི་ཆསངས་རསྱ་ཀི་ཞངེ་འདིརསྣ་རབྒོ་ནཨ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡོས་པརྡ་བྷིན་ཙིས་བླརབསནས་ ། ཕྱོགས་དྲརུདག་གྱི་ཝ་དང་ ། ཀླུ་དང་,] གནོང་སྨྱནདང་ ] དྲི་ཟ་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དང ] 

ནམ་མཁའ་ལྡངདང་ ། མཾ་འམ་ཆིིདང་ ། ལྟའཕྱེརྨན་པདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤག་བདང་ ། གུལ་བུམ་དང་ ། མོ་དང་། མ་ཨ་ཡིའ་པ་ཐངས་མུད་དཔགྱ ད་བྲ་མས་ཤནེཏཱ་སཱགཔ་སཱེས་པར 
གྱུརཏཾ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེམི་མཇད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱངསྣངབར་རྱཆེརཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ ། ལག་མཐིལེ་ལྟ་བུཿམཉམ་པར་འདུག་ཆིང་ ། དེའི་ཚིན་རིདེང་ ] ༨ཞིངེ་དང་ ། རྕིག་པ་དང་ ། 








ཅ། ༄༅། །རིརབདང་ ། ཁོར་ཡུགདང་ ། ཁཾརྡ་ཡུག་ཆན་པོའང་ཨི་སྣངབར་གྲུར་ཏོ་ །ལྷ་དང་ † ཀླུ་དང ། གནོད་སྤུན་དོད་གྲ་ཀངས་ག་ཡོས་བ་དངྱསངབ་ངེས་སླག་བརྐྱས་པར་གྱུར་ཏ ] 
༢ བཅོམ་ལྡནའབས་ཅྱི་མཐུས་ཕོགས་བཞིའེ་བྱ་ལུས་བདང་ ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མདའྱ་རཱང་གང་ཙམན ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཤཁ་ཐུབ་བ་མཐོངནས ། དདག་ངོམཆུ་ཆུཊཏུ་ཐལ་མོ་སྨར་ནས ༈ 
ཧཱ མབཞིན་གགས་དསང་བདེང སང །ནནས་བཅཅོམ་ལྗ་་བུས་བཞིན་གཡགས་བཿ བ་རང འདོགས་སོ ིས་གྲི་མག་གངནང་མིག་གྲེས་པ་འདྲའི 
“2 སོས་སཱཔདཔལ་གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐ་བངས་ལ་རག་པྲ་ནའང་འདི་བཞིན་དུདེའི་ས་ ་གཡོས་བརགུར་ཏ ། དའིའདི་བཞིནེ་དུ་སངས་རྒྱསྱ་ཀི་ོང་འདེལངལག་མདིལ་བཞིན་དམཉམ་པརའདུག །དབཞིན 
དུ་སྣང་བ་དཔས་གཡོ་བསྭ་སག་བྷ་ཆས་ཏ ། ལྷ་དང་ ། ཨིཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནེ་ཐུམས་ཅད་ཕོགས་བཞིའེ་ལཱ་ཞིངམ་དའྱ་ཆང་གངཱམནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འོད་ཞི་སོས་སྣངདབལ་དེ་མཐོངནས་ཐལ་མོ་སྤུང་ །རིགས་ 
 ཙི་བུདགུདའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞྲ་སྲོས་སྣང་དཔལ་དས་དནི་པྲོ་རཉོག་གི་གྲུ་བུངས་འདོ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་འདི་ལྟ་སྭ ། ཛཱ་ལ་ཀ ༈ཛཱ་ལེཀ །མུཀེ ། ཛལི་ཛལ །ཇུ་ལྷི་ནི།ཛལ་པཱ་དྭ། ། 
ཧལ ། བརླབླུ་རུ་ལྭ་ཀཱ་ ། སྭ་ཟྭནཱཾ་པ་ ། ཨ་མ་མ ། ཨ་མམ ། ཝ་མ་མ ། ཝ་མམ་། ཨཧམ ། ཨ་ཧམ ། ཛ་ཧས ། ཛམ ། ཛཧམ་ཁ ། ཝ་རམི། ལ་རམ ། བ་བྱ་ཏེ ། བ་བྱར། བི་གྷཾཿ ། 


པ།ར་བྷ། བཀ །བ་ཏ་ཝ ། ཛ་ལ་མ་ཁ །ཝ་རལ་། ཨ་ལ་ཛ་ིལ༽ རུལ ། ཇྷཱམུལ བདར་བ་ཧར ། སྡིབ དྷི དི །ི་ཧག །ཙན་དིཧག །རུ་ྱར་ྱཏ་བ་ཧ་བ།། 
ུགླཊ་ལ ། སཱ སུ་བི་ཧག དཁགུ་ཛཁ་ག ཀ སུ་ནཁ ིོང་། ། མཁ ཨུཁ་། ཨའ ། ཨ་ནཱ་ཁ། ཡླ་ལུ་ཁ།་ཨྲ་ར་ཁ ། ཨྭ་ལཱ་ཁ། ཨྭ་ནཱ་ཁ ། 
།ཁྭ །ྱསྭ་རུཾད་ཀྷམ་ ། སུ ད་བ ཀྐཏ ། ཨྭསླུ་པཱ་ད ། ཁ་གྲའནཱ་ཀ ། ། བདལ ། བ་མ་ཀུལ་། ཨུ་འཧ། ཨ་བ ༠ བྱ་ཐཙུད།ག ཏི 
བ་ཏི ཨའོ ། དྷ ྲ བུ་ག ཏའི ་ རིང ཟངས ང་སོ ང་ཅི 
རྩ སསའ དམ དྲྲི ` ་ ྐུབ་ཀུམཛ་མ །པ་ ཨུ མངས རོ 
གས་ར བས་ལ གཞིས གི་གྲཟུབས་འདིབ་འདམ་ཐགཏྱུ་ཡངས་ཆ །བརྡནཱཿ => གྭ་ཀང་ཾན་བྲོ་ཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་ འགྱ 
།ལ་དང་ ] ཀྲུ་དང་ ] གནོད་སྤྱཾནོདང་ །'ིདང་། ལམ་མེད ། ནམ་མཁའ་ལྷངེདང་ ། མི་འམ་ཅཾདང་ ། ལྟོའཡྱིཆེན་པོདང་ ། 








༄༅། །ངགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ །གུལ་བུམ་དག་གི་བུ་ཨོ་གངས་མདདཔགྱུ་མེད་པྲ་ནམས་ཀང་ནིནེ་བོ་ཆ་ཏོག་གི་གྲ་ཐུབས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུམོམཚན་མོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕོ་མཆན 
སྒྱས་ནས་དེད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླནམདཔ་ཡངདག་པ་ར་ཇྫོ་གས་བའི་བྲདྲརབ་ལས་དརེམི་ལྡགོ་པརྒ་གུར་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་འོངས་པ་ན་བུད་མདྷ་ཉི་དངེས་པོ་ཐོབ་པརའྱགུབའི་ལས་རྱི་སྤྲོབ་པ་མ 


:{ ཡུས་པརྱངནས ། བུད་མེད་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐལ་མོ་སྤང་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱཱསྲ་བུབ་བར་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིངསྐད་ཆེན་པོར་འདྲི་སྐདྲ་རས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ 
བཱ ཅླུ་ ཤྭ ཡལ སྐ 


དྲུག་བཅམ་པ་ཨྲང་དག་བརྡངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ དོམཚར་མཛད་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལཾི །ཕུག་འཚུལ་ལཾ། །ཐྲུགས་རྫ་ཆན་བོ་གང་གིས་བདག་ཅག་དྭལ་བབུད་མེདྱ་ཏིདངོས་པོ 


¡ཱ མིགདའ་བརྩས་བཅང་ མ་བ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་ ཀར ། རྣལ་བརོར་རིམང་། ཆོའཕྲུལ་དང་ ] སྐྱོབུ་པས་བདག་རྲག་བླནམ 


མ་མངདག་བརྡ་གས་པའ་ ང་ཆུབཏུ་སམས་བསད་པརོ་གིའོ བཅམ་ལྡནའདས་སྡེའི་བུང་བ་འདྲིལ་དང་མི་དཔག་ཏུམ་མཆས་པྨ་ནམས་དཔངདུའགུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ ༽ དྲེནས་བྱ་ཅོས་ལཱནའདས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ླཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་བུང་བ་འད་བཤད་པི ། བཞིནེ་བཟང་དག་གང་གྷེའི་ད་བཞྲིི་གཤེགས་པ་འོདཞི་ཡོས་སྣང་དཔལ་དའོ་ཐདནས་རྒྱལ་པོ་ཨུངྡྲལའི་གདོང་གི་བཅུན་མོ་དམ་པ་ལྷ 


༠ མཛེས་ བྱདྲ་བི་བཞི་ ངདངབ་ཅུས་པས ། རིནེ་བྲོར་ཏོག་གི་གཟུངས་འདྲི་ཞོས་། ༈ དོས་ཨ་ཐག་ཏུ་བྱནམོ་དམ་པྷ་ཝ་མཛེས་དང་དུདཨེད་བྱརན་འི་བཞི་སྟོངའ་དག་མོ་མ་ཆནམི། ང་བརུསུར་ཏ 
ས་མ སྲ འ་བཱ་ཨོནས ། མདམ སཔ དཔ ཏིག ི་བོས་མ་ཐགྱརདང་མད་ཊིདབ་པོམ་ .ིངབསཔ་ །སྒྱཾས་པའི་ 
ླག་་་ ཅས་པན་བུད་མདྱ་ཧིད་ ེས་པོ་ཐེབ་པརའགུར་བའི་ལ། སྱ་སྨྲིས་པེ་པ་མ་ལུས་བརྡ་བརངོ་། །གང་ག་ ལ་པོ་ཨིན བྲལ 
ས་བསམ ནན ཚ་ བའྱིཆུལཔོད་བཿ ར་བས་དབངྱཔུ་རཏཾ ། བུ་སོོང་དུ་གཅིག་གོས་མ་ 
ར་ག ི་དུང་ ླ་ལ་མཛས་དངབཅས་། ངས་པ སིབ ཆག་པ ཐོདང་བཅས་ ། གཞན་གང ག་ད་ས མི་བ །དེབཞིན 
་ དྲདྷུག་དང་ཁྲ་སྲ་དགས ། གོས་དུང་ གག་བགོས་ 1 གང་དག་བརདད་བསྲ་བམ་ནས་། བཱ ལ་དགའ་ཞང་ 
ཞིན་ཡི་སྣ་བབ་ ༢ ོ་ རསག ང་དང རླ ] དདག་ཕནན་འདིསད་སྨའོ། 





མ༄༅། །དག་སྦོངའདིནི་དུད་ཁྱིལས་ལ་བརྩོན་པ་སྭ ། ག་ཡོནཿཉམྒུ་མ་བདུད་ཀྱིལས་དཔལྡན་པས་ཆོས་འདི་སྟོན་ཅིང་། ཡ་ལ་རྣི་ཕོ་མཚན་མེད་བརབྱམ་ །ལ་ལ་ནིཨོ་མཆནམེདཔ་རབུས། 
ཁ་ལྟནླཾ་དཔཁྭསཱ་བྲགས། ལ་ལྷ་ནི་གས་ཆོན་ཅན་བསྐོན ། ལ་ལྷ་ནི་གོས་དཀར་པེ་བྷསོན་། ལ་ལྷ་ནྟིརྭ། བར་ཆོས་སྟོན ། ལུལ་ནི་མི་སུ་བར། ལ་ཁ་ནེདུད་འགྲོའྱིས་གནས་སྭུ་ས་བར] ལ་ལནི་ 
ཡི་ད ་ལ་རིས་མས་ཅནདམལ་བརསཔ ། ལ་ལ་འ བམ་རོ སང བཏུ ལས་ཅི་བམ་ལབ བདད བརག དན་པ བ་གོང་ལདའི 
ཟཱོས་སྭངཱདཔལ་དེདགེ་སྦྱོངགཾ་གཟུགས་ཁྱིས་རབ་ཏུ་སྣུ་བ་ ་ནྱ་ཧིས་ ། བངག་ཅུག་འདཱིནས་དེང་ དའི་གུགས་དང་ཏུགས་འཚིན་བའངམི་ཨཐོབ་དང ་རིགྱ་རར་རངི་ལུང་ འདའ 
ངོ། །དྲནས་དེཉིད་ན་གིརབ་གཞེནནུའ་རུལ་ཞེས་བུབ་ཞིག་ཡོད་པ་དས་ཆིག་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོའི་རུངམ་དང་ །གཡོག་མོ་དང་ ། བུ་མོ་གང་ཡིནཔད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང །དགེ་སྦོངམ་ུས 
ཉཱ ཐ་འདིས་མོ་མཚན་མད་པརབུས་ཏ ༈ སྐྱས་པའི་དབངོ་སྤྲུལ་ནས ། ཐུམས་ཅད་རྱི་མགོ་བུགས་ཏ ། གོས་ཆོན་ཅནབྭ་སོན་ནས ། ཁེ་བགཅིག་བྱུ་མུ་ངན་ཧོས་ནོནོཏ ། ཐན་བདག་ཆུག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་གང་ 
བུངག་སྤྱོངམ་དུབས་པ ༽ངག་སྦྱངབྦུ་མ་བཏུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདིའླིས་དངསདྱ་ཀངམ་ཐོསན ། མཐོངབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱ་བཅིདགོས་པའིའི་ཁདཉམ་བབར་འདེངགས ། ཆུད་ཤེགེས་བུས་པ་དང་ ། ད་དག 








ཿ།། ཐམས་ཅུད་དགའ་སྙ་ད་བཞིནེནོ་ཞེས་མེརངོ་། །དེནས་ཤོརབ་གཞོན་ནུའི་དུལ་དང་པེ་ཙོམ་དུ་གུར་བའི་སོོག་ཆགས་ཧྱ་བྲ་ཁག་ཞཱག་བྱྱས་སྟོངམངཔོ་ལྷན་ཅིགཏུདནས་དོང་ ། ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་རྲིའེདོཉམ་ང་ 
བརྡདཔསོང་གི་མདདྲ་ཉིས་སྨྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང ། སེམས་ཅན་དདག་ལ་འདྲེ་གད་ཅས་རོས་སྟོན་ཏོ། །འཁེརབ་ལས་ཐར་པའཔམེད ། ལགས་པརྡ་བས་པ་དང་། ཉེས་པ་ྭས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་རྩན 
བའངམདན ། དར་ཆད་པརྗཾས་བའིདག་སྦོང་བདུད་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱུང་གིས་ ། གངདག་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲོརའགྲོ་བ་དང་ | གངད་ག་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ ] གངདག་དེའི་ཆོས་ཉན་པ་དངག་སམས་གཡུང 
བ་ཡིན ། ད་དག་མགོ་ཟགས ། ཁྱམེ་ནས་བུང་ ། གོས་ཆོན་ཅནབསོན ། དུར་ཁྲདངྭསང་པ་སྤོདདུ་བརུག །སྤོང་མོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཙུད ། ཟན་ཐ་གཅིག་པར་པྱད་ ] ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་ཡེད་དང་ལྡནཔ 
དང ཏྟག་ཏུ་ཡདེ་འབུང་བུར་བྲུད ། དཔན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བངང་། གནས་ཁཛདུ་བཅུག །འདོད་པའི་དགའ་བླ་གུ་གར་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། དཱིདང་ ། ཕྱུག་པ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ] ལྟབ 
ལྱུབ་དང་ ¡ འཁིག་པེའི་ཆས་དང་ ། ཆང་དང་ །བར་འྱ་ར་བའི་བཅང་བསུངསས་སུ་བཏུང་བརཔད ། ཀཱ དག་སྲངགི་གཟུགས་ཡྱིས་ཆད་པར་རེ་བ་བདུད་ཀི་ལས་ལ་བཅོག་པ་ད 
པམས་རན་ནམས་ཀྱི་དགར་གྱུར་པ་ཞོག་བྱུང་སུ ། དགེ་སྦྱོང་གཞུ་ཏ་མ་དེའི་ཕྱད་བཞི་སོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཁ་བོས་རྟོགས་ས། །ཞེས་དྲ་སྲོག་ཆེགསྤ་བ་བ་ཁག་བྲག་བྱརསོངམང་ 


)ི ¥= ]÷ པཿ 





༄༅། །པཔོ་དཀྭ་བའི་སྡེཾག་པ་ཅཉ་ཧིཏྟ་བ་འཛྲནདུ་བཅུག་གོ དནསདུས་གཞནགགནདགེ་མོཿཆཔོ་ཞུལའ་གདོངགིས་ཐསོ་པ ( ] གཤད་རྱི་རྔིཞྲདོ་ནཁ་ཅིག་བདག་ཉིདྱེ་ཁང་མ 
དན་བར་ཞུགས་ཤང་གཞན་ཡངྷལ་བཞི་བཟད་པ་འཛིནད་བདུག་ག །དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་མེ་སཱན་པ་སློག་གོཞིས་ཐོས་ནས ། ད་འདྲི་སཱ་མདུ་སམསསོ། །བདག་གས་སམས་ཅནའདོདག་ཕཱིག་པའྟིལ 
བམསོངབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརམ་བྱས་ཤོང་ངདག་བའི་ལྟ་བ་ལ་མ་བཀོདན ། བདག་དག་སྦྱོངདུ་གྱུན་པ་དོན་མདཱ་དོ། །མ་ལོངས་པའི་དུས་ནྭ་ལིངོས་པདྨ་གུར་པའི་འཛིག་ཏནདུབདག་ཇི་ལར་བླན་མེད་བ 
ཨུངདག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བུངརུབ་མ་ངོན་པ་རྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབརྩ་ ། ཛིཉཱ་འབཏཱཉཱས་ཐག་པོ་གུར་པུ་བདུད་བཞིའིཞགས་པའི་བཅིུང་བས་བཅིངས་པའིསམས་ཅནྣ་རམས་ཞོངས་སུ་འཕོལ་བརྡནུས་གམ 
ཧྭ དེནས་དག་སྟོང་ཆན་པོོ་སྤྲུང་ལའི་གདོང་བཅུལ་བྲ་མཞོད་བརྟན་པ ཧཱིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ ༽ དེ་བཞྭནེ་གཤགས་པ་འོད་ཞི་སོས་སྣངདཔལ་ལྲ་འུས་ཏ ། ཨོག་ཆགས་བྱ་སོངདྲུམས་བླཀོར་དཱང 
མདུན་དུ་བདར་ནསྭ ། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གངདང་། སོད་ལེར་དང་ ། གོང་ཇབ་དང་ ། རཾདེང་ ། བག་ཉམ་ང་བའི་གནས་ དངདདག་སུདཔ་སོདཅང ] དེདངད་རག་སམས་མདིདག་ལ་ཅིམགས་སམས 
ནད་དག་སྔེག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བལས་བཟློག་ས ༽ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ནས་གླན་མེང་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུ་བཏུབ ཀ གཞན་ལ་ལ་ནཾ་རངས་ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པལ་སྨོན ] 











ག།ལ་ལིཏེན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ ] ལ་ལ་རྣིའབྲས་བུ་ལ་བཀེད ། ལ་ལ་རྣིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ ། ལ་ལ་རྣོདག་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ ། ལ་ལ་ནྡིཐྲ་གཅོག་པ་ལ ] ལ་ལ་ནིསྦྱབས་གསུམ་དུ་གྲོབ་ལ་ ] བཀོད་བ 
` ¬-: ༨༨ „=¬ ༨ ༣ ༨ ༨ ༽\ 

དྷལ་བུར་ཆོས་སོན་ཏོ། །བུདམེད་དགན་རིནེ་བྲོཆེཏོགགི་གཟུས་འདི་བཤད་དེ་། བུདུ་ཨིདྱ་ཧི་དངོས་པོ་ལས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོདདོ། །སོག་ཆགས་མང་བོ་གངདག་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ 
ཐ་ཙམ་དྲུ་གུར་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་ཚོགེ་པའྟི་ལ་བརསོངབ་ད་ལས་བཟོག་སྩུ། ཞེས་པ་འཆགས་སུ་བླསག་ནསླ་བན་མད་པ་ཡདག་པའི་བུང་རུབ་ལ་བཀོད་ད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་ཞྷཱ་སློས་སྣང 
དབལདིདལ་ཐུལ་ནས་རབཏྭ་ཐུངངོ་། །ཤོརབ་གཞེན་ཚུའི་རུ་ལ་ནིམ་གཏོགས་ཏ ] ངེས་འདི་ལྟར་ཨྲུ་དལའི་གདེང་འདསེ་བདག་གི་བཁྲརྡོདམས་བསུས་ཏྲའད་ཉིས ། བདག་གིས་ཀྱངའདཾ་ད་ནམིད་པ 
།མངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བ་རུཔ་ཨངོན་པརྡ་ངོགས་བརས་བྱ་རས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དར་བདུད་བྱས་ཏ ། འདྲི་ལུར་ཨངལ་ནའདུག་པྲ་རུནཆད་འདོ་ལྷ་ནམ་པརགཙའོ། དྲ་ནུས་ཧྲིས་བཙུས་ནས་ཧང 
གཞེནནུ་ད་མོ་པདཔ་དང་་། བཟེའི་ལས་རྱིམཐའ་དང་ ] ཀློག་རྱིང་འདུག་པ་དང་ ། དགའ་བའི་རུད་མོ་ ཕུའེ་བཅུན་མོའི་།བོརྲ་ཧིནང་དུསང་བྱ་ནས་། བུཏུརུབ་ཀྱི་ཤང་དྲངདུ་བྱང་ཆུབ་ཉི་ཧཱི པོ་ལ་འདུག་གི་བར 
དྲུསག་པར་བུའོ། །བགགས་བྱའོ་། །བངྡ་དུབ་ཐེབོ་ནས་ཀྱང་བསན་པ་གཞིག་བརྡ་དའོ་ཞས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ནན་བསྱིས་ལབོ་གྲུངབའིདདང་ཤོས། ཤེརོ་བ་གཞེན་ཚུའི་རུལ་གྱིས་སྨོན 


_ །ལྤ་མདྷ་ཝཱར་བཏུལ་ཏ་འཏབ་བ་ལ ། མཁུ་རན་པོ་དང་འབད་པྲ་དག་བོས་དད་བརྩ་བས་ཏ ། ཚིག་པའི་ལྟ་བའྲི་ཐབས་པོ་དལས་བླ་ཆོགནས་ཉེས་པ་འཆགས་སུ་བདུགསུ །བན་མད་པ་ 
༧ ཡད་དག་པར་ཚྫོགས་པའྱི་བུངྒ་རུབ་ཏུས་མས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ད་ཞུས་ཤོར་བ་གཞེན་ཚུའི་ཚཱུལ་རབ་ཏུ་དུལ་ཞིང་དད་པ་སྒྱས་ནས ། འདིསྐད་དུ་ཚཾང་རྫཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱདོ་གང་གི་ཆ ། བླེནམེད་པ་ཡང་དག 
་པརྡ་རོགས་པའི་བྱུངྒ་དུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརསཔས་རས་བདའི་ཆགང་ཆུཔ་ཐེབ་ནས་ ། བདགྲ་བཞ་ཡད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངྲ་རུབ་ཏུཡུང་བསུནདུ་གསོལ་ཞས་སྨོནལམ་བཏབ་བོ། །བཞིནེ 
༈ བྲབང་དགདའི་ཆདའོ་དུས་ན ། གངགསའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོདའི་སྲོས་སྣང་དཔལ་དའཁེརདང་བཅས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་་སྤོ་ནམ་པདུ་མྱ་དས་ནས ། སོག་རགས་པེ་བ།འག་འག་བྱྱ་སསོང་དུམ་དང་བཅས་ 
མངོན་བརྡ་ཧུང་ནས་རབཏུ་བུཌ་ཞིང་ །སུགྱེསགསྭ་པ་ཁག་ཟག་བ་མངདས་ནླིངས་པཟས མོང་པ་ལས་བླ་ 'ཡེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ ། སམསྦ་ ནདཔག་ཏུ་མད་པ་ནིའྲབས་བུ་ལ་བཀོད ༽ 
ཙེ ༤༨ ཕུང ` རེ ངཿ ༨ ༤ ༨༣ \¬-~ ༤ = < 
; བུད་མད་པུ་བ་ཁྲག་འྲོཾག་བཅ་སྙོངཚང་མད་པ་ནིསྱས་པ་ཐེབ་པརབྱས་པའི་བྱལ། ཀསུང་ལའོ་གདོང་ཞེས་བྱ་བརུར་པ་ གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྭམུ་འུཾད་ཐ་ོམ་མམ དེ་གས་སམ་ ། སོམ་ཉི་ཟབའ་ 
གྱུནན་དེ་ཏཱར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཆིའི་བྱིམཞན །ང་དའི་ཚདའིདུས་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨུཔཱཡཁི་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུརཏ དས་དྭ་ལྟ་བུའྱིསས་བུའི་མཐུ་བུས་སོ། །བཞིན 
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༠༠ བཟའདུག་དི་འི་དུས་ན་ྱནོ་དམ་སྐུ་་མཛོས་ཞེས་སུབ་གངགིས་ད་ྦོཐབཔརཆུརཔད་གཞན་ཡོན་པ་སདུ་ཁུདཐ་ོས་མམ། ཡིད་གཉིས་སམ  ། སོམ་ཧི་ཟ་པར་གྱུནནང་ལྟར་མོ་བརྟལ 
དྲ་སིྱི་ཡོརཞན །བུངྡ་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བོ་བམས་པ་དའྲིལ་ ཁིདུས་ནུ་བཅུན་ཨོ་དམ་པྭ་ལཱ་མཛེས་ཞེསྭ་བ་བར་གུར་ཏོ། །བཞིནེ་བཟང་དག་པའི་མདའི་དུས་ན་ཕ་ཙོམདུ་གུར་པའྦི་སོགཆགས་ 
བ་མངཔོ་དང་བཅས་ ། ས་པསྱ་རས་ལ་མི། ནཱ་པའི་བརྡད་ཟར་བཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་ཆུལ་ཁེས་ངུ་བ་དེ་གཞན་ཡོན་སམ་དུ་འུད་འཅོམ་མམ ] ཡོདེ་གཉིས་སམ ། སྒོ་མ་ཉིཟ་བར་གུཔནདཾ་ལརཨོི་བཱའོ། ༽ 
དཅིའྭ་ཕུཾ་ཞ་ན། བདུད་ཚིགཅནའདི་ཉོདདའཆདའིདུས་ཞཤེན་བ་གཞོན་ནུའི་རུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ ༈ གང་དའི་ཆ་སདའི་བལོར་ནཔ་ཏྭཕུང་བས་དའེ་ཕཱཾརཱདལ་སམས་རབ་ཏུ་ལོ་བ་བསྐུདནས ] ཕྱིཾས་སྨོནྣ་ལམ་ 
བཏབས ། ཁྱོདནམ་ཐུན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངྲུ་རུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དའི་ཆུཁོད་ཧིས་བདག་གན་སད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབརྨ་རུབྱཏུ་ལུང་སོན་ཅིག་ཅེས་བུས་སེ། 7 
རིགས་ཙིདུདག་ཁུདྱ་སིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཁོད་ཞིི་སྲོས་སྣང་དཔལ་དེལ་མ་དད་ཅིང་མ་བྣསམས་པའི་ཚོག། ས་ཏ ] སཱོག་པའིལྟ་བར་སོང་བ་བཟླུཡ་ནས ངས་ཁུད་སྡོཾག་པའི་ལྭ 
བརསོངབ་ (ལས་ཀུན་ཐྲའ་པརྱས་ཏརབ་ཏུ་ཕུཏ་བས ]ངེ་ནུན་ཆད་ཁུད་ཉིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སོངམང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ ། ད་དག་ལ་མ་ཆོད་པ་དངནམེ་གོོ་བུས་ ། དེད་གལས་ཆོ་ས་མཉན་ཏ ] 











༡།༄༅༅། _ །སྣོཨལམ་བཏབནས་ཕ་འོལ་ངྱཕྱཾནེ་བདྲུག་སྐདདོ། །ཁྱེད་ལུས་དང་ ] དག་དང་ །མདིས་བརྭ་སུད་པའོ་ལས་དུས་སྔོན་བསལ་པ་དུམཔངནསོང་གསུ་མདུ་མྡུག་བཅལརོོང་ངོ་ ། | 
4 ལས་ས་གབ་པ་དདྱ་ཉིས་དར་བདུད་ཚིག་ཅན་ཚི་གནས་ྣུམ་པས་ ད་ྲོ་ཤག་གི་གུསསྔོན་བུང་བའིལྭ་འདི་བཞིི་གཤེགས་པ་འ་ཐུབ་བས་བ་ཤད་པ་ན ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཝཱ་བྱམ 
ཧཿ དོདག་བུདམད་ཏི་དངེས་པོ་མྭི་སང་བརྱ་གུརནས ། སྒྱས་པའི་ད༽ ས་བོརྒ་གུརཾཾ ། མི་སྐྱ་བཌཾཆཾས་ལ་ཐ དོ་པ་ཐོབ་བོ། །ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སུ་དགུའི་སམས་ཧནས་བ 
ཙཿ ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོངགངག་སདདབགཏུ་སིདཔ་དག་ཤིས་ནི་ ། བླ་ནཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱངྒ་རུབཏུས་མས་བྱསདད ] བན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའྱི་པརྡ་རུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལོག 
4 པུའ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིནེ་དུསམས་ཅནྭ་པུ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱྱཔ་སཱོང་གུབས་ཨེད་དཔག་ཏུམེད་པ་དགནི་ ། ཞུན་ཐེསོ་དང་མཔསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐག་པ་ལས་ཕུར་མི་ལྡོག་པརྒགུར་ཏྲོ། །ལྷ་དངམིའི་བུ་མོ་གངས་ 
མདད་བགྱཏུམད་པ་དག་ནི༽ བུད་མད་སྱི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ཏྱས་པའ་དབང་པྩོ་འད་དོ་།།བདས་བྲ་ན་བོནེ་བོཿཏོག་གི་གཟུངས་ལས ། སྔོན་བྱུང་བའ་ལྤའུསྭཾ་གཉོསེ་པའོ།། 
།།དེནས་རིནེ་བྷོ་རཏོག་ག་གཟུངས་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པས་བཤད་པ་དའིན ། ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧོ་བམས་མི་མཛེད་འདྱྱི་དྲ་ཅེར་སྣང་བས་ཁུབ་པར 


༠ བྱུརཏེ ༈ སངསྦྱསསྭ་ཀི་ཞིང་འདྲིནྷནངབཞི་བྱ་བཱ་བྲ་པགབྱརཱ་གང་ཡོང་པ་དདགན་འདེད་པའི་དབང་བྱུག་བདུད་ཕྱེ་བ་ཕྲུག་བརྒྱ་གབདག་བདུད་པྱདཔ་དདག་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེགས་པ་སྒྱས་ཏ ། སྣང་བ 
ན་པོ་འདི་གནས་བུང་ཞས་ཞིང་བཞི་པའི་འཛོག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདིལ། (ཞེང ] བདུད་སྡོཾག་ཅམཞེས་ངྱོཔ་གང་གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དེ་ན་གནས་པ་དེ་བདག་ཅག་པས་སྟོབས་ཆ་ཞིང་དབང་ཆུལ 
དྲུ་རན་པོ་འདི་དའི་མ འམ་སཱམནས་ ། དྲེ་ནས་བདུད་དེ་དག་གིས་བྭལས་ན ༽ བདུད་སྡིག་ཅནང་མུ་ངན་གྱི་ཁང་པཞ་འདུག་ཅུཾང་ཡདེ་རབ་ཏུ་མི་དགའ་བདེ་མཐོང་ངོ་། །དནས་བདུདྱ་ངྲ་ཕག་བྷྱས་པོ་ད 

སྲམཞིཔའི་འ ཕི བད་འགགས བདུད་སིག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་གལ་བདརདངས་ཧནནས ། བདུད་སྡིག་ཅནལ་འདྲི་སད་ཆས་སྨྲསསོ། །ཀྱ་འདོད་བའི་དབང་གྱུཀ་ཅཾའྱོ་ཙུརེ་ཐམས 

ད་དངྭ་ལྡན་པའི་གོང་བཞི་པའི་འཇིག་རུནྱ་སི་ཁམས་འདི་སྣང་བར་བྲས་ནས ། ཁདྩོས་པན་ཧི་ཁང་པརྡ་འུགས་ཏ་འདུག དཔའི མྱབ ] བདུད་ཕྱ་བ་ཕྲག་བརྨྱ་པོདདགལྱརྱས་པར 


༤ 


ས་པ ] ཀྱ་གྲོགས་བོ་དགཤཤེས་པར་ཧིས་ཤིག །ྱཀའི་རོགས་ལས་ཤནྟེ། གཡོ་དངྱགུར་ཝཱན་པའིདག་སྩོང་ཞིག་འདཾརི་སྱེས་ཏ ། དྱ་སྱེས་མ་ཐག་ཏཱུ་ཐམས་ཅུད་དངྡ་ལནཔའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་འདྲི་སང་ 


རབས་ ། རབ་ཏུག་ཡོས་བདབས ། འཁྲུག་བརླ་བུས་ཏ་སྔངས་པརྡ་བུས་སོ། །འཇཾག་ཉིན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འདིནམཁས་པ་གངསུ་ཆངས་པའི་དབང་པོ་འམ ། ཀྲུའི་དབང་པོ་འམ ། གཉོད་སྒྱནེ 


།༄༅། །ཨྱི་དབང་བོ་འམ ༈ ལྷ་མ་ཡིན་ཅྱཾ་དབང་བོ་འམ་ ། ལོ་བྱས་ཆན་པོའ་དབང་པོ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་དབང་པོ་འམ ། མི་བམྭ་ཅཱའོ་དཔང་པོནས ། གཞན་ཡ་ང་མི་དང་མིམ་ཡནེ་པའི་ 
༧ བར་དུམཁས་བ་སུའངདུང་ ། དནས་ཐམས་ཅདད་ལ་མཆོད་པའྱི་བིེ་དངོངོ་། ། ལྭ་དཱག་གོ་བརྡ་དུ་གཙོ ཡུ༼““གཉིསེ་སུམེད་པར་འདུག་ད། ། མཆཿཧདེ་མེད་པའྱི་སྱུམ་བྱ་སྲུབས 
_ཧཱ། བས་ཁ་བོསྱ་ཀཿཐང་གི་སྟོངས་ཀུན་བསྟན་བར་འདོད་ན ༈ སྡེ་དང་གཡོག་བུ་བ་བྲག་སུམ་དུ་སུ་དྲུག་དང་ ] དེའིདྲུང་དུ་དོང་ཧཱ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟེབས་དྭང་ ] རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ .] ཛཱ་འོབྲུལ་ཛེང་ ། 
ཧཾཿ བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། ཕརོལ་གནོན་བ་ཐམས་ཆད་བསྟན་ཀྱངདའི་སྤུལི་བུང་གུ་གཅིག་ཀྱང་སྔངས་ཤིང་འཇོག་བརྩ་བམ་ཞུས་ན ། སྟན་དེ་ལས་བ 'ལྟནུསྒོས ] བགགས་གཞནབྱ་བར་ག་ལྷ་ནུས་ཏེ ། 
མདངས་སུམ་དས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཤེཏུ་བསྟན་རྔིངས་ག་ཡོ་བརབྱམ་པེས ། ཁ་བྲ་སྣ་དང་བཅས་ཏ་ཕམ་ནས་ཤིངབཅད་པ་བཞིནེ་དུགའསངདུ་ལུང་ངོ་ །ནེ་དར་འདུག་སྭ་དེ་འདྲ་བའི་མཆནཉིད་མད་པའི་ ་མ 
བསྒྲུབས་ནས ། འདི་ལཱར་བརྡུད་ཀྱི་ཨཱུལ་ཐམས་རད་རྦལ་གྱིས་མནན་ཏ་གས་པ་བཟླུབས་ནས་སྟནང་ཁས་ལངས་ཏ ] སེ་མས་5ན་རྣམས་ལ་༢བཏུ་བསྟན་ནས་གིང་བཞ་པའི་འཇོག་ཏནྱསཁམས་འདིན་པམས 


4 
སྒུ ༤༽ ༤ 
ཅནསུམཁས་ཤཇེ་ཤས་པ་ད་དག་ཀྱང་ངེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མས་འདུན་བརྱས་ཏ ༽ དཾ་པྲག་གི་སེམས་དང་ ། འཕྲོ་བ་དུག་ཏྱུས་བ་དང་ ། འགྲོ་བའང་ལོ་བོས་མ་ཤེས་སོ། །གང་དག་དེའ་སྐྱབས་སུ་དོངབ་ད་དག 


\༽ 





གྷི་བུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ཨང་སངས་བ་དང་འཁྲུག་པར་ཁ་བས་ཧུད་མེ་རུསན ། དེལས་སླུ་བའམ་བརྐྱོད་པརལྟ་ག་ལ་ཆུས་༽ རང་ཁ་བོའི་ག་ཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱཿདང་ ] བུཉིིའྲཾ་ཡོགསྦྱ་ཉི་འཁརདང་བཅས་ཉེདག་སྩོང་ 
གླའུ་ཏམ་མདངས་དེལ་སྒྱབས་སུ་དོང་ནས་ ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕོའ་དའིམདུན་ནའཁེདད། །ལེ་བོས་དདག་དང་དབལ་མནུས་སོ། །ངེའི་ཕོར་སྟོབས་དཔལྡན་བ ། ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་པ ] དབངཁུག་དང་ལྡེཞབ 
ཁྱིད་ཁེ་བའོ་ཐྲེགས་གྱིས་ཤིགེ །ཤཱ༔ྱའི་བུ་མདངས་དྲ་སོག་དང་ཕུལ་ལཾ། །དུ་ལ་སམས་ཅནགངདགྱ་གབས་སུདོངབ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམ་པར་གཞིག་པརབུའོ། །དགྱེ་སོོངགཡོོ་སྒ་ཅནནག་པོའི་ཇུགས 
ཕམ་བརྭ་བུས་ཏ ། བདཱད་ཀྱི་ཕོགས་དཀར་པོ་སྣངབར་བྱས་ལ་ ། དྭ་ཤྱིནེ་ཆདབདབ་ལ་གནས་པར་བུའོ། །དནས་བདུད་ཨ་འོད་ཅེསྱ་བབས་འཛམ་བུའི་གོང་འདིགང་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤང 
ས་འཆད་པ་ལ་བྭལས་པ་དང་ ། དེནས་བདུད་མ་འོདྲ་ཆིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང ། གླ་དངུཝས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེག་སོ། །ཝོས་ནས་དྲ་གུ་ཟིང་ཤེས་བྱད་ཅིངསངས་པ་རྱགུར་ཏ | 
ནྲ་ནས་ནུས་བདུད་ལག་ཅནད་ལ་འདྲིགད་ཅས་སྨྲས་སོ། །མ་ལུས་ཞིངནའདིན་གཟུགས་བཟང་མཆོག །བསོད་ནམས་ཤེས་བས་རིངེ་ནས་གནས་གཙངཧ ། ཧནོ་ཨོབསྨ་རམ་གོལ་ལམ་ལཱན་ཡུཉ་རང་ལོན། 
གངེ་པ་ཀུན་ཟདྱ་མུ་ངན་ན་མས་ལས་ཐར་། །ཕདྩོ་ཀངམ་འགེས་ཁ་བའི་དབངམ་འགྲོ། །གཙོམ་ཆག་འདི་ན་སོད་པ་གསུམ་ནྭ་སྐབས་] །འདི་ལ་ཤེ་སྡང་རུང་ཟདསུས་བསྐྱད་པ། །དྲཾ་ནྣཾ་མོ་ངས་ཤང་ 










པོ .ུ ཐགཅན་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སས་སོ། །ད་ནིའྲ་བུལ་ཅན་བསོདནམས་བབྱ་ཉི་མཚན། ། 
།༄༅། །དདེ་བཉམས་བར་འྱགུར་། །དེནས་གཞན་ཡང་བདུང་མུ་ཅུ་ ཟད་བོཞས་བུབས་ ༈ གིཅནཔ་བདིགདས་སས་ས། །དཞའི་ཟུ་ ད་ཡྱི་ས་བོ་དག་ལ་དབང་བུས་ཏ། ། 
མི་གནས་བྲ་བ་གུན་ལས་རབཏུ་ཐར་ །མུག་བསལ་ཨ་ལུས་ཟད་ ངེ པའ་ས བད་འགོ་པརའྱ་གུར། །དྲ་ནས་བདུད་ནགས་རྱོ་རལ་པོཞས་བ་བདེས་འདྲིགདཅེས་སུས 
༈ ཏྱོད་ཀྱྱ་བ་འདི་ཡངད་དབངའཕོ། །དེ་ཡིས་རིང་པརོཆོ་ཐེགས་ཡུལ་སྡོངས་བྱེད། །ཨུ་བུ་ཅག་ཀུངག་བདུ་འཐོ་ དརིང་ཅིའྱ་བོའ་ཐམས་ཅད་མཧན་པ་སོ། །བདུད་རལ 
@ ང་ང འིཆྲཾ། །དནས་ཁྱོདྱ་ཉོིས་བང་གི་དཔའ་བ་བསྟན། །དྲེནར་བྱཏདཔུང་ཉམས་མཆདན། །ད་རིང་ཅིའ་བོའི་ཐམས་ཅད་མངན་ལ་ཝོ ཅུ 
་བཞེས་བབ་དེས་འདྲིགད་ཆེས་སྨང་སོ། །དྲ་ནིསུ་ལའང་ཤཾྱི་ཀིས་ཁེ་བསད། །ཐོ་གནས་དེནི་བསམ་པ་ོདྱ་ཉིས་གཙང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ཡསྲ་པན་ཅོངེའགོ་བརྒྱཿ ། །དེལ་གཞན 
 རམགེདཔའིུག་སོ། བླ་ཤིག་ཞྱུགསྨ་ས་པ། འུ་ཁམས་འདིནམམས་ུན་གང་ལབདཔ། (དེད་ལྷ་མགས་ ཤུངངྱར་དེགས་པསྭ་མོས། ད་ ི་ཧཱགའ་བང་ 
པ ད་ད སོ རྙི་སདྱཅས་སྐས་སོ། །ཧིང་པོ་ནདྲ་སྲི་ སྲ་མ་མགྱེ་མའྲདན། ༣ ཀུན 
ཕྱག་བསྟནཏ། །དེ་དག་ཆོག ༈ །དེ་ནས་བཟུང་སྤ་རུཞས་བ་བ་དེས་འདྲི་སད་ཅས་སྨས་སོ། །སྙིངཔོ་མདཅོསུ་མ་སྨགེརྱ་འདྲ 


@ 


བར་བཏུལ། །སྲད་བརམ་ཆགས་ནམ་མཁའ་དོབ་ོདེ། །ད་ལ་བགགས་ུདནུས་པཔག་འའྱགུར། །སྣིགཅན་ཅོས་སས་པ །མི་ཡོ་འཇིག་ཏུན་འདྲིནད་ཡང་ཡོད། །བཟའ་བཏུངཞོམ་པོ 
སྨནདང་གོས་བསྟན་ཅཾང་། །ཆོར་བ་གསུམ་ཡདད་ཡོ་སམས་ལ་ཡེད། །ཅིའྱི་པིརད་ལ་བླ་མག་པརྱ་བཱ་མི་ཞུས། །གདུད་སྲེདྷ་སོང་ཞེས་བ་བདས་འདྲི་གད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །སྡཾག་ཅནལྟེ་འགྱཆནོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི།ི །ཛྫུ་འཕྲུལ་བདགཿཅག་ཨུ་ལརྣཾརྱི་ཡོད་པ། །དེན་གྲུབ་འཕྲུལ་ལེ་ཆ་ཤས་མིའགཞ། །དེལ་ཇི་སྟདབརླག་པར་བྲ་བརཞུས། །སྡེག་ཅན་གྱཾསེ་སྨྲས་པ ] ཕས་ནོད་ལ་ཟན་བཅད་བྱས། ། 
དེལ་རྡོ་བ་དག་ཀྱང་འབཛས། དིཨི་སནཿགླེསས་ནས། །གནས་དགྲནས་ཀྱངནབ་ཏུབསྐོད། །བྱད།གྔ་མསས་བ་བདས་འད་གད་ས་སསསོ །ཉྱདཱཉྱིས་གདཚ་ད་ལ་བགགས་པྱག 
ཏཾ ༼དནྲི་ཟེས་པས་ནུང་ཟད་འཇུགཔ་འམ། །ཁྱེད་ལྭ་ཁ་གཉུརབཞིཞེ་ཡང་བསྟན་བས་སམ། །དལས་ཁྱེད་ཀྱོ་ཚིག་པན་མངོན་ཐེས་སམ། །སྡིག་ཅནྩོསོསྨསྨས་པ། །དནོ་སོ་སོར་བངགས་དས་རྟག 
ཏུབཟོདོ། །འདོདོ་ཆགས་སྤ་ཤིང་ཞེ་སང་གཏིཡུག་བལ། །དནིས་མས་ཅན་ཞུན་ལྱ་བམས་སམས་ལྡན། །འདེ་བརྡསོད་པ་ལ་ཡངད་ཏག་ག །བདུད་ཐུབདཀའ་ཞེསྱབ་བ་དས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲུས་སོ། །ཀུན 











སྦྱོན་གསུམ་བྱཞགས་པས་གང་བཅོཾངེས་པ། །ད་ལ་བདག་ཅགཤནཏན་བགགས་བྱ་མོད། །དེག་ཞོ་གྐེཞོ་དང་གཏོཨུགཞགས་པ་སྤངས་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརབ་རླག་པར་བྱ་བར་ཆུས་། །ལྣོཾག་ཅནཤྱིས་སྨྲས་པ ། 


།སོབས་ཐོབ་ཁིད་ཅགང་ཡ་གགས་ཡནྟ།། །ལུདྲ་རམས་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དའཆོས། །ཐམས་ཉད་བོགས་སུ་རི་ཡོ་བྲཕང་པ་དང། །ས་འདི་མ་ལུས་དྷཉྱ་ཧིས་ནུ་རབླནཔ་པོ། །མཁའ 
ཤྲ ཁས་མི་བཟད་སུག་བའི་བག་ཆར་དང་། །ལུགས་ཀྱི་ལེ་མའི་ཕུང་པོཡབ་ཏུད་བབ། 1ལུགས་མདའ་མདུང་ཐུངཔྤུ་གྲེ་མདའ་བོར། །དེ་ལུས་ཕཱ་མའ་བླནག་ཅོངདབབ་པརྲ་པ། །ཀུན་ནས་རབྱ་ཏྲནོ་བའི་དྲོ་རཔང་། །མདུང་ 
ྨ ་ཾ་་ནམས་བབ་ལ། འབརབ་མཛོན་འཕུངས་མོར་བདདུག་གོས། །ཤླ་ཀའབུད་ཛལ་བར་བརག་པརབ། ད་བཞནབྱ་བ་བའ་བད་ཐམས་ཅད་ཅས་ཚིགས་གུབཅུད་པ་གུས་སོ། ཐས་བད་དུག 
༢༡ ཐམས་ཅད་ཉིས་མགྲཾནགིགྱ་ཏུབདྷཱི་སད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞོན་འདེང་བར་བྱགི་ོ། །རང་རངགོ་གནས་ཞུས་གོ་བགེས་ལ། ཐཱ་དངག་ཡོག་ཏུ་བཅསཏ་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅུག་གྱི་རུ་འ་པུལ་དང་སྟོབས་ྱྱི་ཨུལ་དྡེདག 
«„ །ཐམས་ཅད་བསྟུན་པརི་བུནྣ ] དག་སྤྱོང་གོའུ་ཏ་མདཾ་རྩལ་ཅེ་འདྲ་བ་དེའི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ་ ] ཁྱིད་རང་གོས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དུནས་བདུད་བྱ་བ་འང་གི་གནས་སུ་དོངནས ། གོ་བགེས་ཏ་བདུད་པྱ་བ་དའེ་ཞང་ཡང 
མ་བཱ་མངཔོ་ཨྔོན་པ ། ཁག་ཆྭག་ཚོགས་བ ། གྷོནམ་བ་སྣ་ཆོགས་བགེས་བ་དང་ཆས་ཏེ ། དེའིའུབ་མོ་འདསནས་འཛམ་བུའྲི་བའདོར་ཕྱོན་ཏེ་། ཨུལ་ཨྭ་ཐ་མ་གྷ་དྤའི་དྲང་ཐད་ཀྱིནམ་ 


བ གཞོག དྲ ༤. °  ༤༽,,\ ¬„.5༽, 2: = => ༤༽ <, 2, 
ཁའ་ལ་བཁེདོ་ནས་ ། གཱིང་བཞི་པའིའཇག་རྟནྱ་སི་ཁམས་འདིན་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྨིཞེ་དང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་ ། མི་འམ་ཅ་དང་ | ལའགྱིཆཞ་པོ་དང་ ། ཕཾ་དགས་དང 1 ཤ་ཟ་དང 


༠ ༼༄༅། 





རྔ 


གྲུལ་དུམ་གངདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞས་མ་དད་ཅིང་གུས་པ་རའབྱ་བར་ཡོད་ལ་བུད་བ་མད་པ་རའ། ་ལ ། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལའངས་མས་མ་དདཔ་ཡོད་པ་དད་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་གོག་ཅན་གིས་བཅོམ 
ལྡནའུདས་དགོངས་སུུ་བླདགནས་ ། དདག་ཁུང་ཁག་མདང་ ། གྲོར ཅདིདྡི་ནཱ་འ་ཁོད་ད། །བནུད་སོགྲ་ནདབང་ཐུག་ཆན་པོའ་གཟུགས་སུུ་བྱསནནས་ ། དངསོངསྐརམ་ལ་དགའ་བུཞས་བྱ་བ་དབང 
བྱྱུག་ཆན་པོ་ལ་དད་པ །རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱསདྱ་ཏིཔ་རོལ་ཏྱཧིན་པ ། ཛཱ་འབུལ་རོ་ུཁ་གི་ཕ་ཕོལྭ་ཏཱསོན་པ །ག་ཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིད་བ ། གངསྱ་ཀརའི་ངོས་ལ་གནས་པ་དའི་མདུ་ནདུའདུག་སྭ་འདྡོག་དྲ་ཅེས 

སྨེས་སོ། །གོའུ་ཏ་མའིཛིགས་ལས་སྒྱེས་པའྲིདང་སྲོང་མཆོག །མཁས་ཤི་མངོནོབ་མ་ཤེས་ག་དག་ལ་གྲནས། །ཨྭཾ་གཾ་སླུ་དནད་འཇུག་ད་རིངནི། ལཔོའི་བབུརས་པརབགོདཧམས་ ད། །གཏན་པོར 
སྣ་ཆོགས་གས་ལ་པའི་ག་ཏམ་རམསྭ་ཀས་། །ད་དང་ཁྱཾདྲ་དཱ་པནཿགླ་གཱ་བར་བཱོས། དཔྱ་ཅོདས་ཤེས་བརང་མ་པ་ཡང་། །གདོན་མོ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརའྱ་གུར། །དོ་ནས་བདུད་དྡགྲ་ཧན 
རིསྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་ཏ །ངེཏིདོ་དུ་མོ་སྣང་བར་གྱུན་ནས་རང་གིགཞས་སུ་སོང་སཱ ། རང་གི་འཁེར་གྱཾ་དུད་རྣམས་ལ་བརྒོ་བ ། དག་དེང་མོ་མཆུངས་བོ་བསམ་རིའྲད་ངལས་ཁུད་ཉོན་ཅིག །བདུད 
ཡུལ་བདུད་ཀི་དགས་ཆན་འཇོམས་པའྱི་རདེ་མི་ཧཱཤོ་པར། །ཛྫུ་ཁབྲུ་་མཐུ་དང་ལཱན་དཤཱཀྱའིབུ་ཡ་དང་དགར་སྨྲ། དདྷི་དྲག་ཚིག་འཇམ་སློ་མ་དག་ལ་བུ་ཁ་ཨ་བམས་བཞན་། ། དེ་ཡ་སོབ་མྱ་ཧགས་སྤངས་ 

















1: 14 ® 


སྤྲོ་མེད་པ་ངབུ། །བདུ་གཞན་ཞིག་གས་མཱས་བ ། གང་ཆནུ་མ་སེངག་མཧེ་ཆུག་གྲསླ་སྭ་ག་དབཿདུསཀི། །འབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུདཱམ་གྲོང་༽ 


།གདེནཿམི་ཐ་བརྡསྔ་དོནི།ི །གྲོང་ཁཱེཾརདག་ཏུག་ཡེང་བ་མེད་པརམཐར་གྱོགེ་རྒྱུ་བ་ཞ་། །དུག་གླུ་གར་སྐན་མ་ཆོགརུལ་གྱོས་རང་དགར་རྒུཌདུ་གཟུང་། །དཾ་ཐོས་གཱཀྱའི་ཁྱུ་མཆོག་ཙཾ་ནེས་ཡོད 

ལ ཧི གི །བདག་ཆུག་ལག་རམཆོན 
།ཐོགས་གདས་པ་ངོ་མཚར་མངོནསྐུམ་དེས་མའོང་ན། །བསད་ཙོ། དྲན་ཛཱ་འཕྲུལ་སྭརོ་ཏེད་ནས་ཐདད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །བདྡུད་གཞན་ཞེགེ་གསེ་སྨྲས་པ ། ལམ་སྲང་བཞི་མེདོ་རྟ་བབས་དག་ནམོ་སྡུག་གངོང་མངས 
འཁོད། །སྣ་ཚོགས་མནོན་རྣོན་མདའ་ཆན་མདའ་ཞགས་བླ་དགས་རལ་ཁྲི་ གས། །ནམ་མཁའ་ལས་ཁངམཆོནམའླིག་དགྲ་ནིན་ཁས་འུ་ཨང་འབབས། །དེཞས་ས་ག་ཡོས་འཇྲིགས་པས་དབད་མད་མྱུརནྭ 
མནུངས་འགུར། །བདུད་དདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟོམས་དང་། ྱམ་པརསྦུལ་པཇི་ལྟ་བ་བཞོཞདྨུཐཨས་ཅདྱསརུརྱབས་ས པ མྭ་ལུན་འདས་ཀོས་ཀུང་ཐུམས་ཅད་དང་ ཨ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭཾང་ཆ 
བོའའཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདྲ་རྡོ་རརྦ་ཧྱིན་གྱོས་བླ་མབས་ནས་ ། བདུད་ཀྱི་སྒའངཨི་འབྱིཞ། ཕྱོགས་བཞིན་མེ་དང་རའང་མད་ ། སྤོན་ནག་པོའངམད་ ། དུས་མ་ཡནེ་པའི་ལླུང་ཡང་མང་ད་ ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
བཱནྱ་ཧོས་ཀླུ་གང་ཡང་ཐ་ནཆར་ཞིགས་པ་གཅོགྲ་ཙམ་ངམ། འཕབས་སོ། །ཡང་དའཚཉན་ཐྲོས་རན་པོ་བཞིས་དོ་རོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྷུང་བཟད་ཝེགས་ནས་རྐྱལ་པོའེཁབ་ཀྱི་ཀྲང་ཁུན་ཆན་པོར 

















ལ 
ཇཾ 


བསོད་སྙོམས་པ ཞུགས་ཏ། དེནས་ཚདང་ལྔན་བ་འའའོདུ་ོང་རྱ་ིལ་ཕུགས་ཀིྒོནས་རྒྱལ་པོཁིཁབཀྱིགྲངཉུརཆནཔོར་བསོད་སྟོམས་ཀྱིཙུཾུགས་བདང་ །གྲངཁ་་སོ་དཞ་བདུདགཞེནཊུཤེཏདད་ལ་ | 
བབ་པ་། བྱད་བཞནེ་བཟང་བ་། བརུན་པའི་ཆ་བུད་འདྲ་བ་ལྔ་བཅུ་གླུ་ལན་གརད་ཅཾངིནེཏོྒུག་སཱཾ། དེ་དག་གི་ལག་པ་གཉིསེ་རྱིས་ཚདང་ལྡན་བཤཱའའི་བུ་ལ་བཟུངནས ། སྲངདྷབྒུག་ཅིང་གླུ་ལན་གར་དྷུད་ད། ཤའི 
བུ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགཾ་སྤྱོང་གླུ་ལེཛཞེག །དགེ་སྦྱོང་གར་བྱོསགགེ །གརའི་བུས་སྨྲས་པ་ ། གྲོགས་པོ་དག་ཁེདཱ་ཀྱོས་སོནོམ་ཐེས་པའི་གླུ་ཐོས་དརབྱས་ཉེན་ཅིག་ །བདུད་གཞོན་ཞུད་དག་བྲམས 
ཅདྱ་ཉིས་གཅོམ་བཁུངས་བདང་ ། མདཔན་དཀལ་རིའི་བླུ་གུག་ང་གུའི་དད་ཀོས་འདྲ་ནད་ཆིས་སྨྲས་སོ། །སྒྱ་མཆེད་དག་གསེ་ཤཾནེཏུཆོག ་མཆདདག་གས་བདག་ཅག་དམུས། །སྒྱ་མྨད་དག་ཆགསོད 
པ་སྭཱ ཊྐྱ་མཆད་དག་གོས་མཁརདབུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་བས་པས་ཤོནེཏུ་ཆོག །ཐུང་བོ་བས་པས་བདག་ཆག་བསྒུས་། །ཡུང་པོ་བྱས་པས་ག པ་ཧྭ། །ཡུངཔོབས་པས་པས་མཐརདྱ་་། །འདི་ལྟ་སྟ ། 
བཏར་། བདར ། བྷརབཱ་ཧ ། མཾརི་ཙཱུབ་ཧ ] ས་ཏྭ ། ཨཱ་ཨཱ་པ་ཧྭགྲང་ ། གནས་བདན་ཤའིའོབྱུ་རུག་ཅིང་ །དྭགུངས་ཀྱསྣ་ཚོུགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་དང་ ། གསད་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའདོ་དག་སྨྲས་ 
བ་དང་ །དནས་བཏུད་གཞེནིུ་ལ་བྱར་པོ་དདག་ཤིནྱཏདགའ་སྭ ། འོདེ་རབ་ཏུདད་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲསས། །མ་གོན་པི་བདག་ཉག་དེ་རིངེ་བཟོད་པར་གསོལ། །འགྲོ་བའི་གཉན་གཅུགེ་སྟོན་པའོ་མཆག 


























༄༅ །མྱཾངྲེད། །བུངཔོ་ཁདོ་ཏྱིས་ཇི་ཀཱརའ་ཇིགས་བྱཅས་བཤད་། །བདག་རུག་དྭ་ཁཱ་རྟ་དག་ཏུར་མངོན་སྦུམ། །བདུད་བཞེནརུ་ལྔ་བཅུ་བོད་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་ ༈ སྲང་གི་དབུས་དད་ཆ་དང 
€༽ ༤ ༣ <༤༨ ༠༽ \ ༤༽ ༨. = = ༤ ་ @༽ \ 
ལྡན་བ་ཤཱ་དའ་བུའྐི་རངཔ་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏ ] ཆྱོས་མཉན་བའེ་ཕུའེ་དའཾ་མ་དུན་དུ་འདུག་གོ །དནས་མོའུ་འགལ་བི་བུ་གང་ཁུར་གྱི་ཤར་ཕཱོགས་ཀ ས། རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཏྱཉན་ཕོར 
བསང་གཱམས་སྱི་ཤུཟ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེ་ནས་ཡངང་བདུད་གཞོནནུ་ལ་བརུནས་ ། གྲུ་དབུངས་ཀྱིབ་མདུ་ | འདྲ་གསྣ་གུས་སོ༽ །ཁམས་ཏདེ་དག་གས་ཤཞེཏུ་ཆོག །ཁམས་ཉད་དག་གསེ་བདག 
ཅག་བསས། །ཁམས་འདེ་དགྲན་གསོད་པ་སྭ་། །ཁམས་ཌདེ་དག་གས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཆོར་བདག་གས་གིན་ཏྱུ་ཆོག །ཆུན་བདུག་གསེ་བདགཅུག་བསུ་ ་། བཆོན་བྲ་དག་ནོ་གསོད་པ་སྟེ 
ཆོར་བ་དགེ་གོས་མ་ཐརདྲབུང་ང་། །སྔ་མས་པ་དག་གོས་ཤན་ཏུ་ཆོག །སྔ་མས་པ་དག་གོས་བདག་ཅག་བམུས། །སམས་པ་དགྲན་གསོད་པ་སྟ། །སམས་ 'དག་གསེ་མཐརདབུངདོ། (འདུ 


ཨཱ ཤེས་བུས་པས་ཤིན་ཏུ་ ཆིག །འདུ་ཤས་བུས་པས་བདག་ཅུག་བླགས་། །འདུ་ཤས་བུས་པས་གསོང་བ་དེ། །འདུ་ཤས་བྱས་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཁཁནོ་ད་དག་གོས་ཤའེ་ཏུ་ཆོག །འ།བརྐད 


དག་གས་བདགྲ་ཅག་བླསས་། །འཁོར་བདག་གིས་གསོད་བ་སྟ། །འཁཾརོ་བ་དག་གསེ་མཐའ་དུང་ངོ་། །འདོ་ལྟསྭུ། ཨ་མ་བ་ཨ་མ་བ ། ན་འཛ ། དྨན་ཛ་ཧ། ཤྭ་མཱ་ཐཱ ། ཤཾ་མ་ཐཱ ། ག་གཞབ 
་ ཌཱ 


༧།ཧུཧྨ་ཿརྨདང་ལྡུན་པ་མོའུ་འགལ་གླི་བུྣན་པོ་རྒྱུགཆིང་གྲུ་ི་དཔུངས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་དང་ ། གསང་སཱགས་ཀྱི་ཚྡིག་འདིད་གསྩྲས་པ་དང་ །དེ་ནས་བརུད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོད་དགའཤན་ཏུ ད 
དྲགའ་ཧྭ ། ཡོད་ཐབཏུདད་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །འཕྲུལ་ལྔན་སྦས་པ་འཕགས་ལམ་ཐུབ་དབངསྲས། །འཁོརབའིཉེས་ལ་མཉམ་ལྷ་ཆོས་ཅྱི་སྨོན། །སྣཾག་སཱངས་བདག་ཅག་རཾ་ཨོ་གུས་པ། 
སྩས །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་དགའདུནདང་སྐྱབས་སོང་། །བརུད་གཞེནནུ་ལྔ་བཅུང་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོས་སྲང་གོ་དབུས་དར ! ཚདང་ལཱན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ན་པོའརྐ་ངབ་ལ་མགོ་བོས་ཕུག ¡ 
འཚོལ་ཏི ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོརེ་དའི་མངན་དུ་འདུག་ག །ད་ནས་རུདང་ལྔན་པ་བུམས་མའི་བུ་གངཔོ་ཕང་ལུན་ཅྱ་བང་ཕྱོགས་ཉྤིསྒོ་ནས ། རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཀྱི་གྲོངཁྱན་ཆེན་བོར་བསོད་སྙོམས་གྱི་ཡུཾ་ཞུགས་པ་དང་། 
ནྣནས་ཡང་བདུད་གཞེནནུ་ལཱ་བཅུནས ] གླུའི་དབུངས་ཀྱི་བའདུ་ཱ འདི་སྐད་ཆས་སྨྲས་སོ། །རག་པ་བྱས་པས་ཤཾནེཏྱུ་ཆོག །རུག་པ་བྱུག་བས་བདག་ཆག་བསྲུས་། །རག་བྱ་ཐུས་པས་གསོད་པ་ 
སྭི གྱ་བ་བདག་གས་མཐརྷཏུདྱ་ུང་ངོ་། །བདག་པོ་དག་གསེཊཤནྱེཏཱ་ཆོག །བདག་པོ་དག་གས་བདག་ཅག་སུས། །བདག་པོ་དག་ན་གསོད་པ་སྭ། །བདེག་པོ་བདག་གིས་མཐར་དབུང་ངོ་། ། 
།འཁེའོ་བ་ངག་གསེ་ཤྲནི་དྲུ་ཆོག །ཁ་ཁོན་བ་དག་གོས་བདག་ཅུག་བྱསས། །འཁའར་བ་དག་ན་གསོང་པ་སྭ། །འཁབརབ་དག་གསེ་མཐར་དྭབུངང་། །སཱོདེ་པ་ཀུན་གྱོས་ཤིན་ཏུརགེ །སྲོདཾ་ ` 








༄༅། །པ་ཀུན་གྱིས་བདག་རུག་བླས་། །གཱད་པ་ཀུན་ནོ་གསོད་པ་ས། །གདེ་བ་ཀུནནི་ངས་མཐད་བུང་། །འདོད་པའིདགའ་བས་ཤནའུ་ཆོག །འདོད་པའདགའ་བས་བདྲག་ 
- ཅག་བསྲུས། །འདོད་བའིདགའ་བས་གསོད་བྲས། །འདེད་པའི་དགའ་བྲ་པས་མཐར་དབུང་། །གྲོགས་དག་ཚྭ་འདི་མུརའགྲོ་སེ། །རིགཟརརུདྲགཨྱྱོགས་འདྲན། །ཐུསེ་པའིསྤེ་བོསསེ་ཤཾས་ཏེ། །མཾ་ 
༈' མཁས་གཟླུགས་ཀྱིགས་བས་རྒྱོས་། ས་ཉི མིས སྨསསྒིདགན་པདྲས། །མི་མཁསི་ཡྲི་༢གས་པསྟ་མོས། མི་མཁསད་ྲི་དགས་པས་སོས། །མོ་མཁས་རག་གྲི་དེགས་པས་མུས།། 
གྲེགས་དགཚོའདིམུར་འགྲོ་སྟེ །ཇིགཟར་ནུདག་ཨྭ་སོགས་འདྲན། །དྱིས་པའྱི་སྐ་ངོས་མི་ཤཾས་ཏཾ། །མིཾ་མཁས་ཆོས་ཀྱི་དྲགས་པས་མྱོས་། །མི་མཁས་ཕུངཔོའི་དྲགས་པས་རྐྱོས། །མིམཁས།བམས་2 
༧ །དྲགས་བསཆཉྩོས། །མི་མཁས་ལངལས་སྤྲོད་དྲེགས་པས་མོས། །ནྡཾ་མཁས་བདབའ་དྲགས་པསྱ་མོས། །མི་མཁས་རིགས་རུདགས་པས་མྱོས། །མི་མཁས་འདོད་པའི་དགས་པས་མྨོས། །གྲོགས་དགཾ 
འདྱིཿའགྲོ་སྟ། །རིགཟརརུདག་མ་གྱོགས་འདྲན། །ཧཾས་པའྱིསྱ་བོས་མི་ཤེས་ཏ་། །མེ་མཁས་ཀུན་གྱིདྲགས་པས་མྱོས་། །འདཾ་ལྟསྭཾ། ཁྲ་དབ་། ཁྒརབ། ཁྒདབ ། མུད་ཇིན། ཨ་བ 
བིབ། ། ཁབ ། པྲ་མཱཏ ། ཛཱཏོརབྟཏསླུད་། དནས་ཆདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའོ་བུ་གང་བྱོ་ནུག་ཅིང་གུའིདབངས་ཀྱིས་བནུད་ཀྱིབླ་ནམས་ལྷ་རོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་དང་ ། གསཇཝགས་ཀྱི་ཆོག 











མ།།དུདགྲ་མས་པ་དང་། དནས་བདུ་གཞེན་ནུ་ཝ་བན་པ་དདགཤིནེ་ཏདགའ་ ། འད་རབ་ཏུདདནས་འདྲི་ྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁམས་རླམས་སྒྱུམའིསོ་རྱའདབ་དང་ ། །ཆོརབའིཛག་རེན་རྟོག་པས 
ད་པ་དང་། །ཞི་བའི་ལམ་ཡ་བརྩོ་ཀྱིས་ལེགས་པརབསྟན་། །མཆོག་སྒྱནེ་དཀོན། ཨཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུམར། །བདུད་གཞེན་ནུཉྕཅུབོདག་ཐམས་ཅད་ཧིས་སྲང་གི་དབུས་དང ། ལོ་དང་ལྡན 
པ་བུམས་མའིབུ་གང་པོའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱུག་འཚལ་ཏ ། ཆོས་མཉན་པོའི་པུའིདའི་མདུན་དུལ གོ །ཡངདའིཚ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེནཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁུརཆེན་བོ 
བསདས་ཨི་ཞུགས་བདང་།སོང་ཁུརྩ་ཁ་གདན་བཅུད་གཞནླ།ནེཏདར་ལ་བབ་བ ༈ ཅུདབཞནི་བཟངཔ་། བཅུན་པའིཅིནུད་འཆངབ་ལུ་བླླག་ནགརད་ཅིང་ུནཱ་བ་དེདག་གིཁག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས ། ཚདཔལན་པའབ་འབུརལ་བཟུང་ནས་སྲངདྲུཆགཅིང །ལེན་གར་བུད་དེ ། རབ་འབྱེརོལ་འདྷོ་གད་ཆེས་སླས་སོ། །དགེ་སྩོང་གུ་ལེང་ཞོགི །དག་སྦྱོངགརབྱོསེདཤོག །རལ་འབྱེརྔ་བྱས 
ས་པ །! གྲོགས་ དག་ལཾདྲ་ཆིསེ་སྔོན་མ་ཐེས་པའི་གླུ་ཐེས་པརྲབུས་ཏེ ཙག །དེ་དག་གསེ་གཅེམ་བ ངས་པ་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུརློདུགཅིང་གུའི་དབཏས་ཀྱོས་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། ¡ 
ོས་པྲོ་བམས་ཅད་མྟི་ཏགུམ་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིཞེ་གང་ལའང་ཏུག་པ་ཡེད། །སྨཾག་རྒྱུ་མ་ཐོངནས་ཞིག་བཞིནེད་ལ་ཐེརཐུག་མེང་། །རོས་ཀུནསྤྱུར་དུ་འཛིགས་པརབློ་དང 





* ༄༅། །ཝྗན་པས་ཤས་། 

༧ ྱདཔ། །དེ་ལྡུར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐར་པུདྲ་གྲེགས་གང་འང་མ་ད། །ཆོས་ཀུནམཆནཏོདེ་གཅིཾགེ་ཧྭཾ་འཇུཤས་སྤངས་པ་རདག | ་པས་སྤོད་གུན་རྫས་ཀྱི་མཚུན་ཉེདེ་བདག [སྲོག་དང་གསོ་བ 

ཤྭ གང་ཟག་དང་ནཾཔད་པེ་མད། །བདུདྲ་ཁོག་ཨོ་དག་ཐོང་ལ་སམསྐ་ནོ་པངྱ་རུ་བ་སོས་ །ནམ་མཁའྭ་ཐེབ་བཞིན་དབང་པོ་དག་ལྷ་ནམ་ཤེས་འ ང་། རག་དང་ཅོརདང་སྔ་མས་བ་ཐམས་རད་བདག་མདད་། } 

ཡཱ ཚུ་པ་བཞོནེ་བརྟགས་ནྭ་ཇསྐ་ནིཅོ་ཡང་ཡོདམ་ཡོན། །ཧྲཾས་པའིསྣཱ་རྣ་མས་བ་ མས་ ཞིནེ་བྷཏགསནྭ་ཕད་པ་མད་། །ཡང་དག་མཐའནི་སྟོང་ཞང 
ས་བའྨ་ནམས་ཀུན་དངཔཱལ་། །བྱངཱ་རུབ་ལམ་སྤྲོདདས་ནོ་འདྲན་པས་བྱང་ཆུབ་བ མྭ་སྭུ་སྐྱོབ་པས་གྲསངས། །འདི་ལྟ་སྭྭ ། སུ་མུནཱ ། སྙུརིན ། སཾ་ལོ་སཾ་ལོ་ ༈ 

ལཱ ཨི ་ཨ་བ་ཧསོཾ་ལོ་ ། ཏྭྱ་ཏས་ལོ། | ཌྷུཏ་ཀོཙི། སཾ་ལོ་སྟཱའཱ ། ཚོདཔ་ ཧེཆོ་རྒྱུགཅིངེ་གྲིུདབྱངས་རྱིས་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་འདྲིདག་དང་ ། གསང་སྟགས་ཀྱི་ཆྱེགའདོདག་སྨྲས་པ་དང་ 
ནྷ་ནས་བདུད་གཞོན་ནུ་ལཱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཤོནེ་ཏུད་ཀའ་སྭ ། . །སྫོག་པའྲིསགས་ཀིན་བད་སོང་འབིའྲདའི་ཆོས་མ་ཐེས། །གཏྲི་གུག་ནི་ཤེསྣ་རོངས་པས་སྡོག་ལས་ཅི 










¬ 


བྱགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བདག་ཅུག་མངོནསུམ་དང་བཤགས་ནས། །འགྲོལ་ཕན་ཕུརེསསྨ་རསཉོད་དུ དག་འདེབས། བྱ །བགཞོཝ་བླ་པོ་དག་བམས་དྱ་ཤས་སང་གི་དབུས་དང ། 
ཚེདང་ལྡུན་པ་རབ་འབྱོནོ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མུགེ་བཾསྲ '་ཕུག་འཆལ་ཏ  ཆོས་མཉནཔའིདི་ས་དག་ལ། །ཡངདའི་ཚན་སངས་སྱས་རྱི་མཐུས་སྲང་དཔག་ཆིད་བརྒྱཙམ་དུ་གོ་སྐབས་ ཡལ་བ 
ངས འིདས་ན་གཞསབཏནཞུའདན་ གསསབ །མོའུ་འགལ་ཅཾབླུ་ར ་ །གངབོནྷིའཱ་ཕྱོགས་སུ་བཝས་ཏྭ་འདག །རབ་འཐོའོ་ནིཤརཕོགས་སྐུ 
བཞུས་ཏུལ གནས་གུགྲ་ནས་གྱར དྲ་ུད་པུད་ཙ་སན་འཁེད་དོ༽ །ཧ ཅན་བ འོ་བའི་པླད་རུ་བ་ནིའཛོཨཟླུ་རུབའི་གསུར ། འདབ་མ 
ཅི རླུར་ཐོ་བོ ། ཟི་བཞོདེཔལ་གྱི་ པོ  ིང་ིས། །ཧོ་ཝའྲཾགྲོས་བས་ལྷག་ར། ། འཇིག ༨ ཞག་བ ༽  ླདེབས་སེངྱ་བང་། །སྣང་ 
བདས་སྟོངགསུམ་གྱི་ཧོངཆན། ཨས་སང་བར་ཏ ༈ སངྲནཔྨད་འབདམ་གྱུསཙི ན་ཙམ པོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞོའོའོས་ཀྱི་ལྕེའི་བརདུ་ནི་བདྨ་དའ་བང་དུ་ལྟའོད་པ་གཚད་ལྔ 

པར་སྣང ] ༥༥ ཡངད་བགྷ་ཚད་བས་བརསྣང་ ༈ འེག་མིནི་གྱི་ལྷ་འོ་བ དྲད རོ ད་ི་ཞདཔ་མདག་ལསིདང 




















༡།༣༠། །དོན་དང་། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བྲུང་སྭཾ ! སེམས་ཅནགང་དག་ས་འདེ་ལ་གཞས་བ་དདག་གས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐོསསོ། །སངས་རྒྱས་ཞང་འདོར་ཀ། ད 


ཟག་ཡཱག་པ་ཡེད་པ་གཅོག་སྐྱས་པ། །གཅོག་དུས་བདྡུད་ཀྱས་ ཉོ་དབུང་དང་བཞིནེ་བརབཅས་པ་བཅོམ། །སཁསྱ་རྒས་དབའ་བོ་གོག་གིས་ཆོས་ཀི་ཁེན་ལའབ་ཏུ་བླམོར། །ཤག་གཙོག་འགྲོ་བེ་ 
དག་ཡ་ཕན་ཧོརྲ་ཧོན་པྲལ་ཅོམམ་ད། །ཨ་ཁས་བ་བསྟན་བཅོས་ཆུལ་མདུ་ཤི་པ་ཆོས་དོན་ཐར་འདོད་པ། །ཚུལ་ཤས་བདནས་སྒྱས་དང་ཉཾ་རྒྱལ་མཆོག་འདོའེ་སྟོན་བས་མརུལ་། །འགོ་བོ་ཀུན་ལ་ 
པན་དོན་རག་ཨཁས་དམ་ཆོས་གསུངས་བཅིན། །ཐུབ་པྭ་སྨུ་མཆོག་འྔ་ངིག་ཏིན་ཀུན་གོས་མཆེད་བ་དདང་གཤགས། །དུས་གུ་ག་ཤགས་པ་སོན་མ་དགེ་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་བསྒབ་གསུམ་འཆད་། །ཆད་ 
མདཚོས་སྟོན་རིག་པ་ལ་དང་མོར་བཅས་འགྲོ་བྱ་སྐྱོབ། །འཛོག་ཏན་དོན་དང་ཕན་སྤོད་མཁས་བ་ཡ་ཤས་ནནཔོའི་སྒོན། །དམ་བ་གགུང་བྲ་དོས་གསུམ་སངས་ད་དངེ་འདི་ཀུན་ནྲོན། །ལྡུག་བ་ལ་ 


༨ སླ €༽ <` ༤༤ 


” འབོངས་པབ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་གལ་ཞོང་། །འྔ་ངགེ་ཏནདོན་སུད་མི་བྲསལ་བོ་གོས་མངའ་བས་སྤྱད། །མ་རོག་བ་ཡས་བླསབས་པའ་མོག་ཅན་དགལ་ཨང་། །དམ་པའ་ སྭཀ་མོགནི་ངོ་བཤེན། 


རབ་ཏུ་སྤྱན། །ཝམས་ཅད་ལྡན་བིལ་ཁེན་འདི་འདྲིརྐནོ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱོས། དཛནྱ་ཊི་དམ་པ་གྲཟགས་པ་གཟུགས་བཟང་མཆོག་མངབ་ལ་། །སྟོབས་དང་ལཱན་ཞིངོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡནམའནཔ།། 


- །སྨ་བའི་སངགེརིངཔོ་མོ་ཐོམོས་འདིན་གཤེགས་སོ། །འྭགོ་དའི་ཐྫུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོར་གནས་པ་གཟིགས་ནནོ། །དབང་བྱོདག་གི་སྡོམ་བའིསཆོག་ལ་འབ་གཞས་ཤོང་། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཇུག 
མྱའླདུག་གྲིངས་འབུང་བ། །དེ་ནིཆོསྱ་ཀི་ར་ཆནྭ་དུངྡདཱ་ཡང་དགེ་གཤིགས། །དབང་བྱོ་དུག་གྲི་གང་འཱར་གནས་ནམས་རད་འཇེམས་པ། །དོན་ཨཆགྲ་དག་པ་དུག་གིཁ་ལསྒྱུར་དབང་པོ་ ། ། 
ཕ༣ོལ་ཆོས་དུག་མཆོག་རུ་མས་རབྱཏུ་བཤད་པའི་ཕིར། །དུག་གི་ས་བྷེནྩ་ཨཱ་བའི་སང་ག་འདེས་གཤགས་སོ། །འདོད་བྷ་གོད་པའི་ལྷབི་རིས་དྲུག་གི་བརྙད་བླང་ད་ལས་ཆིགས་དེ་བཅད་ད་འདིདག་བྱུང 
དཱོཿ ༈ཁྱདཱ་ཅག་ཚོགས་ཏད་རིངདགའ་བསྤྱོད། །བག་ཡེད་སེམས་པ་སད་དངྱུ་གགས་བས་བསྒྲོབས། །ཧུགྱ་ཏྨུདངས་ཤིང་དགའ་བཟྲི་སྐོམ་བྱིསྱེ་སོས། །བག་མདྱ་གཱར་བས་བད་གཤགས་མཆོན་མི་ 
ཧིད ༈འདོད་པ་ཨོ་ཏཾགྱ་རུཡྟི་ཟཱ་བ་བཞིན། །སམཱུ་དུའི་བཁེར་བའི་ཞགས་པ་ཤིནི་ཏྲས་། །དགའ་བདག་ལ་བགམེད་མ་ཐར་པ། །ནམས་ཀྱང་རུ་དྲན་འདའ་བརམི་འྱགུརའོ། །རྟགཏུབག་མད་ཞི་ 
འ་ུ་མི་འགུར། །དག་དངོམི་དགྲེསོྱོ་བས་མ་མཐོངངས། །ྒདང་ནའཆིབཇོག་པས་ཀུན་ཟིནེ་རིང་། །ཁུན་ཆག་ངན་སོངས་ལ་འབྱ་ཏྭཞུགས། །ཧྱུ་ དང་དུལ་དང་ཀུན་སྡེལོ་བག་ཡོད་ལ་། །རྟེན་རཾག 
ཧྔན་སི་ལགས་བྱས་ནམས་ཀྱང་བསངས། །འདེད་པ་ནི་གཙཔམ་ཐའ་མད་ཀུན་སྤོངས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སྐྱབས་སུ་ཉི་བའངང་། ་ །ལགས་བ་ཤད་དྲན་ 
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* [༄༅། །ཁུད་ཏིདོནཅ་ནཏ། །ཤས་རབ་ནམ་སལ་རབ་ཏའི་བའྱི་དཱ། །དམ་བའོ་ཆོས་ལྣན་མཉུམ་བ་དོན་ཆེན་ནོ། །གྲུགས་ན་སྤོད་པའྲི་ཱབ་རས་བླ་དུག་གི་བརྙད་བླདའི་བདབ་མ་ལུས་ཆོགས 
། ༨. ༤ < ༨ = .\.” ༣ 
ཤྲ  སུ་བཅད་པ་འདྲི་ལུ་བུ་འདི་དོག་ཕུང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་བསམ་གཏུན་དགའ་བ་ཉེན་ པས་མད་། །རབ་ཏུ་བླསམས་ཏ་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརྒ་ནམས། །མ་འ་ཁུལ་སམསདང་ནམ་པརཐརའདོད་པས། །ཞཾ་སཱངའབ་ཏུ 
¿, གཱང་འའིསློ་རྒྱོས་གགེག (རྣམ་བ་དུགསུམ་ནནནམ་བསན་པ་ཡོ། །བཟོད་བ་མཆོག་ལྷ་རམ་པརྨ་སོམ་བྱ་ཐིས་། །དསྐ་རིད་དཔགལས་ཐར་པ་ཡ།ི །ཤནྱེའཱནམ་ཐར་རྱུད་ཊོབ་བརའྱ་གུར། །གང་ནམས་གྲ་ཐུགས་ 
4 རྤྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལ་ཆྲགས། །ཐཱར་ཐུག་རྟག་བ་བདག་བརན་དངོས་པོ་རབཚ། །ད་དག་གོ་སྱེ་བའི་རྒྱད་མི་འཆད། །དེརྣམས་ངན་སོང་ས་ལ་ཤཾནེ་ཏུའབབ། །རྟགྱ་་ཁམས་གསུམ་བདག་མདྨ་ཛས་མདཅོང་། ། 
2 བྱེད་ཨེད་ཕང་དབ་མད་བར་རྣམ་བལྟུས་ནས། །རྗེས་སུ་འབུན་པའི་བཟེད་པ་གང་གྒེམ་པ། །ད་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པརའགྱུནུ། །སྒྱ་དང་འཇིག་འགྲོལ་ཆོས་འདིཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བརགང་དམས 
%„ སྒོམ་རྱིད་པ། །དེ་དགའཆི་མད་རྒ་མདན་བའང་མེད་། །ངནའགྲོམིད་ཆཾངེཨོ་སྡུག་ཕྲད་པ་འངམེད། །གངན་མག་དབང་པོདག་ལ་གདེ་ཡིགས། །ལམད་མཆོག་སྭུ་ཤོནེཏུདག་པ་ཡོན་། །དྭ་ཝརཱཀྱ་སེངག་འདིབཞིན་ 
དུ །བདུད་རྣམས་བཞོ་བོ་རྣམ་པ་ར་བ་ཅོམ་བརའ་གྱུར་། །གངདག་ག་ཡོ་བཾ་བཏུལནས་གཉོསེ་སྤངས་གྱོརེ། །ཅི་ཨངམེད་ཅོངསཚནམ་ཀུན་སྲ་ཝས་པ་། །ཆུལ་གཙོགེ་རྣམ་པ་རསྒོམ་བརཀྱད་བ་རྣམས་ངེ་དག་ལ་ནི 


། 





ཛཾ 





ལུམ་མཆོག་འདོ་བཤད་དོ། །བདག་བོ་མད་ཅོངྱ་བད་པ་མདྱ་གུར་པ། །ཆས་འདི་ཐམས་ཅད་སོང་པར་བྲ་སོམས་ནས་སུ། །སྨོན་པ་སྤུངས་ནྭ་བུན་ཡིད་པ་ཡཞེ། །བུང་ཆུ་བཞས་མཁའི་རང་བཞཞེ་རིག་པ་རའྱགྱུར་། ] 
དྭྭ་བུའི་དེནྭ་གི་ཆཱགྲ་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་དོ་དག་བྱུང་བས ། བཆ །ཆོསའགབསུ་ རས་མ །ཆ་་པ་སཞ ད་པས །སྱ་བཤུ་ ལ་ལནདཔ་ ང་ཉི ༨ ། 
ལུ་ལཊ་དབངབུག་ཆན་པོའི་ཆྭ་བཏྲང་ ། ལ་ལྟའི་སད་མད་ཀི་པའི་རབང་དུ ། ལ་ལ་ནིདགའ་ལྡན་པའི་ཆ་བུདད ། ལ་ལ་ནིའཐབ་བུལ་བའོ་ཆབུདཏུ ། ལ་ལ་ནེྱར་བུནྱ་གི་མདྱདུ ། ལ་ལི་སུས་ནུ 
རཱ་གསུམ་པའི་ཆ་བུདྷད ། ལ་ལན་གཞེནླནའི་ཆབུད་དུ ། ལ་ཨནི་ཐས་ི་འི་ས ལ་ཁནིའཕགས་སྐྱས་པོའི་ཆབྱད་དུ ། ལ་ལན་ཆོག་མི་བཟང་གྱོརྩཀདྱདུ ། ལ་ལན་ཞུལ་འ་ལའོ་སྲུ་ 
གྲིབདྷདུ ། ལ་ལ་ནྱི་ཧལ་ཆན་བཞི་པ་ཐལ་པའི་ཆྩ་པདད ། ལ་ལྟ་རྐརིསའི་རྱབདྲདུ ༈ ལ་ལྷ་ནྷཾཟ་བའྲིཆབུང་དུ ། ལ་ལྷནྷཾགར་མའོ་རྭ་ུད་དུ ། ལ་ལནཾ་ཝ་མ་ཨཾནྷེཧཱཾྦབུད་དུ ། ལ་ལ་ཞམ་མ་ཁའ 
ལྡང་གིཆྲ་བངྲདུ ༈ ལ་ལ་ནི་མོ་འམ་ཅིིཿ་བཱད་དུ ། ལ་ལྷ་ནིོའཕྱུ་རན་བོའི་ཆ་བུད་དུ ། ལ་ཁ་ནོ་རེནེ་བོ་ཆེའི་མྱབུད་དུ ། ལ་ལ་ནོ་གསེར་བྱོ་མཱནྭ་སི་རབདཱ་ ། ལ་ལནནཔའིབ་ཆོགས་ྱིརབདྡ་ ། 
ལ་ལ་ནིའིནེ་བོ་མརི་ནིངེ་ལཱནོ་པ་འྷི་བྱ་པད་དུ ༈ ལ་ལནྷཾཧལ་རིགས་ཀྱི་ཆྱ་གདདུ ། ལ་ལནགཞནམུ་སཱགས་ཅན་གྱི་ཆྭ་བད་དུ ། ལ་ལ་ན་འཁར་ལ་རོནེ་པོ་ཆའི་ནྲབད་དུ ] ལ་མ་ནོནི་རབུ་ནིན་པོའྦིརྦ་བད་དུ ། 
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ཅི 


༄༅། །ལ་ལྟ་ནྷི་གང་བོ་ཆིས་སྲུམས་ཙོཾ་བུའིཅཿབུད་དུ ༈ ལ་ལ་ནྙིཏྲི་ུལ་པོ་སྤནེ་གྱིཤུགས་ལཱན་ཉྱི་མཔུན་དུ } ལ་ལ་ནཾབུད་མེད་དིནེ་བོ་ཆེའི་རབུད་དུ ། ལ་ལནཾ་ཚོང་དཔོན་བཅུན་པའིཆ་ | 
བྱད་དུ ལ་ལ་ན་རེ པགཆབད་བདག་ཞམངོན་ད ལ་ཏེ ༈ ྱ་སོཝཊིབསལ་མོདབྱར་བཅོ་ིབཁདད །ལ་ལྷ་ནྷས་ཞོངེཁ་དག་སྔོ་ལ མ་ར 
་བད་གྷ་ཏིདེ་མངོན་པའ་སྤྲུལ་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བབྱ་བའི་ཕོརེ་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་  བ་དན་དམར་པོ་དང་ ། མུ་ཏོག་གི་འཕྲང་བ་ཐོགས་ཤངེ་ ། འཕང་དུ་ཏུལའི་སྲོད་ཙམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དཆ ༈ །ལ་ ཀར་ལ་ ། ཁུང་བུུལ་དང་ནུད་བ་ཁ་དགོ་ལ་བནཏ ། གདུགས་དང་ ། རྒལ་མཆན་དང་ ། བ་དནསར་པོ་དང་ ། ཨུ་ཏིག་གི་འ་ཕད་བཐོགས་ 
ཤངེ་ལྭ་ཁདོ་དྲོ། །ལ་ལྟ་ཞ་ལ་བྷ་དནཁ་དོག་ལེ་བརནལ ། གཡེར་གྱི་གོས་དང་ ། ཕྱང་ཕྲུལ་དང་ ། ལྷབ་ལུབ་སྭུ ༈ གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ༈ བདན་མཛྲཾངཁ་ཝྲེགས་ཤཾང་འཁེད།ོ } 
་ལ་ལ་ནིདམ་པནོང་ཁ་དགོ་དམར་ལ་ ། མུ་ཏིག་དཀར་པོའྲ་ཆརའབབས་སོ། །ལ་ལ་ནིདཀ་པནིང་ཁ་དེག་དཀར་ལ་ །ཨུ་ཏིག་དམར་པོའྲི་ཏད་འཕབ་ས་སོ། །ལ་ལྷ་ནྷཾ་པའྲདིང་སྭོང་ག་བ་དེག་ཏུ་བདག ཉིད་མངོན 




















་པར་གླུ་ལནས ། ནམ་མཁའ་ལས་མ་ཏོག་གྷ་ཅརམངོན་པ་པའབབས་སོ། །ལ་ལ་ནཾ་བ་ཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱིག་ཟུགས་སུ་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ནག ] ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའ་སྐོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཆབའབབས་སོ། 


ཐལ ལ་ལྟ་རྔིད་བ། ལི་བ་དག་གིས་ལྷའི་སོལ་སཱནསྭཱ་ཆོགས་རྡུཔངོ་། །ལ་ལ་ནྷཾ་སའིབུ་མོའ་ཁ་དེག་གས་རིནེ་བོ་ཆྭས་ཚོགས་ ཀྱིསཱོད་དུ་མློ་ས་རུ་ཐོགས་ཏ ། ས་ལ་རག་ཆག་འདབས་སོ། །ལ་ལ་ནསཆིངབྲུན 
པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྟ ། སྤོས་སྣཱཚོགས་རྱོས་རང་ཏུབ་དུགས་པ་རཔྱད་དེ། ༈ལ་ལ་ནྷཾ་ལ་ཁིབུའིཿབྱད་རྱོས་གར་ཕྱད་ཆིངགྲུའི་དབུངས་འབྱིནནེ། །ལ་ལྷ་ནིཁ་དྭགོས་ཆོགས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད 
ལགོས་གུ་ཐལ་ཆོ་སྦྱརཏ་བ་ཅོ་མ་ལྔན་འདས་ལ་བསྟོད་དོ། །བདུད་དངབདུད་ཀྱི་འ་ཁེརོ་ལ་ལ་ནི། །བཅོམ་ལཱ་ནཁངས་ཕྱོགས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལགས་སུ་མངེནོ་ར་འ་ཕྱོགས་ཏ ། བཅམ་ལནའདས་ལ་མཆོད་པ 
བུ་ཐའིོ་རིན་བོ་ཆེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་སྲེདང་ ] ཁང་པ་དང་ ། ཁྱཨེ་དང་ ། སྐར་ཁུང་དང་ ] རྟ་བབས་དང་ ། བསོལ་ཁངདང་ ། ལམ་ཅི་བཞྭཾ་མངོ་དང་ ། སྐུམ་མའོདང ། 
ཁང་བ་བྱ་ཙགས་པ་དང་ ། སློ་ཁངདང་ ། ཤང་ཁང་དང་ ། གཞུལ་མེད་ཁངྒ་ནམས་ནཏག་ཅོང་ཐལ་ཆེ་བུརཏ ། བཅོམ་ལྗན་འདག་ལ་ཞཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྲོར་འཁེད་དོ། །དེནས་བདུད་སྡོག་ཅུན་རྫོས 
གང་ག ] བརུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་བཅསཏ ། དེ་སངབཏ་མ་ལྭ་སབས་སུདོ་བརམཐོངབདེའི་ འགྭ་ཏུའྭ་ཁུགས།ཏ ། གླུག་ཅོངེསྲང་གི་དབུས་ཞ་ང་ྨ་དེའཁར་བར་འདུག་གོ །འེག་ཨོནྟ་གྱི 
ལྷ་གྲངས་ཨེད་དཔ་ག་ཏུ་མད་པའའི་བརདུ་འོག་ཚོན་ནས་བབས་ནས་ཆོས་མཉན་པའྱི་ཐིར་པྨདྨལི་ཁར་ུགཏུ་ཁ་ཁེད་དེ། །བདླུད་སིག་ཅན་གོས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དེད་ག་ཐོསྐ་ནས་ཀུནཧུ་བལྟས་ན ༈ རྒྱལ་པོའི་བབ 





།ཅི་གོང་ཁུཿཿནཔོའི་བྲང་གི་དབུསན་པླད་དེ་ལས་འདྲིསྭ་བུའི་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པ་དག་བུང་ [ ཆེས་ ཉན་པའི་ཧོརེམིི་པཱ་བ་ཁཱག་ཁྲག བྱར་སྟོང་གྲངས་མིད་པ་དག་གེ ་གས་ པླད་ད་བ་ཁར་ བར 
-ཤ ཁ་ཁད་བརམ་ཐང་ངོ་། །དནས་བདུད་སཱ་གཅན་རྱོས་སྟཔདུ་བལས་ན ། འདོད་བནྭསྤོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་གནས་ཐན ¡ ཏད་ནའང་ཆས་མཉནཔའི་བོ་ལ་བ་བྲ་ཐག་བཱསོ་གས་ཨདདཔག་ུམད་པ་དག་གིས་པྲ། 
།ཁེདདར་འཁད་པར་མཐོང་ངོ་། །དྐ་ནས་བདུད་གག་ཅན་ར་བཏུ་ཐྫག་བྱས་ལ་ཞོང་ཡིདར 


ཞས་ཡདེ་ཁ་གཅགས་ཏི ། སུ་ཟིངཞས་ཕད་བར་གུརརིངུས་ཇྔུལ་ཏེ ། ལུས་འདརནས་ནམ་ཨཁའལ་རྒྱུག་ཅོང 

ཚིག་ལ་ཏོན། ཏུ་ཡང །ག་བགསང་ཞི་སོ་འོ། ¡ 
བིབ ད ཟྲ་མཆོག་མ་ལུས་ངས་བརཏ་བརདང་། བདར་གཞིགས་ཅིག་་ོ་ང་རབཏགའ། །ོའོ་ཏན་རང་མཆོགཞི་ 

བཟི་ལ་མ་དུརྲསོ། །འདྲིནོལ། གསུམ་པ ་ མི་མངཔྲོ་བམས་རད་ཡོད་ག་ཅི མ་མོ 

ི་་ོུ། བདན གསུས་པ་ུ་པད་ སུ གཞསཤས་གིས་དླང་ཚིགཅན་པ་འདྟོག། 


ཞ 
ད་གུདསུནདུའ་ཡོ་ཆར་ཕབ་སྟ། །ཅིནས 
]གཞ་འཛགས་པའི་ཞ་བུད་ ཅང ཀྱ་ཆོས་རོག་ན། །བདག་སྡེ 


ྣ 


༣༣ བླཊག་པ་མཐོང་འ་བཞིར་ཅིལོ་བཱའ་ཚི་འསོ། །བདེ་གཤགས་གཟི་བརྗིང་གྐུ་དང་དབ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བས་བདག་ཅག་མོས་། །སངས་རྒྱམ་འདྲན་པ་མ་གཏོགས་འདིཉེ་སྒྱབས་རབ་མཆོག་གཞན་མེད། །ན ། 
ནས་བདུད་གཞན་ཞོག་རབ་ཏུ་བུ་ནོང་གདོངམ་ཆོག་ཏུ་ཁས་བས་ཆོན་པས ། བདུད་སྡིག་ཅ་ལ་འདྣོགད་ཅེསྣ་སྨུས་སོ། །ལག་པའི་ལམ་དྲུ་ཞུ་གས་ཤིང་ལམ་དམན་པ་། །བདག་གོསོབས་མཛུམད་བའང་ཨོ་ག་ས་ 
སྐས། ༼འདུན་པ་ལ་ཨང་གངྭ་པོར་ཁད་སོོ་བ། །ངོ་ནོ་ཚ་འམ་འཛེམ་བརི་བ་འྲམ་། །བདག་ཅག་སྟོབསྒ་འིཀིནྭཏཱ་བླནག་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐ་ཡོ་ས་འཕོ་བ་མ་ལུས་པ། །པདདཔླིདུངྱདཉེ་བར་དར 
དོངས །ཆོས་ཐོས་ཚིམ་པས་ཡུས་ཀྱང་ཤནེཧུ་དག་ །བདགྲ་རྭགྲ་ནམ་པར་འཛགས་ཤངི་སླག་རྒྱུན་ཏེ། །ལས་ནང་སབས་དངབཅོན་འཐུས་ར། །ཇིཙམ་སད་ཅོག་བླ་༡ག་ད་རམ་གུར་པ། །དེ་ཡེ་ 
བར ཐབ་དབང་སུབསས་འདོང། །ད་ནས་བཏད་གཞན་ཞོག་གསེ་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེབདོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡོག་ཅན་ཁུདོནཾཆོས་ཀྱིསྨྱོདཔ་སྤངས་དི་སྣག་བུད 
དཾ ག་བཱའྨ་ས་ཆཱག། ། དགའ་ཞང་དང་པས་བྷཝ། འཛག གཞུམ་མྔངོ་ཕོགས གས་གནས 








; གྱ་མཱཞ་ལ་སྐྱབས་སུ་འདྡོང་། །ནཾས་ཉམ་མཁའ་ད 
ཉི་ནས་བདུད་དྭབས་ཉྱི་བོ་གེས་ཞས་པ་ཐ་དུས་སྨྲཆེན་པོར་འདི་སྐད་ ད །ཅུད་ཀུན་ཆོགས་ངས་གུས་ཤངེ་དགའ་ལྡནང་ཡི་རོག་ཉེན་ཅིག །སྡོགེ་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་བཟླེག་ལུས་བཏུད་ངག་གདེ་འབྲུན 








རྨ སཱ 


ཨཱ །ཁའ་ཁས་བབས་ནས ། 
།ལ་མཆོད་པའྲི་ཧཱུར་འབད་ཅོང་འཁོད་དོ། །ལ་ལནྡིཿཔས་བའི་མབུདྭདུ །' 





རྒ་གྱི་དྨན་ཧྱི་ཆ་བྱདདུ ། ' 


གཱ་་ོཅིགས་ཁི་ཚ་ྱོ ལ་ལ་ན་རནི་བོ་ཆ 


པ་ལ་ཞ་མ་འམ་ཅའཆྱ་དྩོད 
འདབངེ་ལཱནོ་པ་འི་ཆྱདད་དུ ། 


ཨུ ༄༅། སད་དེ (ཁོ་མངསརབ་གབ་ཐུབ་བ་འིགསངས་མཆོག་པ་ཡང་དགའ་དད་སུད། །མཔསྦ་ཆས་མངཤོ་ཨྭ་རད་དཀའ་སྐབས་དེད་རིང་གུས་པརམ་ཆོད། །དེནས་མད་ཅགདཉནིལ་བདུད 

ཆྭསྣ་བདུནལ་ ཀྐ ཊེ།ལེརོ་ལས་ ར་བབྱི་རལ་པོའི་མབད་དུ་བདག་ཉིདེ་མངོན་པར་སྦུལནས ། བཅོམ་ལྡནའདས 

ཌི ལ་ལ་ནདེདང་རྲ་ཉྱ་མ་པདད ། ལ་ལནིདབང་རུག་ཆེན་པོའི་ རྱ་བདྱདུ ། ཁ་ལ་ནྲ་དད་མེད་ཅི་བུའི་ཅ་བུདད༽ ལལནི་དགུའ་ལྡན་བའིར 

”། ལ་ཁ་ནི་འཐབ་བལ་བའི་ ། ལ་ཁ་ནཾ་ བྱང་དུ ལ་ལྔ་ནིསུམྦ་རྲུ་ར་གསུམ་བའི་ཆདྭ་ཏུ ། ལ་ལྷ་ནི་གཞོནནུའི་ཆཔདྱ་དཱ ། ལ་ལྷ་ནྣ་དམ་ཐེས་ཀྱེ་བུའི་ཆྭཧ་ད་། ལ་ལ་ནིའཕགས་སྐྱས 

། ཁ་བ་སོགཡི་བརབ་ིར ང་གི་བ ། ལ་ལྷ་ནྩིརལ་ཆེན་བཞི་པ་ཕལ་པའི་ཆྩབ་དུ ། ལ་ལྟནའོ་ཨའིཆྭ་བུངྱད ། ལ་ལྷ་ནླཾབ་བའི་ཆྭ་བདྷད ༈ ལ་ལན་ 
ལཱ་ར་མའི་རྭ་པུངྱ ༈ ལ་ལནྷཾ་ཕཱམ་ ། ལ་ལནཾ་མ་འམྲ་ར་ལོཆ་ ལ་ལ་ནི་ལཱ་འྱཡ་ཆན་པོའི་ཆྱཔྲཿ ། ལ་ལ་ནི་རོན་པོརའིཔ་ 


༈ 
ལ་ལྷ་ནྱ་ཆལ་རོགས་ཀྱི་ཆ་ 


།ལ་ལནི་ 





བྱ་དངུ ༈ ལ་ལ་ནཾ་གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་མཐྱད་དུ་། ] 
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་ལྷ་ནིའཁར་ལ་རིནི་བོ་ཆའི་ཆྩ་དྲ་དཱ་ ། ལ་ལ་ནོཞོན་བུ་ནིན་པོ་ཆའིརྦ་པདྭདུ ། ལ་ལྷ་ན་བང་བྱོ་ཆིས་སུངས་ཀྱི་བུའི་ཆ་བུད་དུ ། ལ་ལནཾ་ཏའྱིརལ་པོ་སྤྲཤེ་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཆ་བྱདདུ ] ལ་ལ་ནཾ་བུད་མེད་རོན་པོ 
ཆིའྷི་རབདྲད་ ། ལ་ལྷ་ནིཆོངད་བོན་བཅུན་པའི་རྦ་པདྱད ། ལ་ལྷནྡ་པོན་པ་རན་བྷོརའི་ཅྭ་པྱཿ་དཱ་བདག་ཧཾདྷ་མངོན་བར། རལ་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ྱུརེ་འཁོད་དོ། །ལ་ལནིསོ་ཞོང་ཁ་དོག་སྭོལ ] 
སྱང་ཕྲུལ་དང་ྒྱ་ནདཀརཔོས་བརྒྱན་པ་རབདག་ཧཾདེ་མངོན་པར་སྲུལཏ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་མཆོད་བྱང་བའི་ཧོར་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདམརཔོ་དང་ ] མུ་ཏིག་གོ་འཕྲངབུ་ཐོགས་ཤངེ་ ། 
ཁཕུང་དུཏ་ལའི་གད་ཙཨ་གི་ནམ་མུཁ་འིདྱ་ཀིལ་ན་འཁེདུདོ་། །ལ་ལྷ་ནོདཀརཞིང་ཁ་དག་དཀར་ལ་ ། ཕུངཕུལ་དང་སྲུད་པ་ཁ་དེག་ལ་བརྒནཏེ ། གདུགས་དང་ ༈ རྒྱ་ལ་མཚན་དང་ ། བདན་སེར་པོ་དང་ ། 
མུ་ཊིག་གིའྲ་ཐངབ་ཐགས་འདིང་འཁད་དོ། །ལ་ལནཾལ་བརནཁ་དོག་ལཾ་བནྒན་ལ་ [ གསར་གྱི་གོས་དང་ ཀ) ཀྱང་ཕྲུལེ་དང་། ལྟང་ལྷུབ་སྟ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ། བ་དན་མཐྲོང་ཁ་ཐྲོགས 
ཤེ་གཁོདོ་དོ། །ལ་ལནདེམ་ར་ཞིང་ཁ་དགོད་མརལ ། མུ་ཏིག་དཀར་བོ་ཁྤིཿ ར་བབེབས་སོ། །ལ་ལ་ནོདཀ་པཞིངེཁ་དོག་དཀར་ལ ། མུ་ཏགེ་དམ་ང་བོའི་ཆ་རའབ་བསོ། །ལ་ལ་ནཾ་ལཱའྲིདསོང་གིཁ་དོག་ཏ 


བདག་ཉིངམ་ོ་པར་སྨ་ལནས་ །ནམ་མཁའ་ལས་མ་ཏོག་གིི་ཆ་མ་ངོན་པར་འཕབས་སོ། །ལ་ལནི་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཕྲོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤུལནས ། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའཾ་སྤོས་སྣ 


ཅོག དོ གས་ལ སལེ་ཧཱ སཆོགས་རྡུ ངེ] ལ་ཁྷ་ཤྷི་ཐའི་བུའི་བ་དོག་གིས་རིན་པོ་ཆྭག་ཆོགས་ཀྱི་སྷོད་དུསློས་། ཤྲོགས་ཏེས་ལ་ཆག 
ཆག་པ ་།། ༈ ༦ དད ལ་ལ་ནི ིུ་ྒུད་ཡིསག་འ། སོས །ལ་ལ་ཊོི་ཁ་དོག 
བཱ སྣ་ཆོ་གས་ཀྱིས ¡ [བ་ལི + དུདྱ་ཏི་ལ་བོར་ལ་ལྷཊ་ ། ྱི་་་ག་་གས་བཞུགས་པདལགས 
རེར ། ,ནཾནེ་པོ་ཆྣ་ ལ་ལྟ་ནྲསང་དང་ ། ཁང་བུ་དང་ ། སྐར་ཁུངདང་ _ རྟ་བབས་དང་ ། 
བསལ་ཁ་དང་ ། ཁངཔ་བྱཙགས་བ་དུང ཾཾ གས་ཐགས་པ། ག་ལ་ལང གགས་སུ་འདུག་ཅིངཐལ་ཨོ་སྦྱན་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སཱ ་ཆད་པ་བ་བའྲིས་འཁེད་དི །དན་ས་བདུད་ $ ་ དུད་ད་དག་ཐམས་ཅད་ག་ཡོག་དང་བཅས་ཏེ 

སྣ ས་ 


སྐྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ'། བས་སུ་དོང་བརམ་ཐོང་བ་དའྲ་ཆོ ། ༨ 
་སྐག་ཅིངམྩོས་ནཾས་རབྱཏླུང་ཞིངེ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་ལ་བཱཾཉེ་ཆད་གྲོགས་མདད་། །བཞད་པ་དང་བསྒ་སྟདང། སྦྱག ས་སུབསསོུ་ བརམ་ཐོང་བ་ །བཅོན་ུས་ 











ཐཿགྲ་ཨ་བརྩམ་ངའླ་བ། །བདག་གིས་བླ་དྲ་ཚ ྒ འི 
དེ་ཅུར་བས་མས་ནས ། རུང་ལྷ་བུརནཨ་མཁའ་ལས་བརས་ཏ ༈ སང་གོ་པྨད་ག་ལ་བདུར་་བནནས ། བླ་དདའྲི་སོང་པོ་གནྭ་རད་དྲ་བང་བར་འདེད་ནརེག་པར་ཡང་མནུས་ །པྨ་དགི་བདབ་མ་གཅད་བརའདེདོ་ 
ཟུ དྱསཔ་མཐོང་། ། བས་བབས་ ལ་ལ་བ ] དཔརན་གློག་ ཡང་ས མིྡདབསོན། །འདིལྟ་ཧྭ། ༈ དཔརན་བིབམ་སྣང་ཡང་མི་དམོགས་པ 

ཟོ མེ་དམོགས་ཤགི་ ག་པར་མིརུང་བ་དའི་ཆ ། འཁོར་ཐམས་ཅད་བ་ཏུ་སངས་པརྩ་བ་བའི་ཚུའ་སྐད་དྲགཙིང་ 
རྨལ་འཇིགས་བའྱིས་དྲབུང་བར་འདེདོ་ནདའང་མ་ནུས་སོ། །ཡང་སྟོབསཆན་པོའདྲེགཔཤུལ་རྩོསེ་ལག་པ་གཉིསེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྡ་བས་ཏ ། ༨ ད་བ་ར་འ་དོདན་རག་བར་ཡང་མཆུས་ཏ་མི་དམོགས་སོ།། 
ལཱ ། དཔེ་རྒ་ན་ལ་ལ་ཞིགུ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་དོབ་པ་ར་འདོདན་མོ་དམིགས་བདུ་བཞིནདུ་། བདུད་སྡིག་ཅན་གིས་མཐོང་ཡྲ་ལུག་པརམནུབཞིང་མི་དམིགས་ནས་ །ད་འདོ་ཧཱམ་དུ་སམས་ཏི ། ཅིནས་སམས་ 


་བཞིནད་བླད་དའང་སྣང་མོད་ཏི་མ་དོམགེས་སོ། །གང་གྷིཿ་བདུད་ཚིག་ཅནྱ་ཧུས་བླང 


སས 


ཅན་ག་པྲ་ནམས་བྷ་དགས་ཏ །སེམསྣ་ནམ་བར་འྭ་འུག་པ་ལྲབའེ་སྙམན་། སེམས་རན་ད་དག་མཐེང་ཡ་ 


་བ་བཅད། །པྨད་བཅད་དང་ཨུན་འཁུགས་ཏེ། །ད་ནས་སམགྱ་ཉན་ཕོགས་ཕྱོགས་འགྲོ། །དན་ཐ་མའི་སྟབས་ཡནནོ། །བདྲ་ཞིག་ཅན་ཧྱིས 


` 











ང་མི་དམོགས་ཤོང་འག་བརམ་ནུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་གོག་ཅན་རབ་ཏུ་དུ་ཞིང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི. 








*[༄༠། །མཐུས་དེའི་ལུས་ིང་ལཱནོ་པ་བཞྙིནདཱ་འདང་ཏ ། གདོངམ་ཆིམ་ཅན་ཕོགས་བཞོའི་ལཱ་ཤིང་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སྦོང་གིཞོ་འགྲོ་ཀུན་བསྡུ་ཧིདཾརིངེ་སྒྲ་འདེ་ཀྱས། - །འདི་ལྟར་བདག་ནི 
4 ། གེས ནིན ། གང ེས་འ་འགསབ། ས་པ ཀསསས་ས། ། ང་བ་ན མུ་ད་ས་ །ལ་བདག་ 
,§- ནདེར་ལང་ཀྲ་གོ་བརྩམ་ནུས་ཏ ། དུ་རབྱཏླག་གཚིང་ུ་ནས་འདོ་སམ་དུསསས་སོ་། །བདག་གྲི་ངུ་འབུལ་གུ་སྟོབ་ས་ཟང་དེ ] བདོག་དག་སྫོང་ྲའུ་ཏུམ་འད་འོ་དེབདད་སོང་ནུ་བོང་། །དྲུག་འདོའོ་མདུནད་བདག་གིསོག 

ཐད་པ་རའྭ་གུར་དུ་འོང་གས་འདོའེ་མོ་སྣང་བརྲབུས་ཏ ། ཅིནས་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་ན་གནས་པའི་སམས་ཉན་གཙུག་གས་ཀྱད་བདག་འཆོ་བའིདུས་ཕུད་པ་མི་མ་ཐོང་བར ། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་མི་མཇད་ཀྱི་ཕྱིའོལ་ཏུ 
4 འྱ་རིབ་འྭདུས་བྱའོ་སྒམ་ན ༽ འོནྭ་ཁང་ཨི་སྭང་པར་བུ་བ་འཨ་ ། ཕྱོགས་དང་ཕོུགས་མཚམས་སུ་འབྲོས་ཀྱ་ངམ་ནུས་ཏ ། དེ་ཉོདེ་དུ་མ་གུའ་པ་བཅོངེ་བ་ལཱ་བཅིངས་པར་བདག་གིས་མཐོང་བརརབ་ཏུ་ཁྲེས 
ˆ“ །ཤངཾ་སྐྲག་སྭ \ སྐད་ཆེན་བོར་དུ་ཞོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སོ། །ཅི་ཡུད་དུདང་གཉེན་བ ནཾ ངོ་ངོ་ཞས་ཟེརའོ། །དེནས་བདུད་དྭ་བངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་བཁང 

ལསོ་ྒྱུརབའིན་བུད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་'ཏ ] རེས་བདུད་ཛག་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲས་སོ་། །ཅིའི་ཤོརེ་ཁུཾངདངྱ་སུ་ངན་ཡདེཉིས་དུ་གདོང་སྒྲ་ཆེར་བཔོད་། །འགྲོབ་གུན་གཅོ་ཐུབ་མཆོག་སྐྱ་ཐས་སུ་ 











= 


མུ་རོག་སྒྱ་བས་སུ་བདག་མཆིཧྟ། །གཏྲི་མུགགསྣ་རི་བདུག་ལྔངོས་ཁྱད་ལ་ཁཱས་ཤངེ་ནོངས་ཆེན་བྱས། །མངོནསུམ་ཁྱོད་པཞོག་སྦྱན་སྔརད་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་གིསེ་། །གང་གྲིང་བདུད་སྔོག་ཅན་ཆིག་སྙན་པས་། 
































ཿ།།འདུསྱ་ཀྱིས་ཀུན་གཟགས་ཏ། །བསྟན་བའི་ཆོག་སུངས་སླད་དུ་ །ཀུནམལིན་བཏང་སོམས་མ་མཛད་ཅག །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱུམ་བ་། །འདི་ལཱར་བཉིདེད་སོངས། །བཞེནོདབུང་བཅས 
བའི་བདུད་བཏུལ་ལ། རྱ་བོམངབ བམས་ཅདྲ་ར། །མྱྱ་དན་འདུས་གྲོངའཕྲོ་བོར་བུ་ ད་བ བཅོས་ལས བཀའ་བམ །བསི་ སང །བཞནན་བས་ ྒ 
སཿསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཁིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ཛྱིས་མཾ་ཁྱབ ] བརུད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱཐ ། ཀླུ་འི་ཡུལ་བསམ་རྱཾས་མོ་ཁྱཐྦ ། ལས་རྣམས་ཀྱེལས་ཀྱི་ཨུལ་བསམ་རབྱས་ 
མི་ཁྱཐ་བོ་ཞཾས ། བཅོམ་ལྡུན་འདོས་ཁྱིས་བ་ཀའམ་སཱ་མ་ཏམ ། ཨུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ནངྷན་ནཾ་སངསྦ་རྒསྭ་ཏྱི་ཡུལ་ཁད་པར་དུའཔགས་པའ་མཆོག་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉེས་གདནའདོ་ལ་ 
བཞུགས་བཞུནེ་ད ། བདུད་པཱ་བྲ་བགྲ་ཁུག་ནབ་ཏུ་ཕམ་པརམཛད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཱ་བ་ཁག་ཁྲགརབ་ཏུབ་སྟན་པ་དང་ ] ཤོནོ་མོངས་པའྱི་ས་མཆོ་བྲསམ་པ་དང ༈ ལྟ་བའྱི་ར་མ་ཆོ་དལ་བ་དང་ ། 
སུམས་ཅན་པ་བྲ་ཁག་ཁཱིག་ཡེ་ཤུས་སྱིཧ་མཚོལ་གཟུད་པར་སྤོད་མོད་ཀཱི་ ། འོན་གྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་གདུས་ལ་གཤགས་བ་མི་ནིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་བ ། སམས་ཅན 
གྱི་ཁམས་ནས་མས་ཅན་ཇི་སེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརུད་དུ་གྱུརོལ ། དོདག་རེརའི་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྱིཉིབྱེརླ་བས་ཀྱངསའོརྡུལ་ཕྲ་འབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇྲི་སྟེད་པ་ད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏ ། དཾ་དག་ཐྲམས་ཅད་ངལ་གསོད་པན 


གི་བུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་འང་གནོད་པ་མོ་ནུས་སོ། །ས་ནི་འདིན་འདུག་བཞུནེདུ་བདད་ས་བ་ཁག་ལཱགེ་ནམས་རས་ཏུབམ་བ་རྦ་བ་བ་དངགངུ་པ་བ་རནུས་ཏ ། བྱུད ཏྱུ 
། །ཡང་ང་ཁ་མ་ཆོད་པ་བ་བའྲི་བུཉི་བདུད་འདིདག་གསྐེ་རལ་བོའལབ་ཀི་གོང་འི་རཆན་བོ་ཐམས་ཅང་བདུད་ཀྱི་ནོང་ས་དང་ ། རྫྭ་འབྲུལ་དང་ ། རྣམ་བརསྤུལ་བའི་བུནེ་ཕ 
ཟླབས་ཀྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་བས ། གོ་བརྩབས་ཏི ཡོངས་སྲུ་སུདདོ། །དནས་བངུད་ད་དག་ སྲ 
ཤཱཾ ལི་ཧིཿ་འྭགོ་བར༔ སྭ་ུམདདོ། བྱདགའ་ཞིང་དདཔྱ་སསན་ མིད ཡག་ར་ོགས་པ བའི 
སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ནད་རིང་གཤེགས་པའི་དུས་མ་ལགས། ་ད་དགགཞནས་བྱ་ི་གཏམས། ་ཡཡ་ ས་ས །ཅབས་ད་བཟི་གངག་བྐསརཞིང་མཆིས། ་ 
རབ་འབར་ནྣོ་བའི་ ཁམ་ཆོན་ཐོགས་ཏེ། །ཁྱིདོ་ྲགོངས་སྒ །མགོན་པྒོ་ན་མ་བ་ ངམ་གཤགས་། །འ། རྩ་ལག་བརླུག་བ་རམ་བཞུད་ཅ 

8༣༥ ཆེ ། ོདགངསདགའས ཁྲིབྲོ་གོས་ཞེསྱ་བ་བདས ། བླ་མོ་ཅིག་ས་སྣབགཟོས་ོར མབནས་དྟིག་ཅསསོང་ཏོ ག་གནས 




















སོང་པོ། །མཉོནོཆརབཅས་ཏམཆིས་བནི། །བསམ་མདད་དགྱཀོད་ལ་སོ། །ཐུབ་རནད་རིངམ་གཤགས་པཤིག་ །གང་གི་ཆོ་ ˆ བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུག་ལག་ཁང་ནས་བུངབདེའི་ཚ སྨན་གྱི 
ངཱ 


གྲུབ་བའྲིབཱ་ལྲོས་ཞེས་བྲུ་ཐ་དེག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ླ་ནོ་མླ་མགྱ་་ན། །ཉི་དུད་ཆོས་རི་ལམ་སྡོའ་ཅོང་། །ཆོས་རྱི་རུལཛ 
་ག་ཞབ་འཇགདད་ུར། །འ་ཇིག་ཏུན་གུནན་སལ་ཆནཆོག་ཀྱིརོ་ནཱིཉམས་པར་འགྱུར། ག་མ་བ ཨུ ཆོས་མ ཙཱ 
བདེ་གཤགས་ཐུབ་པའི་མཆོགནི་མརུང་གྱུར་པ་ལགས། (ཇི་ལྟྲཊཾནཱཿདཔྱུང་བའི་མཐུ་ནྣི་བདག་ལ་ཅིམ་མཆོས། - །ཁྱེད་བརླག་བརྒྱི་སླད་འདིན་རབ་ཏུ་མི་བཟད་མང་པོ་དག །སྡིཾག་པའི་ཆོས་ཅན་རལ་གྲི་ 
ཨཆོན་ནོན་ཐོགས་ཤང་མཆོས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇགིེན་སྲུངསད་བདག་གི་ཚིག་གསོནཏ ། །སྙོབས་བཅུ་གྲུང་བར་བཞུད་པ་ར་རིངེ་གྲོང་ཁུརཨ་ག་ཤགས་ཤོགེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྲ་ཅུག་ལག་ཁང་གི་དང་རྦནས་བཞུད་པ་དང་ ༈ དེ་ན་ཤང་གྱི་ལཱ་མོ་འེདོ་འཆང་ཞསྱབུ་བ་དྟེངྦ་ྟངྡཐའྭཏཞིང། བཅཱམ་ལན་འདས་ཀི་ཞ་བས་ལ་ཐུག་བྲ་ཚལ་ནས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐས་ཅད་དོན 








གྲུབ་ཐུ་བ་པ་ཡདེ་བཞའི་རྫོགས་ཁྱོདོམ་རུང་གུརནནི། །མགེན་བོ་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབུརེ་མི་གྲ་ནྙིསརོ་བར་འགུར། །ཞམ་མ་ཁའ་འདི་ལ་སྦྲུལ་གྱོས་རྐད་བཅོངེས་རྣོ་བའོ་མད་འདང 


༡ཿ ༄༅། །མཚོན་ཐགས་ཤང་། །ཏཱོདོ་དྲགངོས་སྤད་དུ་ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒུ་ཤོས་དནེ་དརམ་གཤགས། དནས་སུ་ཁདགླིམོ་འོ་བར ལ་ཞབས ] བཅོམ་ལྡན 
4 འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་འཚུལནས་འདྲི་ནད་རེས་གསོལ་ཏོ། །སྲོང་ཁུར་བཟང་པོ་འདིན་བམ་ཟར་ཚོང་བཏུགས་སྟོང་བག་ཏི་ཤུ་པོ། །མདའ་དདྲསུ་བསཆོན་ཆའ་བདབ་ཐེགས་ཏགོང 
¬ མེད་པར་ལྟ། །གཅིག་པས་ག རིག་མི་བཟད་པ་ཉིིངཛ་མེད་པ་སདོ་ཕག་ཉིྭ་ནམས་། །ཁུདོ་དགོངས་སྨད་དུའདི་ནམཆོས་ཅིས་གཙངནའི་ཐལ་ནོས་གཤགས་ཤིགེ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྒོ 
@ ཁ་དུ་ཕྱོན་པ་དང་ །དརྱསུལཔོའི་བབྱ་ི་གོང་མུང་བའི་ལུ་མོ་ཏལའི་ཧང་པོཞེས་བཟད་ནཚུ་མཁའ་ལས་སྒྱུ་རརངུ་ཞང་ ] བཅོ་མ་ལན་འདས་ཀི་ཐདད་རངེས་པརསོང་སྭུ་འཞ་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
¢ འད ལུག་འཆལ་ནས་འདྲི་གདཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤུལ་འདི་སངག་རྡམོ་བུང་ཇན་སྨོན་པས་བསྐོར་། །དགེ་སྦྱོང་ཀ ས་ལ་བརུ་སྙད་བདུད་ཀྱི་རཱམ་མང་གཞོད་པར་ 

ཤཱ བརངེ། །ཡ་འདིར་སྙོནཔྲ་ཁུདོ་དམོངས་སྨ་དདུ་ཟུ་སྟགས་གཞན་ཡངབརོན། །སྤིནདབུངས་འོདའབརྭལྷ་ཀུ་ཐུགས་བྱཙ་མདྭདུ་མ་གཤིགས་ཤིག །བ མ་ལཱན་བདུད་ཐུལ་ཁྱེདོ་©ིབསྟན་བ་རྣམ་ཞིག 

དང་། (སྒྱུམ་བརྱོན་པ་མོཾ་མ་ཛྲུན་གདོང་ཅན་བདུད་མཐོངཞས་། །ལྷ་མི་ཀླུ་དཔམོ་འམ་ཅི་ཡེ་དབང་པོ་རྣམས་» །ཀུན་འ་དུས་མི་དགའ་སྐྲག་ཞས་ཤིཤེཏུ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་། །དམ་ཆོསྒ་ཅར་ཞིག་པ་དང་ 








རུ 


'།འརིཕེ།ཏྲིཊ་ལྔ་བུགས་ཁྱ་གུརདང་། །ུམ་མཁའ་སྐར་མ་འེད་སོརིླགརམ་པོརནས། །འཕྲོ་མཆོག་ཀྱེམ་ཨོ་བ་ཟད་ཀླད་པ་དེང་དྲག་རྡོབ། །བདེརག་ཤིགས་མ་རུངའགྱུར་བར་ཀུན་དོགས་ཀྱིུད་མཆི། ། 
མཐོང་བའོཉིས་ནིའདོ་ཉམ་ག་ཤོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ཨ་ཐླད་པར་འགྱུན། །ྫོགས་པའཾསེཕས་རྒྱས་འགྲོདོས་པརྲ་བརླུག །ཆེས་ཀྱི་རྨུ་ཡད་བསམ་པརའགྱུར། དབས་ས མ་རུང་ 
འགུར་བར་ཉེ་གཞས་ཆ་། །མོཾ་དགེ་བ་ཡོ་བདུད་དམས་ཅང་། །འདི་དག་ཀུན་ནོའཕྱུང་བར་འགྱུར། །དེནས་ལྒུ་མོ་དེས་བཅོམ་ལྡུནའདས་ཕྱིར་ལྗེག་པར་མ་མཐོངཞས། གདོང་མཆིམ་ཅན་གྱིས་ཡང་འདཾ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐུབ་པ་འ་ཛིག་ཏྟན་གུན་ལ་གཟོགས་སྲུ་གསོལ། །སྨྲ་མཆོག་ད་ལོའེ་རརླག་པར་མ་བཞུད་ཅིག །བདག་གི་ཧྲེངོནུ་མ་རུང་ཁྱོདའགྱུར་ན། །འཇིགཏན་གསུམ་རྱོསེ་རྟུག་སྨན་འགྱུམ་དུསཆ༽ ། 
འདྲན་པ་བདག་གྲྭ་རོག་གསོནསམས་ཅནམཆོག །བདག་གི་གྲེངྩདུ་བླག་པརྡདངམ་བཞུད་། །སེམས་ཅན་ཐུག་བའི་སད་དུ་འདིརེག་ཞེས་ཏ་། །སེམས་ཅནྐྱ་བས་གཙོས་པས་འཛགེས་ཐརམ་ཛིད ། ། 
དམ་པ་བླསནས་སྦྲོལ་བ་རབ་འགྱུར་བར་། །སྤོན་གྱིདམ་བཅས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགོངས་། །སུམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྡལ་དུམས་གདུངས། །སློག་རྒགས༔ མས་རྱི་གཙོ་ཕོ་དབུགས་ ང་ཞག །སྐུ 
མཆོག་བམལ་པྱ་ཕི་པ་མངཔོརབཞུགས། །ཉྱི་མ་འདོད་ལྲ་རགས་ཤི་བིས་པའི་སྣ་། །དྭེ་ནམས་ཞི་བྱསི་སླད་དུ་ཆེས་ལམ་འོན། །སྐྱི་མཆད་དབང་པོདོནནིརང་བཞིན་སྟོང་། །དནས་བ མེ་ལྡན་འདས 








།སྒོ་ཁངདུ་ག.ཤཾ་གས་བ་དང་ ། དནས་ས་ཁི་ལྷ་མོ་གཟོ་བརྡེདེ་མབའི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་དང་ལྷནཿེ་སྐ་གཞིགེ་ཅིང་གདོང་མཆིམ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏའདུག 
ས་གསོལ་ཏོ། །རབྱསྦྱོན་ཁ་ད་གོངས་ཤེ་ཁེད་ཉིས་ནོ༽ །རྒྱ་མཆོབ་ཞི་བལམས་པ་ཡོ།བག་པཱམ་ཅིང་། །དབུ་དང་ནུས་པ་ཁའོ་ཡུག་རིའབ་ཙམ། །སྤན་ཡང་གངྷའི་བྱེ་མ་ཧྭད་སུལ་ཏོ། 
ནྭརམ་པ་ས་ཆོགས་དང་། །སས་དང་བུནམོ་ག་ངཆནད་བཞོན་ཏ། །གནས་དང་གོས་དངམ་ལཆ་ཟས་སྐོན་དང་། །ད་བཞིནེ་ནད་པ་དག་ལ་འདོ་སན་ཕམ། །རང་བྱུངམ་ཆོག་རབ་ལ་ན 
མཆོད་པ་མཛད་། །ཁྱེདྲ་ཉིས་བག་ཡོད་པར་ཡང་རུལ་ཁྲམེས་བསུངས། །བཟེད་པ་དངནོ་ཐོས་པ་ཏུགཏུ་བསན། །ཕརའཛིནམངའ་ཛིན་པ་ཡངདཔཞིཞེ་ནོ། །བུ་བརདཀའ་བ་དག་ཀྱང་མའའ་ཡས 
རཿ 


ངཱ གྲྭ 
གབགལ་མ་ལུས་པརནི་བསམ་བརླད། །སམས་ཅནམངབོ་གངས་མེད་གོང་བིར་གཟུད། །སེམས་ཅུནདདག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིངེ་། །བྱངཆུབ་དམ 
སྡིཾག་པ་སློད་པ་རྣ་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བཤགེ་མ་གེནྣ་བོས་བཟོད་པར་བཟེདོ། །འདིདག་སྒྲོལ་རཱིག་དམ་བཅས་དགེངས་སུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་ཕྱེ་བ་མང་ 


| 


ད༈ ༈སེམས་ཅ་ནདུམ་ཏོན་མོངས་ཐ་་པརམ་ཛིད། །གངསྔོནྟ་ཕཱདྲོ་ཉྱསྭ་སོནྣ་ལ་མ་བཏབ་པ་ནི། །ལམ་མཆོག་སྙོན་བ་སངས་རྒྱས་ཏིདེ་གྱམ་རྫིག །རྨུཊོཆནཔོ་ལསནིའགྲོབ་བསྒྲུལ། །འཇིག 
རནལ་ཨངཤིནྱཿཆོས་བསྟུན་ཏཾ། ། 
ཤྱ་ཏུ་ཕོད། །ངདོནོལ 


༠ བོར་ཆོས་སོོན་ཏ། །ཤ་གོན་བློ་ུ་བོདག་ལས་འཇིག་ཏུནྭ་སོལ་། །འདོདག་ཡན་ལག་བརང་ཀྱིར་ཡྲི་བུས།། །མགྐན་པོ་མ་རོག་ནབ་ྕད་དང་བྲར་བནི༽ །འཇིག་ཏིན་གསུམ་པོ་འདིནཊགའམ་མཆིས་།། 
།སྲཾད་གསུམ་སྒྱམ་ཆོནས་ཀྱང་འགོ་བླ་སོལ། །ཏྫདོ་ནིསངས་རྨྱས་འགྲོབའརུ་ལག་གཅོག །རྟགཏུབཞུགས་དེ་རྲོས་ཆྣིབཤདདུ་གསོལ་། ། 


བདག་དྭགོལ་འཇིག་རན་འདིདག་གྲོལ་བར་མ་ཛོད། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ཁ་ངདུགཤེགས་ ་བ་དང་ ། སྐད་ཅོག་དྲཏཾདེ 


་ཅིག་དཉིད་ལ་ལ་དང་ ། 


བ་ཁཱག་ཁྲག་སྒྱརཧོངམང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྩ་རུ་ཤུང་གདོངས་ཆིཨ་ཅནྱཧིས 


ཀླུ་དང་ ] གནོད་གྷུནེ་དང་ ] སྲཾནེ་བོ་བཱཾཿ 
་མ་དུལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱཆེར་སྭོན་པ་མཛད་ང་ན།„. །ད་ལ་འདིལྟུ་བུ་ཡི་བཤགས 


འདྷི་གད་ཅེས་གསེམ་ཏེ། །བདག་ཅགྱ་ནམས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་སྔོན་མྭབོངོ་བ། །ཞོ་བའདུས་པ་ཤོ། 
ཨ་ཏཱཾ། །ཐུབ་དབའགྲོ་བ་ཡོངས་སྨན་མཛད་སྐདདུ་། །འཇཾང ནཱ་ཉོན་མོངས་བླསབས་ལ་ཆོས་སྟོན་རོང་ ། ། 


མ་ཐུང་། །སྙོན་པ་འདིན་གོནེཏུ་དུས་བན་ལ་། །རྒྱ་ཆན་བོ་ཡོས་རང་ 


བ།འདོན་བ་ཞུགས་བཞོནདུ། །སྡིགཅན་དགནི་ུ་མ་སྟོང་ 
གཞན་ཞིག་གསེ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔོན་གྱི་ཧལ་བ་འཇིག་ཏེ 


ན་ཕན་བསོན་པ། །དིད་ 


སྣ་ནམས་དབྱཏུའཛོགས་པར་ཧཾད། །སངས་རྒྱག་དཔུའ་པོ་གདོད་དངམ་གདཞགས། །དེནས་ལྷ་ཨོ 


ག་ད་བ་ས །འདྡིའོ་གངདུ་གཤགས་པ་དེན་ཡང་བསོན། །དནས་མནུང་ 








༽༦ཐི་ 1༦ ཇིང་ཚེཿ 2 $ 





༄༅། །བརནི་ཨུར་ཏ། །དནས་ཡ་པྱཝ་མོ་གཞན་ཞོག་གས་འདྲིསད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །དེད་དཔོནའདིའེནི་ཕུགས་རྗའི་སྐད། །ཤིནེ་ཏུསམས་ཅནདནམ་ཛད་སྤྱད་། །ེ་ནོད་རིི་གྲོངལུར 
འདིར ླག་པརའ། གལ །ཡངདེའི་ཚཾ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་ ཡང བོན་པོདང མ་ཨཁའ་རོངདང་མའམ་ཅིད་ ༈  ྡི-ཕ བརྒྱ་སྟོང་གདོང་ 
ཛྫུམ་གནག་པ་དག་ནམ་མ་ཁའ་ མྭ་ཀི་ལམ་ལས་བབས་ཏ ། བ མོ་ལྕན་འདས་ཀྱིཿ སཱར་འ་ཁཾདོནས་ ། བདག་ཌཱིདེ་ལྭ་ནམ་པ་མང་པོ་བུད་ །ལ་ལནཾསྨ་འབལ །ལ་ལ་ནཾཧྱན་ 
འགགོལ། ལ་ལ་ནི་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དྲང་ ། བ་དན་ཧཱོལ་། ལ་ལ་ནི་བདག་གི་ལུས་ས་ལ་རྡོབ ། ལ་ལྷ་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇིན ། ལ་ལྷ་ནི་ཞིནེཏཱཉོནམོངས་པརྙད་ ། ལ་ལ་ན 
ལག་པས་བྲངུང་ ། ལ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ ཊུག་ཅཾངསྱོ་བ་བཞིནདུ་བསྲེ་ལྡོག །ལ་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིཿ རྦ་་ོ་སུཏབ་ཙ་ཐུགའཚུལ་བརཔུད །ལ་ལྷ་ནིབ་ཅོམ 
ལྡན་འདུས་ལ་མེ་ དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། འཕྲིང་བདང་ ། གེས་དང་ ། ཕྱང་ཕྲ་ལ་དང་ ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་དང་ །མུ་ཏིག་གི་འཕྲངབ་དང་  ༣ས་བཅོས་བུ་དགྲ་མངོན་བརའཐོརདོ། །དཾ་ནས་ལ 











།གཞནེ་བ་མང་བོས་མགྲིན་གཙིགྱེཏྲུ་གདམཐོན་པོར་འདྲིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཛིག་ཏནདོའིགཊ་དབས་མངབ་ཡོ། །བྱ་བརདཀའ་བྱ་བེདྲ་ཀིས་༢ྩཿསྤད། །ཟད་པ་འདུས་དཔའདརི་ནྙི་ོོསས་ཉིས།། 


རིདན་བཞུགས་སུག ལ། །འགྲོབླན་མས་ནིམགེནོ་མེང་མ་གྱུར་རིག །དནས་ཨང་ལྷ་མོ་གཞན་ཞིག་གསེ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྣམ་འདྲེན་བརྒྱ་ལམ་མ་ནུང་གྱུརནནཾ། །འཇིག་རྟེན་འདིནི་ 
མ་ལུས་ལྡངོས་པརའགྱུར་། །'མན་ལག་བརྒྱད་ལཱནརྣམ་ཐའགསུམ་གིཧྒྷ་། །འདད་ནེ་ཡོང་སྭ་ཐམས་ཅང་མ་མཆིས་འགྱུར། །ཐག་ལུས་སམས་ལས་སྣས་དགས་བན་དག །བདག་ཅག་བག་ཡོད 





བཏང་སྟོམས་མཛོད་ལ་ཆི་གཤགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་། །སྡཾག་མད་བྱོད་རྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཛད་བ་ཞུང་ མཛིད། །ལྷ་དང་མོ་རྣམས་དབངདུམཛད་བའཀིནེཏུ་ཞུང་། །ཤནེཏཱ་ཡུན་རིངེ་ཆོས་ནམས 

སྙོན་ཅིང་ཁུནེ་བཞུགས་ལ་། །སྲིདེ་བ་གསུམ་གྱིརྒྱ་མཚོའདི་ཡས་འགྲོབ་སྤྲོལ། །ག་ི་སཉམད་དདཅོང་རང ང་ད །བདུདརུཾི་སྣོད་དུ་གྤུར་པབའ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་། ཞུག 
རོབསྱུདཾ་སེ་སེའ་རབ་སྙོན་ལ་། །རུབོ་ལས་རྨིའཇྔིག་ཏུན་ཉམ་ཐུག་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །འགྲོ་བའིདགོན་པའི་དུས་སོནཁྱའམས་རྱུ་ཅིང་། །འཁེནཔའི་དགོན་པར་ཤིནྱ་ལམ་སྟོངོབ་། །དེདག་ལ་ནེ 
ལམ་ཆཆོག་སོ་སརོསུན། །འཕགས་པའྱི་རོས་མྱ་ཆོག་ཚིག་གས་ཐར་བརམ་ཛོད་། །ཉོས་རྱི་འཁེར་ལ་དོམ་པ་གྲང་བླགོར་བ། །དྲ་ནི་ཁཱོྱོ་ཀྡི་བུགས་རྔ་ངོམ་ཆར་མད་། །རླབསྒ་དྲན་ཐུགས་མངའ 

















གྒྱུརཔསའདཾའེ་བཏབ་སྟཾ། །དེ་སླད་བདག་ཅག་བདེབ་ཞུན་དང་ལྡན་། །བསོདེནམས་འབྲུང་གནས་འདི་བཟླག་མ་གྒུར་ཅིག །ཡངདེའི་ཚེགནས་གཙང་མའི་ལྷ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲགེབརྒྱསྟོངམང་བོདགད་ཉིདེ་དུ 


ཏྱ 


ཨི ཨམ )༢ 


༄༅། ་པརྭ་རྒྱུརཏི ། ད་དག་ལ་འདི་སྐདཅེས' ས་སོ། །ས་འདཾའི་ཕུ་བཞི དྷ་ནམས་འེརྭ་ལཱགས་ཀྱང་། །ཐུབ་པླ་རབས་རནྲ་ཀུགས་མབའ་ནམ་ཡངན། །མ་དུང་མོ་འགུར་ཀྱོད 
ཅགམ་འཇགེས་ཤིག 1 ་ སོ།།ས་ི་བི་བད་མསཏརླ་གགས་ཁུང་། བབས ླངསས་གསཅནོ་ ་ སུ 
ས་བ ཨབས དག་ཇི ན། །ད་ལྟར་དོན་བཅུས་གགས་པས་ཁུབ་པ་ད་ལེ་ག་ལ་བགགས་ དིམ 
གཞན་ཞོགེ་དུ་ཞིངའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲུས་སེ། མོ ང་ཞ་ཨོལ་གཅིས་ཡིནཉ་དདགའ་བངསིས ༢ དནྱི་ག་བག་ིབཅ་སིསཤས་བྱ་ཆེབས། །འཇིག་ཏརན་པར་ན་ 
རཉེིྲིིྲིྲེཤནིླཾླ.†4ྨཤདཤཤཌྨཤཆྨཆེདནེརར 
ཆོས་ཀྱ་བཅུད་གྱིས་ད་ག ཡི བ་བསྡལཞངས་རས་བ་བཅ་དམ་འ་པའིང་ཁ་པྱ་མས་པ་སྲས་པའི་སན་གིས་གྲསན། ། གགཅད་གས་དུང་བྲོནརཆངས་བའི་དངཔ། 














༠༔ ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །དིང་ཉེདམ་འཇིགས་ཁྱིདནིས་སྐྲག་ཅིག །བརུད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཞེན་བཅས་་་་ཅིག་ཆརདུ། །ཆོགས་ཀྱང་སྤུ་གཅུགེ་སྐྲག་པརམི་ཞུསན། །ང་ཡོ་ལུས་གུནལ་ནི་ 
སྨོག་ཅི་དགེས་། །དང་ནེའག་ཏན་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཐུང་སྭ། །ད་ཤསྟེ་ཏགྱ་ངས་འདིའི་ཆོས་བ་གདདོ། །ལསྨ་ནམས་ལང་ལ་ནི དྲ་ཅུས། དཱི ི་ུགཔརསནསན། །ཐས་སྣོནབུ་ཐར་ 
དཀའ་བ་མང་པོ་བུས་། །ཟས་དཔྟོམ་དགཤནེྱཾཿཱཆེན་བྱིནི་། །གནས་དཔྱསན་ཡངམ་ཉུང་བྫུནི་དནི་བས། །ངལ་དངས་གནོད་པ་རད་པརྐནུས་། །ངས་ནི་ཏདང་གླང་ཆེན་ཤིངེ་ཏདང་། །ལྷེབ་ལྷུབ་ 

གགགྱི་སུན་ནམས་དང་། ུན་པོབུནམོ་གངདལ་ཡཱལ་འཁོར་བཏུང། །ངལ་སུ་ཞོགེ་གནོད་པ་ཕྱེད་པརྨནུས། །རུང་མ་བུ་པོ་བུ་མོ་དནམངདང་། །ཡདེའངདབང་ཐུགས་སྟངྱསཝ་ འདེ 
དང [སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་ཕཱརེ་པས་བྱིནྱེ་ཧོས། །དྲལས་ད་རིེ་ཅྲིཕིརི་འཇིག་པ་པའགྱུར། མགོདང་སདངནབ་མག་གཉིས་དང་། །ལུས་དྲངཔགས་པ་ཁྲག་དང་རངལག་བྲཅས། །དྲ་ཡོ་སྲོག 
ཀྱང་ལུས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བཏང་། །སྭུ་ཞིག་དལ་འཆབརཔུད་བརྡནས། །དསྐ་ཚིསངསྱ་ཧས་བ་བ་རབ་མངལ། །ཐུས་ལྣན་བདག་གས་ལགནས་ཤནཏུམཆད་། །ཏགྱངྨ་ནཱལ་ཁྲམེས་ཐེསོ་དང 
བཟོད་ལ་དགའ། །པལ་སྲུ་ཞོགླ་ནུག་པརྱ་དཔརྙནུས་། །ངས་སོན་ཤིནེཏྭ་བཱདཀའ་མང་པྲོ་ནམས་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ནབ་ཏུང་ཡོསྭ་བས་། །ལུས་ཀུན་བ་ཅདྱ་ཏུང་ངལ་འྭ་ཁུག་མདན ། ། 








„ །བལྨ་ནམ་བརའཆབར་སྐ་ཞིག་ནུས། །ཉོན་མོངས་ཿས་བྱངལ་དུས་པ་རངས་ངསྤྱ་ཆས་། །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལྷ་ནྱི་པམས་སི་མས་ལཱན། །ལ་མདྭ་ཕཱགདོག་ཐ་བ་པལ་མེད །ངཡི་ 
སུ་ཞིགྲནུས། །ངས་ནི་བདད་སིདྲངྡམས་ཚོགས་པ་བཏུལ་། །ཐ ས་བསེས་དྲ། །་མ་འཛོམ་འཇིགས་ཤལེ 
ཤུ, སེམས»ནདནོ་ཧུཾན་ཕྲོགས་དངུ་འདི་དག་ན།། །སཇས་རྒྱས་ལ་ལ་གཏདག་བཞུགས་བླ་ནམས་། །སངས་རས་ཀུནདང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་། །ཛུ་འབུལྷ་རེན་པོ་ནམས་ནོཀནནས་བསོགས། །ཞིང་ 
༧ རྣམས་མཁྦའ་དག་རབ་ཏུ་གང་བརེ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤུས་དག་གསེ་གནས་པ་དབ། ༈སསྱ་རྒས་དད་གྲ་ཆུལ་བཅས་ཀུན་གནས་པས། སྔ སདེ་གས་དགས་པའི་མཛད་པྱ། །ཡངདའཚ 
༦ ལྷ་དང་ །གླུ་དང་། གནོད་སྤཾེདང་ ། སྙིན་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ཀའཕྱ་ཆནཔོ་དང་ ། མཾ་དང་།། མོ་ཨ་ཡཾན་པྱ་པ་ཁག་ཞགེ་བྱྱས་ཧཱོང་གངས་མེད་དཔགཏུམད 
༩༥ བདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་གས་སྤོ་ཞས་བུབ་གསོལ་ནས་འདྷི་གདཅེས་སྨས་སོ། །དོམ་ཚར་ནད་དུ་བུངབ་གངས་མད་པའི་བཅོནའགུས་དང་ལྡནཔ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ངོམཆན་ཆན་བྩོ་མདན 

ལ་ལཾ། །ཕུག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷདང་བཅས་པའིའཇིག་རྟནདབུགས་ཕྱུངངོ་ ། ] 


ངྲ་བྲ་གངས་མད་པའི་བྱ་ཅོནའགུས་དཔལན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕྱེག་འཆ 


103 ༄༅། 
ཟླ ༤༽ 


འདས་ཀྱི ཉྱས་བདུད་ཀྱི་ཕོགས་ཕ་མ་པ་རྲམ་ཛད་དེ། །ས་ས་ཅན་དམས་ི་མ་ཆས་སོད་བའི་ཉནཱ ཨ་བའི་ཏོག་པ་བསལ་ཏོ། [སམས་ཅ མས་ཀྱི་ངྱརལྭ་གིའརབ་ཏུབ ཧཱཾཡ་ལཾ། ། 
` །འཾབདག་གྱིཉིམ་ཕྱེ་མར་བླནགས་སོ། །ཨ་རུག་པའི་སྐུནད་བསལ་ཏོ། །གཞ ི་ོ མས་ས ] 
ཧྲཾནྣམ་རབ་ཏུ་འབུར་བར་མཛད་དོ། །བྱང་རུབ་ཉི་ལམ་བསྣན་ཏོ། །བཟོད་པ་དངདེས་པ་ལ་བཙུདད་། །བསམ་ག ལ།་ ལབས ནཔ་བཞི་ཁངདྭ་ནུད་པར 
མདདོ། ནཱནཔབཅོ་ལུནའདུ་ུགསྔ་ོ་ར་པོམའ་བས་ལྷ་དངབ་ཅས་པ་འཇགཏན་བྩརམཚོལས་བླལ་ཏོ། །སི་ཡས་ཅནམས་འཇགསཔ་མ་མཆས་པའི་ང་རུ བུད 
སྐག དག་ེསབ་དང་ ཏོག་དང །སྲོས་དང་ ། འཕྲུངབདང་།རྱག་པདང་] ལབ་ལྷུབ་དང་ རྱ ཧཱགསཉིསབཅེ་མ་ལ་འདསལ་མཐུན་པརཿ་ཆོདནས། །བཅོམ་ལན་དས་ 

་བདརྱ་བུས་སོ། །ལྷའེ་གོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། ལྷའི་རས་བཅོས་པུས་ཀུནཏུག་ཡོགས་སོ། །ལྷའི་མ་ཏོག་མནད་དདད་ ། མནད་རབ་ཆེན་པོ་དང་ ༈ བླནུ་ཤ་ཀདང་ པྲད 
རམ ། ཨྡྷུཀ་ཀ་དང་ ། ླུཀནཔདང ། མདག་མཛེས་དང་ ། མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཨུཏུལ་དང་ ] ཀུཞུདདང་ ] པདྨས་ཀུན་ཏུག་གོ་གས་སྭ། །གངདུབ 














== 


ར་ཡང་ཕབ་བོ་། །དདུལ་དང་ ། ཕླིརླའི་ཕཱུ་མ་དང་ ། ཨ་ཀ་རུདང་ ། རྒྱ་སློག་དང་ ། དུས་ཀྱི 





།ལྡནའདས་ཀྱིཞབས་གཉཾསེ་འདོར་བའི་ལམ་དེའ་ངོག་གཉིསེ་སུ ལའི་རནི་བྤོ་རྣས་བདན་གཱི་ཤངེ་ཛོན་པ་མངོ ནཔ་བྱསལ་ཏ །ལྣ་འིའས་བཅོས་བུ་དང་ ། མུ་ཏིགེགི་འ་ཕྲང་བདང་ ། 
ོྒི རྒྱན་ཏོ ངེདདག་གི་བ་ ྲགྲརིཾེིོིོིྲ ལ་ཞན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ལཱན་པའྱ་ཆས་གུནཏུ་གངབ ། 
ང སུན་དང་ མྱས བ་མེད མག ། བ་དན་དང་ ། གསར་ཀྱི ཛཱ ། ཨེ་མ 


འི་ཆར་ཡ་བ་ལམ་དེར་ཕབ་པོ། ས་གསེར དང་ ] མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དང་ | ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིགདྭག་གིས་ཀྱངནསཱ་མཁའི་དཀྱིལ་ཐྲམས་ཅད་བརྒྱཞ་ཏོ། ། 


་་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འཁེརྩ་མས་ཀྱིསྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ 
ི་ཟིིས་པ། དགས་ནས་། ཚང ཛིནདལ་སོམས བརགས 





༠།བཞིནེདུ་ལམ་ནས་གཤེགས་སོ། །ཡངདའཾ་ཚབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུའི་གཟུགས་དང་ ། རྟགས་དང་ | སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམདད་ཞུགས་ཏེ ] དེ་ནས་སམས་ཅན་གངདགྲ་རངས་པ་ལ་དད་ཅིང་ ། 
ཚངས་པས་འདུལ་བ་ད་དག་གསའན། ལསདམ ས་ིས་ལ་མདཐགས་ཏ།དེནས་སམས་ཅ ] གང་དག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ ཁ; 


འདུལ་བདང་ ། གངདག་དབང་སུགཿཤཔོསའཅུལ་བདང་། གང་དགྱརལ་ཆན་བཞི་འསྱེཉིསའཇུལ་བ་དང ༈ གངདག་འ་ཁེརལསོ་སྒྱ་བས་འདུལ་བ་དང་ ། གདདག་ཁམས་ཀྱི་རུལ་པནྭ་ཧིས | 


འདུལ་བདང་ ། གདདགཛྫུ་འཕྲུའ་ཆིན་པོས་འདུལ་བདང་ ] གང་དག་དཀཾསྦྱོང་གཾས་འདུལ་བ་དང་ ༈ གངདག་གཞེན་ནུས་འདུལ་བ་དང་ ༈ གདདག་གྲུད་མེད་ཀྱིས་འཇུལ་བདང་ །གང་དག་སཾངགེས་འདུལ 
བདད་ ། གངདག་གླང་ བ་ བདང་ ། གཡད ོང གྲག གངདག་ར་ཕངོལ་དང་ཅིངའི་བོང་གསེ་འདུལ་བའི་བའད་དག་གས་ བཅོམ 


(འདས་ཇིཔོང་གི་གཟུགས་དང་ ། རྟགས་དང་ ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱིཾས་ལམ་ནས་གཤུགས་པར་མཐེངངོ་། །སམས་ཅནགངདག་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་འདུལ་བརྡད་གགོསཞེ ། ཅོས་སུན་ཁངས་སཇས་ྱས 


ྣ 





རས 
ཀྱི་གཟུགས་དང་ ། རྟགས་དང་ ། སྤྱོད་ལ་མ་གྱེས་ལཨཾ་ནས་གཤགས་པར་མཐོང་སྙ ༈ སེཨས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞམ་རིང་དུའདྲངཞིཔེ་ ར། 


།ཡཔང་དེའི་ཚགངས་ཀྱི་མིདང་ཉཾ་བན་གནས་བལྲིདངསོངསརཨ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱབ་བདུད་ཤྲིག་ཅན་ཧིས་བཏངནས་ ། དེ་ག་ཡོག་ལཱ་བརྒྱ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾཾཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱརཱནཔོའོ་སྒེ་དྦུང 
ས་ལམ་དྲེ་ནས་གཤགས་ཤང་ ། 
པི 











'ཨ།།་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཁན་པོ་ཕབཞིནེདུ་བྱསའཞེས་སཱས་སོ། །དནས་དངསོངསརམ་ལ་དགའ་བག་ཡོག་དང་བཅས་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་བདེར་སོང་སྟེ་གྱིནནས ། བཅོམ 
ད་ན་ལ ྒི ལོ་བ །བཅིམོ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སུམ་པ བྲམ་ཐེའོ། །གསོལ་པ ། ཁྱུདཀྱི་གདུང་དུས 
ཅི ¡ བཀའ་སྲུལ་པ ] ངའི་རུས་ནོ་གྲོའུ་ཏ་མའོ། །གསོལ་པ ། ཏདྲོ་ཁི་བཏུལ་ཞུགས་ཅི་ ། བཀའ་སུམ་པ ། དའི་དཏཱལ་ཞུགས་ནྷཾནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མོ། །གསོལ 
པ་ ¡ ཁུདོ་ཉི་སྨོད་པ་ཅཱི ] བཀའ་སུམ་པ ! དནོ་ཡངདག་པའིམཐའདེབཞན་ཧིདེ་ལྷསུདདོ། །གསོལ་པ ། ཁྱདྱཾ་ཐོསེ་རབ་ཅཱ་པུངནས་ཇྲསཾད་ལོན ། བཀའ་སལ་པ ། 
ཨ་ཊགེ་པྲ་བུང་ནསཾ་ཇོ་སོདེ་ལན་པ ། ངརབྱཏྱུབུང་ནས་ཀྲངད་སཾད་ལེནནོ། །གསོལ་པ་ ། དྲངསོངཆན་པོ་མརས་བཤད་པ་ལུང་བསྙནོཔའ་རོགས་པ་གསུང་པམ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ ། སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉཾདེ་དུའོ། །འདྡ་ནོའཇིག་ཏན་གིས་ཤས་པ་སྟ ༽ དུ་ལྭ་ཧོང་བོ་ཆིཞོག་ཡོད ] དྲངསྲོང་གོས་གསོལ་པ ༈ མཁས་པྱ་རུ་མས 
དགའ་བར་བྱ་གིད་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། སྐརམའིགནས་གང་ཡོཞེ ། དྲསྲོང་གོས་གསོལ་བ ། གངྭ་ཟྭ་བ་དཔོེ་ལྟ་ཏནཿྡསུབིཧུ་སརའཱིར་བྱཅད 





༄། །བརོདོ་པ་འདི་དག་ག །དེལ་མ བཤིད མཛད་དེ 
ས་ཀྱི་གནས་སོ། 
རའང་གདཞིན ། དབཤད་པརབྱསས ། ཐུབ་པ་ཆནཔོ་གསོན་ཅིག །སྣནེང་ 


སུམ་ཆོགས་། །དྭགྲ་ནམས་རྟག་པརནབཏུའཇཛེམས། 

















མཚུབ་ཀྱི་ཡུ་ཕོ་གཉིསེ་བ་ལ། །གཡོན་ལྭ་སྨབ་གངསཆས་པ་། 


ྱེས་ཡུསལ་སྲདུམཛུབ་བྱཅཱགཉིས་མཆིས་བརརག་པརབྱ་སའོ། །ཀླང་བའྱི་ཆི་བོལ་མ་ཛུབ་གང 
།གངདཾདགན་གདའ་བཞེ: འགྲུལ ] སྐ་རམ་གངདང་གང་ལ་བརས་པད་དངདུན་གདའ་འོ། ། 


དུང་ { རྐང་བའི་མཐཱུལེ་ལ་མཛུབ་གཏདཔ་ཛུབ་བྱད་བཞི་ལུ ། གྐརསྦ་ནམ བཱ 
།སྣཾ་ནེདྲུག་ལནཾསུ་བཅས་བ། །ད་ཡོ་གངང་གིསོར་བཞིན། །གཡུས་པོགས་ན་ནྫིས་བ་མཆེས་། །སྤུ་ཅན་གནག་ལ་ 
། 


།སྫནདུག་ལ་ནྩིས་པ་ཡོ། །མཆནམ་ཏོདེ་ནིདི་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་ལན་སར་བཞི་ན། 


མདོགྱ་ཏང་དམར། །ལཇེས་སྙོད་བདེག་ཅིང་གྲྭགས་དངུ་ལྡན་། །མཁས་ཤངེརབྱ་ཏདཔལ་འབརཏེ། 

སྒྲ་བ་འདིཊོདེ་གདའབ་ད། །སྣར་མ་ལ་ནེཉྩྱེས་བ་སྟ། །ཤཾས་ཤངེ་རྟག་ཏུཆོས་ལ་དགའ། །མཁས་ཤཇེལངས་སྦྱོད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་། །རྣམ་བ་ཀུནཏུམཛེས་དང་ལྡན།_ །ངཔའ་ཞེངརྒྱལ་བ་ཡུན 
།མགུལ་པ་ཡཾནོཨཛུབ་ ། ྲ །གང་ལ་ཚིག་པ་འདྲོ་གདའ་བ། །དེནམགོལ་སྤྱས་ར་སྭཾ། །དཔའཞཱིཔལངོས་སྤྱོད། 

།ལགལ་སྐྱེས་པ་ཁྲེ་བཾ་སྙ། །དེནཱཾབླུན་ཞེངེ་ལངོས་སྤྱོད་བདོག །མཆན་ཁུང་གཡོནཾན་སྨནགམ་ཆེས། ནབ 


ཞ་པའོ། ། 
བསོལ་སས 


ལྟ་ཐུརརབ་ཏུམཛཾས། དབུ་སྐ་དགནཾ་ཐེམས་ཅདཀྱང་། _ །རྱནདུ་གཡས་འྱིལེ་ལུགས་པརམརས། །སླུ་ནི་རུཞེངགབ་པ་སྟ། །འདཱན་བ་ཁདྲ་ཉིས་ཉོནམོངས་ཐུལ་། 














མཚན་གྱེའོགགམ་གངནནི། །སྨ་བ་སར་པོ་རབཏུ་གདའ་། །ས་མི་ཡནོ་དིཉྱས་ཏེ། །མོ་མཁས་བཀམ་ཞི་ཨང་པོ་སྡང་། །བླམགཉིསྱེཀིནོསྡང་བགངན ། །སྨ་བ་དམ 


་པ་ཧེ༔ ༈ནོརདངའབྲུ་ཡངའཕྱེར་པར་འགྱུར། །དེནིཤེས་བའརྒོ་མངརུང་། །ཁྲི་སརལངྒ་ནྩྱ་སཱལ་ལྷ་ཉྟས། །མཚན་མཆོག་དགན་རབྱཏ་གདའ་། །ཕུག་གི་མཐཐཾལྐ་ནིའ་ཁེར་ལནོ། །ཌཱི 


་ེང་ 
ིགའྲ་གངབ་གང་ | 


གཞནས། །སྐག་ལྷ་སིས་ཏཝལ་མོ་སད། །ཚུལ་ཁཨེས་འཆལ་ཅིངའྲགོགས་མི་བད། །དནིགས་མལ་དགའ་བའོ། །འོག་གསྲ་བངངམ་རྒྱབ་གཅིགེན ། །གཔལ་བྱི་སུན་འདྭགདའ་པ། ། 
མམུལ་སྒྱས་ཏེནོརདཔལྡན །བཅུནའཾངེཆོས་དཔལྡན་པའོ་མོ། །ལུ་བའི་གསས་གཡོན་གཤིས་ཀན། །གངལ་་ནའྲདགདའ་བནི། །དྲེ་སེ་ལྷསུས་པྷས། །སརྦསཔ་ཞིངཚ་ཡངཐཱཔ། 
ལྟ་བ་མན་ཆྱད་སོར་བཞིན། །གངལ་རྨོ་འབ་གདའ་བཞོ། །དཔེ་ལ་ནྭཾ་སྐས་ལངས་སྤོད་ཅན། །ཁཾམེས་ལནའཆའེཕོས་མཐོ་རིས་མཆས་། །ཨ་བཞི་ལྷ་རྩིསས་བ་དག །སྨེ་བ་དམ་རཔྲོ་རུསོགདའ། ། 
རུ་ཞིང་གཡོ་ངནསྒུ་མ་སྭཾ། །བསོདནམསྨ་དུཔཞོང་ཤེས་པ་ཞན། །གང་གི་མནནན་སྤི་བ་ནི། །གདའ་བརྒྱ་གུར་པ་རས་པར་ཡང་། །ནག་པལ་རྩོགས་བ་སྟ། །འདོད་ཆགས་རྟགཏླུགུ་གར་གདའ། ། 








རཔོ་ད་བཞིན་ཏ། །ས་ག 


༦; 1 2 


༽༦ི་ 


ནི [སྨ་བ་གདའ་བསྩོན་པ་སྐྱས། །མོ་སྡུགཚ། 
ནན །སུ་བ་གདའབོག་པ་སེས། །་ག་ཆབད་འ 


།འཆིའ་བོས་ནག་ནན་ཐོ་རསེ་མཆོ། །སླ་བཞག་པོ་རིདུར་ལ་། །གདོའ་བ་ 








ནག་པོ་རབ་ཏུགདའ་། །ཨོནསེལ་སྒྱེས་བླུན་པ་སྟེ། །དེནིརྲཱ་ཡོས་འཆིབར་འགྱུར། 


 ༈རྱནདུ་པད་ག་ཁཾ ཤྭ །རྒུ་ཧོད་ལ་ཿ །སྨབ་པུས་མོའི་ལཱ་ངན། །ཧྩཾན་བ་བཅདཅིངཆོས་ལམ་འཆལ་། །འཆིའཔོསནསནོམ་ཐོ་རིས་ཨ་རི། །ཆུ་སད་འ 
ལ་ནྣཾས་བ་མཆོས་། །དེ་ལུར་གདའ་བ་ཤིས་དང་ལྟན། །འངས་སཱོང་ཝན་ཞང་སམས་ཅནྭ་ཧུམས་ །སྒྲ་བ་གཞིསེ་བོ་གདའ་བ་ནི། །སྲོ་བཞཾཞེ་ལ་སཱ་འབོས་སྤྱོད་ཏག །དེ་བཞིཞེ་ནད་ཨེད་སེམས་ཅཤདྱམཱ་།། 


ུནྤྱསབ་སུ། །དནི་ཐ་པ་འདདརགས་ཆུང་། །འདོསསོད་མ་མ་ཆས་ཤསའབོ་ལུན། །རངཔ་ལི་ཨ་ཛུབོ། །སོ་བ 


༈ལ་ཧྭཱཾ་ཤེར་བམ་ཆོག །སྒྱས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིསེ་བསྐོར་། །མཁས་ཤོཾངེདཔའ་ལ་དྲག་ཡང་ཐུལ། །རྟག་ཏུ་བདལ་གནས་པཱ་། །ངོ་ཤེས་ཤངེབ ཞདད་ལྡན། ། 


< 


༄༅། 
ཤོའེ་བོས་ནསྔ་ནི་མཐོ་རིས་མ། །བླ་་གཉིས་ཀྱི་ནོམབདོན། །གངལ་བྱི་སྲན་འྲང་གདའ་བ་། །ལྷ་མཚམས་ལ་སྭུ་དུལ་ཁམས་ཅན། །ཆོས་དང་ལབོས་སྤོང་ལཱན་པའོ། །གང་གོ་བརྨའོག་གཉིས་ 
ངན །དབུལ་ཞོངཧྟཾརང་ ་མ་མཆས་སོ། །ཐུས་མོ་གཉིས་ཀའི་གངནནི། མ་དཔལ བས་ལྭ་ཡུསཏདབངཐང་ 


་པ། །དཀའངོ 


།རྫངན་འག་གི་ཨཛུབ་གངན། །རྨའདྲ་མཆིས་ག(ུམས་སྟོདལ། །རྱུན་ཞིད་གཞན་ལ་གཞོན་པ་བརྱིད། །དནོ་དབུལ་ 


ཞོད་རུན་པོ་བྱསད། །གངལ་སྨ་བ་མཛུབ་གངན། །ཞུམས་སྨདལནིསྨྱས་པ་སྟ། །ཧྤོན་དང་ཚུལ་ཁྲཨས་ལྡན་པ་དང་། །ཤིས་རབ་འ་ཇཾགེ་མེད་ཧཱོངེ་རྗར་ལྡན། །གང་གྷོ་དང་པ་གཤོས་ཀལ། །སྣཾ་ 
བྲ་པ་མོ་གདའ་བ་ཞ། །ནམ་གྲུསྩྱེས་པ་མ་རབས་ཏཾ། །འདྲོག་མཁནདུ་ཡ་འགྱུརབ་ལཾགས། །གང་གི་མཐ་བོའི་པག་པར་ཡང་། །སྨྲ་བསྣྲོན་པོ་གདའ་བཞོ། །རྟགཏཱ་སྙོབས་ལྡནནད་མ་མཆྲོས་། ། 
ཟྭསརལ་ནཾའི་སྐུས་ཏ་། །རྐང་མཐཾལ་སྨཾ་བསརས་བ་ནི། །བཉེ་ལ་སྟ་ཧཱིངབརྩ་ཨེད། །གསོད་མ་གཤད་མའོངེདཚུལ་ཅན། ། ཤེ་འཕོས་ནས་ནིདམལ་བར་མཆི། །གང་གོས་སྒྱོད་པ་འཚལ་བཞི། །སྐ 
ཨཱའི་གནས་ནོ་འདི་དག་ལགས་། །འ་ཛགི་ཏཾནན་ནྭཾ་ནམ་ཤུས་འདསེ། །སེམས་ཅནྣདམསནིབ་པོལ་འྲག།བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱོམ་བཀའ་བུམ་པ་། །ཀུནཏུཏོག་པའི་སྨོད་སུལ་ཅེན། །བྱིས་པ་གཔལ 


ཆུགས་འཇུས་པ། །དྲ་ཆསེ་པའྡོ་ནོངས་པཧ། །སམས་ལ་གནས་ཤདེ་རིམས་ཞད་བཅས་། །ཏ་དོང་སྦྲལ་དེང་རུས་སྦལ་དང་། །སྒོག་ཆགས་གཞུན་ཡང་རྣམ་མང་པོ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་གང 





སྐྱོས་པ། །དེདག་བདྡ་ལ་རྟནམ་ཡོན། ད་ཝར་བསམ་གཏ་ཟུ་འསུལ་དང། །ཐར་བུའདྱཱ་ཉས་་བ་བཤིན །ང་ཡངཐམས་ཅད་གཟོགས་པན། །པརེངལ་ཁྱཾདོ་མོ་འྲདི། །དནས་དང་སྲོངསར 


་པ་ 
མོ་ལ་དགའ་པས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏག་གོས་གཏེནནས་། ོད་རབྱང་དགའ་ཧྭ་འདྲིནདཅེས་གསོལཏོ། །དང་སྲོངམ་ཡོ་གཟུགས་སཱན། །མཆནན་ཆོག་ནམས་ཀྱང་ཤིནེ་ཏཱགདའ་། །ཁྱེད་ཀི 














དྷ ¬. ༤༽ ¬ ༤ ༨ ༨ ༩༽ 
་༡།༄༅། ]གདུད་ུས་མ་འཚལན། ུ་ཞའན་ཏ་འདི་ལགས། །གསུང་དདདབུཏས་པག་འཇྱིན་པ་ན། །ཆངས་པ་ཆཤ་དོ་བཞིནྱད་གདའ། །སྤྱོད་བའིགནས་དང་ཚུལ་བྱེས༢།ི །སྔོ་ 
༧ ་དྲ་སྲོང་ནམ་ས་དང་འད་། །ཐུབ་བ་ཅོ་འྲད་གུན་སུམྨ་ཚོགས་། །འདྲ་ཉོན་ཨ་མཐོང་མ་ཐསོནས། །ཁྲདྲ་ཏིཧཱན་གང་ད་རྩིག། །ཁུད་ཀི་གུང་ནུས་ི་ལགས་གསུངས། །བཅམ་ལྡནའདུས་ཀེས་བཀའ་གུཌ 
དཔ ;བརོལ་ཚུ་རོལ་མོ་ཤེས་ཤོང་། །མཚནམ་ལཞིག་བགནས་པ་། །དགྲ་སྡུག་བསྔལ་གུནྱ་སིས་བཅིསས། །དནྡི་ཐར་པའི་སྣོད་མ་སན། །པདོལ་ཕོན་དགད་ཡོནུས། །བམཟ་མཐོ་ཤསུ་དུག་དང་ 
༧ ལའ ༈ཡང་དག་དགའ་བྱ་དུག་སྨྲ་ཞིང་། །དབང་བོ་དྲུག་ནརྣམ་པལགཞཾག །ཆེས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤས་དངལུན། །ང་ཡཾ་སྤྱོད་པཱ་རྣམ་ཐར་གསུམ་། །བྱངཆུབ་སེམས་ཞཤེམ་སྒྱས་བ་། །དནིང་ནོའབ 
བང །ཨཆནམྦ་ནམསྐ་ནིངས་མ་དམོགས་། །མཆནམ་མད་པར་རབ་ཏུབསྒོམས། །སམས་ཅ་ནམེད་ཆིང་སོག་ཡིད་པ། །བདག་མེད་སྟོང་པར་སྔོན་སངས་རྒྱས་། །ཆོད་བ་གསུམ་དང་འདྲུ་དད་གསུམ། ། 
@ཾ ཏུ ྟཧཱྱཱིནཱམ་པར་བྷགོསས། །ང་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་སོང་། །ང་ཡ་ཆོགེ་འདོ་མླརུངས་བ་མེད་། །གང་དག་མཁས་བཞཞེམ་ཆགས་པར། །ྱང་ནཱབྲ་པཾརཾ་རཾ་སེམས་བསྐྱད་པ། །རཾ་དག་བཟོད 


 སབས་བུནསུམཚོགས། །ཡ་ཤས་འདའྲད་འཐེབ་པར་འགུར། །ཆསྐ་ནམས་ལྟ་ནམོ་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་བརྡ་སྨོཞེ་པ་འདེདོ་མེད་ལ། ༈༥ི་བཞཾནེཤདེ་ལས་འགལ་མོ་བྱེད་། །དི་དག་བྱང་ཆྲུབ་ཉད 


༣༣༧ མོ་དཀའ། །ཆོས་རམས་ལ་ནམོ་གནས་ཤང་། །བརོལྔོ་ཚུ་ཕོལ་མོ་བརན་པར། །ཡངདག་མཐའ་ནོ་འདིརབླམོསསན་། །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་ཤཱདེ་དུ་འགྱུར། །ཨཆནོཨདཅིང་མཚན་མའང་ 
མད །དམོགས་པ་དུགནནམ་པ་རྭསངས། །ཆོས་མས་གུན་དངུམ་འདྲས་ན། །ད་བཞིཞེག་ཤགས་པ་ོདདའྱུར། །རད་གས་ཚནཉིད་འཛར་འབོས། །རུང་གི་སམས་ལ་ཐ་ཙོ་སོངས་། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཤས་ནས་སུ། །ང་འདྲ་མསངསྤྱ་རྒས་ཁྱོད་བགུར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེསེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དྭག་གསུངས་མ་ཐུགྱཧ། དྲཾནས་དང་སྲོང་སརམ་ལ་དགའ་བ་ག་ཡོག 
དང་བཅས་པས །བཅོམ་ལྔནའདག་སངས་་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དང་ ། རྟགས་དང་ ། སྤྱོད་ལ་མདཱ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་། ཱ་གད་བཞི་ར་བྲནམས་མངོན་ནུཧཏོ །དེནས་དྲང་སློང་སྐར་ཨ་ལ་དགའ 
བས་ཏིངེང་འཛིནེ་གང་ཐེབ་ན ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རལ་མ་ཚན་སྩཾརཱ་མོ་བཞིནེདཱ་འདུགནས ། ཏིང་པའཛོནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞོང་གཞན་ལ་འག་ལས་ད་མད་དེ } ཏོང་་འཛིནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མོ་འཕྲོགས་པར 
རྒུར་པ ། ཧུད་རླུབ་སེ་མས་དཔའ་ཏངེང་འཛིན་རནེ་པོ་ཆཏོག་ཅེས་བྱ་པ་ཐྲོབ་བོ། །དནས་དང་སོང་ནར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེམ་ལྡག་འདས་ཙི་སུན་སངཐལམེ་བཱརནས་ལག་པ་གཉསེ་ན་མ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། བཅོས 
ལྡན་འདས་ལ་ཆྲིགས་སྲུ་བཅད་བ་འདོདག་གསེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཛཇིག་ཏནམགོན་པོ་བདེན་པ་གསུང་བ་ལགས་བཞུགས་པ། །ཙྱོདོ་གི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིའའོད་ཟེར་གྱསེ་ནོའཇྲིགེ་རན 


༣ང]༄༅། །ཀུན་སྣུང་མཛད་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིསླདུ་དཔའ་པེ་བྱེམས་པས་མངེནོའ་ཕགས་པ། །སམས་ཅན་ཧོང་བྲོ་ཆགས་པ་ཐད་པ་འཛུན་པ་ཁེད་ལ་དེང་སུག་འཚལ། །གསར 
22 གྱི་ཁ་དོག་གསརདང་འདྲ་བའི་འདོད་ཟེར་རྣམས་ ཀྱེས་བསལེ་རྒྱུན་པའི། །ཡོན་ཏན་དག་གས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་རྒུརའགུར་དབྱཏུབ་སྐུལ་། །ཧྱེདྩོ་ཉེས་ཆོས་ཀྱིའ་ཁེརོལ་འབ་བསྐོར་ཉོནམོངས་༣ི་ 
རྣམས་བཅོམ་པརགྱུར། །ཐྲ་མའི་སྨོད་པ་བྱཿ ུབཤས་པའྷྱིཧཱནོད་རངེ་མཐར་ཕུནེཏོ། །སྨན་པ་ཆན་པོས་སམས་ཉན་སྙིང་པོ་མཆན་རྣམས་ཊྱཾསེ་ནོདེང་བརྒྱན་པ། །སམས་ཅན་སྟང་བོ་སངས་རྒྱས་ 
འགུར་བལི་འདན་པ་དེ་རངེ་བཤད་དུགསལ། །བདག་གསེ་ལྟ་བའྱིར་མི་བཅད་ཅིངེ་སལ་ནས་འྲྲོ་བ་བླསལ་བར་བྱསི། །ཇྲི་གྲཾད་ཀྱེས་ཚཾསངས་རྒྱས་འགྱུམ་པའི་མོ་ཡཾདམ་པས་ཡུང་བསྟན་གསོལ་། །སྡུག་བསྡུལ 

སཾ་བདས་པའིསམས་ཅན་སད་པའི་མཚོ་ལས་བླསལ་བརབག་། །རྱ་ངན་འདུས་པའི་བད་བ་ཟག་པ་མིད་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པརབ ཧི །ཕྱོགས་བྱ་རུདགན་གངས་རྒྱས་གང་དྙམས་ཡཡོན་ཏནརྒྱམ 
ཀད་དག་བདག་གས་དབངབུ་གསོལ་ཏྱེ་བྨཆུབྱ་ཏཱཀིསེ་མས་གཞོལ་བྱ། །དྭག་ཆངེ་མི་བཟད་རྱུབ་པའི་ལྡུག་བསྔལ་དག་གས་རིག་པའོསྐ་སས་ཅན་སན། །དུས་གསུམ་གྱི་ནཱ་བདག་གི་ཡུས 
དབངག་དང་ཡདྱ་ཀི་བ་སོདནམས་དུས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སག་བསྔལ་ད་རིང་ཞི་བརྒྱག་ ཙོག་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཞོ་བརྡ་དང་ལྡན་ཞིངེ་རྟགཏུ་མུ་དྲནའ་དའ་བར་ཤོག །སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ 
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ཛ ཅད་ཆས་ཀྱོས་ཕ་ལོལ་བྱོནེ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་གྲུབ་པར་ཤེག །བསྐལ་པ་དཔ་གཏུ་ 


ཅནནད་ཞིའྲེ་གུར་ཅིག་ཉེན་མོངས་ཆུ་ཡང་སྐམས་པ་རཤེག །ངབྷ་ཉྭཿྱཾ་ཉས་ཡེ་ཤཾས་དབང་པོ་གྭོང་པོ་ལྡན་བ་ཐོབ་གྱུརཉགེ །སེས་ཅན་གང་དག་གསད་པ་ར་ཆད་ཅོའི་སྲུག་བསྔལ་དག་གོས་གཅིས་པ་རྣམབ། དེ་དག 
བདག་གི་བསོད་ནམས་གཟི་བླ་རིད་དག་གིས་མྨུརདུ་ཐར་པར་ཤེག སེ་མསྱ་ཧན་རི་འས་ཀྱང་ནཾ་ཨོན་ཏནྷ་ར་སཚོ་ཐམས་ཅད་ཐོང་རྒྱུར་ཅིག །ཤིས་འབ་བསོད་ནམས་ཚོད་ཨིད་པདད་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིཨཾ་པ་༢ཤོག ། 
དདག་སྡོག་པ་རྣམས་སྤདས་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉོདིདུ་ཧྭན་ཨྤུར་ཅིག །ས་ཨསྭ་ཅནཐམས་ཅད་སྒུབ་ད་ཞིངཆས་ལ་མུདཔ་ཤིདཀག །སམས་ཅནད་ཀུན་ཆོས་ཕྲུབ་གྲོདེ་པའི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་རྒལ་རྒྱམཅིག །ཐམས་ 

རླ ཤོག :ཨད་པར་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆར་ཡབའཔབས་ཤང་འདུག་རྒྱུན་ཅེེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརང་ཆོས་རྱི་སྒྲནེ་གྱི་མརཆྨུས་ལགས་ང་རའབྲུ 
བཤོག །བདག་གས་ལུས་དངངག་དང་ཡདྱ་ཀས་ནོངས་པྱ་དུ་ཟད་ཅིབྱགོས་པ། །ས་ངས་རྒྱས་གྲམས་ཅད་ད་པངདུ་གསོལ་ཏེགུས་པ༢༡གྱིསཞས་སོ་སོར་བ་ཤགས། །བདག་ཀྱང་ཕྱོནེཆད་སྡཾག་ལ་¶ 
 བའི་ལསྣནམས་སྤྱོད་པརཨ་གྱུའ་ཅིག - །རྟགཏུ་མདུནན་བསམ་གྱསེ་མོ་ཁུབ་གང་ཟག་མཆོག་བཞུགས་མ་ཐོང་བར་ཤེགོ བདག་གི་བསོད་ཞམཱ་དུང་ཐད་ཅིཨཆཾས་རང་ནས་བྱང་རུབ་བསྔོ་བར་བརྱི }  ] 
སམས་ཅན་ཚད་དུ་སྤྱོད་བ་ཀུནདང་སྡུག་བསྔ་ལ་བྲམས་ཅད་སློ་བ་ར་བརྱེ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་བབྨ་རུབ་མཆོག་གི་ལ་མ་དུ་རབ་ཏུགཟུད་བད་བྱ་ས། །བསྐལ་པརཞོངད་དང་ཡེ་ཤུས་སམས་ཉན་ར་ 














ལས 


ཌི 


® 





༢ 


།མཆོ་རྣ གྱི །གང་དུ་བུངཆུ་བ་རེག་འགྱུན་ཚྭའེ་ཡང་རྣམ་པའ་དག་པ་ཐོབ་པའ་བ]ྱོ། །འཁའོ་ཀུན་ནམ་བར་དགྲ་རིང་བཟེད་པའི་ས་ལ་ནབྱ་ཏུ་གནས་པ་རོག། 


གཡོ་བརྡ་ ཙོངྱལོདྲ་ཉོ་ཞབས་ལ་མ་གེ་བསྐྭ་ཐགའཚལ་ཤེག །དེ་ནས་དང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་མེ་ཏོགོད་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དའི་སྭངལགས་སུ་གཏོའོབ་དང་ །ཨ་ཏོགད་དག་ཐས་ས་ཅད 






རྒྱ་ས་བར་གྱུར་ཏེ ། ད་ནས་བུས་མོའཾ་ལྷ་ད་གཞིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ ] བ 


ཤིསེ་ལ་གཏུགས་མ་ཐྲགཏུ'། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འེ 


འངས་ཀྱི་དབུའི་གཤུག་གོ་སྙངདུ་གདུགས་གཙོགེ་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇུག་སེ ། 


དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་དྲ་མ་ཐེངོནས་ནབ་ཏུ་ཐང་ཐོངེ་མད་ཙངེམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ཡདོ་བརྡ་བས་ཆཾཨ 
ན་འདསྭ་ཀི་ཤབས་གཾསེ་ལ་གཏུགས་སོ། །དུང་སོང་ཆན་པོ་སརམ་ལ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས 
བི་ས་བམན་ས་པདུག་།གཡོས་སོ། །སཾམས་ཉནྦ་པ་ཁཱག་ཁྲཱགེ་བྱས་སོང་གངས་མད་དཔག་ཨེད་པ 


ཿཿགངདག་དར་ལྷགས་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཡངོནི་སྐྱ་ཞང་ལཱུད་མོདོ་གྱུར་ཏེ། །གངདག་གླང་བོ་ཚེས་འདུལ་བའི་སེམས་5ནན་དག་གོསྐའི ། བདེ་བར་གཤགས་པྲ་གངཔྲོ་ཆེའི་གཟུགས་སུུ་མཐོངནས་ཨོད 
དགའ་བའུ་གྱུ༣ཅིང་ [དང་སོང་ཆན་པོ་སར་མ་ལ་དགའ་བཟ་མིཏོག་གཏང་བ་དེ་དག་སྙང་གོ་བར་གྣང་ལ་གཏུགས་སྲུ་གྒུར་ཏེ་གཞས་པ་དང་ ༈ ས་གཡོས་པ་དའང་མ་ཐེངནས་དབྱ་ཏའོ་མཚ་དདུ་ཚུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 






བ་དང་མྭགུ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། སློས་དང་ ། བདུག་པ་དང ། འཕྲང་བྭ་དད་ །བྱུག་པ་དང་ ] ན་བཟའ་ཕྱང་ཕྲུལ་དང་ ། རྒྱནཇྲཾ་ཡཱེད་པ་ད་དག་གིས་གཏར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེཾམ་ལྡན་འདས་ 
རྱེསདྐའིི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུམ་ཏེ། །དུང་སྲོངཆེན་པོ་ རྭདུ་ལངོས་ལ་ཤོན། 1བུང་ཆུབ་ཡུངབ་སཱནཞེས་ཞ་བ ན་པ་གསུངས། །མཉམ་པ་མད་བའོ་མཐུས་ཚེས་གཡོས་ཤང་། །ནམ་ 


| 


འདས་ཀྱི་ཞཾབས་གཞིས་ལ་གྱཏགས་སོ། །གངད་ །ཡངསཔས་རས་ཆིས་འྭདུལ་བའི་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཞི༽། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྱདདུ་ཨའོངནས་ངོཨཆརདུ་གུརོ། ། 
དྲནས་བཅོས་ལྷནཤདས་དཔལ་འབའྲགཔའཏང་འིག་བ་་ད་ † ྫིཾི ྣ}ནླནླནླ#ན#ན་ྒ་ ། ཟང་ཐོང་ཡེདྲ་ཅིང་མ་ཆོག་ཏུད་གའ་ 

















| 


མཁའ་ལ་ཡངམ་ཏོག་གཏུགས་གཅོག་འདུག །ཁྱཏོ་ནི་འཛོགཏེན་ཕནྷ་བོར་སོནདདང་པོ་། །རྐང་གཞོས་དག་གོ་གཙོབོ་སངས་རྐྱས་གུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞམ་མཁའ་ཚདམ་ཤམ་པ། །ཁམས 


ར 


19 ༄༅། །གསུམ་སྭིང་པོར་འགྲོ་བའྱི་སྒྲོཞ་མརའགྱུར། །དེཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྐརམ་ལ་དགའ་བས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གང་དུ་བདག 
4 ཆསྦ་ཊི་ལཕརལ་བསོར་བར་འྱགུར་བཞི་སངས་རྒྱས་ཉིཞོ་ེདི་ཆིའྲ་བརའྱགུར་། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུམ་པ ༈ ཁྱུདནོ་བྷ་གལ་པྲ་གངས་མེད་དཔག མེད་པ ། ཤུང་པུགས་ཨུ་གངསྦྱ་རསྭ་ཀིཞོངམ་ཏག 
%„ རྒྱབ་ང་འྲཞས་བྱ་བའབྱུངས། ། བང་ྱསཀི་ད་དའི་ོ་ལརད་གུརྱ འཇིག་ཏེན་ོམས་བདེ་བཅན་བཞིན་དབ་ཀད་པེ་ལ་ུཔྣལནབར་འགགར་རོ། །གཇསྦརས་ཨིཞངདརས་བུདམ་པ་འེདྲ་ད་མད་པ་ཡུང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའྱོབདྨ་དུབ་མངོན་པ་རྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ར་སྟ ] དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་གྲད་དག་པསྲ་ངོགས་བའི་སངསྦྱརས་ནིག་བདང་ཞབས་སྲུ་ལནཔ ། བདེ་བརག་ཤགས་པ ། འ་ཛིག་ཏནམཁྱིན 
པ ུས་གུ་འདུལ་བའི་བལ་སེར་བ ༈ བླན་ཨིད་པ ། ལྷ་དང་ཨོརྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་རྡུལ་མེད་སྤོས་སྣང་སྐར་མའོདེ་པལ་ཞེས་དྱུ་ཐར་གུར་ཏྷ ། ཏུདཱ་ཀྱེ་ཆའིརུད་ནིབར་གྱ་ 
བསྣལ་པ་བྱུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞཾངེད་ན་ཉན་ཕོས་དང་དང་གངས་རྱུས་མེད་ཅིང་  བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞོག་གི་གཞས་སྱུ་གུར།ཏ ། ཁྱ'ོ་ཀྱང་ད་ན་ཐག 


ཛུ 
ལཱ 
| པ་ཆེན་པོའོ་གཏ མ་འབའ་ཞོགེ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཁར་ཇོ་སེད་ལྷགླ་པ་རྣམས་ཀྱོས་ ། བྱང་ཆྨུཔ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ནན་པོོ་སྐརམ་ལ་དགའ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དྲ་མཐོཔནས་ | བཅོན་ 


ངྫ 











བལ་ 


ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའིལས་བྱད་པལ་བརྩོ་ན་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟའཾ་ཁྱཏུ་ 
ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་པངྨ་རུབ་ཏུ་ས་མས་བསྟུད་པརགུར། ། དདག་ཐམས་ཅད་ 
སོ ཉག་གས་རངས་ལས ། ་བྐགརམལ གའལ་ལིའྱག་བཞ་པའོ། 
ཀླུ་དང་ ] དགགས ། བདག་ཅག་གསེ་ཀྱངབ་ཅོམ་ལུནའདས་གྲེངལར་འདིའྲོ་གོགངནས་གཤགས་པའྱི་སོ་དའིས་ཕོགས་བཀོད་པའྱི་ཧན་དམ་པ་ཁང་པ་རདའཕགས་པས 
བླ་ཧནཏོ་སཱམ་ཕ་དང་ ། དྭནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་ཐུགས་ཀྱོས་བདུད་ཕྱ་བ་དེ་དག་གེེ་མསྦ་ཀིས་ཀུན་ཏཱ་ཏོག་བ་མའནས  འད་འྲེད་ 
མངོན་པར་འདྱུབ་ཐ་མངོནོཔར་འདུ་མ་ཛད་པས ། གོང་ཁུཉ་ཧཾམོ་བཅུགཞོས་སུ་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྷན་འདུས་བྱར་ག 


།བདུད་ཕྱ་བ་ད་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་། 


བྱ་སཔོ་དཾད་ག་དང་ ། སོགཆགས་བྱ་བྲ་ཁགྲ་འག་བྱར་སོང་ཕྲགདགུ་བྱུ་ཆུ་གཉིས་ཅེས ། བཱན་མད་པ། 
ུ་ྱམཔནག་དང་ །སོགྲརགས་བུས་དག་ གསྱསདངགགས་བཅུ་ གུ ་ _ །འདུས་བཆེན་པོ་རིཞ 
།དེནས་བདུདཔ་བ་དགེ་འདིསམདུ་སམས་ཏ ། ཇི་ཏོར་གོང་ཁྱིར་འདིའོ་ཕྱིའིལ་ལྷ་དང་ ། 


བའྲི་ཛྫ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདུ་བྱ་ཐམངོན་པར་འདུམཛད་དོ། ཇི་ལྟ 
བླཧཱགིས་ རྒ སི་ར ] རྐྱལ་པོའཾཁབྱཏྲི་གོ་ཁྲརཆན་བྲོར 
་ལ་གཞས་བཞཞེདུ ། བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་གྱི་ནམ་པརའཕུལ་པའྱཾཧན་ཤནེཏཱ་ཁཱདཔ་་འཕགས་པའ་ཛུ་འབྲུལ་གྲཔས་ནད་པ་དང་ལཱནཔ་ ། བཀེད་པའི་མཆོག 
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ཅེ | 


༄༅། །རྣ་མ་ས་དང་ ] བཀེད་པ་མཛེས་པྲ་ནམས་ཀུས་གོང་ལྕཆ་ྱི་ནོའི་དག་དང་ ། སའྲི་ཧོགས་དེ་དག་དང་ ། ཚོུགེ་དདེ་དགདང་ ། ཤངེད་དགདང་ །སའི་ཇོས་དུ་དག་བྱ་ཧན་ཏེ། ༈ 
བདུད་ཕྱ་བ་དེད་གདང་ ། བདུད་རྱིའཁརོད་དགུ་ལུ་ལ་དགུན་ཚངས་པའྱི་ཆྭ་བྲ་ལྟ་བུ་ནས ། དངསྲོངཆེན་པོའོ་མབད་ལཱ་བུའི་བརད་བསྒྱུན་ཏི ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞིཞེདུལང་པ་བགས་པད་དག་གྲིསར་ཞུ 
དང་ {རྟབབས་དང་ ། བ་གམ་དང་ །སྒྱད་ཤངེགཾ་ནངནཱམ་ཏོག་དང་ ] སྤོསདང་ ] བདྡུག་པ་དྭང་ །འཀྲངབ་དང་ ། གསེའ་དང་ ] དངུལ་དང་ ] ནོརདུདང་ །མུ་ཊགེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པདང་ ། གེས་དང་ ། 
རས་དང་ ། རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་3ྱིཆྨརནོརེབ་ཏུ་ཕབ་ † སཾལེ་སྟན་དངདཀློལ་བ་སྣ་ཚོགས་ན་དེཀྲེལཉས་ ། བསྟོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་གཱ་ཚོགས་ཀྱི་དབུཁས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན 
བ་དས་ལ་མ་ཆོད་བྱ་བེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་ལུར་ངོམཚར་མདད་བུང་བཅན་པོ་ཚིནོ་མ་ཐོས་པའི་བཀོད་པ་མཆོག་ཏྱུརཆབ།ཁུར་པརདུའཕགས་པས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁུརཆེན་པོའ་སྲོ་ན་བཞུགས་ཏེ ། 





ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སྒོའི་ཐིམ་པ་ལ་རག་པར་མཛད་དོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྱས་སྒོའི་ཕེམ་པ་དེལ་འེག་མ་ཐགཧུ ། དྒོནས་དའྷི་མོད་ལ་ཐུམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི ངྷཆན་པོའི་འཛོག 
རྐན་གྱི་ཁམས་འདི་འབཅུག་ཡོས་སོ། །གང་སྙོངགསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆན་པོའོ་འཇྲིགེ་རྟན་རྱེཌཁས་འདོའི་བརྒྱ་བྱིནེ་དང་ ] ཚངས་པ་དང་ ། ཉཾམ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ] འགེ་རྟན་སྐྱིངྲབ་དང་ ། དབང་ 


རྱུག་ཆན་པོ་དང་ ༈ ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྒུཞེ་དང་ ། དཱོ་བ་དང་ / ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་ །ནམ་མ་ཁའ་ལྡོང་དང་ །ཨོ་འམ་ཅིདང་ ། ལྟའོསུཆན་པོའི་དབང་པོདག་དང་ ། ས་དང་ ། མུདང་ ] རྒྱམཆོ་ཆན་པོ་ | 
དང་ ༈གྲོང་ཁྱར་དང་ ། སུལ་འ་ཁེརགྱིལྷ་དང་ ། རྒྱཾས་བདང་ །བུུད་མེད་དང་ ] ལུཏྱཱ་དང་ ] བུ་མོ་དང] ལྣའིདྲང་སྲོང་ཆན་པོའི་འཁོ་མདང་ ། འེག་ཞཞེ་རྱི་བརནས་བཟུང་སཱ ] སམས་ཅན་གཟོ་བརྗེད་ཆེ་བ | 


གཟི་བྲདདྲ་ར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་གཡོས་པར་སྣང་བ་དེས་བསྐུལ་མ་ཐགྱཏྱརལ་པོའཁབ་ ང་ལུམཆན་པོ་ཁོར་ཁར་ 


མ།གཏུ་བླནོར་ནས ། ས་དངནམ་མཁའ་ལ་གནས་འདིངེ་ ། ཨེ་ཏོག་དང་སྤོས་དུས་ | 


ཉྱིརྫེག་སུ་འབྲང་བའི་ཕུ་མའི་བར་གྱིས་ ] ༨ཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གཏེརཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཙིསྐ་མ་ཏོགདང་ ། རྱཾ་མའོ་བརབ་དག་སྱོགས་བརུའི་བྱེགས་ཀྱིརྨ་འིན་ཡང་ 1 ས་ཐསརྒྱས་ཀྱི་ཞེངེ་རྔུལ་ཕྲ་རབ:-| 


ཨིརྨུལ་སྙད་ྱིསངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེ་ཡོཇསསུ་དག་པ་དང་ ] ཡོཇས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་ །མོ་སེངོ་པྷ་རྣམས་སུ ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅཾང་བསེུ་སྟང་བྱ་བའི་གྱོཾར་ནས་མཁའ་ལ་གཏེའོ་བདང་ ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱིཤོངེདདགུཏུམེ་ཏོགདང་ ། ཕྱིམ་དང་ ། རྒྱན་དེ་དག་ལས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་དག་བུངངོ་། །མྨུནདུ་གད་པ་རགྱོས་ལ་འདཾདག་ལྟེས། །བུངརུབ་བྱརནོ་བག་ཡོདྡ་སྨུད་པ་སྤྲོད། །ཁྱདོ་ཀིས་ཁཁོརབའི་ 
གཅངོང་འཁུམས་པ་ཡ༽ །འཛིགེ་རྟན་ཐམས་ཅད་དགྲན་བྱླསལ་བརྱ་ོས། །ཡོངས་སྐུ་སནེ་དང་ལན་པའྱིརུས་བབྱ་ཉིས། 


དཿ 
ཀཱ 





།གཡངབར་རྱུར་པབ་ཏུ་རྨུནཐེངོ་ལ། །འདོའྡ་ོ་སེ་ཧྩཾཧོ་དམ་བྱཅས་ཡདལ་ཕྱོས། ) 
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བེ 





།བུང་ཆུབ་ཡུང་བསྟནརབ་ཏུ་ཐཾབ་པར་འགྱུར་། །ཐྲུབ་དབངདྲང་སྲོངཿནཔོ་རྐྱ་དྨནམད་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཤཱཾརེད་རིངི་གྲོང་ཁཱན་གཤགས་། །བརུད་སྟོང་བྱེ་བ་བགཾས་བམ་མཛདད་། ། 


༄༅། བཿ 

དེནོ་ཆས་ཀྱི་འཁེརལེམྒྱུན་ འི ༽གྲོགས་པོ་ཞེ་བ་འདྲིལ་འགྲེ་དོགའ་མ་ཛེད། །དཔའ་མཆོག་དངོས་པོ་མཔདག་སྟོན་པ་མཛད། 
ལུའ་ཡང་སྟོནོ། །རངབྱུངརྱ་པུན་མེད་པ 
དའི་འོད་མའིཚལ་ནྭ་བྲརུང་སེམས་དཔ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁཱརཆིན་པོའི་སྒོན་འདུལ་བལ་གཞིས་གང་འཇུག་བ་མཐོང་། 
འདས་ཀྱི་གཱམ་ལེགས་སུའ་ཁད་པ་དང་ ། བཀད་པྱ་རན་བོ་དདག་ཁངམཐོང་ངོ་། །དཤས་མེ་ཏོག་དང་ཤུཨའྱོ་ཧཱནདེ་དག་ལས་ཚོགས་སུ་བཅུད་པ། 
དགར་དང་ ། ཡོངས་གུ་མ་དག་བདང་ ། སྟོང་བ་དང་ ། མཾ་སོང་བ་སཿས་རྒྱསྱ་སིོངེ་ནུ་ལྲ་བ་རབ་ཀྱི་ནུལ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་དུ་གངབརྦ་གུར་ཏོ། 


།འགྲེ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་དགལས་ཐར་མ་ཛད་ནས་། །བུང་ཆུབཏུནོ་དེ་རིང་ 


'ཏ། །རྣིམ་གྱོས་བུངྡ་རུ་བཏུ་དང་འགུན་བར་བུས། །ཡང 


ིབོང་ཏཱམག་ཤེགས་། །དེ་ཧིཿཞངདར་རབ་ཏུ་སྐུར་གཤེགས་ལ་། །དོ་ལར་མཛེས་ད་ད་དག་རབ་ལྟེ་ 
འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་ ། ཉེནཐས་ཆཤ་པ་གངད་གཞུཔྱད་ཡངདག་འཇོགལ་གནས་བདདག་གསི་ནོནཔ་དལ་བསྟས་ད་དང་ ༈ བཅེམ་ལྕུན་འདས 
ོ་། །ད་ནས་བངྨརུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོད་དག་དང་ ། ཉན་ཐེསོ་ 


ཆེན་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅད ། བཅོམ་ལྡན 
ཁྲིག་གང་བུང་བད་དག་གས་ཕོགས་བརུའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་ 
།ས་ཐསྱྱ་རསྭ་ཀོ་ཞོང་ད་དག་ཞྭ་བྨ་རཱབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན 


༣༩ །བོ་དང་ ། ཉནཐོསྦན་བོ་གང་དག་གནས་བ་ད་དག་གསིེ་གླད་ཕྲས་ནས་འདི་སཱམ་དུས: མས་ཏེ ། ཡོད་དུ་འངབ་འདོ་ལྟ་བུ ། རྩེ་སྐོང་བར་འོས་པ་འདྷིས་བུ ། དགའ་བརྡ་བ་བར་འས་པ་འདྡིལ་བུ ། ཚིམ་པརྩ་ དྲ་བ 
འདིིལཱ་བུ ། ར་པ་འདི ། ོན་ཏནཾན་པོ་བརོད་བ་འགོ་པ་འདི་ལྟ་བུའྱིག་འདིདང་ ། ; མ་མོ་། པའི ། ཆིམ་པརདབ 
དབའ་ཆན་བོ་ད་དག་ངང་ ] ཉན་ བྷ་ཅནབོད་དགའང་གིདག་བའིི་ཕོགས་བཏང། ] ངོམཚར་ཆར་འཇིནེ་པའ་གྱུར་ཏེ་། །ནས་པཅེྐ་ལནའ་མདདོ་མཞིནགཤགང་བར་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིརྒྱུ་མཐུནབ་ཞེས་བྱ་བའཾ་ཏོངང་འཛཾནིལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ \ ལྷབ་ལྷུབ་ཉྱ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་པའ་ཛྲིན 
ལ་ཧམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་ ། དེནུས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཇེགེ་ཏུན་གི་ཁམས་མོ་ཨ་ཛད་འདི་དང་ ། ཕོུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཱངེཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟུ་བུ་སྣྲངཏ ! འདོལ 
ཧྭ སའཇས་བེསནདཔའན་གཞགའདུནྲིགས ལུ་བ ལ་བསགས་པ་མེད་ཅས་བ་བར་ཨང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གོ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འདི། 
འདྲ་བ་དང་ལྡན་བརའ་གྱུར །ཆཱགས་མ་ཡདལ་ལགས་པ་བབྱར་པའྱ་གས་བྱསབ་ོིག་གི་ཨསས་སྦས་རགྲངཔ་པའབཀི གྲ་མ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རཾ་བཞིནེ 














༨ ༄༅། །གཤགས་པའཤླ་ཀྲ་ཐབ་པ་རྱི་ཆ་པོའི།བབ་ཀི་གྲོངྱའིརཆན་པོའྲིསོ་ནས་ཤནེཏྭ་ཝམ་མ་ ། ལྷན་ནེ ། ལྷ་ིང་བཞུགས་བརད་བ་ནྲིས་གཏོགས་སོ། །སཔས་རྒྱས་ཏྱི་ཞོ་བེད་དག་ཏ 
༧ཤ བཱངྩརཱ་པ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་ ༈ སནོར་གླག་ཐོལ་པ་ས་བླལ་བ་དང་ གནས ་ དི མས་མི་མཇེད་འདོཅང་ཡང་མ་རི་བནའདུག 
„ པ་མཐོངངོ། །སངསྦྱར་སྭ་ཏི་ཨུལྦ་སྭི་ཐཱའྷིནཱམ་བརཕྲུལ་པའི་རྐྱ་ནད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངནཐོངངོ་། །དནས་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའརན་བོད་དུག་དང་ ། ཤན་ཐོས་ཆན་བོ་ད་དག་འདི་སྐམ་དུ 
4ཱཾ སྐམས་ཏ ། བདག་ཅག་ཀང་འདུས་པྱ་རན་པོའོ་བཀོད་བད་དག་དང་ །སངས་རྒབ་ཀི་ཞོངེ་གི་ཡོན་ཏནབཀོང་བད་དག་བལ་བ་དང་ ། བརྟག་པ་དང་ ། དི་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་བད་ལའང་བལུ་བ་དང་ ། 

ཕྱག་དྲུ་བདང་ ། བསྙན་བཀུརབུ་བའི་པྲོནེདརའདོང་ངོ་། །དེརནིབདག་ཅག་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའྱིངྣ་དུབ་ཏུལུང་བསན་བའང་ཐོབ་པ་རུའྱགར་གའོ་མ་ཆགསམ་མོ། །ནཾ་ནས་རྲོགས་བཅུའི 
4 ིགཅ་བམས་པ སྐས ཞིང་དུལ་བརབ་ཁདུལགེད་བམས་ཅདཆྱིགྲ་ུབ་་མགད་པའསེཞས་དབའ་ཆནབདེང་ ཀཤན་ཐས་ཆན་བོ་དདགདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ཤུཀ་ཐུབ་བའྲི་འབྲུལ་ཙོམཐུས ¡ 

རབམཔ་གིསངས་རྒྱས་ཀྱིཤཾངནས་མོ་སྣངབར་གྱུརཏི ] སྐད་ཅིག་ཞང་ཅཾག་ཨུད་ཙམ་དེ་ཤེདེ་ལ་འཛིགེ་རྟན་གྱེ་ཁམས་མི་མཛད་འདིའི་ཛྱིཉི་ཏོ། །དེའིཙེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་འིའི་ནས་ཀྱང་ ] བྲཇརྤུབ་སེམས 


༥༅།དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་གངས་མེད་དཔ། མད་པ་ ། སངས་ སྭ་ཀི་ཞང་གྲི་དུཔྲ་ཐ་ར་ ཀྱི་རྔལ་སྙིད་རྣམས་ཀྱ་བའདོའི་ལྷགས་ནས་ ། སངས་; སྭ་ཏི་ཞོངེ་འདྲི་བམས་ཅད་ས་དཔནམ་མཁའི་བརམ་ཕུས། 
པར་གངབ་དགྱུནཏེ། །བང་ དག་གོ ་བར་ི་ས་བ་བད་གས་ནས། ། སངས་མ ལ་པའི་བཱནྩེ་ཧློ་རབས་ཏས་ ། ད་བཞཱཞག་ཤིགས། 
བྱྱསབ་པསཆོདཔ་ས བོར་བ །དནསྭ་པྲང་ཆུབ་སམསདཔའསེམས་དབའཆནཔོ་ལ་ལ་དག་གསེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ ་བྱ་བབའ་ཡོཿ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འདི་ ། 

ེ སྭ་ཀྩི་རར་ཧིས་ཁབས་པརྭ་བས་སོ། །ལ་ལདག་གསྐེནྡོམུ་ཏགེ་གྲི་རར་ཕབ་བ་ནས་ད་བཞིཞེདུ་སྤརཏེ ། བཅོམ་ལྡུན་འདག་ལ་མཆོད་པ་བྱབའི་ཕྱིར ། ལ་ལ་དག་གསེ་ནིགསེར་ 

དང་ དངུལ་དང་ ། ཕྱི་རླུན་དང་ ། ཤལ་དང་ །དོའོ་སྭོང་པོ་དང་ ]མྲུག་དང་ ། གོར་ཤཾ་ཤ་དང་ ། ཙན་དན་སྦྲལ་རྱི་སྣོངེ་བོ་དང་ །ཤིང་ཏམ་ལའི་ལོ་མའི་ཆརྱ་ཧེས་ནམ་མཁའ་ཁབས་བརྒ་བས་ 
སོ། ༈བཅམ་ལྣནའདས་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའྲ་པོུནི །ལ་ལ་དག་གསེ་ནྭ་ལབ་ལྷུབ་དང་ ། ཕྱང་ཕྲུལ་དང་ ། ཞི ། རཾས་དང་ ། རས་བཅོས་མ་གྣ་ཆོགས་ཀྱི་རརནད་ཏུ་ཕབ་བེ] །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའྱི་ོརི ༈ ལ་ལ་དག་གསི་ན་རོན་པོ་ཆའི་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མ་ཚནདང་ ] བདན་སྣཱ་ཆོགས་སྒྲེངང་། །བཅེམ་ལྡན་འས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱེནི །ལལ་དག་གསེ་རྡ་སོས་སྣ་ཚོགས ། 





:€© ༄༅། །ཀྱེས་བདུགས་སོ། །ལ་ལ་དག་གསེ་ན་རོན་པོ་ཆའི་འཕྲེ་ངབ་སྣ་ཆོགས་གཏེར་ཏོ་། །ལ་ལ་དག་གསྐ་ན་སལེ་སྭནདང་དཀོལ་བས་ཆོགས་དྲགལ་ལ། །ལ་ལ་དགུ་གསྟེ་ནླིགུ་དང་ ། 
4 གདདཔ་ །རལ་མོའྷིག་རབ་ཏུ་བསྙནཏོ། །ལ་ལདག་གས་ནིས་ཕྷོགས་དརྦསོས་རྲུག་ཆོགས་ཀྱིཆརྦ་སིས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །ལ་ལ་དག་གསེ་ནནི་པོ་ཆི་ཚོགས་ཉྱིསྣད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆགསྤ་ཚིས་བཀང་ 
± ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྒྱན་སཱར་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་དག་གསེ་ནོ་རནེ་པོ་ཆྭསིདྷཾགཱ་ཆོགསྣ་ནམས་སྤོས་རླུག་བཀང་སྭུ ། མེ་ཏོག་དང་ ] འབྲུས་བུ་དང་ ། ལྔ་མས་བྱ་ཆནནས་བྱ་རོམ་ལྡནའདས་རྱི་སྤྱན་སྣར་ཐོགས 
-ཛིཿ སོ །ལ་ལདག་གསེན་རེནོབྷ་ཆི་ལོནཔ་སྣ་ཆོགས་ལྷའི་གོས་དང་ །རྒྱན་དང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུསྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནནས་འཕང་བ་སྟོད་དེ་ཐེགས་སོ། །ལལ་དག་གུསྡ་ནབདག་ཤུདྲེ་ཆངས་བཅན་པོའ་ 

ཆྭ་བུདདུ་མངོན་པ་རསུལ་ཏི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ] བཅོ་མ་ལྡནའདག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའཁེད་བཞས ༽རྒྱཆེར་ཇི་ལྟར་གངདུསོས་པ་བཞཾནེནོ། །ལ་ལ་དག་གས་ནསང་གའི་ཆྭབདདུམངོན་པའ་སྦྲུལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ལྷ །ལ་ཁྱུག་འཚལ་ནས་འེ་ཁངད། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་ ། རང་གིདག་བའྱི་ར་པའི་སོབས་བསྐྱད་པས་སམས་ཅནདདག་ཕན་ཚུན་ནོག་གིདབང་པོས་གྲཟུགས་སྣང་བམས་ལ་ཐག་ཐགོས་ 

མདོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངད་ལྟ་བུའི་བཏུད་ཀྱིཡཡུལ་ཆེན་པོལ་རྣམ་བརའ་བྲུལ་པའོ་བྱོཞེ་ཙུ་རྨབས་རྣམས་དང་ ] རང་གྲེདནཔ་ཉི་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡངདག་བར་སློངབ་དང་ ། 





༠ རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ །དབང་པོ་དང་ ] སྟོ་བས་དང་ ། བུདུ་ཆུབ་ཀྱི་ཡརྭ་ལགདང་ ། ལམ་དང་ ། སང མ་པར་འཕུལ་པའ 
ནཾ ག་དང་ །གབངསོདང་ ། ངས་དང་བ ༈ སངགིདྲགས་ན་བླཡོད་བག་ལ་བ་ ་གཤགས་ཉ་ཧེན་ནས །པུགགཡས་པའི་ཞཐེ་སིས་ད་ི་ོངབ་ལ་རག་པར་ ཁུ 
མཛདངདཔས་ནས་བྱ་ཞུགསསོ། །བླདདྲདངས་ཏིག་ཡོས་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འདཾའོ་ད་ཁེར་ཡུགདང་ ༈ རིའོ་ཁོར་ཡུག་ཆནཔོ་དང་ ། རའྩོསལ་པོ་རེརེབ་དང ] རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ] བདུད་ཀྱི 
གནུས་ཐམས་ཅད་ནགཞལ་མེད་ཁཔདང་ ] གནས་ཁང་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། སྟན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །དེནས་གངབདུད་ཀྱི་དུ་རྣམས་དང་ ] བདུད་ཀྱི་བུཆོ་རྣམས་དང ] བདུད་ཀྱ 

གྲུ་ཆོགས་ཀྱི་འཁེརགནས་བདདག་ཀྱང་འཛྲ་ གོ་ས བཞད དྲ་ཅས་འཛཾརཏོ། །སྒྱ་ དྲ་ཧན་མང་པར་ནི་གཞལ་མད་ཁང་འདི་དག་གཡོ་བརམ་བརྱུརཞ ། བདག་ཅུག. 

གྱ་ཧཱལ་ལོ་བ ད་དེ་རང་གི་ཡུལ་ནས་འཕོས་བར་མྱ་གུར་གྲང་ ཐ བྲགཿཅཁང་ཁདབའདིམས་མཆིའཔཔའ་ཆོས་འབུ་ ར་མི་འགྱུར་གྲང་ ། བདག་དགགས་བལ་གརོ་སྨ་རག་སྣཱམ་སྟེ ] དནས་རྡདག་གོས 
ོངས་དས་སརས ] སངག་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་འདཾནོ་སཱོགས་མ་ལཱ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞ འདྲིསས་ལགས་པར་བྱྱཧན་ཅིང་ཤཞིཏྭཉམས་དགའ་བརྩབས་སྙུམམོ། །དེནས་རང་གི་ཨུལ་ན་གནས་ 


སྦྱསྱི་ོ་འདུསབབཅོྱད་ི་ཨུ་ི་ཱམ་པར་དསཔས་ྷུཡ་ ། 





ཌོ 


ཛེད 


× 














༄༅། །བའི་བདུད་ག་ཡོག་དང་བྱཅས་པ་ནདག་དེན་འ།བད་བཞིནེུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བཀྱཀྱ་ཐུབ་བ་ད 
ལྷམཨེ ] ལྷནན ། ལངང་བཅུདམ་པཨཐང ངོ །ཐྲམས་ཅད་དཔ་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་ སོང་ཆེན་པོའ་འཛོག་ཏུ ྩཙི་མས་འདོ་དང ། ༽ དི མསྱར་མབན་མས་ཅ་ུ་སམས | 
ཅནགཟུགས་ངང་ ། །ཁདོག་དང་ ༈ རར ཾྲ་ ནག ཅི་ཁུངང་ས་ ཏི ། སྐགས་ཅ་ནདདག་ ས་ཅད་ཡང་བཅོས་ལན 
ས་ལ་མཆོད་པྭ་བ་བའ་ ཁིང བརམ ཀདྷཾ་ཤས་ད་དག་ཡང་འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་ཅུག་ཁུང ་བཞནེ་ ཀྱ་ཐུབ་པ་ཿ ྭགབ་པ་ལ་བུབ་དང །ཕུག་བུ་བདང་ ། 
རི ིྣཌྣཌྣ་ ྲད(ླྲིིའ ་ 
་བ་ག་ལ་བ་དརདང་སྭཾ་ལཱགས་ནས་སཱཧཱ་སྔན་འཁེདད། །དཾ་ནས་བདུད་ཝགཅནགྱས ། ཐོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ ས་སུ་ཐྲལ་མོ་སཱར་བ 
རར ིི}ྣ རར 


ནསུ་མྭ་རཱ་རཱ་གཉིས་ཊ རྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཤཾཞི་ཏུ 





པམ ལྡན་འདུས་ཙོམ་བཀའ་སྫམ་པ། །འགོ་བ་དང་ནོ་འིང་བ་ཡང་། །བསྲ་ནིས་ཨང་བླ་ཐོག་པ་མན། །གལ་ཏ་ལན་ནོའེབབཀསྔ་ན། །གངུ་དུད་གའ་བརའགྲོ་བརྭ་ཕོས། །བདུང་སྣོགཅན་གྱོས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསེལ 
| གའ་བར། །གངཆ་བདག་མིའྒཆིའཚལ་ཚ། །བདག་ནོ་བཅོངེབ་ཁཱ་དག་གིས། །བཅོངས་བརྡ་མཐོང་ངོ་གྲའུ་ཏམ་།  ྡ་ལནའད་ཅིས་བཀ་མ་ །ངཞེ་ཏྟོག་ 
གྱས་སངས་རྒྱས་ 


དྲ་སུལ་གརད་ 
བ་ུན་སྤངས་ །སོལ་ནས་ཁྲོ་བ་ཕལ་པད་བ། བིཆྱ་དགྲས་སས། །སྤམ་ས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐར་པརྱ་བ། །དྷཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཔསྤ་རྒྱས་ཀྱིཿ 
ཀྱི་ཞོང་འདི་ཐམས་ཅདས་དང་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་པ་འསམས་ཅནྷ་དམགྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གངབ་ལ་གཟོགསྲནས ༽ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདོག་བཀའ་སུལ་ཏོ། འདིར་ལྷགས་བ་དྭག་ཐྲེམས་ཅད་ཀྱང་། ] 
ད་རབ་སློངས་ཁ། །སྐད་ཙུགེ་ཅི་ཡངམ་སྨྲ་བར་། ཅུསྣནཨསཤོདོནཆིག །ོགས་པའི་སངས་ས་འཛིགཏན་དོ། །ཆོས་དང་ད་ །འདུན་ཤནེཏུ་དཀེན། །དད་ཙུང་མོས་པ 
པུད་པ། །དེ་ནདུས་ནོ་རཱུད་པར་དཀའ། །གངྭད 


བབ སྲར བམས གྱད །ཞོ། ཁའ ང་བིཤྷིན་བ་་ ི  ེོཾ །ཇི་ལྟ་རངས་སྔོན་གྲུད་བ་ཨཾི །བྱངཆུབ་སྤྱོད་བ་ྭུད་བར་དཀའ་། །ནཾ་ལས་མ 
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ཆི 


༄༅། །ཏོགཙ་མ་མཆོང་འདི། །ཁྱེད་ཆག་ནམས་ལ་བཤད་པརབུ ། །གང་གསེ་ཕྱང་རུབ་འབྱོཿ་རཱུན་བ། །སེད་བའི་བཅོངས་ལས་དཱམ་ཐལ་ཞིང་། །ཨུན་བའི་བུང་བོགལ་བ་ཡ། །ལམ 
གྱི་མཆོག་ནབསྙན་བར་བྲ །རྲིམ་དན་བ་གསུམ་སློངས་ལ[ །སྙོན་པས་གསུང་བ་འདིརེ་ཉོན་ཅིག །རྨུབོ་ན་མས་ནོ་པ་རོལ་རོལ། [ྒྱམོ་ཅནབྱཾསྲདབ་སྤོངས། །རྣམ་ཐརགསུམ་ལ་རབ་གཞས་ཤཾངེ་། ། 
ཧྫོམ་པ་གསུམ་ཁ་ཡ་པདག་ ནས་། །ཁནས་གསུམ་གྱི་ནིཉོནམོངས་གང་། །དེདག་མཡུས་རམ་པར་ཆོམ། །དཀོན་མཆོག་གསྒུམ་རྱི་རགེས་མཆེད་དང་། །ཅོས་ཀོ་དོནད་ཁེད་ཅག་ནྣམས། ། 
སངས་རྒྱུས་ལྷ་དང་བདུད་གསུམ་གྱིཾ། །ཧླབསསྤུལ་པས་ལྷུགས་པ་ མས། །དུས་གསུམ་མ་རགེ་བླསེབས་པའི་སེམས། །བྱུ་བཱགྱ་ཏཱཌིརབ་སྦོངས་ལ། །ཁམྲས་གསུམ་པ་ལས་ཐལ་བ་ག།། 
ཏེ བརཔ ཾྡ་རིལོགནིཊམ་་ ཞི་ཡོས། །སོ་སོའོསཱ་བོ་བླསད་པྲ་ནམས། །དཔོས་པོ་མད་ལ་ཏོག་བུད་པ་།  །རཱ་དག་བ དཔའི་སཱོདམ་ཡན། །མ་གནོ་གཟུགས་ལྷ་རགས་པ 
།ཡིསོ། །ཡུས་དང་པག་དངསམས་བླཝམ་བས་ནས། །བསམ་གཏན་བཞིདང་བའ་བ་ནམས། །འཁརོབ་ཤནེ་ཏཱཏན་བདྡ་ཤུར། །འཇིག་ཏནན་ནིགང་མཁས་གསལ་། བསམ་གཏནྷོ་པ་རདཔ་རམས། 
༣དགཕྱནེ་ཡགོ་བཞི་ཁས།། །དེ་རིངྨེམ་བརྡ་སོལ་བརའྱགུཊ། །དབང་ཕྱུག་དདགསམས་ཅནྷདམས་། །རུ་བོབཞལས་ཐར་པརཧེད། །ཁཆོའིཕྱོ་སེ་བར་རབ་ཤས་པ། དེས་བྷ་ནམསྲ་ནིབ་རོལ་འགྲོ། ། 

















། 
32 


གྲེལ་ཟག་པ་མད། །ཡངདང་ཡངདཱ་མྱིསྭ་སྭ་། །སྐདེ་དའྱི་རྒ་ཚོའིཕེ་རོལ་ཕྱན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨུན་སཱར་ཁྱེན། །སྡོགེ་པ་དགནོ་གྱུམདུ་ཤོགས་། །གཱིག་ད་མ་ལུས་དབ་སྤོངས་ལ། །འཇྲིགས་པ 
མད་བར་ཕོལ་སོང་། _།སཱཾདེ་པར་ཡང་དང་ཡང་སྨྱམ་བ། །སྡཾག་པའི་གྲགས་ཀྱི་དབང་སོང་བས་། །འཁེརཾབའི་སྣག་བསྔལ་རཾདགནི༽ གགས །ཡ་་བུས་ །སྡོག་པ་འཾ་གྲོགས་པོ་རབ 
སངས་ཏ། །སྡོགེ་པལྙིལབྷ་ནམས་བརནས་། །འཁེར་བའི་སྡུག་བསས་ལ་དན་བུས་ཏཾ། །དམ་པའྲི་རོས་ལ་དབུ་སེར་ཅིག །བཏུང་བའི་དམ་པ་བཅུང་བརྩ་ཧོས། །སྟོང་པ་ཤད་ཀང་འབྲ་སོམས་ཤགེ། །དམ་ 


བུང་དུབསམག་དང་བ་འཇོགས་ནད་པ། །རྐངབ་བཞོ་དེང་ལྡུན་པ་དག་ །སྔ་ཨས་ཅནྭསད་པས་བཅོངེས་བྲ་ནམས། །ཨང་དག་ཤས་དས་གཅོད་བརཏུད་། །ཕུང་པོ་ལཱ་ནམས་ཡོངས་ཤཾས་པ། །ཞགས་པ་ལས ། 
། ཛའ 
བའིདནལ་དཔོས་པོ་མད་། །རས་ཀུངམེད་ཅིང་མཚན་ཉོདེ་ཨད། །འཛྲི་ལརདབང་པློདག་སྟོངས། །པྱད་པ་ཕོའུ་འོདལ་མད། །དེབཞིན་མཚུན་མཿོག་པ་ཡང་། །དངོས་པོ་ཙོམ་ལཱཾ་ག་ཡོ་བ་མཾབ། ཚོར 





བླདག་དབྲསད་པྱ་དུག །རེག་པྲ་དུག་ལས་་བུང་བ་ཨོན། །ད་བཞིནེ་རེག་བའྱིས་མཆེདདུག །ཧང་བ་ནབར་ཤེས་བརྩ་བོས་། །རངབཞིནྡེ་ཧཱས་ན་དངོས་མེད་པར། །དངོས་པྲོ་འོདེ་ལ་བག་པརགོས། ། 
སྒྱེ་བ་མེད་རིངའགག་མད་པས། ནྡ་ོསྱ་ཡང་ནད་བཱས། བ་འ །དུས་གསུམ་དུ་ཡདདངས་མེད་པར། །ཤེས་བད་དག་ནད་མེད་དེ། ད་ད 


ས་པ་མད་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པདདག་གསུབས 
བྱཛག་ཏིདྱ་ཙལ་འཁརྱོ་སི་ཆོག་བྗོད་པ་འདུདག 
དདེ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ། 


།། ༄༡། །རྣམ་བ་བྱ་ནུགསུམརས་གྲོལ་ལ། །སམས་ཅན་འྭདཤེས་ནུམ་འཇིག་ཅིང་། །རླུ་རོལ་པ་རོལྭ་རཱམ་སྲོལ་བ] ཞིབཟད་བགམ་བ་ཤུན་། །དཱུནས་གངགིཅབ་ཅུམ་ཝཱནའདས 

4] རུཾ་བསདན་ མས་དང བ མཱི་འཛགས་བའི་ཤུགས་དང་ །དགུ་བའིཅ་བའི་ཨམྱན་པའི་སས་ཨོསནྱ་ས་ཊདལའཁརྱསག་ 

ཤློ བརའིམེདོ་ཁ་ ། ཤོུགས་བཅུའི་འཛག་ཏན། ང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་བ་ཧྭ་ སྔ་མ་ལཱ་ཅན་གླང་ཀྱུང་དབག་ུམད་བ་མོ་འཁཁུགས་བའཔྲཾ་བྭ་ཧདྨ་ནམས་སུད ཏུ 

༧ གྲགས་པའ་གྱུརནས་། དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའརརས་ཁྱང་ ། སེམས་ཧན་པྲུབ་ཁྲེག་ཁྲག་བརྒ་སྟངོ་གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཤཞེ་ཏུ་ཟང་ཟངེ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 
དག་པརྡ་རཱོགས་པ་ སྭ་ཧོཾོམ་ཝྦཾགོ་པར་གྱུརཏེ ། ལ་ལ་དག་གསེ་ནཏངེརའཛིན་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། གཟུཿས་སྣ་ཚོགག་ཕྲེབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རི་ོངེ་འདིའེ་འཇུག་པའི་སམས་ཚཤ་གྲངས་རྲེད 

ཤྲ དཔག་ཅུམེདཔྱར་མསྭ་ཙ ། དོན་དང་། ཚིག་དང, ] ཡཾ་གཾ་འདཾ་དག་ཐོས་ནས་ ] ི་ལག་པའ་ས་ཐང་པ་རྒྱནརཏོ། །སམས་ཅན་གུངས་ཤད་དཔག་ཏམད་པ་དགན་ ༈ ཐིག་པ་གསུམ་པོ་དག་གས་ 
ཉས་པརའབུངབ་ཐོབ་བར་གུར་ཏོ། །དཾནས་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ ནཕྷོ་ས་རམ་ལདགའ་བས་ད་གྲིལ་ལ་འཛིག་པར་བ་བའི་པོར ། རང་གྷཾ་ཚུའཕྲལ་གི་མཐུག་རནེ་པོ་ཆཾྷ་བདུན་གྱི་ཐྲེམ་སྐས 





མ་ཏོག་གིས་ཀུནཏུ་ག་ཞོགས་པ་མངོན་བརླ་ུལ་ཏཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་རྡ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྲ་རབས་བཏུདནས་འདྲིསད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཚུན་པ་ན ཤྩིས་པ་ཧཱི། །འདམ་དུ་བིརབའི་ 
འཇིག་ཏེན་བམས་ཅད་ལ། །རབྱ་ཏཱགཟུགས་ཏོསྤྱ་རྱ་ཧཱར་བཅས་ཀྱི་། །འཛི་ཏནད་ནོརྱ་ཀིཟམ་པོ་ཐོགས་། །ཐལ་ཆོ་སྦྱར་བ་སེམས་ཅནརྒྱཆེན་གྒྱས] །རབཏུ་བལྟམས་པའཾ་ཞོངེ་ལ་གཟོགས་ནས 
¡ ¡ཅོསྤ་ཀི་མཆོད་སྨན་རབཏུ་བགོ་བར་གསོལ། །རང་གི་མཐུརུ་ལྷ་དམ་བར་བསནདུ་གསོལ། །མླ་རུངས་པ་མད་པ་རློད་མངོན་འཛོགས་ཏུ། མགེན་པོཞས་རབ་ཅནྱ་ཐབས་ མསྱ་ཉུས། །སོས 
འཱནྱ་ཧཱཾ་རྨར་བ་རབ་པོབ་ལཾ། །ཏོན་མོངས་གཟིར་བའིམོ་ལ་བསནདུ་གསོལ་། །ཕོགས་བྱརདག་གིསབསྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །དང་སོངཆེན་པོ་ཤས་རབ་ལྡན་བ་གཞན། །ཁྱཾདོ་ཀྱིདཔངདུ་དེ་དག་ཀུན , 
བཞུགས་ཀྱས་། །ཐུབ་པའི་དབངཔོ་བདུད་ནམས་ཕམ་པརམཛོད། ཆས་ནམས་སོང་པ་ཞམ་མཁའ་ བདང་། །ངོ་བ་ཤོདྱ་ཏེ་ཨ་མ་བླ་མཔམ་ཁུ་ན་ནས། །སྔོནྱཧིདམ་བཅསྣ་རམས་ནིདགོངས་ཨཛོད 
ལ །ླམད་འཁེརལ་དམ་པ་བསྐོད་དུགསོལ་། ུབ་བཞི་དབུས་འཁོདཔའིས་མས་ཅནན་མས། །ཨ་ཡཾ་སྭང་གས་ད་རང་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཁུདོཀི་ཆོས་རྣམས་ཤནེ་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུང་། །གྲཾདགསུམ་མཆཾ་ 

ནྭ་ཐུགས་ཨ་པའ་བཅོས་ལྷན་འདས་། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ལ་ནོབདེ་བ་ལ་། །འགྲོ་བ་གྲཟུད་མཛོད་མཆནུཔས་ཨེད་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །འཇིགེ་རྟན་ཤེས་པའི་ 









་ལས་འཛིག་རྟེན་བསྒྲལ་ཇུགསོལ་། །ཤནེཏུ་རླབས: 





ཆེ 


ཁེ 


)༦ཌྩེ་ 


༄༅་ 


ནམ་མཁའ་དང་རུངས་པའིཡ་ཤས་ཁངདྭུ་རུད་པ་བགུན ། འདལ་སོག་ཅན་ཁྱདྡནི་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་དགའའི་རུ་བླ་ནམ ་པརའ་ 





ཅད་པ་འདི་སྐུ 
ཁྱི་ཐར་པ་ཅི་འྲད་བདག་ལ་འདིར་ཤོད་ཅིག །བྱ་རོམ་ལྣན་འདས་ཏྱིག་བཀའ་སྲུལ་པ། །དནིམ་། 








༄༅། དྲིམ་བསལ་དུ་གསོལ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་ཇི་ལཱཿབུན་སྤུབཔའིིམ་སྐས་དྭ་ལས་བདྨ་འི་བྲིཡ་མངོན་པ་བའཛེགས་ཏེ་བླའི་ཚོང་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ 
ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅང་དུ་ནམ་བརག་ཟིགས་ནས་ ། བདུད་སྡིག་ཅནལ་བཀའ་སུ་བ ། སྡཾག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཁྱདོཀྱཾྱ་ན་རྱོས་དེང་འདིའེའདུས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བ་ཀད་པས་། སམས་ཅན་གངས་མེད 
དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པ་དང་ ། ་ཞིས་གཙོ་བ་རུམས་ལས་རྣམ་པར་གུལ་བརའ་གུར ། རྣམ་པ༣ཐར་པརའགྱུར ཆུབ་པ 


ཁུདཱ་ཉྱཾས་ངལ་ཆོས་བཤད་བ་རག་སོལ་ཅིག་དང་ ། ངས་དགདུད་ཀྱི་དྲིལ་འཁེའོ་མཐོན་པོའི་ཡུལ་རྩི་རླུབའོ་བ་ཕོལ་ཏུ་གོ་བརྱ་བབའི་ཕོའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བདུད་སོག་ཅནྱཧི་དའི་ཿ་ཆིགས་སྲུ 
བ ས་སོ། །ཅཱིཧ་ལཱ གས་མེདན་། །ཅི་བྱོཾཉདེང་འདིརེ་ཀུནཏུསྐྲག་པར་ཧུ་ཕུན་ཆོས་ཀྱང་སྙོན། །ངེ་སྟེ།ཁྱོངལ་ཐ་བྱ་ཧུགས་དངངྱ་ཧུལ་ཡོདན་ནི། །ཐུབ་དབང་ཁྱེད 
ནཾ ས་བ། །དེན་ཡ་ངནཾ་བདུད་ཁྱོད་ 


(ཞིལས་།ངདག་པར་གུལ་བརའ¢གྱུར ། ཞི་བའི་ལ་མ་ལ་གནས་པར་འགྱུར ། 
པའི་ཐོག་མརའྲགོབ་ཡོཞེ་གཱི ། ཁུངདགའ་བརྩ་ཉེས་ཤག། སྡིག་ཅན 
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; ༈དྷིོད་ལ་ཁྲེན་དང་བ་བྱ་དུང་ཟད་ཙུ་མ་ཨ་དམདཱ། །ད་ནོག་ཟེདོ་དཔྲ་ལན་ཏེ་ཐབ་མ་ལུས་ཨེད་བ་ཤན། །དནི་བཙས་མ་ཐག་འདི་ཁྕྲ་ཚིམ་ས་ཡངག་ཡོ་བདྲབས་། །ད་གགད་པུརེ ། 
ཊིཟིརརཔར་ྱབས་ །དེ་ནས་ཁྱད་ ས་ཞག རས་། །ཁྱདྲཾ་ཙིསེ་ད་ལ་གནད་བདུམ་ཅིམ་བུས་། །ད་ནབ་སམ་གཏུནཤུགས་ཞྭ་འ་ཙོསབུད་ཡད 
།བྲདད་འདོས། །ངནཾ་བསོད་སོམསྣ་ནམ་པར་སྤྱོད་ཆེ་ས་ཀྱངབཅད་པའེབྲས། །ཁུདོ་གྱོསེ་ད་ང་ལ་རྒྱལ་གྲོདེ་མངོན་བརརབ་ཏུབཏབ། །དཾ་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་འདེ་ཡང་མུན་བྱ་བས་པ་ར 
གུན ར་ཚེ་ཁོན་དང་རྒྱས་བུྣ་ནས་རྱོས་གྲོང་ཁེརཀུན་ཏུ་བསྐོརཾ།. །ཛྲུ་འཕྲུལ་བྱས་ནསོང་ལུ་ྫི་རརདྲག་པོ་ཕབ་། །ག་ནིའདེམ་དེ་འཕང་ ཨ་དོབ་དག་གིས་གང་བར་བུས་། །ཞི་བའི་གནས་ན་གནས 





པའིཚ་ཡངྒཱནརབ་ཏཱཔུང་། བསི་སས་དག་བཟང་བཟླ་དཛེན། །འབབྱ་རུའྲཾ་མན་གནས་མོ་ཁྱདྱོ་ཉསྦ་དུབོ་རབ་ཏུབ་ཏང་། །ངནོ་གསད་བརྡ་བྱཌུར་ཁཱདོ་ཙེས་སེང་གརབ་ཏུ་མཏང་། །དཆོ ། 


ཁ་ཉས་ངཡི་ཟས་ལྔའག་པོའི་དུག་ཉངབཏུབ ། །ནྱཾ་བྲརཱབ་ི་དུབཉ་བར་ཡང་དག་སོང་བ་ཡ། །དྡོ་རདངནི་གཞམ་ལུགས་སྤུ་གྲི་མདའ་ཆརའྱདེ་ཀྱོས་ཕབ་། །འབྲོ་ལེ་ཕན་ཕཱཾརེ་རྡོ་རྔའྲི་གདུན་ལ 


མངོནཔན་གནས་པ་ན། །ཁྱརྲཾ་ཉིས་དུརསྤྲོག་གེས་ཀྱང་འཇོཨི་སྔབ་དག་གིས་རབ་ཏུབསྐུས་། །དཾན་ཡངཞོང་གན་ཁུངོེསེ་བུ་མོ་ནམས་བྱཉྲེཧཱ། །ད་གསད་ཚོནནོ་ཕེདཧིདི་མཛུ་དང་བཅས་ཏ་འོངས་མོད་ཏུ༽ ། ། 


| 
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༄༅། 


༤༤ 





།འེནོ་ཀྱང་ལཱོ་ཉིས་ང་ཡི་ཡོདེལ་གནོད་བཱསྲ་དུང་ཟདམད། །ངས་ན་ཕེདོ་བུལ་ནས་ནི་བྲངྲ་རུབ་མཚུངས་བ་མད་པ་ཐེབ། །འྭནྩོ་བངདོ་མཚར་བརོ་ཏའདིའ་འཇོས་ནས་ཆི་ཡང 
སྒྲྭ་འམ་། །སྡོག་པའི་ཆུལ་གྩོས་འདོསུབས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླཟློག་བྲས་ཏེ། །རྱངོ་ཉིས་སམས་ཅན་ཧ་བ་དུམ་མ་ནུང་བསནས་ཁང་། །ཧཱངྡ་རབེའོ་ཏ་ཊདའེའཛོས་ད་ལ་གོལ་ཁི་སྒུ་བིད་དམ། ། 
ཌཱ །ོ་ཟན་མ་ཐོས་དའི་ཚཡང་ཁྱེདྲ་ཅིས་སུ། །ང་གསད་གྱོུཾརནོ་གང་ཆེན་མོམ་པ་དུགྲ་ཤུལ་ཅན་ཡང་བཏང་། །སཱ་ ང་ད་ལ་ལྕས་བྱནེ་ཙུཾསེ་རིརྡོ་བ་འབཔས་པ་དང་། །ཀྱིམ་ངས་ནྣཾ་ཟླ་བ་གསུམ་དཱཏ 
ཆས་ཟེས་པ་དང་། །ཕྱུ་པཀ་གཏང་ཧཱོཾའདུམོ་མཛེས་ རབྱཏུ་གང་བཏང་དང་། །ཨ་མདག་འབརབ་མི་དཟད་བས་ནིའེཔོས་རམ་ས་བཀང་བ་དང་། །ཁ་ཟས་དགྙན་རྱུ་དུ་གདུག་བའི་དུག་དང་སྨར་བ་ཡ། །དལ 
ལཾ ཅིག་ག ནླ་ལངང་བད་དཞེ། | ད་ཉིད་དབང་བཅས་བུདང་ལྷནཅོགེ་སྣུར་བཅས་འོངས་ནག་སྲུ། ང་གསད་ཕྱཾརནོ་མདའ་བོོ་རིདང་རལ་གིམདའ་མང་བོགས། །འྷེནྱོ་ཀངའིདརེནི་ཁེདྲ་ཉཱཾས་ང་ 
ལི་མུ་གཅིག་མ་གོས་ན། །ཕོཁོནྱི་རགས་པརྨ་གུརནས་འདི་ནད་དུང་འདུག །རིས་བདུ་ི་སོངབགྱ་བ་མོལ་དུ་སངབནད་ཏང་། །སེ་ནས་ཅུན་བག་འུགདུགནོའེདྲུམངདླུ་ཐགས་ཞས་སུ ། ། 
ཞིར་ཀུན་ནབ་ཏུགངབ་མའདུག་པ་ང ལོ་དབང་ཡནེ་ཏེ། །དྒའི་རོད་པུརེ་མཆོག་ཏུགམས་པའི་ཡོདྱ་ཅེས་གནས་པར་བ། །ངནོཾ་ཧོང་ཇས་གནས་ཏའྲོབ་རྡེས་སུ་འཇོནེཧྱེད་པ། །ཁྱེདོནིིནཏུ་གཏུམ་པོ་ད་ལ 

















རྟགཏུ་བགགས་ཕྱཾད་དེ་། །ུབ་བའིདབངབོ་ཚུ་མཆོག་འདིདགང་ཡོ་དཔད་ཡཞྲེཚེས ། །ད་ལུར་ཐམ་འིདུས་ལ་དནི་སངསྐ་རྒྱས་མཛད་བྱ་བ །ནྣ་མ་ཐརསམས་ཉིསླེས་ཅན་ནྣམ་ཀྱི་དེན་ཡང་སྤུད་པརུ71 


སྨྲས་པརུར་བའང་ 


རེ་བོར་མོ་ཐོགས་ཁྱདོ་ནྱི་བང་རཱ་བྱ་ཏ་ཨབ་ཡུང་བ 


<༽ 





'པཱན་ཏེ། །ངེནས་བརྡུ་སྡིག་ཅན་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ 


ཐོས་སུ་གཏང་བར་མོ་བུའོ། ་།དལ་ཕགདེག་ཐབ་རབྱཏྭ་བེ་བའི་ཡདེམད་དེ། །ཁུདྡ་ནྫིངས་སུ་ག་ཟངྱཔིརང་ཉིདི་ཏྭག་ཏུ་མངོན་པ་མབཅོན། །ངུ་ལ་གསོལ་དང་ཁུད་ཏདེ་ཞཾ་པཾར 
འཇོགེ་ཏན་གསུམ་དག་ཏུ། །མཆོགྷེ་ཏཞ་བརཔད་བའི་ཆོས་་ཀི་བདུད་རི་བཤད་པར་བ ། དེ་ཁར ྱུ 
དང་བར་བྱོས་། །ཁྱེདོནཾ་རྟགཏུ་འདིེ་གནོད་པར་བྱཐ་རབ་ས་མས་ཀྱང་། །ཅད་དཔལ་ཨོར་་ཚངནགྱྱམས་པས་རབ་།དང་། ས་པ 


ལས་ནམས་མེད་བརདབ་འགྱུརྱ་གོས། །འཇོག་ཏནམགན་བོངཔཔདོནྱོརུ་མད 
བྲ་ོས་ལོང་ལགད་བཅས ཡོད་ལ ས་ཤོག་དང་།ི ། 
ཉ་འ་ཁུགས་ཤངྲ་ མས་ནས ། དེནས་སྲར་འགྲོབར་འདེད་པ་དང་ ། བདག་གི་མགུལ་པ་བཅིང་པ 


ལཱས་བཅཾངས་ པ་གཱམ་དུ་ཤས་ཏེ ། འཇིགས་སྐག་པའི་སྒྲ་དབྲུང་བརའདོདོ་ཀྱང་དེ་མ་ནུག་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དགསྲོང་བའི་པྱཉེ ] རང་ཁེས་པའི་མཐུས་ཤཤིཏཱ་ཚ་བའི་དབུགས་བཏང་བ་དང་ ] བཅོམ 





། 
<༽,-..7༽ ¬= ༽ ༨. <¬. - , 
ལྡནའདས་རྱིས་དབུགས་དའེནེཏུ་ཡཾདེང་འོང་བའི་ཨེ་ཏོགུམ་པོན་པར་སྤྲུལ་ཏ ] ཕྱོགས་བརུཁིསངས་རྒྱས་ཀྱིཞོངཐམས་ཆདན ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་གདེའ་ཆོལ་གཞས་ཏ | 


1* ༄༅། །ཆོས་ཀྱང་སོན་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོདེབུའྲི་གཤུག་གོྲང་ཐང་ཀྱི་སྟང་གི་བར་སྩང་ལ་ནེཏུ་ཡོདེདུ་ཁངོ་བའི་གདུགས་སུ་བཱནྱེ་ཧིས་བླརབས་སོ། །སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞོངེའུ་དགན་བྱདྲ་ཆུབ། 
43 །སེ་མས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་གདདག་ལ་ཁེད་བདུ་དག་གས ། སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལྕུན་འདས་དེདག་ལ་གསོལ་པ ། མཉོག་གི་གདུགས་འདིདག་གལས་མ་ཆིས །སྐུྫིང་འཕྲུལྱ་གི་ཆོའཕུལ་ལགས ] 
ཟླ བཅམོ་ལྡནའདས་དདག་གིས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའད་དག་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གུཊ་ཏོ། །རཾགསྭ་ཀྱི་བུ་དགའ་ཛུག་ཏནྷ་ཧི་ཁམས་མི་མ་ཇེདྷ་ཅཾསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ༽ དེ་ན་དེ་བཞིན་ གས་པརྲ་པ་བཅོམ་པཨང་ 
 དག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྱྱ་རྩསཤླཱཀྲ་ཐུབ་བྲ་ཞེསྱ་བ་བད་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་བཅན་གོགསམ་ལྔ་དང་ལྟན་པའིས་ངབ་རྒྱས:3ིཾངེདུ་སོནོ་གྱེསྒྲོན་ལ་མ་རིག་ ] བླ་ཞ་མེད་པུ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱཏཆཱབཏུམ་ཏོན་ 
པརྡ་རྫོགས་པ་མསཐསྐྱ་རུས་ནས་ཆོག་གོན་ཏ ཀ ད་ས ་ྱ་ྐ་རུྱ་བས་ཐམངཅ་འབྱ་བཛོམས པའ་ྱེད་པ ། སྟོབས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། སྭངསྦྱ་རཱས་ཀྱི མལ 
@ །ཐམས་ཅད་མཐོན་དོར་ཧད་པ ། ས་ངག་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅུད་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམགྱཾ་སྨོན་མ་རངཾདུ་གནས་པརཕྲུདྲ་པ །དགེཔ་ཁྱིར་བྲ་ཐགས་ཅད་ནམ་བརའསལ་བའི་བྱན་འགུས་ཀིཤཾན 
༩༥ བྷཾདུབསྦ་ཀྱི་སོབས་བྱེད་པ་དང་ ། དྲགདངཔས་ཀྱི་སོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནེཏུ་ཚར་གཅོད་བརླེད་པ ༽ ངོ་མོ་མཚརདང་ ། བྲཀ་མོ་ཤོས་པ་དང་ ། རྩོད་བདང་ ། རྨེ་ལ་མ་རན་པ་དང་ ། ལྟས་ཐན་པ་དང་ །ཆུག | 


1:6:2¥ 


ཅེ 


ྦ 


'ང ¡ འཇྡིགས་པའི་ཚོགས་དང་ ། འཐབ་བ་དང་ ། འགེད་བ་དང་ ། བཆངབ་དང་ ། འཐབ་མོདང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། ཆར་མོ་འབབ་བ་དང་ །དུས་མ་ཡོའེ་བརར་ཞིངྲ་གྲང་བདང་ ། རླུང་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ” 


ཞད་དང །སྒ་ཨཱ་སྐཱན་བ་དེ་བྲམས་ཙད་རབ་ཏུ་ཞཾ་པར་བྱེན་པ་ ༈ ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྒྱཤེ་དང་ ] མོདང་ ། མིཾ་ཨ་ཡཾན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུན་བརྱན་པ ། རྒྱལ་རོགས་བྲམས་ཅང་འདུན་པར་དུད་ོང་ཁ་གུགས 
བ¡ རིགས་བཞོ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཚིིིོ་ལ་འཛུད་བ ། ཤེས་ནབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུའབར་བར་པར་པ་ ། ལ་མ་དྲང་པོར་རབཏུ་སྟོཞ་པ། ] ཁྱཾམ་དང་ ] གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང ] གྲོང་རྡལ་དང་ ) ལཱོངས་ 
དང་ ¦ ཨུལ་དང་ ། ཕོ་བྲངའ་ཁེརོ་དང་ ། ཨུལ་ལཁེརོཐམས་ཅད་འདུན་པར་དྱེད་པ ] གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང་ ཉིན་བརདང་ ། མཆན་མོདང་ ' ཟྣ་བ་གཙཾགེ་ད་ང་ ] ཟླ་བ་ཕྱད་དང་ ། 
དུས་དང་- ] ལེ་བཱམས་ཅད་འདུན་བར་ཕྱེད་བ ] ལེ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འབྲས་བུ་དྭང་_། འབུུ་དང་ ། སྨཞཐྲམས་ཅད་གྲུ་བ་པའཕྱན་པ་ ། བཟོདང་ ༈ ལས་ཀྱིམཐའ་དང་. ། གནས་དང་ ! ཧུཾེ་བྱ 
རླབས་དང་ ] དགེས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བའ་ཕྱད་བ་། ཡུས་དང་ ] ངག་དང་ ། ཡདོེ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུཞ་བར་པུད་བ་ ] རཾགེ་བ་དང་ ། དྲན་བདང་ ]། ཕྲོ་གྲཾས་དང་ ། མོས་བ་དང་ ] 











/དབའ་བདང་ ] བརྟན་པ་དང་ ། བཟོད་པདང་ ༈ སྤོབས་པ་རྣམ་པ་རའཕེལ་བར་པུན་པ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གླྲབེ་པ་མཾད་པའི་སྣང་བས་དབ་ཏུསད་པར་བྲེད་པ ། འཕགས་པའ་རོགས་བཞོས 








ཡཿ ༄༅།། །ཆོས་ཆིཾརུཁ་བྱཾཉིགྱིས་རློབ་བ ། ཐཾག་བ་ཆན་པོ་སཱོན་བརྱད་པ ། ཧྭརཆུབ་སམས་དབའ་ནས་ད་རབ་ཕལ་བརུད་པ ། སམས་ཅན་ཆིན་བོོ་རམས་དབུགས་འཛུནེ་བ ། ཧོར་མི་ལྡོག 
༧] ་བ་ཁིས་ལྭ་དྡོ་ར་ཁྭ་ཐུའ་སམས་དིནྭ་ཐཱསྣ་རོབ་པ ། སཾཀྦང་མམདགས་་གལ་བང་། ་དབའམ་པག་ཅམ་བད ཉ་པ སམས ང་ བོ དང་བཟོབའང་ ས་ལུག 
„¿ གཞོལབར་བྱེན་བ ༽ གནུལ་བའི་སམས་ཅནྷན་མསྭ་ང་ས་སུ་འཛཾནཔ་། ཆསྦྱ་ཅིའཁར་ལེ་རོབ་ཏུ་སོར་བ ༈ ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོ་ཆན་བོས་ཁྱུབ་པ་རཧད་པ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕུནཔ་ལ 
¦ འཛུད་བ ༈ བླ་ནམེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བ་རའཇཛག་པརསིད་པ ། ཆོས་ཀྱི་ཆརནབ་ཏུའ་བེབས་པ ། རོས་ཙོ་རོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ ཚམ་པར་པུད་པ ། སཔསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་བཀོད་པ་མཐའ 
དག་ཡོངས་སྐུ་ངཱོགས་པར་དཱངབ་ ། བན་ཞི་ིུ་མས་དབའབར་བར་བེདཔ ། ཕྲུང་པོའ་ལཱག་མཱ་མེད་པའྱི་ས་པན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བཏེས་སུ་འཛོག་པརཔད་པ ། ཆོས་མཞམ་པ་ཉོདེ་དྲོ་ང 
«% ལྟ་བུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱང་པོས་ལུས་འཇོམས་པ། སྤ་བབའི་གྲཐུངས་བྱག་རྒྱ་དང་ ། ཚག་ནབ་ཏུདྱསེ་བ་ལ་འཛུག་པ་ལུང་བས་ན་པ་འཆད་བམབཞད་དོ། །འདས་པའི་ར་བཞོན་གཤགས་པ་ 
༩ །དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་་ངོགས་པའི་སཔསྨྱ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཉིས་ཀུང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་ར་ལྟ་བུ་བརྟན་པའི་ཆོསྱཀོ་ཧོང་བོས་ཞུས་འཇོམས་བཞས་བྱ་པའ་བེཟུངས་བུགྒྱ་དང་ ། ཆིག་རབཏུདཔྱེ་བ 











ད མྲ ( <༽.<༽ ༤ ༠༽,\ 
༣༧ ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྟན་པ་གྲསཿས་སོ། །ཧྷིྱཾ་ཧཱས་བླརབས་སོ། །གགལ་གཙགྡེ་རེས་སུདྱཾས་སོ། ། 

ཤྭོན་ (ཌུ རྟཊ་པའི་ཆསྱ་ཉྱི་ཧང་པོས་ལུས་འཇོནས་པ་ཞུགྱ་བ་བའི་གཟཟུབས་ཕྱག་རྒྱདང་ །ཆཾག་རང 
ཏུདཔུབ་ཁ་འཇུག་བ་ཡུང་བསྟན་པ་གསུམས་སོ། །པྱུན་ཙིཾས་རློབ་བོ། །གཅོགེ་ལ་གཅོཾགེག་སུ་དགས་བ་མ་ཛད་དོ། །མ་འོངས་བའིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏེནྱ་གིཁྤས་གཞནད་གཞན་གྱ །དེ་བཞིན 


། 


གདད་གད་ལྟུར་ཐོགས་བཙུནདས་རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡ་ནའདས་གདདག་བཞུགས་ཉེའཚྲཞིང་ 
གཞཾས་ལ ༈ ཆོས་ཀྱཇ ་བའིསཝསྤྱ་ཧྲས་བཅོམྭ་ལུན་འདས་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རོས་མཉམ་པ་ཉིན་རྡ་རིལྟ་བུ་བརྟ ོ་ སྲ རཱ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫ་ངོ་གས་པ་འི་སཔསྨྱ་ཆས་གང་དག་འ ང་བདུ་དག་ཀང་ཆོས་མཉམ་པ་ཤ་ངྡོ་ར་ལུ་བུ་བརྟན་བའྲ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱིང་པོས་ཡུས་ཁཇོ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕྱབ 
རྒྱ་དང་ །རུག་དབ་ཏུ་དཔྱ་ཐ་ལ་འཇུག་བ་ལུངབ་སྭན་པ་གསུང་བརའགྱུར་རོ། །ཧུནྱཾ་རྱོམ་རྨོབ་པར་འགྱུར་འོ། །གཙགེ་ལ་གཅིག་རྫས་སུད་གྱེས་པ་མཇད་པརའགྱུར་ངོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་དདགན ། 
བངྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་གདདག་ཡོད་པ་དདག་གིས་ ། སོསའི་སྔངས་རྒྱས་བཅེ་མ་ལན་འདས་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅུག་གིས་སྔོན་མ་ཐས་པ་ཆོས་མཉམ 
བི་རྡོ་རྟ་བུ་བརྟན་པའི་ཆོས་རྒསྣོདེ་བོས་ལུས་འཇོམས་བཞེས་བྱ་བའི་གཟུཝས་ཕྱག་རྒྱདང་ ༽ཆོག་༢བ་ཏུ་དཔུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྟན་པ་གང་འདིལྕར་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བྱསད་པནས་ འདྲི་ལཱར་ཡོནཏནབསམ་ 














། 
༠།༄༅། ]གྱེས་མོ་ཁྱབ་བ་དང་ལྡནཔ.] ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མ་གླཾབེ་བ་མ་མཆེས་པའི་སྦང་བ་བགྱིབནས ] ཞོ་བའཾ་བར་དུ་བགྱོད་པད་གང་ལགས ] ཆོས་མཉམ་པ་ཤོཾི་རྡོརྗ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་འི་ཆེས 
 རྱེ་ཧཱཾང་ཕོས་ཡུས་འ་ཇྔོམས་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ཆིག་ར་ཏུ་དཔྱ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅང་རབ་ུའ་ཇྔེམོས་པརབཁྱིད་པ །ཕུང་པོའཾ་ི 
ལྷག་མ་མ་ཆིས་པའིས་དནལས་འདས་པའ་དྲ་དིངས་སྱུ་སུ་དུན་ལས་འདས་པའ་བརྙད་བརྱོད་པ་དེ་སྤྱེ་བོ་མང་པོལ་སྨནཔ་པང་ ། སཱུ་བོ་མང་པོ་ལ་བར་བ་དང་ ] འཇུག་རྟན་ལ་ཕྲུགས་བརྩ་བ་དང་།སྤྱེ་བེ 
རཾ ཕལ་བོ་མེདང་ ། ལྷ་དང ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། སྨན་བདང་ ། བདྡ་བའོ་སྤད་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བད་དུ་གསོལ །དེ་ནས་ས་ཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་གིས ] པུང་ཆུབ་སམས 

དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ནན་བོ་དིདག་ལ་འདྷསདཅས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེདྱ་ཀང་འ་ངིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་མོ་ཨ་ཇང་དུ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསངས 
@%ྷ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བཞུགས་པ་དར་འདོང་ངོ་] །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཧུའི་འཇིགཏནྱ་ཤི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགན ། བཅསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཤང་འཚོལ་གཞིས་པ་དདག 
 ཟམས་ཅདྱ་ཏུང་ །བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཁྱོས་བསྐོར་ཅིང་ ། ཧན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུན་དང་བཅས་བས་མདུནདུ་བདསནས་ ། འཛེག་ཉུནྱསོཁམས་མི་མཇེད་དུ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 


༦༦༩ 


དག་བརྡ་ཚོབ་ས་པའི་སྔལས་ར་༠། ༣༥ཀ༨གས་་ 2༠༢༢ ༢༽༽༥འ༢༠མ་བནན་། ༡ ཀའ་པ་རང་། ཇན་པརཡོར་པཞིལས 
༡༥ །སང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་གཛགྱ་རྒྱས་ཁྲཐུབ་བ་ག་ཁ་བཞུགས་པ་དངགཤགས་ཿ །རྭ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མདང་ལུན་ཅོག་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དྲང་ ། དན་པརསོད་བའི་ལས 
ལཱས་བཟོག་པ་དང་ ། དྲ་བང་པོ་སྤྲོད་བ་རབཏྭ་ཇོ་གས་པརྭ་བབ་དང་ ] བུནམད་བའིཨ་ཤེས་མཇེས་སུ་ཚོགས་ བྲས མཉམ་པ་ཏདེ་རྡོརྫ་ལྟ་བུབ ྐ་བིཆསྱ་ོསནུས་འཇིམས་པ 
སྭ་བུ་བའ་གཟུཊས་ཕྱག་རྒྱ་དངེ་ ། ཚིགརབ་ཏུ་དཧ་བ་ལ་འཇུག་བཡུངབསྟན་པ་འདིའཆད་བརའགྱུར } བུནགྱཾས་རྣེབ་པར་གྱུར } གུགལ་གྲ་གྲ་ཇེས་སུ་ངྱཾསས་པརམཛད་པརའགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལན་འདུས་དདག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རནྱི་ཁམས་མི་མཇེདད་འདུསན ། བྱང་ནཱབསམས་དཔའི་ཆོགས་རིས་བ་ཅོང་ །ཉནཐོས་ཀྱིདག་འདུན་བྱོས་མདུན་རྱིས་བལྟས་ཏ ] ཆོས་མཉམ་བ་ཞིརྡོརྗ་ལྕ་བུ་བརྟན 
པའཆས་ཀཧོང་པོས་ཡུག་འཇེམས་བཞག་བཟའོ་བཟངས་བྱག་རྒྱནང་ །ཚིག་དབ་ཏུདཔཾ་བྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྟན་པ་འདེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཀྱིས་ ] ཁིན་ཅུག་ཁག་གང་ཆོས་མཉུམ་པ་ཤཱིརྡོ་རྫིྟབུ་བརྟན་པའཆེབཀི 
ཧེད་དོག་ལུས་འཇེནས་པ་ཞེསྱ་བབའིག་ཟུངས་ཕྱ་ག་རྒྱ་དང་ ། ཚིགརབཏུདྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུངབསྟན་བ་མཉན་པ་དང ༈ སརྦསྭཧྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆད་མེདྲ་གངས་མད་པ་གླངའ་ཀུང་གྱི་བཱ་མ་སྭད་དུས་གཅིགཏུ 
སཿསྱྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞང་གཙོགན་བཞུགས་པད་དག་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་དའཉན་བདང་ ། བདསྦྱ་ཧས་དང་ །བྱང་དུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་འི་ཨུལ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་སུ་ལྦ་ཐམས་ཅད་དང་ ༡ 











བི )#®;༦× _ ¦÷ 


༄༅། །སངསྦྱ་ཧསྦྱ་ཀི་ཾང་གྱི་ཧྨུན་བཀད་པ་དདག་བླལ་བདང་ ) སབསྤྱ་ཧས་མང་པོ་འདུས་པ་སྤོནམ་ཐོས་ཞ་ཐོངབ་བྭལ་བར་འདེད་པ་དེདག་དང་ ། འེདྱ་གངྷལན་ཅིགྱཏ འཇཛགྷེ། ཤྱཧི་ཁམས་མོ་ ད 
ཨུད དེབཞོན་གཤུགས་པ། ཁབཅམམདག་ར་གས་པསཔསྱམབབས་བདེགའ བཞུགས་པདེམའདང་ངོ། །དྷནས་ས་པསྭ་རཱས་བཅོམ་ལཱནའ་དས་དེ་དགལ སྱ ས་ཡདཔའ 
སམསདེའ་ནབ་ད་དག་གས་འཇིགཅས་གསོལཏོ། ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཉིིའེདེར་གཟུངས་འཛི་ཆད་པན་གལ་ཏེ་བདག་ཆག་གས་གནས་རྒུད་ཅིང་ ། སངསྐྱ་ཧས་བཅོས་ལྕན 
ནབཞུར་བྱསི་བ་དང་ ། མ་ཆོད་པ་དང་ །ཆས་ཉན་པ་རོཐོགས་པ་ལཱན ། དེ་བཞོནདུ 


. །དདས་རྡདག་དད་། བཱང་ཆུབ་ཡམ་ས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆན་པོ་ཇི་ལྟར་ཆོགས་པ་དེ་དག་ལའང་བྱག་བརྩོ་བ་དང་ ] པ་ ; ཉེ 
།བདག་ཅུགྲ་ཀངད་བཞིནེ་གཤཞགས་པ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུདེབཞིནགཤགས་བ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཨངདག་བརྔངོགས་པའ་སང་ 'རྒྱ་སབཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དྭེར་ཆེས་མཉམ་པཤོདེ་དྡོ་རྫལྟ་བུ་བྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིསཱང་ 


དུས་གཅོག་ཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོདེ་གཙོག་ན །སངས་ 


བོས་ལུས་འ་ཇོམས་པ་ཞེས་བྱསིབའིགཟུངས་ཕྱག་མྱདང་ ] ཆིག་དབྱ་ཏདྱཔབ་ལ་འཇངུག་པ་ལུང་བསྟནཔ་མཉན་བའིསདདུ་མཆོས་ཏ །དརབདག་ཅག་གསེ ཅུ 
།ནཾར་བདག་ཅག་གོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཨུལ་བཀོད་པ | 














རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ཚད་ཨེད་བཞིག་བཞུགསིངེ་འཚོལ་གཞས་བརྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྱིའོ། །དདག་ལས་ཆོསྱ་ཀད་མཉན་དརབྱསིའོ། 


ངེ 





བཞས་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་མོ་ཨད་ལགས་དརབྱརནཔ་དེའང་བལུ་བད་བྱསི འདུས་པ་ཆན་པོ་བཀོད་པ་དེ་དགྱ་ཀང་བལ་བརྱ་ཧའོ།ོ །དེ་ནས་སངས་རྒས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དདག་གིས །སདས་རྒྱས་ 
ཉིཞད་སེ་སྐོན་རང་རངཀྱི་བདུ་རུབ་སུསས་དབའསེམསད་བའནན་བོདདག་དང་ ། ཉན་ཐསཆགབད་དག་ལ་འདིད་ཅས་བཀའ་ཕུམཏོ། །རགསྱ་ཀི་བུ་དགྲ་ལེད་ཅག་འངིག་ཏིནྱ་སི་ཁམས་དར་འ་ཇུག་པའོ 
 གནས་དངགློ་གབས་ྱི་ཙོརི་དེ་ལཱ་རཝ་ཙོམ་མ་ཟ་ཞིག །ད་ལྟརས་ཊུརམ་བུད་ཅིག །ད་ཅོའི་ཕོའེ་ཞན ༈ སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསྤ་ཀོས་གངས་རྒྱས་ཀི་ཞིརདུ་འཇུག་པ་མཉམ་བ་ཅི་ཊི་ཡ 
དཤཾས་ལ་་ཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐིན་བརམ་ཛད་པྲ་ནིསཐའ་ཡས་སོ། །ིྱ་ཀིདགད་བཞིཤགགས་རྲཊ་དབ་བདྲ་སས་པཡསཔ། ཟ་བ ། 
རིགསྤ་ཅྱབུ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུངས ]སྐ་མས་ཅན་གངལ་ལས་མསྱ་གི་ཁམས་སུ་བསྣ་བ་བ ་པ་ཁམས་དཔྱས་མཆེད་ལ་གནས་པའི་མས་རུནད་དག་གལ་ཏནའི་ལུས་ཀངའིརབ་ཙམད 
གྱུར་ཟཾནེ་ཀྱང་ ༈ དཾ་བཞིན་གཀགས་པཏྲུཀཐུབ་པ་དས་སམས་ཅནལུས་དྭལྟ་བུར་རྱུར་པ་དདག་ཐམས་ ས་བཕྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནུསསོ། །སྔ་ཨས་ཅན་རེརེ་ཞོང་ཡང་ཨུལྦ་གི་གནས་གོ 
སྐབས་ཡཔས་ཏ ] སམས་ཅནན་དག་ཕན་རུནཆིགྱ་རང་གོས་ཀྱངམྲི་མབས་སོ། །ཡུངས་འབུ་དགཙོགྱཏ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་བྱནག་ཀང་པི་བ་འམ་གང་བར་ཡངཡ་མཛོནཏཏེ ] 

























།༄༅། །དགེས་ཀྱི་བུ་དགད་བཞིན་གཤུགས་པའཀ་ཐུབ་པ་དནོ་ཐབས་མཁས་དད་ལྟ་བུ་དང་ལྡནནོ། །རིགས་ཉ་དགུགཞུན་གཇྲས་བཤི་ཛི་ ད་པ་དདག་ཐས་ཅདནོ་སའི 
༧ ཁམསྐད །དེ་བཞིནེ་གཤགས་པཤཀྱ་ཐུབ་པ་དྲས་སའི་བམས་ཐམས་ཅུདྲ་རུལ་གཙོ །ིས་དནཱ་འ གྲོཞུས་ལ་ ༈ རྔུལ་དཾ་གཅིག་གི་སྙད་དུ་སའི། མས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཀྱངཾ་བ་ཁས་གྲང་བྲད 
མི་མངོན་ཏ །ནབྲནག་ཤགས་པྲ བབབདེཞོ་གབས་མཁས་པ་དྲ༽ པདཔ ཀོ །རིགས་ཉྱིབུ་དག་གཞན་ཡང་གང་རུང་ཟད་གཤུར་བར་སྣང་བ་ད་ཐམ་ག་ཅད་ནོརུའིཁསས་ཏ ཀད་བཞིནེ་ 
ལཿ ཅྭ་མོ་གཅིག་ཏླ་རུའི་བམས་དྲ་ཐམས་ཅདྨརུདྱ་ཀུངྡ་ི་བ་འམ་གང་བརམི་མངོནནོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུདག་གཞན་ཡང 


༢ 








ུབཔེསྦ་ུ་རཁམས་དེབས་ཅདྨ་མའི་ མོ་གགདུད་བར ས་ལ །སྐ ཏུ ལེ 
ཛཿ བརྭ་སྣང་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་ནོམའིཁམས་ཏ །མེའི་ཁམས་གྲང ཞྭ་བུངབ་དང་ ། འཐུད་བ་དང་ ] འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དདག་བྲམས་ཅད་རྔུལ་བུ་འབ་གཅོཾགེཏུ་ཆུད་པར་ནུག་ལ །ཨེའི་ཁམས་ད་ 
བ་གཅིགྭཏཱ་བཅུགྱ་ཀུང་གནས་ཤིནྱེཏཱ་ཨ་ངས་ཏཾརང་གི་ཨཱལ་བཞན་དྲུ་པུའོ། །ནིགསྱ་ཀླིགུ་དགུ་གཞན་ཡང་གད་ནུང་ཟད་རུང་གི་ཁམས་གུ་སྦང་བའི་རླུད་གེ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅདད་བཞིན 

གཤགས་པཀྱཁ་ཐུབ་བ་དེསྣ་གུའི་བུངུ་ད་ག་ཆིགཏུ་འཇུ་གཞུས་ལ། རུང་གི་ཁམས་དྲ་བམས་ཅདྲ་མུའིབུངབ་དགཅོག་ན་གཞས་ིང་ཡངས་ཏེརངགི་ཡུལ་བཞིནདུ་དུའི། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་ 


དབཞིཞེ་གཤེགས་རསླཀཐུབ་པི། ་གངཨོགས་བླ་རི་སམ་ི་ཞིབ་དག་བནས་ཅད་ཙ་ཨསཅན་ཐམག་ཅད ངབྲ་ཆེནཔོ་བཞི་པོ་དེ་དགྲབསས་ཅད་དངྱ་ལན་ནིག་ཅུ་དུལ་གཅིག་གིསུངདུ་འཇོག་པར 
ནུས་ཏེ །དུལ་གཅོག་ལ་སྐམས་ཅཞད་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཐུང་བཆན་པོན་དག་དང་བཅས་པར་དང་གི་ ཡལ་བ ས་མཐའ སྱ་ངགནས་འཞྡེ་གཇས་དེུ ། སགནངཔའ་ད | 

་གཅིག་གྱིཙ་མོདའངའི་བའམ་གང་བརམོ་མངོནཏ ། དབེ་ནེ་གཤགས་བྱ་ཀླཀ་ཐུབ་བདྡེནྲོ་ཐབས་མཁས་བ་དེ་ལྟ་བུདང་ལནནོ། །རིགས་ཉྱིབུ་དག་གཞན་ཡང་དུབ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་འིསམ་སཅན 
རྣམས་ཀི་སྐུམཆེདདུག་དང་ | སྤོད་པ་ཉེ་བ་མལེན་པ་དང་  སྨོན་ལམ་དང་  ཧིནཆྲི་ལྣབས་དང་ ། རྫག་གིམུུསྲ་དང་། ཡོ་གེདང་ | ཚྫིག་བ་རྫོད་པ་དང་ །འདུབདགསུམ་ཙུ་ས་ཉོ་མཐའི་བུབདང་ ། 

བོ་དང་ ། དཔོད་པ་དང་ །ག་གགོསཔའིབུ་ྲ་བདཔ་ཇི་ནུདབ་དང་ །གང་ཨུངས་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཀཱ་ས་ཙིཨབའི་ཨུ་ནས་གྲཟུངས་ཏ ། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བའི་འགྲོབ་དྲགཏུའ་འོར་བ་ན 
སིད་པ་འགུའ་པདང་ །འ ཆེའ་བོ་དང་ ། སྒུ་བ་འགུངབ་དང་ ། ས་ལི་བཞས་ཀི་རུལ་ཕྲ་དབ་ཛ་སིདཔ་དང་ །སམས་ཆན་ཐམས་ཅཏྱ་ཀིཏུས་གསུྭཏུ་གཏོགས་དའྡི་སང་ཅོག་ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདས་བྔ་ཇི་ཧད་པ 
ས་ཨ ཅནྡྲམསྐ་ཀིདུས་གསུམདུ་གཏོགས་པའི་སྤུབི་ུངབ་ཛི་སྙད་པ་དང་ ། སེ་ཆས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དུས་གསུམ་དུག་ཏོགས་པའིས་མས་ཅན་ཟཆས་བ་ིལཇས་སྐོད་དང་།གུན་སྤོད་པ་དང་ 


༣༠། ༄༅། །བདེབ་དང་།ཕུག་བསལ་མོང་བརའྱགུརབ་ཇི་སད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤགས་བརའཊ་ཐུབ་བདེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱང་མཁནཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ངའཀ 

༧ །བྱུབ་པ་དུན་མཆནཏོདེ་ཀྱི་ནམ་ བར་འབལ་བདང་ །མདོན་བར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤས་འདི་ལུ་བུ་དང་ལྷན་པས་མི་ཏོགནམ་པར་མི་ཏོག་ཅོང་ལུནྱགོས་གྱུབ་པར་དུས་གསུམ་བྱི་མཐུའ་གོཊས་སུ་མཁྱན་ཏེ། 
¢; རགས གི་བུ་དག་ེ་བཞིཞེ་གཤགས་པེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་འཇུག་ད་འི སྭ་ལུ་ན་ཁས་པས་མཉུམ་པ་ཞིདྱ་ཀུས་ མས་ན་གོངས་སྭུ་སོན་པར་བད་པའོ་ཐབས་ཚད་མད་པ་དག | 
བཛ བྷིཊཱ་བུ་དྲཔལཞ་ཞོ། མཚན ་བ་ཤུཔའྲ་ཡུངབམོགས་བདད་པདགུ་ནདབ་ག ཤགསཔ་ད་དག་གེས་སཔ་ལཁ་ོརུརབ་ས་མག་དཔའ་བྱརོགས་ཆདད་པགྱསེ་པ་རག 

: ཇུག་པའི་ཡཾ་ཤསྱ་ཏཔརྩོུན་པར་གུརཏོ། །འདུད་པཆན་བོ་རོན་བོཆ་ཏོག་གིགྲ་གངས་ལས་ །མཚཿཧྱཀ་ལའུ་གེ་་བའོ་། །ཡདའི་ཤར་ོག། 
༢ ལགས་ཀུ་འཇོག་ཏྲནྲ་ཚི་ཁམས་མངནཱ་པརཔགུའ་བནད་བཞིན་གཞགས་པམོ་འཁུགས་བ་ཞེས་བྱ་བ ༽ྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆན་བྲོ་གས་མདདཔག་ཏུམེད་པྱ་ནམས་དངཐབས་ཚོག་ཏུགངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་ 
རྣམ་བརའཕྲུལ་པའབྱེ་བྱ་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་རྱེས་གཤགས་བར་ཆསནས་ ། སྐད་ཅྲེག་གཅིག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱབ་ཀྱེ་ཤོང་འདིརདབུས་ཏྱི་གློང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟཉེཁཁམསསྭུ་བན་ཏ ། ནཱ་པཤོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས 








160 པ་ཡངདག་བ་རཇོགས་བའིས་ངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ག་ལ་“་བཞུགས་བ་དངག་ཤགས་རག་ ] བདྨའ་གདན་ཇྔི། བླུ་བངབ་ལ་བཞུགས་སོ། འུ །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའསེམབ་ད་པའ་ཆིན་བོ་དདག་ཀྱང་ 
རངགི་ཛཱ་འཁྲུལ་གྱི་ཧཱོབས་བསྙུད་པས་བདྨའི་གན་ཇི་རུབ་བྱུང་བ་དདག་ལ་འཁང་དོ། །དེ་ལ་སོགས་བསངས། ནའདས་བཞུགས་ཤདེ་འཚོལ་གཞིས་བསངས་རྒས་རྐྱི་ཞོངེ་གྲངས་ཨེདདཔག། 
མེད་པའྫདུལ་པྲ་འབྱ་ཁནུལ་ཧཱདྱ་སུངསད་ཅོག་ཐངཅིག་ཨུངཙ་མདཉོད་ལ་ ། སྭངསྱྱ་རས་ཀེཞིང་འདོར་དབུསཀྱོ་གིབཞི་པའི་འཛགཏེནྱཧི་ཁམས་སྲུ་བོན་ཏོ། །དེབཞན་གཤགས་པ་རའའངབང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངས་མདདཔག་ཏུམད་བདང་ ། ཉན་ཐོས་ྱ་བ་ཁག་ཁྲགེ་བྱར་སོང་དང་ཐབས་ཅུགྱཏུད་བཞོན་གཤགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ་འསྲངས་རྒྱག་ཤུཀྱ 
ཐུབ་བ་དག་ལ་བཞུགས་པརྡབྱོཏོ། །ཐཱོནོནས་ཀྱ་དྨ་་བི་གདན་ཇི་ཏཱ་བླུ་བུངབྷནམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡངདའི་ཆན་ལྕ་ཕྱོགས་ལགོས་ནག་དེ་བཞིནག་ཤུས་བ་རནེ་ཆེན་ཏོགཆེས་བུ་ཁ 
ཟྷནས་ ། པླདའི་ཧཱདཔོ་ལ་བཞུགས་བའི་བརྡདྱུ་རུས་པར་བུའ་། །དབཞིནངུུང་ཤོགས་ལེགས་ནས་དེ་བཞོནགཤགབ་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ཀྲ་བ་བྱེནནས །པླའི་སཱིང་བོ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཨངདའི་ཆ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་བཞིནགཤེགས་བ་ཚེ་ད་བགཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བཤྱོན་ནས བླ འོ་སྭང་བོ་ལ་བཞུགས་པའིབདདུའོ། །འོག་གྱི་ཡོགས་ལགས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམ་པརླསངམཛད་ཅེསྱ་བབ་ 








༣ ༄༅། །ཕྱེན་ནས ། བླངབོ་གང་པོ་ལ་བཟུགས་པའ་བརདུའོ། །སྟེང་གྱི་ཧོགས་ལེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀོ་འོད་ཟེན་ཅེས་བུ་བ ༽བྱད་ཆུབ་ས་ཨས་དང་འསམས་དབའ 
< ཆེནཔྲ་བྲགྲའིག་བྱརྲགཔས་ཨེདདབགསད་པ་བླདབྲཀང་གྱིིཨ་སདྱ་བསརྱས་རེ་ཞིང་གས་སད་དང་ཐབས་ཅིག་ུས་རསྨ་ས་ཨི་ ཡུལ་ཐནསཅདནམ་དར་འབུལ་བའ་བི་སིརབས་ཀིས 

དནས་གཤེགས་བརྔརས་པ་དང་ །སམས་སྱི་གད་རོག་གཅིག་ལ་བས་ཆས་ཙོ་ཞངའདིར་དབུས་རྱི་ཟླིང་བཞི་པའི་འཇོག་ཏནྱ་སི།བྲསས་སུད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལཛདགུ་པརྡ་ངོགས་བའི་སངས 
ཚྭ རྱས་ཤཱཏྱཐྲུབ་བ་ག་ལ་བཞུགས་པདེར་གཤེགས་ནས་ ། བདྨའི་གདན་ཇི་ལཱ་བུ་བྱུང་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཧྱངཆྨུབ་སཱ་ཨས་དཔའ་སེམས་ནལཞྲ་རན་པོ་དདག་ཁང་ཇིརརང་རང་གི་བསོདཞམས་དང་ །ཛྫུ་འབུར 

རངས་ཀི་ཙན་ླ་ནབས་ཀི་ྨགནམུ་པྲནམས་ལ་ལ་བདད། སང་བ ངུ 
„ (བིམ ེརྦ་སི་ཆར་ཕབ་བོ། །གེངྭདྭ་མོས་བ་བཞིནདྱུཐཱ་རཾ] ལ་ཁ་བགགིས་ནི་སཔས་རས་ཏི་ཚིངམ་ཡུས་པརབླ་ནོང་བ་བུས་ 
ཌི རབཅོས་ལ་བདས་ནམས་ཅི་ནག་ཐལ་མོ་སང་ཏ་བཁདོ། །ལ་ལ་དག་ཤིསན་རེག་དགེ་བའི་ཐོགས་ཡདལྭ་ེ་ཅང་གནས་སོ་། །ཡང་དནླ་བ་འོ་གཞནནརསྱུརཔགཐལཆེ་སྱཏིར་འཕུལཧེམཐུ 


སསག བའསེམས་དཔ་ ཆན་པོ་ཕྱོགས་བྲ་ནནས་འཐུས་བའི་དག་ །སཁས་རྒྱས་བཅྱོན་ལྡན་འདག་རྣ་མས་ལ་མཆེད་ང་བྱབའི 
'སོ་། །ལ་ལ་དགནཆོས་ཉན་བས་བསོར་ནས་།སངས་ 











16 དང གཏསྱ་ྱས་བཅོམ་ལྡ་འདུསྣ་རམས་ཀྱིས་སྟོབས་བརྐྱེད་པས །སཛསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངའདོ་མ་ཡུག་བའད་བྱངས་ཀྱོས་བ་ཀང་ལྷའདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཐྭཾ་ཙོས་ཐམ་ས་ཅད་གཉོད་མཛདབ་། །ཐྲུབ་བ་བླ་བ་ཀུན་ནས་གཞཾགཱ 
སོན་ཆད་མ་མཐོངམ་ཐེས་པའ། །དགེ་འདུན་དུན་སུམ་ཆོགས་འདི་སྣང་། །བུད་ནུབ་སུམས་དང་བ་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག །སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་གངཕས། །ཞངེའདེམ་ཆོད་རྙ ར་པ་ས་། །ཞོདྱཾ་དམས་ 
ཀུནྱ་གིས་ཧུགྲ་བས་སོ། །གདནས་མས་ཅན་སྨད་པ་འོ། །ཞྲིང་པཱགས་མ་ཛཱ་ཅནེ་འདིར། །ཐུབ་པ་སྣང་མཛད་རྒྱུ་མེད་བར། །རྫོགས་མའཾསྲཕས་རྒྱས་འང་ཨོ་གཤེགས། སའོ ། 
ནག་པོའྲ་ཕེགས་ནོའབ་གཞོམ་དང་། སྤོདབུ་དག་བ་བསུ་བའྲིབིར། །དེ་ཨ་དོན་དཱ་ཀུན་ནས་གཾགས་། །མཾད་ནོའབྱ་ཏདདཧོས་ལ་། །བདུདྲ་འབྱཏ་འ་ཇོམས་པ་ཡི། །ཆོག་ཉོད་ཞི་བརབཉིན་ལ། ། 
རྫོགས་དའི་ཨཿག་རྒྱས་འཚྱུར་བར་བྱོས་། །ཕེག་བརྙན་པེའྲོཀོད་བའིལམ ། །བཟོད་བའི་གོབགོས་ཤེས་པརསོས། །ཉྟེན་མོངས་ཐམསཉད་ཟད་བུའི་ཕཱུར་། །གཟུབས་འདོ་དེ་རེངམཉན་པའ་བོས། །གདན 

ས་ལན་བཞུགས་ཞས་སུ། །སྣུངབ་འདི་ནོ་བཤད་གསོལ་པྱོའ། །དེ་བྱོར་གྲམས་ཅད་མགྲོན་གིགཏུ། །འདྲན་པ་ནམས་ནོོསྨན་བོངས་གིག །དམ་ཆོས་མུནཔའགནས་བྱའི་བྱུར། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད 
ཞྱཧྱེད་པ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསས་པ་ཡས་། །གཟུངས་འདེ་གཞན་གྱས་མི་ུབ་བ། །དནས་བུངཆུབ་སེཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟྲད་པ་ཐེབ་པྲ་གཟས་ཞིད་དབགང་མདཔ་དྲད་ཀིས་མགོནེ་གཅོགྱེབ་འད་ | 





༣8 ༄༅། །སྒད་ེས་གསོལ་ཏོ།། །སངསྦྱས་པ་ཅོ་མྭོ་ཐན་འད་རམས་བླ་འི་གདན་འདིདེག་ལ་བྱཞུགས་ཏ །དེདཐགྲཆན་བོ་དབསནབྲ་དམགྱ་ཀོསྭ་བུམས་ད་ཆན་པོའིཨ་ཆོག་དངང་ཟེདབས་ཡོངས་སུ་བླ་མོས་པ ། 
1] ཞི་མཐན་གྱིུགུན་པ་འཤདཔ། ཆོག་ཐམས་ཅད་སྡུད་བ ། འཇིགས་བ་དངྲབལ་བ་ལ་འྔངུག་པ ། བདདྱ་ཀྱི་ལས་ཐནས་ཅད་ལས་མངདག་པརའདས་བའ་བྱ་སིདབ ། བདུད་ཀྱི་རྱལ་མ་ཚན་དབ་ཏུ་སྣོལ་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒང་ 
བར་བྱ་ཧོད་བ ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་བ ། པྲ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུད་པ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐརཔའ་བྱགིདབ ། 
༼4ྷ དགྲ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་། བླན་མེད་པ] བྱང་ཆུ་བས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་དྲནཔ་དང་ ] གློ་གྲོས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། མོས་བ་ཨོ་བངྡད་པ་གཅོད་བ་ཐུམག་ཅད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤཾས་ལ་མ་ཁས་པ 
གུནསྟོན་པ ] བད་་སུ་མམ་ཆགས་པ་བཅས་ཅད་ྱི་སོ་མདདང་ ] ཧཾནེ་གྱི་རྣབས་དང་ ། ཏཾངེ་ངེའ་ཛིནདད་ ། གཟུངས་དང་ །བཟོདཔ་ལ་འཇྲུག་པ ། སྣང་བའི་ཡེཔཤེས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནས་ ༽ 
༧ ་བུང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་མཉུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཧྙིངབོ་འཛོན་པ་འི་བར་གྱི་གཟུངས་འདྲིས་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟྲི་བརྡོད་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ]ལཇེས་སྤྱོད་དང་ ། སྟོངས་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ] བདེ་བ་ལ་འེག 
ˆ པརགནས་བ་དང་། སློབསཔ་དང་། དན་པ་ནམ་བརའ་ཕལ་བ་དང་ ། ཐེས་པ་འཛིནེ་པ་མི་བྔརད་པ་དང་ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱགབ་དང་ །ལ་ཏོག་མདོན་པརབླ་གུབ་པ་དང་ ། བསབ་པ་འཛཾན 











རྐ་པ་དང་ །དྲན་པའི་སྣོདདུ་གྱུན་བ་དང་ ། སྤྱོད་པ་ཨ་ངོནནའགྲུབབ་བཞུུཤ།བྱང་ཆུབ་ཡང་དྲག་པར་བྲོབ་པར་བགྱིབའི་གླང་དུ ] སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཁ་དིད་འདཾར་བདག་ཅག་ལ 
བ་དྐདུགསོལ |ཆོས་ཀྱི་རྨུ་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་བུ་དང་ ། སུནནངྡད་གནས་པ་དང་ །དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱེ་འོགས་རྨང་མོ་འཆལ་བ་དང་ ། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡམ་མཐྲའ་དག་བསྙན་པ་དང་ ! 
།དང་དག་དའ་མཐབ་འདང་ ། ན་མཨ་ཁའ་དང་ ། དེད་ཞིན་ཉོད་དྲ་ རམ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། རུན་པདང་ ། སྣཱ་ངབ་དང་ །དམཾགས་པདང་ | རོ་དམོགས་པ་དང་ ༽ རུལ་དང་། ཕ་རོལ་དང་ ། རོག་པ་དང་ ། 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་དད་ ། སམས་ཅནདང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་བ་པང་ ། སྐྱས་བུ་དང །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དརམ་མཆས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྭཾ་གུ་བ་དང་ ། མི་འྱ་བྱུངབ་དང་ །མོ་ལགག་པ་དང ༽ 
མ་ཉུམ་པ་ཉིདེ་ཀྱི་མཆ་ནཏིད་དངོས་བོ་མ་མཆས་ཤང་ ]ཡངདག་པའི་མཐའ་དྭཔརམ་མཆིས་བདང་ །སདང་། ཆུདང་ ] མ་དང་ ། རླང་ །ཞམ་མ་ཁའ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལིཁམས་དྭབརམ་མ རིས 
བའྲི་སདྭ་། སཔསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀས་བདར་བདག་ཅག་ལྷ་རོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུལ་གྱདཀྱེལ་ཁ་ཁོན་དམ་པའ་གྲྭ་ཟུངས་བཤདདུ་གསོལ་། གང་འདིར་ཐོག་མ་ཐགྱཏུས་མས་ཅནྭ་་བ 
ཁྲག་ཁྲག་བྱྱཧ་ཧོང་དཔག་ཏུ་ཨེད་བ་དག་ལ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་མངོནདྲུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནྷ་དམས་ཕན་ནུན་དུ་དགེ་བའི་བཤཤས་གཉེན་བྱསདྲ་རིང་ཕན་བ་པད་བཟྩགུརཅིག །ས་མས་ཅནགས་ཞེད 
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)འྱི 


༄༅། །དབ་གཅུམད་བ་དགྲ་བ་ན་མེད་བ་ངདག་པ་ར་ཇོ་གས་བའྲི་བྡ་ཆུབྱ་ཏཱ་སེམས་བྱསཿ་པ་དང་༽ ཛཱའི་མི་ལུག་བར་འགརབ་དང་ །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་བརྡ་གུརཅོག །སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ད་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་ ། ཐོར་ཅངམོ་གྲ་སུང་པར་གུར་པས་གཞང་ནས་བླབའི་ཧཱཔབོ་དེ་དག་ལ་བྱ་ཞུགས་སོ། །ཇི་ཐཱརས་ཇས་རྒས་ཀི་ཞོང་བམས་ཅདད་གཏོོག 
ཨམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་སྣུག་བྭ་ཁཱ་ལ་ཐམ གུར་བདང་ ། དག་བའྱི་ཚུ་བ་ཐ་མས་ཅད་བྱ་ས་གས་པའི་ཁཱུར་དན་པ་དང་། དད་པ་དང་ ། དང་བ་དང་ མོས་བ་ཧྭད་པརའགྱུརབ་དང་། སངས 
ཧོག་བཅོ་མ་ལན་འདས་ནོ་མས་མོཐོང་མཐ་གྱ་ཏུ་སངས་ཅཱ ཞིབ་འདག་ཏོགས་པའིས་མས་ཅ་ནྒོན་ཨསྭ་ཀྱི་ས་ཡས་དངས་ཨས་ལས་བུང་བྭ་ནམས་ལ་འ་དོདྲ་རགག་དང་ །ཞེ་སུང་དང་། གཏོ་མུག་དང་ 
] ངོར རྒྱ་གས་པདཿ རཾ དང ༈ ཛ་གྲེཚོ མ་ལཱ་བྲདང་ ། བི་ཙོམ་དང །ཉེ་བར་ཡན་པ་དང་། གྲཾད་བའི་སྲད་བ་ཀུན་གཞི ཁ་ཉིས་པ་དགའབྱཏ་ཞི་བརའྱགུར་བ་དང་།སནས་ཅན 

ལཿ ས་འདིསམ་དུ་བདག་ཅག་གཅོག་བུདབཞོན་གཤིགས་བའྲི་གྐན་ས་ནཆོས་ཉན་པའི་བུའདུག་གི །འདིན་གཞནནོ་སུའངམདད། །བདག་ཉག་གཅིགེ་པུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲི་བགས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིག 





















དགོངས་ཏེ །ནད་ཟམས་ཅད་རབ་ཞོ་བརྱ་བབའི་ཕུརྦཆོག་སྟོན་བར་བཞད་དོ། །འདི་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུར་གསོལ་བམ་བཏབ་བོ་སམ་དུ་ཤས་བརའགུར་བདེ་ལྟ་བུའི་སབས་རྱབ་ཀི་ 


ཿ9།།ཿཨུལ་གྱི་སོནལམ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ཏངད་འ་ཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡངདའིཆ་གྲངསངསྦྱམས་ཀྱི་ཞངེམ་ལུས་པ་འདོར་གཏོགས་ ་་འོ་སྐམས་ཅནྭ་དམ་ས་དབང་པོ་ཐ་མས་ཅད་བརྟན་ཏ ད 
ཐལ་མོ་སྦུར་ནས་དད་ག་གོས་མགན་གཅགཏུའདྷོ་སད་ཅེས་གསལ་ཀོ།སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདག་དམས་ཉོས་བདག་ཅག་ལྔ་རོས་བཤདད་གསོལ་ ། བཙུན་པ་བདུ་བར་གཤིགས་པྲ་ནམསྤ་ཉོས་བདག་ཅག་ལ་བཤ 
དུ་གསོལ། བདུག་ཅག་ཤིས་སངས་རྒྱབས་བ་ཤོ་ལན་འདས་ནམས ཀྱི་ཆེསཞན་ཏན་གྱིས་བསྡུ་བའ་བསྱིའོ། །དནས་ཡང་དའྱི་ཅིད་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་བདེས ། སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་གཞན་ནམ་ 
ལམཆོད་པའི་པོར །སྤོས་བཀོད་པ་ལས་ཤནྱ། ལཱ པའྲི་སོས་གོང་དུམཆོག་ཏ་བད་པརླདྲ་གུའ་པྱ་སཿན་པོས་སངས་རྱ་ས་ཀི་ཞོང་འདྲི་ཐམ་ས་ཅད་ཁུབ་པ་རྩ་རི་ཅིས་བླནབས་སོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ལ་མཆོད་པའོ་ོན་ ། སངགྱྱ་དྭསྭ་ཀི་ཤོ་ཐམས་ཅདངུགཏོགས་པའི་སམས་ཅནྲབ་ཨས་ཧདྲ་ཆི་ལ་གཞ་རོནི་བོཆི་དང་། མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། སྤོས་དང་ ] བྱུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། གདུགས་ 
དང་ ¡ རྒྱལ་མཆནདང་ ། བདན་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཆོགས་དག་གསེ་གང་བར་དུན་རྱེས་བཟླབས་ཞས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལུར་སཇསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནནས་གང་ཇོ་སྭད་ཕྱུགས 
བྱརུའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགྲནས་བདག་གི་སངསྱ་རྒ་ཀྱིཞིངདྲ་དབའྲ་པ་རེབོནོ་པྲ་ནམས་དགངས་སུ་གསོལ་ ། བདག་ཧོནྷ་ཙཾོན་ལ་ཨ་ཨོས་དདྲིཕམཿཏཱ་ཤོན་མོངས་བ་ཅན་སྭ་བས་ 


།།༄༅། །ཨ་ལཱ་ངང་ལྡན་བའི་འཇྲིག་ཏནདུབླ་ཞམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་པ་འྱི་བུངྨརུབ་མ་ངོག་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ ] སམས་ཅན་བསམ་པ་ཉམས་པ ། ལམ་རབ་ཏུ་སོར་ང་ ། 
4 མ་ཇིགེ་པའྦི་སུན་པ་དང་རབ་རོབ་ཏི་ལངེ་ཏོག་གིས་ཉོན་མོངས་བའི་མུན་པར་བྱདུག་པ ། ངན་སོང་གསུམ་པཞུགས་པ ། མི་དག་བ་དང་འགྲོགས་པ་ ། དགེ་བ་བྲམས་ཉྱད་དང་བྲལ་བ ] ཐྲབས་མ་ཁས་ང་ 
2 ཐམ་ས་ཅདྲ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མངས་པ་ ། མཆནས་མེད་པ་བེད་པ ། དམ་པའི་ཆོས་སྡོང་བ ། འཕགས་པ་ལྭ་ཀུ་རད་འདབས་ད་ ༈ ཧཱིངྫར་མད་པའི་བསམ་པ་ཅནྱ་གི་གམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཧཱང་ཇ་བའ་ 
ཙ སྐད་དུ ། ཧྭོཾང་བརྩ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་བ་རྫོན་པ་ཆན་པོས་གྲང་བ་དང་ ། དྤོ་བ་དང་ ། རླུང་དང་ །ཚཾབ་དང་ །པལ་བ་དང་ ] རྲད་པ་དཔད་བླང་བརང་གྱིའོ། །གྲོངདང་) གྲོངཁྱན་དང་།གྲོང 

རྡལ་དང་.] ལྗོངས་དང་ ། ཨུལ་དང་ ། ཨུལ་འཁོརདུ་རྐང་གས་འགྲོ་བའ་བྱསའོ། །ས་མས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱིའི་སངདུ ། རྒུབ་བདང་ ། ཤུང་བ་དང་ ]རོ་མད་ད་ཤནེ་ཏུ་སྦད་པ་ཞོ་མ་ཐུན་པའི་ཐས་ 
ལཿ 52 1) ༦ 53 ༡ རོལ་མ།འ་བ་ 55. ཀླ ¢ ༽ ༨༡5 £ 3༡༢ བསྒོ།  ད་་ ཧེ † དའོ 
༧ ཟ་བར་བྱགའོ། །དདག་གིདག པའ་ཚས བོསསྣཔ་པ ། ༣ག་མོ་བརྡ་བ ] ཤན་དང་ ། ཤངེ་བལ་དང་ །གསོ་མའོའས་དང་ ། ཕྱག་དར་ཁྲདོ་ཀྱི་གེས་བགོཔར་དྱིའོ། [རིདེང་། རའ 

སྲུལ་དང་། ནགས་སྐུག་པོ་དང་ ། གྲོང་སྟོང་པ་དང་ ། དུར དྲདུ་གནས་པར་བྱསིབ་ཞག ། རཱའི་མལ་ཆདང་ ། གསོ་མ་དང་ ། ཤངེག་འདབ་མ་རྩུབ་པ་། དཱཨོ་ཞོཨ་པ །རཾགན་མི་བདེ་བའི་མལ་ཆ་སྤྲང་པར ྲ 


་ཿ།།ྱགྱི་འོ། །བདག་གསེ་བབས་མ་ཁས་པ་དང་ ། ཧངྡརཱིནཔོ་དང་ ། བཅོན་འགྲུས་གྱི་གྲོར་བགོས་ནས །སྭ་མས་ཅན་དམས་ལ་གཏམ་རཱམ་པ་ཧྣ་ཆོགས་བརྱོས་ཉ །རྒྱལ་རིགས་རྒམས་ལ་རཱརྱལ་གྲོདེ་དང་ 

པངྱ་བུག་གགཏམ་བྱསའོ། ཁས་བླ་རམས་ལ་རག་ུ་དཔནར་མའ་གཏམ་དང་ ] ཧློན་པོ་རྣ མས་ལྟ་ནི་ཞུལ ཡལས་ཉོཿ་བབག་བང་། སྣན་པརྣནས་ལ་ཞིཁམས་དང་ ། སྣན་དང་། རྒྱུབ 

བའི་གཏམ་དང་ ། ཚོད་པ་རྣམས་ལྷནོ་ཉོ་ཚོང་ག་གཏམ་དང་ ༈ དམངསྣ་རྣམས་ལྷ་ནོ་ལས་་ཀི་མ་ཐའ་ལ་མཛོན་བརཞན་པའི་གཏམ་དང་ ། ཤུད་མེདྨ་ནམས་ལྷ་རིར་དགོ་དང་ །རྒྱནདང་ ] ཐུ་དང་།སུག་པ་དང་། 
འགྲནྭ་བུ་མེད་པའི་གཏམ་དང་ ། དགྱ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཆཾ་བཟོད་པ་དང་ ། རཾས་པ་དང་ ། ལས་གསུམ་ལ་བརྩོནཔ་འི་གཏམ་བབྱིའོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ནོན་པར་བྱ་གིབའྭོ་གདད །ཨ་ཐོད་པོ་ཐབ་པ༣ 
བྱ་སིར་དང ། མ་པོནོ་སུམ་དཱ་མ་བྱ་གིས་པོ་ ཤོདུ་བྱཾབ་རག་ཟུད་དོ། །ཨ་ཐཱར་པྷ་ནམས་ཐར་ར་ར་བྱཅ་བའི་སད་དུ ། སྡུགབས་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་བརབརྱའོ། །སེ་ཨས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སོན་པར 
བཅུབཟྡིམདད ། ཨུ་ཁྱཆུ་བརབྱསའོ། །ད་ཤོ་ི་སེ་མས་ཅན་འདདེག་ནའེ་ན་བདག་ལ་གཤའོ། །ཤོ་ལྷན་པ་ཟེརརོ། །་གེདག་གིཆོསྱ་ྱ་རྒྱག་བདག་ལ་འྲལག་བའིཆོས་ཉིས་མད་པ་ལ་སུར་པ 
དེབས་སོ། །ཁ་གསག་དང་ } ཆུ་ལ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ །ག་ཡོ་དང་ ] བ་རྫཱནདུ་སྒྲ་བ་དང་ ། ཞེ་གཅོད་པ་དང་ །བུད་ཨེངྱ་ཙི་ཆོག་དག་གིས་སྐུན་ང་འདབས་སོ། །བདག་ལ་སཡ་འཐེའ་རོ། །བདག་གསད 


༅༄༅། །བའི་ར་ཨཆདང་ ༈ ནྡུག་རང་ །མེ་དང་ །འཁེརལེདང་ ། མདའ་བེ་ཆདང་ ]མདའ་དང་ ། རྭལ་གྲི་དང་ ] མཇུང་དང་ །དགྲ་ཧཱ་དང་ ༽རྡོདང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕེབས་སོ། ། 
3 བདག་གསད་བའི་ཡུརླ་གུང་བོ་ དང་ །སྤྲུལ་གཏུག་པ་དང་  སེངག་ངང་།སྐགདང་ ། མ་ཧངང་། སྱུངཙིད་ ཕག་རོད་དང་ །ཆན་པོ་མྭནམས་ཀྱང་འགྱེད་དོ། །བརག་གི་གནས་དང་ ། གནས་ཁང 
དང་  གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམེ་གཙང་ 'དང་དང་བས་འགེངས་སོ། །བདག་གི་ཉན་ཐོས་གང་ཁུ་མདཞུགས་པྲ་ནམས་ལ ། འཕགས་ངྲ་མ་ཡན་པའ་སམས་ཧན་དམས་བྱས་གླུ་དགག་ དན་པ 
ཕྱུད་དུ་བཤུད་དོ། །ཐདས་བརྒྱ་ཧྭོང་དུ་ཨས་བདག་གསད་པའ་ཕུརེ་བརྩོན་ནོ། །བདག་ག་བསྟན་པ་ཞུད་རར་བུ་ཐ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱ་སྒོན་མ་གསད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་ཚན་སྩོལ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱ 
་གཞོགེ་བ་དང་ ། བདུག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱོཉྟ་རྣམ་བར་གཏར་བའྲི་ཕུཾ་བརྩོན་ཤོ། ཀདྲ་སྦསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ལ་གཟོགས་ཏ ར 
ནྙཾསསྐྱངས་བཅོས་ ན་འདས་དེ་དག་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏོནཾ་མོངས་པ་ཅན་སྟོགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདཾའེ་འབུམ་པ་ཆྒན་པོ་་ཛད་ནས་ ] དམ་པཁཾ་ཆོས་ཀྱི་ཚྲུལ་ཡུན་རངེདུ་གནས་པའ་བཙི 
ཧཱཿ བདང་།བདུད་ཉྱི་སྟོབས་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུགཞེམ་པ་དང་ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱཾདགེས་གནས་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བགྱི་བ་དང་ །སེམས་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱི་དགེ་བའཾ་རྩ་བ་འཕུལ་བར་བརྱིབ་དང་ 


ཌི་ ¡1&‰®@ེ 








དྲག་དད་བགྱ་ཀྱི་ཧོལ་བ་ཟམས་ཅད་ཆོས་དངན་ཐུན་པས་ཚར་གཅད་ད་དད་ ། སེམས་ཅནྨ་ནྣ་མགྱ་ཀི་འཐབ་པ་དང་ ༈རྫོདོ་པ་དང་ །མུ་ག་དང་ །ཞད་དང་ །ཕ་ཀྱི་དམག་ཆོགས་དང་ །འ་ཆིང་བ་དང་ ། འགྱེད་པ་ 
༈རྒོལ་བ་ད་ང་ ། ནུས་ཆ་གཞེ་པཱའ་གྲང་བ་ད། ] ཚ་བ་དང་ ། ཆའ་དང་ ། རླུང་དང །ལུས་དང་ ། དག་དང་.] ཡདེ་ཀྱིཉེས་པ་དང་ །ལཱ་བ་ཡ་ད་བརབ་ཏུ་ཞིབ་རབགྱིབ་དང་ ]ལྷ་དང་། ྐུདང་ ༈ 
གནོད་སྤྱིནདང་ ། ལྷ་ཨ་ཡིན་དང་ ། ཨི་དང་ རཿ མོ་ཨ་ཡོན་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་པེ་རབྱ་གི་བ་དང་ ། ཁུཨཾ་དང་ །གྲོང་དང་ ! གྲོང་ཁྱེམདང་ ]གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཨུལ་ཁར་ཝམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་ ] གཡོ་བ་དང་ ] 
། པུང་དང་ ། རྨོངས་སུད་དང་ །རྨི་ལམ་དན་བ་དང་ ། ལུས་དན་བྲ་བཞས་རད་གཞིལ་བ་དང་ ། འབུ་དང་ ། སྨ་ནདང་ ༽མ་ཏོག་དྭ་ །འྲུས་བུ་དང་ ། བཟུད་བཞད་ཅིས་སམས་ཅན།པ༨ 
ཙབརབྱགི་བ་དང་ ། རྒྱལ་ཛིཾས་དང་ ༽ བྲམ་ཟེ་དང །དམངས་རིགས་དང་ ། སྫཊུནཾགས་རྣམས་དག་བ་སྤྱོདབ་ལ་གཟུད་པ་དང་ ༽བྱདཆུབ་ཀྱིསམས་རང་ཏུ་སད་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཙཱུནེ་པྲ་ནམས་ལ 
་གཟུད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམག་དའ་སུམས་དབའ་ཆན་བྲོན་མས་ཐབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ 7 དྭཤ་བ་དང་། པློ་གྲེས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ །སོས་པ་དང་ ] དཔ་འབོ་དང་ །བརྟན་ད། 
དང་ {ནྡོབས་པ་རྣམ་པརའ་ཕལ་དད་བརྱི་བ་དང་ །དབང་བསྐུར་བའི་སྲས་དགུགས་དབྱུང་བ་ལ་འཛུད་ཅིང་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བརིབའི་སླདདུ ། སྔོན་གྱིདེ་བཞིཞ་གཤེགས་ང་དགྲ 









༦༄༅། །བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་གས་པའོ་སངསྐྱ་ཅུས་ནི་དག་གས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉདེ་དོ་རྫ་ལུ་བུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱངེ་བོས་ལུས་འཇོམས་པ་ཞེས་བུ་བའོ་གཟུངས་གྱགརྒྱདང་ ! 
ཆིགརཔཌད་ལ་འཇུག་པ་ཨུང་བསུན་པའི་ོྱ་ྲཤཨ་པ་འདིབ་ཤད་ཆངཙནཱ་ཧས་དླབས་སོ། །གཅོག་ལ་གཅགས་པ་དས་འདི་ཞུདསམས་སབཅོམ་ལྣན་འདས་དགུར་ཕོགས་བྱནན 
གས་ཤང་གཞས་པ་དག སུས གསམ་ལྡ་དང། ན་པ་འརད་བའི་བོར་གཞུགས་ཏ་བཞུགས་བུ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ིམ་སངས་ཆུས་ུ ཉིང་འདི་གུང་པའི་གདད ། རོས་མཉམ་པ 
ཏཾདུབཉིན་བའི་ཇས་ཅི་ ་པསྭ་ལུས་འ། མས་པའི་འ ཟུངས་བཱགྱར་དཱང་ ། ཚིག་རབ་ཏུདཔུ་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའཆོསྱ་ཀླིརམ་གངས་འདིདམ་པའི་ཆོས་རྱིནུ 
ཤུན་ར་དགནས་པརབྱསི་བ་དང་ ། བདུད་ཀི་དུལ་་སི་ཧོ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུག་ཞོཌ་བ་དང་ པབ པ་མད་པ་འི་ཡེ་ཤསྱ་ཊི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་འྲགོ་བར་བྱི་བའི་སྣད 
དུ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལྭ་བུགས་བྲ་བརྐམ་དོདད ། གངསངས་རྒྱས་ཀི་ཞོཔ་འདིངདམ་པའོ་ཆོས་ཉི་དུལ་ཤུནརངེདུ་གནས་ཤིང་ ། ཕསྦ་ཏི་དོལ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་ཨི་ཆུགས་བ་དང་། ནོ 
འཛོགས་པའི་ཆོས་ཅནད་འགྱུར་བདང་ ། དཀོན་མཆོལ་གསུམ་རྱིརགས་མི་འཆད་བདང་ །ཆོས་ི་བྲདདྱ་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོབརབྱགིད་པའི་སྐད་དུལགས་བར་བཤད་དུ་གསོལ། དུན 
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ཤྲ 







༤༽ 


༣6ཿ ཚཾས་བ་སླུབཏུག་སོལ ། བཤད་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཇྫས་སུ་དགྱས་པ་མ ངདདུ་གསོལ་ །དྲ་ནས་གངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྷནའཇས་དེ་དག་གིས་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །དཾ་བཞིནེདུ་བདག་ཅག་གིས་སཡས་རྒྱས་ཀྐྱི་ 


འེསྲངསྐྱ་ཧུསྭ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལག་རྩོང་བྱྷིསཱ།ཆོས་གྱི། ཏཱལ་།ུན་རྔིང་དུ་གནས་བདང་ 1 བདུད་ཀྱི་ཨུལ་རྱི་སྟོ་བས་ཐམས་ཅདརབཏུ་གཞོམ་པ་ནས་ ] 


/, 


དྷོས་།ཀུུའུ།ཨུ་ཛུརུ།ཨ་ཛིཏ། ཛིིཙིལོ༽ ལི་ཙེ་དཱ་ཧ། ུཡུཚུ་ཡུ། ཨིཏ་ཱཧ] ཀུཡུ་ 


ཀུ་ཁུ།ས་རས་ར་། ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཧྱ། མཧཱ་ས་ཕས་ར། ཧཱཏུཊུ། མ་ཧཱསྱ༔ ། 


རཔ 


ཧི , 


དཱ ནྡ བ་བཡད་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱའགོ 
བརབྱསི་བའི་སདདུ་དིཉྱ་གིས་བླརབ་ཅིང་ །ཆོས་མཉམ་པ་ཏིདྡརེར པུབཏན་པའི་ཆོས་ཧི་ོང་བོས་ལུབ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ]ི་བའི་ ` ` 
ཁིཆསྭ་ཀྱི་ནཨ་གངས་འདིབཤདྲ་ཉིས་ ། གངསུ་དག་བཛག་རྱབ་ཀྱི ཛིད་འདིརགཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཉོན་ཅོག །འདྲི་ 


ར་ལ་འཇུག་པ་ལུངབ་སྔན 


།ཨཾ་གར་། ཨཾ་གརྭཐ་གར།བླ་ཛཱ་ག་ར།བྷ་ཨ་མ་ཧཱ་ 


གླུགས །ཨ་ཁེ །ཨ་ཁ་། ཨ་བ །དྲ་མེ་།དེ་མྟའ །ཀ་བྷ། ། ཀེ་ཤ །སུ་མ་ཐཱ་ཧ་ནེ །ས་མྙནཐད དསད དྲ་མཀ་ཛ་པཱ་ལ ། ཤྲི་ཏནུ་པ་ལ །བ་ྭ་བཱདེ།གི་ག།ལཱ་རྙཏ། ལོ་ཧོལོ 
$: ཛ་པ དེ་མ ཀད དོ ཤི བ་པོ ± ག་ས ¬ 


ལུ་ཧོལོ༽ ཚྭ།ས་ས་དཱཨཾ། 
སྲས ནུ 


༣༦།།༄༅། །བ་རྙཧར །ཨྭ་བ་ཡ །རུ་ཅིནཀར།། ཨ་ཡ་མགཱ་པི་བཱ་ཧྭ། ཏིལ །མ་མ་ལ།པཱ་ཤཱཀ ། ཤི་ཤི་རཤོཾོར །ལཀ་བྷཾ་དཱ་ཡ་ཀ ། བྗཛ་བཛྙད་༽། བཛབ་ཏ །བཛ་མ་ད། བཛྲ་དྷ ། 
4 ཙྭཀྲ་དཛྲ་ཡེ །ཙཀྲེ་ཙ་བ་ཏེ །དྲུའ་དུདཾ། བྷ་འཾ་སྣར་ །བུར་ཏར་།ཧུ་ཧུར བྷ་ག་ཛཾ་པར་། རཱ ]ཤི་ལོ༽ ཤུརུ་།པུ་༢ ཨནྟ །མྟི །ག་ག་རཱ་ཏི།མུ་དྲ་རེ།སར་པ་མོ་ཧན །སྡིདྙོར་ཡ་ོ 1 
@ ཆུཁ་ཤཱརལ་སྭ་ནིཾ༽། རིྷཾརནླཾད་པ་ཕཾ་ཙ། ཚླཆ་ལ་སཱ་མ་ ། སྤར་སྩ་༤། ཨྭ་དྨིཧཱན། སྟ་རི ཏདི་རཏཱས་ཝཱནཨ་ཨོན། པ་ལ་རཏོ། ཨོ་ཛྲོ་གཾ །བི་ཚིན་༽ ཐནཔར བུ་བུ །གུའ་བྲར། ཨུ 
ཧཱ) ཆཱ་ནུ། ཧཾ་ལོ་ཧཱལོ།ི ཧ་རཧ་ར། ཀ་ཀླན་ད་པ་ཧ ༈ ཧོ་ཧོ ། ཨཱ་ཨུའཧ་ན།ཀླཆ ། ཛྭ་ལཱ་བ་སྭ་ག་རྭདཱནེ ། ཨྭ་དཱ་ཧནི ། མན་ཨྭ་ཛཾ་རོབ་ནི༽ཱ་ལ་སྲ་ཅི། ཨ་རོཌ་བ་ཏི།ཧི་ལོ་པི་ལཾ་། ཡྭ་ཐཱ་བ་ཛཾ་གྭཱ་ག་ཡ 
ཞཱཾ( པ་རའུ་ཧྲིད་ཡཱ་ཁ་ས་$ ] པ་རིབ་རཾ ། མཱར་ཨ་བྷཾ་འོ་བེ །ཨཨ་ཙ་ལ་བུད་ཧཱཾ། དཱད་བྲ་ཚཾཙ་པ་ཡ ] བིངྱ་པྲཾད་ཡ ། ཙཌྷ་ཙར ། ཨ་ཙ ། ཤོདྷ་ནི པྲ་ཀྲ་ཏིཨཱ་རག །ཨོ་ལ་ཨོི་ལ་ལེ ། པྲ་བཾ་ས་༢ 
དར; སཔཏྣཐ་སྭ་ཏནུག་ ཨ་ན་བ་ར་བྭཏ ། ཨ་ལ་ཏ ། ཨ་གར ། ཤམོོ་རྡོབླད་ཡོ་ཧོ ། ཨ་ཧིཏ ། ཨ་བ་ཧཾ ། ནར་བ་ཡ་བ ། ཨིཾ་ཚིར་སཱར །ལ་ནལ་གུ་གཱ་རེ ) ཏའ ། 
ང[བཾཤེཀ་དྷྨ་ཀཱ་ཨ \ ཛཱ་ ཙཱ ། ས་མུ་དྲ་བ་ཏ༽ མ་ཧཱགྷུ་ཏ་བུཿཱཡ ༈ ས་མུ་དྲ་པ་གཱ་བདཱར་ཌི་མཱ་དྲཾ་ ། མཱ་ཁོ་མུ་ད །སུ་རྦ་པ་ཏིས་བྷིད ། སྤུ་སྭུ་ང་ཨ་བྷརནསོ་བྷརྙནི། ས་མ་མོ་ཧྷ་སར་། བྱི་པཱ་ཏ 


༦།ར་སྷནྷ་ཊི་ཏཱིིཏོསོ་། ཨ་ཀཾ་ཙིཏཔ་ིཾྷཾ་བཱ་ཧཾ] བ་ཤབ་ཧ་བ་ཧ ] ཀྲི ] ཀབ་ཏཱ ། ཤཱལ་པཱ་ཏྱིཉཧྲིད་ཡཾ་ནཱམུརཾོདཱ་རནིན །དྷར་དྷརདྷ་ར ༈ ྲ་ནིདཱལཱ 1 དབྡིལ ] ཀྲུ་ཀྲ་ས་རྦཱདྷ་ཡ །ཆུ་རྲིཏ་ཛ་ ད 

ཛྷཱ་ཛ་བཏ ། ཛ་ཁ་བཏ ། སུ་མ་ཏོ་པ་ཏི ། མ་ཛཱད་ཧྷུཏཨུ་ཛཱཾཏ ) ས་ཀྲ་ིཏ་ཀ་དཱ་ཏནནཏ་བུ་ཏ ། ཨཾ་ཤི་མཱ་ཏ ། ས་ཙ ། གས་ཚ] བུར ། ནཱར ༽ ཨ་དིནྟན་ཐཱཀ་ང་ །གཱནཱནྱ་ཐཱམ་ཧཱ 
ཨཱ་རཱས་མླུ་ནཱ་ས ། ཨ་བུ་ཏཱར་། མ་དཱ་ཀནུ་ཊ་ཡྭ་མུ་དཱཏ་སྦ་ས་མུཀ་ཀ་པཱ་ཏི་པ་ཏ་ཚིདན་ཏན་ཛལ་ཏྲད་ནྲདིསཇ་མུནབོལྷཧ། མ་ཛཱ་ཀྲར་ཊསྭ་མྷཱ༔ །ཛཱན་ལྦཛ་ཐ་ལ་ན་མ་ཏི་ཏག །ཨ་དཱི་ཧཱདཱ་ཐྲ་ཁ 
ན( ཨརྷཾཏཱཾ་ཏཾས་ཐབྷུ་ཏོ་བ་ཚ་ཡཱ་ཡ་སྭཏཱ་། དེནས་དའི་ཉཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཁྲམས་ཉདདུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅྐན་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདྲི་སྐད་ཅ ༢།སངཾསྦྱ་རས་དང་བངྒ་ནཱབ་སམས་ད་པའ 
ཐུམས་ཅད་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། ]ཕྱུག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངལ་ཕྱག་འཆལ་ལེཞཾས་ལན་གསུམ་སྨྲས་ནས ། འདྷི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ཀྱ་མ་ཤྲུབ་པེ་འདུས་པ་ངོམཚར 
རིའོ (ི་མ་དྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་དང་ །ནཐོས་རཔོ་ནམས་འདུབ་པ་ངོན་ རྔ་པ ༽ཀྱི་མའཾ་ཆོས་མཉམ་པ་ ཊེ རྡོ་རལྟ་བུ་བརྟན་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྣོང་པོས་ 
ལུས་འཇོམས་པ་ཞས་བྱ་བཞི་གཟུངས་བུག་རྒྱ་དང་ ། ཚིག་རབ་ཏུ་དཔུ་ཁལ་འ ཇུཤ་པ་ལུང་བསཱན་བའི་ཆས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རུལ་དཀའོ་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་རིགས་ 


ྣ 


| ༄༅། །ཧུཾནེགྱི་ཱབས་ཧྩོན་བ ! བནུད་ཀྱི་གུལ་རྱི་སྟོབས་རྣམ་པར་འཛོམས་པ ༢ དདུང་ཀྱི་ཞགས་བ་ཀུན་གཅོང་བ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཚད་གཅོད་བ ། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་མཆན་སྒྲངབ † ཆོས་ཀྱི 
< ཐོགས་གྲུང་བ་འདི་ནོངོམཚཿ་དད་ ་བསྣོན་མ་ཐོས་པ་ ༈ སངསྐ་རས་སིམཱལ་མཐའདག་གོས་སུ་ཛོགས་པརྦབཁ་དང་ ། གམས་ཅན་ཐམས་རདུ་ལཱིངཔོ་དང་། ཕུགྱདང ཀའབུང་བཅན 
¶ པོ་ཐམས་ཅདདང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ཡོངས་སུ །མས་ཅན་ཞམས་ཅདྭ་བུ་མེད་པའྱི་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་བའི་བུར །ད་ལ་སཔས་རྒུས་བཅོམ་ལྣུའེ་འདས 
ཝཱ ཕྡམས་ཿཅད་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ]ཆཾག་རང་ཏུདྱཾ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཡུངྲོ་་སཱང་འི་གཟུངས་རྱི་ཆོས་ཀྱིདཱ་ཨ་ཝྲངས་འདཾ་བ་ཤདདོ། །གཟུངས་ལུང་བསྟུན་པ་འདོ་བཤད་པ་ན ། བུཏྨ་ནུབ་ས་མས་དབའ་ས་མས 
བིད ་གབངསཨ་ ཞ་པརྨ་ཞུབབའཏའཇྲོདངབབདད་ཐབ་པདྱ་བ་ཏོ། ༢ཕཔ་ད་འི་ཆོ་ཟ་འོད་གཞེནོནུརྱ་གུ་རཔ་སླུན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦུ 
ཧྱ ཤི་རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་ཀྱི་ཨཐྲུས་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདཾདབུངས་གྱིས་བཀང་སྣུའདི་སྐང་ཅས་ སས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཟླུ་བརྒྣམས་ 
རིནིིདཔར་དཀའ་། །གད་འདི་ཐུགས་ཛེ་ལྡན་པ་ཡ། །མགོན་བོས་ཆོས་རུལ་བྱིན་བརླབས་པས། 


ཆེ 


ཏྭཀུནཏྟུ་རམ་པརངལཱས་ནས་ ། སཛས་རྱས་ཀྱོས་བྱཾནེ་རྒྱེས་བརླབས་དང་ །རང་གི 
ཀྱི་ཁེའོ་། །འདི་འདྲ་བོ་ཤཱུད་པརདཀའ། ཀབུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༽ །མ་ཁས་བ་འ 


།༠།ཛུགྱ་ཧཱ་བདི་འདྲ་ཐེསོ་པ་ཡང་། །མ་ཆོགཏ་དཱད་པར་དཀའ་བའོ། །བདུདྱ་ཀི་ཕོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། དྭག་ནམས་ཀངནོ་ཕམ་བྱེད་པ་། །དཀེནམཆོག་གསུམ་རྒྱན་མི་འཆད་པ། །རྫོགས་ས་ཕགངྒྱས་ 
ཀྱོས་བྱིཉ་གྱིས་བརླབས་། །སྡོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དའི་ཛིཿ། །བཟེདོ་དངདས་བ་རབ་འཕལ་བ། །ས་མས་ཅནྡནམའ་ཀྱང་འདུན་པེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དངནོུ་ལ་བཁའ་སྐྱོང་། །འཛིཤེ་ད་བུས་ཟློག 
བེད་པ། །ལྟ་བ་ངན་པ་རང་འ་གགོ་པ་། །ཧྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དབུགས་འབྱོཌ་པ་། ཧྱང་ཆླུ་བ་ལམ་ཡངའབ་སྟོཞ་པ་། །ཕ་རོལ་ཧྲོནེ་པ་འཕེལ་ཕྱད་པ། ༽བཟང་པོ་མྤོོ་པ་རྫོགས་བྱཏྡ 
ར་། ཛ་བས་དང་ཡ་ཤུས་སྤོབས་པ་རྣམས། །འཕེལ་བརཧྲ་ཤཾ་བྱཾ་གྱིས་བརླབས་། དཀརཔོ་ཟྱིསིགས་ནདའུན་པ། །གཟུཿས་ནི་གཞན་ཙྱཾས་མོཾ་ཐུབ་པ་། [བུང་ཆུབ་ལསོ་ལས་མོཾ་གཡོ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་རྣམས་འབརཧྱེད་པ་འ།ི །གཟུཿས་ལ་ཡདེ་གཙོས་ཐནས་ཅདྲ་ནི། །བསལ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པརྱོས་། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ད་། །འདཾནོ་རྫོགས་པའི་ཡམ་གཾནཤོ།། 
ོྱ་སྐ་པ་གིསུངཔདང་། །ཉན་པ་མངོན་པརའཕལ་བུའི་ཕུར། །གཞན་གྱསེ་མི་ཐུབ་པ་ཡོ་གྲ་ཟུངས། །དངག་གིསད་ཡང་བཤད་བརྱབ། །བྤོངེ་པ་ཨེད་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །སམས་ཅན་རྣམས 
ཀྱི་ཕནའཕལ་ཕྱིར། །བུངྡ་ནབ་ས་མས་དབའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཨུ་དག་བདི་ལ་དད་པ་འབུལ་། །ཨངའའི་ཚོ་བུད་ནུབ་ས་མས་དཔ་འ་ས་མས་དཔའ་ཅན་བོ་གཞེནཞུར་གྱུན་པ་གདྨའི་ཀླུང་གཕེ 






༄༅། །མ་ཧཱད་ཉིས་ན་གཤེ་གཆིག་ཏུ་འདྷོ་ནད་ཆས་སྤྲས་སོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་གྲ་ཟུངས་འདིལ་དད་པ་འབུལ་ལ། །བྷཱནྱཧོས་བླབ་པོ། །རིགས་ཀྱི་བུབམ་། རིགས་ཀྱ་བུམོ་འམ་། ང་སཱོང 
ངམ དགཱཾ་སོ་མ་འམ ། དགེ་བྲགཉནམ ། ངག་བསྙན་མ་གངལ་ལ་ཞོག་གསེ་ཁུས་བས་ཏགོས་གཙོང་མ་བགོས་ལ ། ཨཱ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ་པ ། སྒོས་སྣ་ཚོགས་རྐཾས་རབཏུ་བདུགས་པ] རོདྲེ་བ 
སྣཱ་ཆོགས་ཀྱོས་ཡོས་སུ་བསྐོརབ ། རས་དང་ །རྒྱན་དང་ །རས་བཅོསོ་བུགཱ་ཆོགས་བཏོང་བ † གཏདུགས་དང་ ] རྐྱལ་མཚན་ངང་། བ་དན་བླསཔས་པས་ཤིནཧུ་བྱ་སྐན་བའི་འཁརྦཧ ཁུམས་སུས་པགའི་ 
ཞྲིཾ་༣ག་ན་འཇམ་པ་ལ་འཇུགསུ། གཟུངས་འདི་ཡཔདག་པའ་བཤད་ན །སུའང་དའོ་སེམས་འ་ཁུག་པའམ །ཁམས་འཁྲུག་པའམ །ལུས་འཁུག་པའམ། ་ཤདེའྭ་ཁུག་པརམི་ཧཱདདོ། །དེའི་ལུས་ལབང་དབུགས 

མི་གཏོང་ངོ། །ཀྤད་པ་ན་བརཏུདྲ་མི་ནུས་སོ་། །མོགེ་ན་བ་དང་ །ལུ་ན་བདང་ །སྐོན་བདང་། རུས་པྲན་བདང་ །མགུལ་པན་བ་དང་ ༈དྭུང་པན་བདང་ ༽ླ་བབན་བ་དང་ ། ཿམན་བདང་ །ཀཱ་ནོབ་དང་ །ཆུསོན་བདང་།བླརན 
༦; བ་དང་ །ཧྱིན་པན་བརཾདྲ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ ། དེནི་གནས་མད་དོ། ༡རའྷི་སྐད་འགག་པར་ཡང་ཨོ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྒུ་བདེ་སོན་གྱི་མཾ་དག་བའི་ལས་ཀྱོས་ཁམས་འེ་ཁྲུག་པ་འམ་སྐད་འ་གག་པར་གྱུརནའང་ ། དེས 
གྲ་ཟུངས་འདིབྭ་ཀགས་ན་ཐམས་ཅད་ཨ་ལུས་པརཞོ་བརླཔད་པརའགྱུརཏ །ལས་ཡོཿསྲ་སྲུ་བང་ནས་བདེབརའགུརར། །ཆོས་ཉན་པ་གངདག་དམའདུབར་འགྱུར་བདེ་དག་ལའངསུའང་ཁམས་འཁྲུག་པ་འམ 


༠ སྐད་འགགས་པ་རཕྱད་ང་ར་མོ་འགྱུརརོ། །གང་དགདན་གྲྭཟུམས་འདྲི་ཏུན་པ་དདག་ཀྱངམི་དགེ་བའིལས་ཉིས་ཨུཞ་རིངཔོའོན་པ་དང་ །ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་ །སྐདའགགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲུང་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །དནསྣ་ཟཱ་འོད་གཞོནནུར་གྱུར་བས་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའའཁེར་ཅན་ག ངགྱི་མསུདདེག་གལ་བདེ་ཡབསྣ་དཐལ་མོ། རབས་བཏུདནས་འདཾ་སད 
ཆུས་གསོལ་ཏུ། །སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ །གྲངས་འདིལ་དད་པ་སྲམ་ཞིགསེལ ། འདྲིག་ས།ཿ།ཨ་ས་མ་རོང་། མེ་དིསོམ་བ་ཏ མ་ཧ ན་བཀྲུ 
ཕ་ནབ་གླུཆབེ །ཨུ་ལ་ཤྭུངོན་།བཧཁ་བ་ཁ །མཱ་རབ་ཏབྭ་༔།པ་རྷཾ་ཧུད་།བ་ཧས་། བཧས་།ཨྭ་ཆུ་ལ ། ཨཙ་ ཀཙཙལ།བྲ་ཛལཱ་ཧྷོཿ ༈ ཨཾ་ཀན་ཡ་པ་རྡཱིདྷཿ ཙོན །བ་རས་།བརས་ཏྲིནཾ།ཁ 
གསུ།རཏི་ནཾས་བ་སུ་རྭ་ཏྲིན་ ༼ཏ་ཀོོ་པ་ྷཱད་ཛཱ་ལ་ཁ་ཛཱ་ལ་ཁ་བ་ཡཾ་ཛཱལ་ཁྷ༣མ་ཀཱ་ཱ །ཀ་ཀ་ཁ །ཧ་ཧཱི་ཧཱ་། ཧཱཧཱཾུ་ཧུསྣད་་ད །པ་རྩིདཱད་ན ། ཨ་མ་མྱ་ཆ །མ་མྱ་བ་ །མ་མ་སྭ་སྭ་ད་།མུ་དབ་ཁ་།སྙཾསླུ 
མཔ་ཡཱང་། ཕས བསིན བྷ ཱཀཱཀ་སྭ་པརྩི་ཙུད་སྲ་། ཨངདེའི་ཆས་པསྱ་རསྱ་ཀིཙང་དདག་ཐུམས་ཅདང་གཏོགས་པའྱི་བངྱ་རུབསམསད་པའསཨས་དཔའ་ཆེན་པོ་ེ་དག 
དང་༔ཉན་ཐོས་ཆན་པོད་དག་དང་ །བྱར་བུན་དང་། ཆངས་པ་དང་ །འཇཾགིརྟནསྐྱོང་བདང་། ལྷ་དང] ཀླུ་དང་ །གཞོད་སྦྱིམདང་ །དྲི་ཟ་དང་ །ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡཾངེདང་ ། ཨོཾ་འཨ་ཆི་དང་ ] ཱའུ 





།།༢། ཆན་པོའོ་དབྲང་པོ་དག་དང ། སྐ་མས་ཅན་གཟི་བ་ངད་ཆ་བ་ག་ཟི་བྗདདྲ་ཆབ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ལགས་སོ་ཞས་དུ་བ་བཞེནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་གོས་ཀྱངའདི་ 
 སྐདདུ། ཀྱ་ཨ་གཟུངས་འདན་སོབས་ཆབ ། དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་ད ། ངགྲ་ཐུམས་ཅད་བཟློག་པ ། མ་འཛིགས་པ་དང་ ། ནད་དང་ ] རལ་མ་ངན་པ་དང་ ། ལཱས་དན་པ་ཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ར་པར 
¿; བུད་པནས ། སྒཾ་བ་མ་ཨེད་པའིཡ་ཤས་དང་ ¡ བསོད་ནམས་དང { ཨ་ཤསྦ་ཆན་པོ་བསགས་པ་བན་མེད་བའི་ཡཤཤས་ཀྱོརཱ་མཐུན་པའི་བརྩ་སི་གཟུངས་འདེབ་ཤདདོ་ཞེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །།སང་དེའི་ 
ཤའ ཆི་ཆངས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་དགོ་བཟང་པྱོརས་པ་མཆོག་དབལན་པ་ལྷ་འི་ལས་འདས་པའི་གོས་དང ། སྲུད་པ་དང་ ] རྒྱ་ནདང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ ] སཱོས་དང་ །འཕྲང་བ་དང་། 
“ཧཱ ཅུག་པ་རུ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་བྱ་གཞནས ། བུད་མདྱ་ཉི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏ ། ཆངས་པ་ཆནཔོའི་སོབས་ཊི་ཨུལ་བཀྐད་པ་བནྱེ་གིས་བླ་ནབས་ཊོས ༈ བཅོན་ལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ 
ྱ ཆདཔག་མེད་ཀྱོ་སྤུན་ཧཱར་འདུག་གོ །དེནས་ཆངས་པྲ་རན་པོ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའ་དབང་ཕུག། ཞ་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྱངཏ ། བག།ལ་མས་འདྲི་གདངས་གསོལཿ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ས་བ སེག གྲ ཤས ཀ་ཞེས ་་པ་འདརདབངསམ་གེ་རབྱབས་པ ༽ དེར་བདག་ལེ་བགགས་རུང་ཟད་ཀྱང་མོ་འབུང་བརད་པངས་ཀྱ་ང་ཁིལ་འཁེར་སྤི་ཆོག་བརྗོདཔ 





།༠།རམ་བར་གདོན་མོ་འྱ་ཆལ་བ་བསྟན་པརབདག་ལྭ་དྷནྱ་གིས་བླ་ནབ་ཏུག་སོལ ། བདག་གསེ་ད་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ ། འདྲེའདྲ་བའི་གསང་ ག།ས་ཀྱཆོག་སྲུང 
བ་བ་གད་བ་རབྱས་སྭཾ ། ་ ས་ན་བདུད་ད་ས་ ། བདུདྱ་ཀེ་འལོར་ཏམ ། ± ་ ཀླུ་རྒན་པོ་འམ གསོལ ་སསཁོར་ཨ་། འ་ཟརམ་འམ་། 
ཀྐུའབུ་འམ ] ཀླའི་བུ་མོ་འམ ] ད་པཞིན་དྱུ་རཱས་དརབྱི་སཾ ] ཤ་ཟ་འམ ། ཤ་ཟ་མོ་འམ ། ཤ་བེ་ཧན་པོ་འམ ། ཤ་བ་གན་མོ་འཨ ། ཤ་བའི་འཁའ་ཏམ །ཾ ༽གཟའ་འ། རམའོམ་ ༈ ཤ་ཟའི་དུ 

ཨཿ ཤ་ཟའ་བུཡོ་འམ །མོ་འམ ། ཨི་ཨ་ལགས་པའི་བར་གང་ལ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པརྣམས་ལ་ གས་ལཱ་བའམ ། སྐབས་ཆོལ་བའ་དྲག་པུརྦ་དལ་བ་ཞིག་མཆིས་ཏ ། བན་ཆོས 

སྒུབ་འམ་ ]ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུའིཁུང་བུ་གཅིགེ་ཙུམ་ལའངའཆབམ ། གནོད་བར་བགྱིདདམ་། འཛྲགེས་པ་ར་བྱཾདེ་དམ་ ། མདངས་འཕྲོག་གམ ། ལུས་ལ་དབུགས་ཆན་པོ་གཏོང་ 

ངམ་།བཱ་ནྷ་སད་རཱཾག་གཅིག་ཙ་མ་ཡང་སཱང་བའི་སེམས་ཁིས་ལཱ་ན ། བདག་གོས་བདུད་ནས ] ཨོ་དནི་མ་ཡཱན་པའ་བརད་དག་བླཟོག་པ་དང་ ༈ ®ད་པས་གཏཅུད་པ་དང་ ། རར་གཅད་པ་དང་། 
རྙུགས་བ་དང་ ། རེབས་པ་དང་ །རྒོངས་བར་བགྱི༽ དྲོ་འཚལ་བརྲ གྱིན ། སྤ སྦྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱོས་གང་བདག་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེམ་ལུས་པ་འདི་དབུངས་ཀྱིས་གངབར་བརྱི་བའི 


ཀ།༄༅། །དབུཉས་ཀིདྲུལ་འ་ཁའྱ་་ཆིགབྲ་ཇོད་པ་བུནྲ་ཐུས་བླནབྱ་ཏགསོལ་། འདི་པ་སྲུ་ཞོག་བདག་གི་གོགས་སུའྱག༣ ། དྷིནས་སཔསྦྱུ་མུས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གསེ་༨ཇནོ་གུང 
༧༢ བར་གྱུའ་པས་གཞང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་བརྱུ་ྱནེ་གཙུག་པུད་འཛིན་ཅེས་བྲ་བ་འཛམ་བླུ་རུབོའ་གས་ྩ་རྐྱན་གིི་འདྱ་ཉིས་ལུས་བྱ་སན་ནས་ཧཅང་ཡང་མི་རངབ་ཞིགེ་ཏུའདུག་གེ །དེནས་བྱ་བའེ 
གུས་ད་འཛིནཅིས ། ཆདས་པ་ཕུན་སྤུལ་ཆོགས་པའ་དབང་ཕུག་ལ་འདྲུ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རཞཾ་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཚ་དཔག་ ད་ྱི་སྨུན་སཱར་མུ་འདུག་ཚིག །རུཞི་འདར་གམད་པར 
མ་པད་ཅིག་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་འཆ་ཞོག ཅའི ཤིན ཤས བུ་སཔདགའ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སློས་མོ་མངཔ་། །རདགུ་སུ་འཇིག་མུཆན་ནདྱེ་ཊི། །འདུས་བས 
དགྱ་ཀང་སྟོན་པ་མཛད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ན་གཟུངས་དང་ ། ཡཾ་ག་དང་ ། ཚིག་རབ་ཏུདཔུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་བཞོན་ནིད་ཀྱི་དུལ་བཟེས་བརླ། ། ཆིཞི་དེབཞིནེ་གཤགས་པ་ན ༣ འདི་ལུ ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉས་པ་ཉདེ་མཉུམ་བཉིདེ་དུ་གཅིག་པས ། དུ་བ་ཞནེ་ཉིད་ལ་འགུལ་བར་མོ་མ་ཛད་ད ། ནས་མཁའ་ལྷ་ནིའདུ་བུད་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་ལྟའིཨཚན་ཞོདེ་སྒོགབཏགས་པ་མདད། །ཇི་ཉུན 
་ཨ་ཁའྷ་མྐ་ཏོག་ཅིྱ་ནམ་པརྐ ལྟ་ཏོག་པ་ད་བཞནེདུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེལོ་པ་རམི་མཛེད ། མཾ་ཏགོ་ནམ་པརམ་ཏོག །མོ་གནས་མ་ངོན་པརམིཞན། 


)༦ི 


༅། པོ་སྔོངས་གླུ་བངས་པ་པའྱ་གུརརོ། །དབས་ན་རིགེས་ཀོབུཆིནེས་ཁྱང་ངག་གིལས་བསྲུང་བར་བུའོ། །ནགས་ཀིབུ་དབཞིན་གཤིགས་པྨ་དམས་ིས་ཁྱོད་ཀྱ་དབུངཀྱི་དཀྱོལ་འཁོད་ 
གྱཾ་ཚིག་བྗོད་པ་ཧིན་གྱོས་བརླབས་ཀྱེས ། ཁྱད་ཀྱེས་སྙོབས་པརགྱིས་ཤགེ །སེསཚས་པ་གུནསུམ་ཆོག་པ་པའོདབང་ཅུག་པརསཔནི་ི་དན་སཧོས་བས་མང་ས བར་བ 

པརབུསནས་འདིཀད་ཅས་སུསསོ། །གངསྦྱརསབཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་དང ། ངྲམུབསྐེམས་དཔའ་སམས་ཆེ་ མས་དང་ ། ཉན་ཛེས་ཆན་པྩོ་ན་མས་དང་ ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་། གཞོད 
སྦྱན་ད །དྲིཟ་དང་ །ལྷ་མ་ཡོནདང་ །ནམ་མཁའ་ཁཱངེདང་ ། མི་འམ་ཾདང་ ། ལོའ་ཕུ་ཆིན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ] བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཀླལ་འདིད་པདུ་གནས་པརའགྱུར 
བདང་།ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་ ༽ ནན་ཏུན་དང་ལྡན་པྱ་རམས་ལ་འཚབར་མོ་འགུར་པར་འདིར་དད་པ་སུལ་དུགསོལ །གང་སླད་མའིདུས་ན་བདུད་ནས །མོ་དུང་མི་མ་ལགས་པའ་ 
བརྱ་གིས་དོདག་ལ་འཚོ་བ་རམོ་བྱགདེ་པརདད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དནས་ཆངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་མའིདབང་ཐུག་གས་དདག་ག་སང་བའི་སམས་བླ་རོག་པ་དང་ ། མནའ་བྒགྒག་པའི་ཕོའདབྱཉས་ཀྱིསླེ་ཡུཏྤ 

ནས་སྒ་དེས་འཛིསེ་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་མས་ཅད་གངབརབུས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚངས་ང་འི་དབང་པོ་དདག་ཁམས་ཅདྲ་ལིས་ཞ་ གྲོན་གཅིགཉུ་འདི་སྐད་རེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་གཟུངས་འདྡི་ལ་དད་པ 
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འཅུལ་ལ། །བདག་ཅག་ཉོདྱེ་ཀིསྱ་ལང་ཧཾ་མའྲིདཱསན་གཟུངས་ཁདིགཟུང་བརབྱྱིའོ། །རབ་ཏུ་བསྟན་བར་བྱསའོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ཀང་བྲགུང་བརབྱཧིའོ། །ཆོསྣ་སྨྲ་བ་དང་ །ཉན་པ་དེདྲགདང་ །ཞན་ཏནདཔ་ལྡན་བ་ེ 
བབརའགགྱུརརོ། །བདག་ཅག་གིས་སཿསྱྱ་ུས་བཅེམ་ཁཱན་འདསྣ་ནམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་དང་ ། ཞན་ཐོས་ཆན་བོོ་ནམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ག་ཟུངས་འདིལ་དང 
བ་འབུལ་རྱཾས ། སྐྱེས་བུ་དཨ་པ་གཟུངས་གསུངས་ཤོག །དེ་ནསྔ་རངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིདབང་ ག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ 
སྐམས་ད་བའ་ཆེན་པོོ་ནམས་དང་ ། ཉནཐོསྦ་རེན་པློ་ནམསྱ་ཉིས་བདག་ལྭ་དྷིྱཾ་ཧས་བླ༣༡བཏུ་གསོལ །འདིལྟ་ལྭ ། ཨ་མ་ལེ ། བས་ལ །ག་ཊྭ་ཱཧཱ བཱ །ཙནྡཾ།མཛཱ་ཙནྡྲ །ཙནྡྲཧ ཙ་མ་ཧ1སོ་མེ་སྲམ་ ། 
ཨ་མ །བི་བ་ཐ །ཨཾ་ག་ཛཞེ་ཏྲྭ་། ཁ་ཁ ས་པ་ན ་མཀླ་ཚནྣཱ ། བིཤཱ་ཙཛྣ །ཨ་བརྟནཾ༽ བཾ་བརྟ་ནི་། སྭ་ཀཱ་རྟིཾཿ། ཇིཾ་བྷནཾ སྭཾ་བྷོ་ཨོ་ཧནཾ༽ ཨུད་ཚཱ་ཏནོ༽ཧྭ་མ་ཧ །ཧམ་ཧ ། མ་པཱསཾ་ཀུཙ་ཞཾི ] | 
།ཁ་ཤ་བ ། ཨཨ་ལ ། ཨྭ་མཱ་ལ ༈ པ་ར ། ཨ་སྭ་རཁ་བ་སྱཱུའ ། གསང་སྔགས་འདོལས་གང་འདའ་ཞིང་། །ནང་བོ་ཆོགས་པར་མི་སྤོདན། ) མགམོཾ་མ་ཐོང་ཞང་མགོ་ཡངའག་་ས། | 




















ཞན་ལག་ཐ་དད་འཇིག་བརའགུར། །འདིལྟ་སྙ ། ན་ཚ ཨྐུ་བཧ། ཚཅཾ་། རཿ ཚྭཿ ཏ་ཏྭ་།ཁ་ཙ་ཙ།༈ན་ཁ་ག ༡ ཙ་ཛཱ ]ཙ་ཨཱ་ཱནཙ་ཧ ། མྩུ་ལཙ་ནཱ ]་མུ་ལ །ཙཙ་ཧ ། མ་ལྷུ་ལ་ཛཱ། 


༠།༅༅[ །བ་ཨུ་བ་་ླ །དནས་ཚས་པའི འི༠་དབུང་བོ་ཁམས་ཅདནས ༈ ཤཀ་ཟའོ་དབང་པོའི་བར་ཧ 
~1 ་ངོའོ་སྭོབས་ཀྱི་ གུགས བཁིགས་ངྭ་གསྱ་ཧི་ཆིག་འདིབཤད་དེ་བྲའ་བ་མ་ལྐན་པ་རསམས་བལོ་འབུ ཞགཿ ྲི ཤོ་བག་ལ་འྱགར་ 
ཆུ ཆངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བུའ་དབང་ཕྱུག་གོས་འདྡི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འདུང་པོ་གདདག་སང་པའི་བསམ་བཅན ) ཧངྗེ་ིདཔ །ཅས་སྐ་མི་གཡབ་ །་སི་ 
འ་འ ། དདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་གླགས་ལྟ་ཞིང་སླབས་ཆོལ་བ་རྣ་མས ] གངས་ྒྱས་རྱི་བསྙན་པ་ལ་མ་ངོནོ་བར་དད་པའ་རལ་བྱོ་རལ་རིགས་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བླསར་བྲ་ནམས་ལྭ་བས་འཆོ། 
¿@¿ ཧུཀཾ་བར་འོང་བདང་། བཅུནམོ་དམ་བ་དང་ ༈ བུདང་། བུམོ་དང་ ུམ་་ཁར་ནམས་ད བདང ། གནོང ༈ ཤེར་བ་དང་ ། དྲ་བུ་ངདམ་བ་དང་ ། འཁརྨརམས་དང་ ། གཞན་ཡ་བསངས་རྒྱས་ 
༤ རྱི་བསྟན་བ་ལ་དད་བསྐྱེས་པ་ངང་ ། བུང་མད་དང་། ཁྱཞུངང་ ། བུ་མོ་རྣམས་དང་ ] སན་དང ད་བནམ་ཆོ ས་སྨྲ་བ་དང་.] ཆོས་ཞནཔ་ནྣ་ཨས་དང་ ] དགེ་སློང་དང་ ] ངསཾ་སློངཨ་དང་ ། 
་བསམ་གཏན་དང་ ། ཁ་ཏོན་ལ་འགྲུས་བྷ་ནམས་དང ། ཞལ་ཏྭ་ཐིདཔ་ལ་བརྩོན་བྷ་ནམས་ལྭ་ས་པས་ཆོལ་དུ་འོང་ཞིང་ ། བིསགད་གས་ཆག་སྨ་དའིཆངཅུགཅག་མ་ལ་ྒ་པའམ ། 





ཟཿ།པ།ནོད་དར་ཕྱེད་དན་ ། འཇ་གས་བཅདདུམ ] མདངས་འཕྲོག་གན ༈ུས་ཁདྲུགས་གཏངངན ] ཞུས །ཨོ་དབཚམ་ཤནེ་པའབ་བྱས་ད་ངབད་དག 
ཀ བསགསཔར་ཨུངར་ར། ་ བཞིར་གཏེར་བ་བའགྱུར རུབས དྷ ་ ུ ཉལྲཐིག་པའི 


ཀ་འདོ་དག་ལས་འདའ་ནད་དགྲ་ཁྲདད་བཞོནེདུ་མགོ་ཚོ་ལ་ །དདདག་སོ་ར་ཡངས་སུ་ཟད་པ་ཁི་བར་ཁྱུགངང། 
ཡུལ་གངབངུདྱ་ཚགས་ཀས་ཨ་ཐངཔིྲཟབས་ཀྱསྲ་ཆསཅས་ཐངས་འདྲོ་དུང་བད་གསོས་བ་བབ་ 7 བསྐྱབ་པ་དང །སྤ་བ་འི་སྐད་དུསློ་བར་བཙུའི། །དེར པ་འདོན་འི 


་ལ།༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་སྨོན་པརབབྱིའོ། །སྡུདབའི་གནོད་སྦྱེཞ་ནས །སྡང་བའི་ཡུས་སྲུལ་པོའོ་བར་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བསྐད་པར་བཨྱིའོ། །ཡུལ་དཾ་ན་འཐབ་པ་དང 
4 རྩོད་པ་དང །ཨུ་གེདང་ །ཡ་མོཁ་ོམགྲ་ངོག་སད གདུསམ་ལགས་པྲ་གངབར་འད་ ] རླུང་དང་ །གྲང་བ་དང་ ] ཚ་བ་དང་ །ནད་ཐ་མསྭ་རད་མརབླ་ཟཱག་ད་རབྱ་སཾའི། །བདེ་བ་དང་ །འྭདུ་མ་ 
་བདང་། ལ་ལགས་བ་དང་ ། དགེ་བའྱ་ཆུབསྱན་པྲ་ན་ཨས་བླམབ་བར་བྱསའོ། ]ཆོསསྨྷ་བརྣན་ས་དང་ ! ཆོས་ཉན་པ་ནནས་ལ་ནད་ཨ་མ་ཆོ་་པ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། ཧཱདཔ་དང་། བསྟེ་སྭུང 
ཀཱ རན་ོཉཱ་བ་རབསྒུབ་དརབཉྱིའོ་། །ཡ་ངདའིཅོ་ཚས་བཅན་ང བ་ཞིག་བུ་བ ། བུངརཱབ་སམས་དཔའ་གཞས་དབའ་ཆན་པོ་ས་བཅན་པ་ལ་གཞས་པ ༈ ཚངས་པའིད་དུ་ནིཆོངས་བ་ཀུནྱ་བིས 
@% བཀུར་། དདུདཀྱི་ཞེང་དུཊ་བདུད་ཀུན་ཕྱོས་བཀུ །བརྒྱ་བནི་བྱ་ནང་དུ་ནཾིཧྱ་ཧུཾ་ཨྱེས་བཀུར་བཞས་ ། ད་བཞནེདུ་སླརཏཾ། རྣམ་ཐེས་ཀྱིུ་དང་ ༈འ་བགས་སྐྱས་བོ་དང་ །མགེ་མོ་བཟང་དང་། .ཨུལ་འཁར 
༧ཾི སྲུང་དང་ ' །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ །སྲེད་མད་ཀྱིངུ་དང་ །ལྷམ་ཡོནེ་དང་ ། ལྷའ་དབང་པོ་འིནང་ ོནད་ག་ཀུན་བྱོས་བཀོར་བ ] ཁ་རྡོག་བཟང་ རྒྱས་པ་མཆག་དང་ལྡནཔ ། རནད་མ་པས་ལ་གས་བར་བརྒྱན་པ ཐེ 
བུད་ཨངྱ་སི་གྲ་ཐུགས་དང་ ། ཏགས་དང་ ། ྩོའྱ་ཡིས་་བཞོན་གཤེགྲང་བསྲས་བུབ་བཟི་གས་བས ། སངསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའ་པོརི ། ལག་བ་གཏཾས་ན་ཡོད 


བཞིཤྱབིཞོརྦུ་དནེ་པོ་ཆ་ཐོགས་སོ། །དནས་བྱདྨར 


ཁ་ཆེན་བོ་དབུངས་དངལན་པས ད་བཞིཤེ་གཤེགས་ད་ཁྲཐུབ་པད་ལ་ནག་མི་ཀ་ཛཱས་པར་བལཱས་ཏེ།གཞུན་ཨ 


་ན་ངམ་ཡཾནོ་པ་ར་བྭ་གས་སོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག་ེགས་བ་ཤྱབྲ་བུབ་བ་དེས་ཚངས་པ་དྲབངས་དཔ་ལནཔ་ །ལ་འདོ་སད་ཅེས་བ་ཀ་འ་སཱ་མ་ཏོ། ཀྱྱཿཕུདྱོ་ཏི་ 


ལེ 'རཅིའངམ་ཡོན་པ་འོ་བར་དུང་ལྭ་ཅི ག་བ ༽ཅཾ་འདྲིལ་སངསྤ་གས་ཞེས་བ་བ་ ངུ ༽ྱརིའྦངྷཨ་ཨློན་བ་ཞེས་བུ་བའོ་ཆོལ་ག་ལོོདདུམ ] དེ་བཞོནཱཧཱའདདོཆ་གས་བང ། ༈ 
བཱ ར་ུང་ལ་ཞག་བཅུ ། འདུ ཡ་ལ ཞུ མས་ས ནམ་རོག་པའོ། ཚིག །ཨ་རིང་བའྲི་ཤྱམོས་འཛྲུརནམགཅས ཀྲ 


མ་བར །གསོལ་བ། བརེམ་ལྡན་འདས་དདི་ ་ཆས་ལན་འདས་བདི་མ་ 


་བ་ལའྱགུར །ཅིནམ་མ་ཁའ་ལ་ 
དདགགངལས་མུ་བརའུར ། ལབྱ་་ཞསབཙིན 


ཨཆས་པས་ཞ པ ' ྡི་ད་སརག་པ་ཞས་ ་གྲསུངས་ན ། བཅོམ་ལྡན། འདས་གལ་ཏེམ་རོག་པ་མ་ཞྭ་རེས་ན ] གུད་པའི་ཞཱན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ 


ས་བཙིཞ ། ཞོཨ་མ་ ར་ཉོདྱ་ཀུང་མ་ཨ་ཆིས་བའོ། །བཅོ་ཊ མ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྲུཡ་བ །རགེ་ ཞནཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


བ་རནསམཔ་ངས་མ་ཁོན མནལ ཨུན་བམཡི མ་ཡ །སིགཔམ་ཡོན །མ་པརག་པམ་ཡན དམ་པར 
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ཆས་ནམ་མཁའ། བུར་དངེས་བོ་མ་མཆིས་ཤང་བྗངོད་དུས་མ་ཆས་པ་ལ་གས་ན །དེ་ཧེ་འྷི་སད་དུ་ཡ་ཤེས་དང་ ། བརྩོན་འྲགུས་དང་ །ཐྲབས་དང་ ] ཕ་རོལ་གནོད་པས་ཁྱཾད་ཇྲིལཱ་ཕབདག་ལ་འཆ ༽ བདག་བ 
བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་འཇོམས་ ] བདག་གི་བདུད་ཀི་ཨུལ་ནས་སམས་ཅན་ཁ་འདྲན ། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ ། འེང་བ་མེད་པ་དང་ །ཅའེངམ་ཡནེ་པའྨ་སྱུ་མ་ལ་སླངཏུ་འཛུད ཀགང་གྱི་ཅསེམས་ཅན་འདདག་ཁྱཾདྱོ་ཉི་སབ 


ཿཐཞ།བ་ལ་སློཔ་ན །དེདག་ཏོན་མོངས་པ་སྤུ་ཐ་སྦྱོདབ་ཡང་དག་པ་ར་ངོས་སུ་མ་མ་ཐོངང་། །གང་གྲཾ་སྭ་ད་ྩོྲ་ཏིས་བདག་གྱི་སདདྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་བ་ཁི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོ་ས་ལན་བ་དས་དང་ [བྱངནབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དབཁ་ཆན་བློ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐེསྭ་ཆེ་ན་བྱོ་ནམས་དང་ ། ཚངས་བཆེན་བོ་ནམས་དང་ ། བྱཧ་བན་དང འཇིན །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ནོམས་དུང  རྫུ་འཾབྲུལ་ཆ 
ཞིངེམཐུ་ཆ་བའྱི་བཱ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་རྫྱེ་དང་ ། རྲོ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡནེ་དང།ནམམ་ཁའ་ལཱངདང་ །མི་འམ་ཅིདང་ ། ལཱ་འཕུཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ ༽ སབས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེམ་ཡུས་པ་འདྡ་གང་ 
བར་གྱིས །ཧཱད མེད་པ་འདསེ་ཀངག་དདོག་ཐོསྐ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཀདཔའི་ནད་མི་བ་ཟད་པས་བ་ཏབ་ལྷ ། སྦུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་རབམྙོང་ཞོངེ་ལུས་ཀྱང་རུཿ་ཁྲཾང་བར་གྱར་བ་དའད་བ་འི་གསང་སྔགས་ཉི་ཚོགེ་ནྣམཱ 
བཤུད ི་ོ ི་ོ དེ་བཞིན་བ ཟན་དང གལ་ུམདང་ །་ཤ་ཟ་དག་ཐམས་ཅད་ཁསྱཡང་ 
མན་གཅིགྱའདྷཾ་ད་རཱས་སྨྲས་སོ། །བདགྲ་རག་ཀང་ཐོས་མ་ཐག་ཏྱུ་ཀད་བ་ནབ ཏཾ ། ལུསྱ་ཀུངརུ་ཁྲ་རཾངྡདང་བརྱ་གུརྐནས ། ཤགནེཏྱུ་སཱུག་བཛཱལ་བའི་ཆ རབྱ་ཆོད་དོ། ། 
འྭཀྭཐུབ་བས་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྱམ་ཏོ། ན་ལས་མ མ་ཨ པ་ལ་ྱག་པས །འིཡས་ངགསདབྱི་པདབག་་བྱདྲུ 


1ཐ།{༄༅། །ཆད་ཀྱིས་དང་ནམ་མཁའ་བདུད་ཀླིསས་བཀང་ས་འོངས་བནས །ད་ལྟར་པདུད་པྱེ་བ་ཁ་ཁིརོདཔ་བཅས་ཏེ ། དགསད་པ་ལིབ་བདུ་བྱ་ཉིབས་ ། དེ་བས་ནྭ་འེད་ཡོངས་སུ་གཏུལ་བ་དང་ ། 
༡༥ ཞོ་བརྩ་པ་དང་ ། ཡོངས་གྱུ་ཆུ་ངྲན་ལས་འདའ་བདང་། དེ་པཞིནེདུ་བཏུདྨ་ནམསྦ་ནས ། ནོ་དང་ཨོཾ་ཨ་ཡོཞེ་པའི་བརྙད་གདུལ་བ་དང་ ། ཞི་བར་བཱབ་དང་ ། ལུག་བསྣལ་ཐམས་ཅདཉཾ་བརའབརླབ་བདང་། འོང 
བ་དཔང་ཐོོ་བ་མེད་པ་ཚའེངམ་ལན་པའྱིས་མ་ལ་བསསབ་པར་བུབ་དང་ ། འགྲོ་བ་འམས་ཅད་དུའཆིའཕོ་དངསྐྱ་བའོ་འཁར་བའྱི་རུ་ཀུན་བསམ་པ་དང་ །ཕུང་པོའི་ལྷ་ག་ཨ་ཨེད་པའི་བརད་མུཿན་ལས 
ཤཱ འདས་བའི་དངུངེས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་པོརེ ། སངསྦ་རྒས་བཅེམ་ལན་འདས་དང་ །བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་གངས་མད་དཔག་མད་པནས །མོ་དངོ་མ་ཡནེ་པའི་བརྙནམས་པསོགས་ཙོ་ ] 
ཝཾ གློག་རན་འོད་དངགན་ཨད་བ་མངདག་བརྔ་ངོགས་པའི་བྲ་རུབ་ཏུས་མས་སྐྱད་ཅིག །དྭ་ལཱར་ན་ཁྱོདཀང་བའི་སྡུག་བསལ་མི་བཟད་པ་ཆོརབ་འདིལས་༥ོངས་གྲུ་བར་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐརྦཧིས་ས་ཕས་ 
% རྒྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མ་ཁའིརང་བཞིནེ་ལྟབུ་མངོན་དུ་འགྱུར་། བདུད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་ཆས་ཁྱང་དུའཕགས་པ་ཁི་ས་པབྱ་ཆས་ཀྱི ཀྱཔའཐེབོ་པར་འགྱུར་ ། ཿསང་དེའི་ཚབདུད་ བ།བི་བྱ་མད་སྟོངདང་ །ཾ བདུད་ཀྱིཁོར 
༩ |བྲངས་མེད་དཔགྱཏུ་མེད་པ་དང་ ། སང་བའི་གནོད་པཱནེནས །ལུསུ་མ་མའིདོསམཐོན་གཅོནུ་འདིག། ས་ལཏེ། དབདགཅས་གསིརྦ་གགཞན་པ་འདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


152 ུང་ཆུད་ཏུསམས་བརྐྱད་པར་བགྱི༣ ། ཇི་ལྟ་ར་བདག་ཆག་གངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ནམ་མཁའ་རང་བཞིནེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མངོནདུ་འགྱུར །ཐཱམས་ཅདལས་ཁྱང་པརྡདའ་ཕགས་བའོ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་འང་ཐོབ 
པར་འགྱུར། དེ་ནས་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱས་འདོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་མའི་ཨཐའ་མའི་བརདད་ཀུད་པན་བར་གུར་ཀྱང་ །བདག་འདི་འདྲ་བཞིག་ཡོ་རྒྱུས་བྱང་ཆུ་བཏུསཞས་མོ་བསྐྱད་དོ། །དནས 
ཆངས་པ་ཆན་བོ་དྭབངས་དང་ལྡན་པས་འདྭི་གདྲ་ཅེས་གསོལཏོ། །བདག་ཀྱངསངས་རྒྱས་གྱིཿཞོངའདིརས་ངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཏྱི° ཞ་དཿར་བསྟན་པ་འཾ་ཆོས་ཀུན་གཟུང་བར ] །གཏཱཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་སཱཾགས་མ་ལྡ་ཅན་འཛོརེད་བཞིཞེག་ཤཾགས་པ་ཤཱྱཿ བབའད་ཟིསན་པ་ལ་གཙོ་བམ་གཏད་པ་པ་ཟུད་བརབྱའ ཉུ ཊད་ཡང་ཤཱཀྭ་ཐུངཔ ཚམད་ཀོརད་བདག་ ག་པ བལ་རས 
ཆུལ་འབརབརབགྱའོ། །ཐུས་ལ་གངན་བདུད་ཀྱི་ཆོགས་ཅུཾས་མི་ཐུབ་པའིག་ཟུངས་ཀྱིཆོསྱ་ཀླ་དམྲ་གངས་འདིན་བུངབ་དར་བདུག་གས་འདུང་བར་བྱིའོ་། །གདནགུངབ་དརྐནི་ཤིནཱཱ་ཕཱག་ང་རྩ་བུཿ་བར 
བགྱེའོ་། །གྲོང་དང་ ] གྲཾང་ཁྱརདང་ | གྲེང་རྡལ་དང་ ། ཨུལ་པཾདག་ཞ་རིགས་ཉྱི་བུ་དང་ །རགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཨ་ཆིས་པད་དགྱ་ཀད་བླསུང་བརངྱཧོ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བརབ་གྱི ] གཞོད་པ་ལས་བཟློག 
དར་བྱ་སི། དནདཔདགེཔ་ལ་གཟུད་པར་བརྱིའོ། །གངདག་བཏུད་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་མོ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་ནིཐན་བྲཾས་ནས་འཆངབ་རྣམས་དང་། གངཤོས་སླུ་བ་ཡང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཆིས་ཏེ ། 


༣3, ༄༅། །ཆོས་ཀིནཱམ་གུངས་འདི་ཡདདག་པར་དབྱ་ཏུའཆད་པར་འཆལ་བ་དདག་གསེ་དེརབག་མར་གསང་གགས་ཉོ་ཆོག་འདོ་དག་བ་ངོད་པར་བུའོ། །གསང་སྣུགས་ཀྱོ་ཚིག་འདཾདག་གོས་བདག་ 
༅༽ འགུགས་པར་འགྱུརཏ ། བདག་ཉིད་འཁེར་དང་བཅས་པར་ཕོགས་དརམ་ཆིས སཱ། ཆོསཿ ་བ་དྲ་དག་ཌ“དང་ཞན་བ་དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་སྦ་བར་བརྱིའོ། །འདིསྟ་ཧྭཾ། ཨ་བཞེ་ ། ཨ་བཞཾ། ཨཾ་བརེ། ཨཾ་བརི ། 
¡ བའིླ། །ནུདནཱད སྙུརརབ་ཧ། ཛཾ་ུཀ །མ་ཁ་ཡ །ཨོཾ་ལོ། མི་ལ།ཀཾ་ལོ། མོ་ལ ༽ ཀིཏཿརྔགུངསྭ་དཨུ་ཁཱའཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངདང་གངནཆེས་སྨུབདེ་དགུ་གསས་ཐོག་མངགསང་སྔགས་ཊི་ 
ཙཾ ཆྫཾག་འདདགྲདན་པརབྱསས་ལ ། བདག་གིས་ཀངྒལའྷིད་བའི་ཁམས་ཤནྡཏཱ་འོངསསུ་དག་པས་ཐོས་ཏ ། དངམ་མཆིས་ན་འདས་པདང་ ། མ་ཧོན་བདང་ ། ད་ལྟུརདྱུང་པའིདེབ་ཞིནེ་གཤགས་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས 
བརའྱ་སུཿཞིངེ་ ། བདགླ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པར། ས་པའི་བུངྲ་རུབ་མངོན་པ་བྲ་ངོགས་པཔའཆངྱར་བར་ཡང་མོ་འགྱུར་བས ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་དེརམཆླས་ལ ] ཆོསྨཱ་བའི་རང་པའི་དྲུང་དུ་གླུ་བེབ 

4 སྨུང་བ་རབཙིའོ། དྲ ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཞནབ་དདག་གིནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བརབྱབ་ ། ལྟ་བ་དན་པདང་ ། བྱ་བངན་པ་དེང་ ། 
༧ ཕྤ་ཅོམ་ཐམས་ཅད་བ་སལ་བར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱནཁདས་ཕྱོགས་གང་ནཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིའཆང་བདང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་རླུབ་པརཔགྱིད་བ་དར ། བདག་འཁོརདངབྱཏས་ཏེ་མཆིས་ནས་ 


'།འཐྦབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང ] ཆུ་གེ་དང་ །ནད་དང་ ] འ་ཛིགས་བདང་ ] བ་རོལོ་ཨྱོདམག་ཚོགས་དང་ ། ཆར་མོ་འབབ་པ་དང་ ] དུས་ཨ་ལགས་བའི་རླུང་དང་ ] ཚ་བདང་ ། ལྟས་དན་བ་དང་ ། 
དདང་། ང་ །ནུད་འྲགོན་ཨ་སྱ་ཉའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱསའོ། །དེན་བྲཀྲ་ནུཤོས་པ་དང་ ། རི་ལམ་ངན་བ་དང་ ། ལཱས་ངན་པ་དང་ ། 
སྡང་བདང་ ། བརླང་བ་དང་ ། ཞེ་གཅོད་བདང་ ། རོ་བྲེ་བཨ་མ་ཆིས་པ་དང་ ༈ ཁ་བ་དང་ ། ཚཾ་བ་དང་ ། དྲིངབ་དང་ ། རེག་ན་མི་བདེ་བའི་དུག་དྲ་མས་ཅད་བསལ་བར་བྱརའོ། ། དེརཆོབདདུ 
འེ ཁ་བར་བྱསིའོ། །གུང་བོ་མདང་ ། སེང་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། སྒུ་བཀི་དང་ ] སྦྲུལ་གཞུག་པ་དང་ ] རྐུན་པོ་དེང་ །ག་ཡོནོ་ཅན་དང་ ། མོ་དང་ཞོ་མ་ལགས་བའི་ 
འུཇགས་བ་བམས་ཅད་ཞི་བར་བརོ་། །དུརས་མས་ཅན་ཝ་མས་ཅདྲ་ཀིལངས་སྤོད་དང་ཀུན་ཏུསྤོད་་འིསྲདདུ { ནོར་དང ། འབྲུ་དང་ ། སྨན་དང་ །མེ་ཏོག་དང་ | འབྲུག་བུ་དང་ ] རོདང་ ། ཟས་དང་ ] 
སྐོམ་དང ། གེས་དང་་ ། །ཨུཁ་གདནནོ་ཀྱི་ད་ཨྭ་གངས་འདིའ་ཆང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དང །ཀློག་བ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པ་ར་བགྱིན་བ་དང་ ། འཆད 
་བདན་བདག་གས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་གཉོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོམབསལ་བརཔལཙའོ ༽སཾ་མས་ཅ ནྷ་ན་མས་ཨྱཾ་ཇོས་སྐྱོད་དང་ཀུན་ྦོང་པའི་སཱད་དུ ཕན་པ་དང་ སྲ ]“དདེ་བད་བྲ་ཐམས་ཅད 
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༄༅། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། 








།བསྒྲུང་བར་བརྱིའོ་། །སེམས་ཅནད་དགྲ་ཀངཆས་འདོད་པ་དང་ ། དགེ་བ་སྤྲོད་པ་ལ་གཟུད་པར་བརྱིར། ] འདི་ནོ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱ་ 
ས་ཐམས་ཅད་འ ངུགསོའ་ ། མས་འ 


མསྱ་ཉོས་བདག་ཁ་ཡདེ་བཞོན་དུ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
ས་དད་པ་་ད་ཟགས་ྱེ་བརས་ མད 
ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ས་བསྱ་ཆས་ཀྱི་ 


གྭཏྱུ་ནུད་པ་རབྱ་ིང་འོ་སད་ནཱ ། མཐན 
བའི་ལསྦྱ་ོ་དཔོས་གུབ་སུལ་དུགསོལ །དཾནས་དའི་ཡོད་ལ་ཤྭཱསྲཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སུངསྦ་རྒས་བ་ཅོམ་ལྡནའཇས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ ། 
ས་བཀའ་གུལ་ཏོ། །ཆངས་བདངངས་དབལན་པ་འདིརེ་གང་གོ་ཕུར་བྱ་བནི་དང་ །ལས་པ་དང་ །འཛོག་ཉེནྭཧོང་བ་ཐམས 


ཞོ་པརདགའ་བའྱི་ལདང་། ཀླུ་དང །གནོད་སེ་ད་། ད་དང ། ལྷུམ་ཡོ་ནེ་རྣམས་བཀུགཧྭ །ས་ཞའི་མཿ་པའདི་ུ་ུ་པེད་པམྱུརྱ་སས་ 
༽&ཆངས་པ་ 


ལེདྱ་ཉིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་ཚངས་པ་དབངས་དང་ལན་བ་འདི་ལ་ 
དབུངས་དཔ་ལྡནཔ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུརཆགེ །འདི་ལྟར །ཙ་མུཿ ། ནུ་ཌ།པ་རི 


སྤནེ་བར་བོ། །དེནས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འདྙིག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
ཐ་ །ཧམཱུ་ཏ ] ཧམཱུཧ ། ས་ར་སྐ་བ་ལ་ཀྲ །ཤམ་ཁ །བ་རྭཾཧ ། ཙྭམ་ར་ཡྭ་ཐཱཙ།སུ་བི་བ །ཨ་མཱཱ་ལ པཾ ཞེས 


ུ སྲ དབིནག་ཤགསཔའ་ཐབཔས་འད དུངས་མཀའ་ུམ་ཏ༽ །རིགས་ཀྱིབུ་བདུད་དང་ ། བྒྱར་ཧྱིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་། འཇོག་རྟན་སྐྱོངབ་ཐམས་ཅད་དང་ །ལྷ་དང་།ཀླུ་དང། 
སྨྱྟ་དང་ ། དྲོ་ཟདང་ ] ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་དང་ ། གཟོས  བའི་ཨོཾ་དང་མི་ཨ་ཡོན་པྨ་ནམས་དགུག་ཅོང་འདུནཔརྭེད་པའིགྲཟུངས་འདིསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ 
གཟུང་ཞུངེ་ཧུནྱ་ཡཾས་བླརབས་རྱཾས་ ། ཁྱེད་འདིས་སྐྱས་བུའིམ་ཐུ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ྱན་ནུས་པཔའགྱུརཔ། །དབུངས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་པ ། རཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བུད་མེད་ཏྱོ་མྱད་འདི་ 
ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་རུལ་བསྲུང་བརབགྱའེ། །དུད་མེད་ན་མསྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་བར་བརྱའེ།ོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིགེ་བུ་འཚལ་ཏ ། ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ཛོནེ་ཏམ ། 
ཀློག་གམ །ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་སིད་དམ་། བས་ཏཾ་འཆང་ནབདག་གིས་བུད་མད་དའ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབྱའོའོ་། །ཨ་བསུད་མེད་གང་འདིི་ལ་བུས་སམས་ཡོབས་སྱུ་སྐྱོ་བརྒགུར་། ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲདས་འདཾ་འཆང་ཞཾང་ཀློག་པནས ] ཉན་པའི་བརད་བྱགདན། དེ་འདེངོ་པ་ལ་ ཧངམངལ་དུམོཾ་ཆགས་སོ། །ཨང་བུད་ཨེད་གང་བ: ཨཨཤངྡེ་སྤད་པརགྱུར་པ་ལངོས་སྤྱོད་དང་ །ཀུན་སློད་པ་དང་ 
ཉི་རྣམ་གྲངས་ད་བླགགས་ན ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཙོང་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུརརོ། །ཆས་ཀྱི་དཱམ་གངས་འདོ་བསུང་བ་དང་ །སེམས་ཅོནྩགིབསམ 





ཟམ །མ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་བརབྱལབའི་སད་དུ་། བདག་གིས་ནོརབུརནེཔོཆེ་འདིགཉོས་སངས་རྒས་བ་ཅོམ་ལྡནའདས་བམས་ཅདལ་འགུལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསེ་བཀའ་ལྩམས་པ། 
༧༥ རྔགས་ཁྱིབུ་དབཞིན)ཏ) ༽སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཁྫོགས་པརཔུད་པརའགུར་རོ། །འདུས་པྲ་ཆན་པོ་རིན་པོ་ན་ཏོག་གི་གྲཐུངས་ལས་། གཟུཿས་རྱི་ལའུ་སྭ ཟུ དའེ 
བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོན་ཏྱུ་ནམ་པར་པ་བའི་ ཱ ས་ཞེསྱ་བ་བ པྲ བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནག་ཤེགས་བཀྭཀཐུབ་པ་དབཉཅང་ཡང་མི་རངེབ་ཞིགན ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན 
གཤིགས་པ་ནོར་བུ་འབད་བའི་དཔལ་གྱི་སྐུན་སྔར་འདུག་ནས ། ར་ཡུངཙམྭ་ཧོས་ཚོངས་པའི་ཆཔད་དང་ ། སྐད་ཅཾགེ་གོསེ་བདྡུད་ྱི་གཟུགས་སུ་སྭང་ངོ་། ཅི 
གཞན་འབུལ་དབང་བུདྱ་་ཡིུ་དབང་ོ ཁུགས་དང་ །འབྲུལ་དགའ་དང་ །དྭགའ་ལྔན་དང་ ། འཐབ་བྲལ་དང་ །ྱལཆན་བཤ་དང་ ། དབང གགཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཔམོ་འམ་ཙ་དང་ ། ལའ་སུཆན་པོ་དང་ ། སཱཾནེ་པོ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ །གུལ་བུམ་དང་ །རྒྱཿ མཱཿ ཧཱ 
དམངས་ཚིགས་དང་ ། སེད་གདང་ །གང་བྒོ་མངང་།མཧེ་ནས ] དུད་འགྲོའོ་སྨྱ་གནས་རྱི་བར་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་པཱཆོགས་སུ་སྣང་ངོ། །སྐད་ཚོགེ་གིསེ་བྱ་དང་ ། ཤཇེདང་ །རིདེང་ །འབྲས་བུདང་། 


།མ གོས་དུང་། མལ་མདང་།སྦམ་ཤུ་དང་ ། རྒོད་དང ཕྱདཕྲུལ་དང་།རྒྱནདང་ [སྒཞ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རནི་བོ་ཆེའ་ག་ཟུགས་དང་། དུད་ཙ་མ་ཙྱཾསེ་དགུ་སླངདུང་དགེསྤོང་ྭ་འི་གཟུགས་དང་། སྐད 
ག་གས་སངས་རྒྱས་རྱ་གཟུགས་སུུ་སྣཁང་། '།སྐད་ཚོགེ་གསེ་ཁ་དེག་དང་ རུགས་དང་ །དངེས་དང་།གྲཟགས་རྱརདུ་བཞའ་གངངོ། དནསད་བཞིཞ་ག།ཤེགས་པ་ཤྱུཀླཐབབ་ད 
ལྭ ཆེདང་ལུན་བྱ་བམས་ཨུ བུ་གང་བོས་གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་རགེས་རྱི་བུ་འདིལ་ ཞར 


།དང་། ཅུགས་དང་ །དྭུ་བེས་དང་ །གཟུགས་བྱརད་ནུ་་བཞིར་གདའ་བའྱི་དུགང་ལགཔ།རྐྱེན་གང་ 
ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཆ་དང་ལནཔ་གང་པོ་འགས་ཀིུ་འདིགབ་རབ་ཏུཆས།བུད་ནུར་ས་མས་དཔའ་དྣོ་ ག་ལག 
ཨུལ་གངལ་གཞས་ནས །སེ་མས་ཅ་ནྨ་དམས་ཡོདས་སྱུ་སྨིན་བ་རྩ་ང་ཅོང་ ། ཤཾས་རབྱ་རི་མོགེ བ་ད་ཡེད་པས་ཕོོགས་བཅུའོས་པསྐྱ་རས་སི་ཛི་ཡངོས་སུ་དོག་པ་དང་ ༈ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་ངས་མད 


_ བཔ་ཱམད་པ་དགནབསམ་བདང་ །སེམས་ཇི་ལབང་། ད་པ་དང །ིའད་བའནདཆིས་བཏབ་་དང་ །གངལ་ཧས་སུ ངའི་སྟ་ལས་ཅན་ཙ་འདབདག་ནཐད་ད་འདུ་བའིཉངཔའཛལ་སྒོམས 
བརཞུགས་ནས་འཇུར་བ་བིཉབཞཉྟཊ། ཡང་ག ད་ ། ཁ་ནྡག་དང་ །རྟགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང །དབུཾ་བྲེས་དད་ ། གཟུགས་ད་སཱབུ་དག་གསེ་སེ་ཞ་བཅན་ 


ཐལ ༄༠། །རྣུམས་ཟིག་པ་གསུམ་ལས་སུར་མླུ་ག་པ་ལ་འགོད་བ་དང་ པ སྐུ་མས་ཅན་གང་དག་འདོད་པའི་ཛོལྱ་གོས་ནནོཏ ། ཡོ་དཱ དདངལཔོས་ ད་ནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་འདེད་པད་དག་གི་ 
1 རླགས་པ་སྲང་བའི་ཤཾཿ བ་པ་ག ས་པས་ན ་མས་ལ་ནོརགལལ་ ངཾ་པ་དང་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན 
ཏུ་རམ་པར་ཕུ་བའྲི་ཐ་གོས་འདསེ་ཏོནེགཙོག་ལ་གྲཔི་ཀུང་གྲོ་བཱ་མ་སྟད་ཧཱི་ས་མས་ཅནནམས་ ག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་པརར་རྦྲ་བས་ཏེ་། ག་པ་གསུམ་ལ་ཛུར་མི་ཝཱག་གརའ་གོད་པའི་དམ 
,ཟཾ བཅས་པའི་ཧོབས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནོ་ཉེན་ཐོས་དང་འབས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་མ་ཡན ༽བགྲོད་ ་ཡཾནནྲ། །གང་བོས་གསོལ་པ་ རེ བཅམ་ལྡན་འདུས་ནིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྐན 
པརངཧོཾ་པའི་སད་ ༽སྟེས་བུ་རེན་པོའི་མཐུ་ཉན་པོ་བརམསྐནས་ཇོ་སདྲ་རིག་ལགས བཉོ་མ། འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་བ །རིགས་ཅྱི་བུ་འདོས་བསལ་པ་གང་དག་གི་ཕ་རོལྭཀྭབཱ་ནམད་པ་ཡང 
༦ དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྒརུབ་ཏུསྲམས་བསྐྱུད་པའོ་བསལ་པྲནགངས་མདད ། སངསྦྱ་རུས་ྱ་ཞིངགྲི་ ལ་པྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙད་དོ། །བྱཏཆུབ་སམས་དཔའ་ཤནེ་ཏྭནམ་ང་རྭཕ་བའྲ་དཱོ་གོས་འདོས་བསྐུལ་པ། 
གང་དག་ལ་ཏོང་ངའཛིནི་གྱི་མཞུསསྒྱས་བུའི་མགྲུ་འདི་ཏུབུ་བརྩམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲཕས་མེད་པ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་འདས་སོ། །གང་ངོས་གསོལ་པ །འདཾཇོ་སོདྲ་ཅོགན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་བླ་ན་མེད་པ 


ཡང་དག་ད་རྭ་ཛོགས་པ་འྱི་པང་ཆུབ་མངོན་རྫ་ོགས་པརའཚངྱ་རབརའགྱར། བཅོམ་ ན་འདུསྱ་ཀསེ་བཀའ་སུལ་པ །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བྱར་སྟོང་ཕགཞི་ྱཱ་ཇ་༔ གག་འདས་པའི་འོག བླསལ་བྲ་རིན་པོ་ 
སྒོལ་བཞས་བུང་ལ་དུྱརསཀ་ཞནོརས་གོངས ཡམ འ † ˆ༨ˆ"ˆ+ཾ+}ིཾེྲཾེ་ དཔནས།་བིའཆས་ཀི་་མྱིན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་དན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པ་ཁྱིབུངྨ་རུབ་མ བརྫོད །དེ་བཞིཞ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོགྱོ་མས་པམཐའ་ 
།སས་པའིའོད་ལེརཅས་བྱ་བར་འགྱུམངོ་། །དེས་ལ་བཞིའོརེ་སསྤ་རྒྱས་ཀྱིཔེ་བམ་ལུས་པརདཾད་བརའྱགུརཔོ། །ཡས་སམུངནལས་འདའ་བའི་ཕུརཐགཔ་གསུམ་བོདག་ལ་སམས་ཅན་ནམག་ཡོངས 
སྭུ་མིནད་རྭཔཱཾན་བརའགྱུར་རོ། ཀཿ རི་འོགོཏཕུང་པོའ་ཕཱག་ཨ་མེད་པའྱིམ་པན་ལས་འདས་པའིདྲབཅས་སུ་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདའ་དརའགུརཔ། །གང་པོས་གསོལ་པ་ །བཅོན་ལཱནའདས་མྨྱས་དུ་ 























དམ་པ་འདིས་སྔོན་སྐ་མས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་ཉོན་པར་བྱགས་པ་དདག་གདད་འབུང་བརའ་གྱུར་༽ བཅོམ་ལུན་འདག་ཉིསེ་བཀའ་གུམ་པ །སྒྱ་ ་ལམ་རིས་ཨུ་ཆད་བ་མདད ། ནེསྭ་སྨོན་ལམ་འདྲི་གད 
དུནམ་བྱོགསབཅུའི་ཕོགས་ེན་ཡཐསསྱརས་ཀིཤོངགྲིརལདའབས་་་ས་ཾ ཞིངྨ་དམས་ཨཱ་སངས་། མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་རམཐོང་བརམ་གྱུར་ཏམ་། བདག 








༠ །༄༠། །གས་སྟོན་བྨ་དབྱ་སི་དཔ་སྤོད་པ་ན །སེམས་ཅན་གངདག་ཐོག་མརྨད་ན་མད་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་དདྱ་རུབ་ལ་བྱུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་འའཛོའེ་དུ་བྱརུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ 
༧1 །ཕྱུཾནེ་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་མསོ་ ཆོཐ་ཛཾས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཧྭབཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྡ་རུབྱ་ཏམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་གངས་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ དུབདག་བནམད་པ 
མངངག་པར་རྫོགས་པའྱི་བུངྷ་མུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆངྱ་རབར་མོ་བུའོ། །ཏིདཔའ་ཛིན་བཀོད་བའི་མཐཐུ་འདི་འདད་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐོགས་༣འར་ཨངསཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངགི་རྡུལ་ཕྲ་ནབ་ཀྱི 
“ ལ་ཧཱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་རྒམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾིངེ་དཕག་དང་ །གཞན་དགནའང་སམས་ཅན་གང་དག་མཆམས་མེད་པ་ཕྱད་པ་དང་ །ལཾ་ཅོམ་ཅནནས་ །མོཾ་བད་བའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དཔ ན་པར་གྱུར་པ་ད 
དགནས་ཤ་འཕོས་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངདུསྒྱས་ལ ] བདག་དཱངྤ་ཆུབ་སམས་དཔར་གྱུར་བཞིནེདུ་རྡདག་ཐུམས་ཉད་ཀྱིདག་བའི་རྩ་བ་བསྙུད་པརབྱས་ཏ ། ཕུརེ་ོ་ཌཱགོ་པ་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་། དེ་ནས 
༩ དདོ་བདག་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པ་རའཆང་རྒྱ་བརསྐྱས་དུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལཱབུ་རྒུནདུ་བུའོ་ཞཾག་ཨྨོན་ལམ་བཏབ་བེ།ོ །དེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེནས 
ཌ །འདུས་པའྱབྭུངྨ་དུབས་མས་དཔའ་་རམས་ཉྱིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་དགད་ལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིལ་ལྷགས་པརྒ་མསེ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱངམ་ཉེས་པར་བརྱེསོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཱཾང་རྔ 


ཿཐཿ ཆེན་པོ་དངལྡན་པ་འདུས་པ་ཆནཔོ་འདི་ 


༨ 


རུ་ཞུསྭ་པ་པའི་གཟུངས་སྱུག་རྒྱ་དུང་ །ཚོག་རབ་ཏུད་ 


རྐིདདོ་། །འཇུས་པ་ཆེ་ན་བོ་རོན་རོ་ཆཏོག་གི་གྲཐུངས་ལས་ ། དམ་བའོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལའུ་སྙ་བདུན་པའོ། 


བྭ་ལུང་བསྙན་པ 


ཤེཿ་ུའང་མཕོང་། འདས་པ་དང་ །མ་རྱོན་པ་དང་ ། ད་ལརབུང་བའི་སངསྐ་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཏོད་རྡོ་རྲཀཱ་བུ་བརྟན་པ ཆོས་ལས འཛེནཱཿ ད 
བས་ས པེ ངོ 


།༈ཡངཔའི་ཆད་བཞིེ་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་། 


ཤམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁེརལ་རམ་ཏའདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རགས་ཁྱི་བུདུགབྱནེ་དང་ ། ཆངས་པ་དང་ །འཛིག་ཏུན་སྐོངབ་དང་ །ལྟདང་ །ཀླུ་དང་། གནོད་སྨུན་དང་ །དྲིཐ་དང་ །ལྒམ 
་ཤྷཾ་ནདང་ །ཞམ་མཁའ་ལཱེ་དང་ །མི་འམ་ཅཾ་དང་ ། ལཱའཕྲུ་ཆ་པོའི་དབང་བོ་ནས་ ། མོ་དང་མི་མ་ལོན་པའི་བར་དུགངདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་དད་བ་ལ་འདཾ དང་ཚ 
བུམོ ༈སཇས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་འ: སས་པ་འདིཾལྕ་བུ་འདིདང་ །བུྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་འདི་དང་ ༽བརྒྱ་བྱིཞེ་དང་ ༽ ཇངས་པ་དང་ །འཾགེྟནསྐྱོང་བ་དང་ པ 

ལིཞིབ་འཇུང་འབན་སྣདནོ། །དེབས་ནྭའུདྱ་ཉིས་འདིསཡོངནས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འདོང་མ་འཇོས་པའིངུས་ནདམ་པའི་ཆོས་འདིདང་།ཆོས 


ཝདང་།ཀྲུ་དང་།གནོད་སྙོནེ་དང་ །མི་དང་།མོ་མ་ཡཿ 


༣༠ །རུལ་འདི་ཡོངས་སུ་བ ཉུང་བ་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརོགས་འདི་འབཔབ་རཔུན་པར་གྲོ་བ་དག་གིས་ད་བཞི་ནགཤུགས་པ་རྣམས་རྱི་སྨན་སཱར་ཁུརསོ་སྭོན་རཔདང་གྱི་སོན 
༧༥ ཁམ་ཐོབ་ཚིག །ཡད་དེའི་ཚོ་བདུད་དགེ་ཡྦྱོངས་ཏོག་ཅས་བུ་བས་མ་ཏོག་དང་ །འབཱས་བུདང་། ཱཱུངགསཨུསར་པོ་ར་བཅུན་ི་་་དུར་དམང་ཀཔ། །བུད་མིྱ་ཏཾ་ ཟུགས་ཁ་དོག་བཟངཔོ་ 
རྒྱས་པ་མཆོག་དཔ་ལྔན་པམངགྱུ་རནས་ ། བུདམད་རྱི་གེས་དང་རྱྱན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་ཏ་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིངའདིརེ་བྱོན་ཏ་བཞུགས་པ 
ཌླཾ ཐམས་ངད་དང་ །གང་གཞན་ ྲསུ་དག་འདིའི་འཇུས་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཕྲམས་ཅད་ལ་མྨ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང །ལེ་ཏོག་དང་ ༽ 
ྒྱུ་ུ་ཕུམས་ཅད་རས་རྱུར་ུར་ཡོངས་སུ་ག ཏམ་ཞོངྩསས་པའྲིཔེ་བོའདིའབུལ་ན ༽ སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བྱ་མེང་མདགངས་ཏ སངསྱ་རས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བདག་གི་ད 
ཚིས་ཏོག་དང་ །འྲབས་བུ་དང་ ། ལ་ཏོག་དང་ །རྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་རྱིས་ ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདི་བཞས་སུ་གསོལ། འདྭི་ལཱར་བདག་བླསལ་བ་བཟང་པོ་མ ཐུའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་མ་ལུས་པ་འདིང་ཐུན 
མད་ཆྱི་གཟུགས་ཏིས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་།འབྲས་བུ་དང་ །མེ་ཏོག་གི་རྒྲུན་པའི་བདག་པོ་མའཁྱུར་བརབ་གྱི་། དདག་རྱད་ཡོདས་སྲུ་དན་པརབྱསོ། བསོད་ནམས་རྱིརྣམ་པརསནཔ 


“« 


ཿ*ཧ རེས་བདག་པ་རོལོ་ཏུ་ཧྱིན་པདྲུག་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་རས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཆུང་རྐྱབར་བགྱི་ ། སེ་མས་ཅན་གང་དག་བདག་གིས་འདུལ་བདེ་དགྱཀང་ཡོོད་ 
ཀྱོས་ཚཾ་དྲལ་བར་བདག་གཾས་རོམ་གྲོ་བབྱིན ། བདག་གི་བསམ་པདརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ རདངོས་གྲུབ་སྩཱལངུ་གསོལ་། དེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །སྒྱས་བུ་ངམ་པ་ཁྱོད་འདི་ལཱ་རས་མས་ཞ་ངོན་པར་དད་པས་ ཕཱོན་པཆཾ་ཞིང་མཐ་་བ་བུས་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁུུདྲ་རྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལགས་ ་ཨོ་ལགས་སྤོ། ། 
ཁུད་ཀྱི་པྲ་བོ་མ་ཏོག་དངོ་འབྲས་བུས་ཡོས་སུ་གང་བ་འདིའང་བཞས་སོ། ི་ོ །འདཔོ་ུདང་ འབུད །ལ་འོག་པ་སསོས་པ་ངོ་སརའདད་པ་དང་༽ཇཅམ་འདོད་་དང་ །གངགེར ། 
འདོད་བྱ་རུ་བརྒགུརཅོག རའ ་ནགཔསསས་ངོགསཔརདཚོག གདང ས་ཐང །བསུན་སུཚོགས་པ་ བྱག ¬འབོུར་པའང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པརགྱུརཿགེ ཅིས་གྲ་གས་ ངམེ་ཏོག་གིས་ཡད་གསོལ་བ ༽གྲོདདང་ །་གྲེང་ཁུརདང་ ༽གྲེངོ་རྡལ་དྭང་། ལྕངཾས་དང་ ] རཾ་དྲག ་གངད་གཞ་བརུད་ཀྱི' གས སིས་མི་ཐུབ་པའི་གཐངས་འདིའ་ཆང་ 
མ། ཧྟོནཏམ་། འཆདདམ ། ཐ་ནྭ་ཐུགས་བམ་ལྲ་དིས་ཏབཧཾ་སཱང་བྱོདེ་པབི་གེངདང་ ། གྲཾང་ཁྱིན་དང་ ། གྲང་རྡལ་དེང་ ] ༧ཱོས་དང་ །རིབྲག་ "དེ་དགེའུབདག་གཞས་པར་བརྱྱའོ། །དེ་དང་དདག་ཏུ ( 








མསྱ་ཏྩོས་ཏོག་དང་འྲས་བྲནས་། འབུ་དང་མེ་ཏོག་གི་བདད་བསྲབ་པརབྱྱིའོ། །ནེདགྲ་ཐམས་ཅདན་ེ་ཏོག་དུང་འབས་བུ་འཚལ་བའི་ས་མས་ཅནྭ་ནམས་ཀྱདཿ 

ས་ ར་ཨང དང་འབྲས་བུའི་ཟས་འཆལ་བ་འགའ་ཞིག ་ཏགདང་བབས་བུའི་ཟས་མ་འཆལ་བའི་སྐདུཊས 
པའིདུས་བྱགིས་པརྱགུརྙན །དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཐམས་ཅདདང་  འཇུས་པ་ཆན་པོ་མ་ཁུས་པ་འདི་བདག་གོས་བྲམས་པར་ གྱོས ། བདག་བཞམད་པ་སྲ་ དག 
རྨ བསགས་པའྱིསང། རྩ གི ི་ོ པ་ཡང ུ་ངོགས་པའི་ 
མའྱགུརརོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ ངཱ །འྔ་ཅལ་ནས་སམས་ཿནད་དག་གཙོག་ལ་གཙོག་ཕན་པ་དང་ །མཉན་པདང་།ཧྭཾ་འོ་སེམས་སྱུ་གུར་བ་དྲནབདག་གི་༠་ ་ ཟཔ 

.རྨུལ་འས་ར་ ༈བཟོད་ ཀ །གངམ་ཏོག་དངའྲབས་བུའྱ་ཚལ་ནས་བརྩོན་འགུས་དང་ལན་པར་གུར་པ་དྲི་བདག་གི་བྱེ་སོན 
`  འགྲུས་ཨི་་རོལ་ཉཱཧན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྱི་རུ་པའྕགུར་རོ། །གངསམས་དབསམས་ལས་བྱུངབ་དག་ལྷ་མི་ཏག་པའི་འྩབགས་འྫ་ངུག་བརེ་ནིབདག་གི་བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལྭཏཱཕནི་བ་ཤོངས་སུ་ཛྫོགས 


{9ཿ 


༄༅ །ཤཤངེ་ཁཱནོ་པྲ་ར་ 
༡ ོད །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བས་ནཚོ་བས་བ་མ་གཏོགས་བར། ག 


ཝེ 


\ 


\། 








བའྱིཆུ་པའ་ུར་རོ། །གངུ་ཏོག་དཔའ་བས་བུའྲ་རལ་ནས་ཐནྭ་བདུང་རིདགས་ཀྱ་ཆོས་འཚལ་བརླ་གུརཆོང་སངབ་ཞིདལ་གནསན །དེནི་བདག་གི་ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ེ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བའྱི་ཆུར་ 
1 





(འགུར་བ་དདུག་གྷི་སད་དུ་བདག་གསེ་ནན་ཏན་རུར་ 


རོ །ག ཞཞུ་ཡངཆསྱ་ས་དྲ་གངས་འདིགདུན་འཐུང་བརརསམས་ཅན་སཾབས་དང་།ྲོངང །ཞས་དང་ ཏོལ་དང་། མོན་སན་སཱའུདང་ ། མོན་སྲན་གེའུདང་ །རྒྱསྲནད་པསྲན་རུཿཕཊསྲནམ་དོ་ 
ར་བྱསོའོ། །འགུ་དང་ལ་ཏོག་མང་བོད་དག་གས་ཀྱང་མཛོདདང་བང་བྭ མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུམ་པར་བྱསིའོ། །དན་ས་མས་ཅན་བྲན 
བུ་དངར་དགས་དགུ་གསེ་ཀུངའ་ཚལ་བརྩ་ུརན །དན་བདག་གེས་རབ་ཉི་བའེལ་ཏཛཱན་པ་ཞོངས་སུ་ཇོགས་པའྱརུར་འགུར་རོ། །དེར་བདག་གིས་བུརམ་ཤངེ་དང་།གུནའབུམ་དང་། བལ་པོའ 


ུརིཁུ་ཤུགས་ཤནེ་ཿམད་པོ་བླ་སུབ་པན་པ །ན༣བདག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ྫ་མ་དང་ །བུམ་པ་དང་༽ བུ། གསྣ་ནུམས་ཡོངས་ཨུ་གཏམ་པརབྱྩིའོ། །གང་དེན་ཐཞ་བ་དངར་དགས་ལ་ 


སོགས་པས་འཚལ་ནའང་དནི་བདག་གོ་ཞས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པའི་བརདུ་ཡོངས་ 


་སུ་ཇོགས་བའྱིརུརའགུར་ངོ། །སྟར་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་དུག་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་ནས ༽བླན་ཡདཔ་ཡང་ 


ངག་བ་ཛྫོགས་པའྱིཀྭདརུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརབྱོས་། སཇསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདག་དམས་དང་ །དྲདྨ་དུབ་ས་མསདཔའསམས་དཔ ཁྭ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདབདག་གས་བྱང་རུབ་སམས་ 


འབྲག་བུ་ངང་ །ཨེ་ཏོག་ ་དག་ས་མས་ཅན་ར་མས་རྱི་ཁངས་སྤོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་པ་འི་སཱད་དུ 
ཤྲ དུངས །ས་ཏོགགདག་བོབདག སསབས འོ་དོད སབ 
རྣམས་ཤིནཏཱ་ཀོངས་ཨུ་གང་བར་བྱ་ཅི༽ ཐན་གདུབྱ་དྲ་པརིདགསྤ་ཀོས་དེ་ལ་བཚཾ་ལྱ་ཀངདྲའི་བདག་གི་ཤས་དཔྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིཉ་བ་འོངས་མུ་ཇོགས་བའྱི་རུར་འགྱུར་བ་དང་ ། 





བིས 

ཙླ།ཨཨྭཀྣ་ཡ་ཛ་ལ་བཱ་ཧནེ ཀ སྒྲ་ར་ཨ་སྣཱཀན ། སམཀ་པྲ་ཏི་བན 
ནབ་ཨྲ་མ ། ས་ཏྭ་ཏྭ་ཀཱ་ལོ་༽ ་ཡ་མ་མ །སྔ ཡིས་མིདཛགྲད་། ས་ས ། ཨོའི ི་ོ ད་བ་ཡོངས་སྭུ་ཇོ་གས་པརརྱསི་བའ་སང་དུ ཀ ག་པད་ང་གངན 
ཆོས་རྱི་ན་མ་གངས་འདོདེང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་འདིདག་བཤད་པར་དང་དེདག་ཏུ་བདག་གནས་བར་བྱསའ་། །གནས་པར་དབྱིསགངས་སླབས་བ་ོས་ལྡན་རདས་དདབམས་ཅདྲ་ཅས༽ 


. ཡ།༄༅། །ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞེ་ནོ། ུདབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམསཅད་དང་།བཏུདལརདངབཅག་བད་དག་བམས་ཅད་དང་ ། བརྒྱ་ཧྱིནེ་དང་། ཚངས 
༧ ་པ་དང་། འཛིག །ཏུན་སོང་བཟམས་ཅདདང་ །ལདང་ །་དང་། ད་ཧུན་དང་ །དི་ཟ་དང་ །ལམ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མ་བའ་ལོངདང་ ། མོ་འམ་ཙོ་དང་། འའྱྨ་རན་པོདང་ ། གུལ་དུམ་དང་། ་ཤ་ཟུ་དང་། 
མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅོས་མ་སྲན་གཙུགྱངུ་ལགས་སོ་ཞེསྭ་བརྲ་བིན་ཏ སས་དུདམ་པ་འོངབུད་མེད་ཏི 


༥ །མོི་ཨ 
ཏཱཾ ་གྲཟུ་གས་རྱཿ ཆ་ནས རོ ི་ོ གཿ སློུད་པ་ལགུས་ལགས་སོ། །ཁབ་ུག་གི་བསོདནམས་ང་། བཅོ་བ ས་དང་ ཀྭ སྭོབས་པ། ཕ་རོལ་གནོན 
རཀ རེ་བ གག་པ ཀཔས་འདམཅས་བཀའ་ུ་ ད་ས དིིསབེ་ར་གངབྱ་བྱ་ ཅན 
༧ ཨྭོ།དནས་བཅུང་དགེ་སྦོངི་ཏོགགི་འཁོཔགང་ལྡེ སིལ །བདག་ཅག་འདིའོ་ འ་ཡོ མཛའབ་དང་། སྭ་སུ་མཐུན་པའི་གགས་བྱ་གའི། ། 
༩ སྷུས་བུ་དམ་པ་ཁུདནམ་བླ་ནམེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བུང་དུ་བ་མངོན་ དེས་མཞེ་གཙིག་འདི་ཞད་ཅས་པ། ༣༥ །བདག་ཅས་པདོི་སད་བཞ་བཟང། ངེ་མཛ་འབདང་ཨ ས་མ ་པའྭ་བང་ སྩོན 





ཡས བདདག་མོང་ཏོགག པ ། བཞིནབཟངདགད་བཞིནེདུ་གུར་རི །མས་ཅནམངདགིས་ས་ལ་པབོམགཏཔ ཏོག་བ །དིཨུན་ཏུ་སྨོད་བབགྱུར་བ་དའང་བདག་ཅག 
རུབ དད་བ གས་པ ུབཔ་ད་ །དདགམ་་ོགགསའདི །བདགཞི་འོ་ཅིབསཔ་འཛབ་ཆོས་ི་རུལ་བབར་བར་བཙོད 
སར ར་ཏ་ོ་བབྱ་འ་སུདྱནན་ཏན བས་ས བཅོ་ལན་འདས་བདག་བན་མདཔ་ཨངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱབངཇུད་འུངབསྟན་བགསལ་ རེ 
(ཞོན་གཤེགས་པ་ཤྱཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཡནལག་ཝཱས་ཙུག་ཁྲ་རལ་ཏྭ་ཕོགིས་གཙོགེ་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས་དབུ་ཞོན་ག་ཞེགས་བ་ྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ། བདུད་དགེ་སོངན་ 

་ོ་ ས་པ་ག ཆོགཏ་སོན་ལམ་ཧཱང་དོ་བཏབ། (སི འི 


༣༤ 1 ས་བ་པ་བཆ་འ 

ལོ ཐ་དེ་དག་ལ་མ་ཏོག་གྷ་ཆོགས་རྱིས་ག་ཏོརཏོ། །ཡངདའི་ཆོ་བྨ་རཱབ་སམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆིན་པོའོ་གུབ་པའྲི་བོོ་གོས་ཞས་བྱ་བ་སཱན་ལས་ལླ་ 

།བ་སྐུས་ནས་། ༢ བ ཅོཨ་ ནཱ མ་ན་དག་མ་ ག་གིས ཧོ །ཨ་དའཱ་རཔ་སེ་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆུ རླ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁུན་འདུས་ནུམས 
༧ ཏྲེ པ་རི སྒེ སོང །བཿ ཤེ ས་ ཇིག་གི ཨ་ཅན་ཞེངས་སྭ་སཞེ་པརབྱམ་བའི་སད་པུ་ོན་ལམ་བཏབ་འུ། སམ ཱུ 
& བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་ག་ ྐུལ་པ་བཟང་བོ་དངནས་བདག་གིས་ད་བ (ཀྱེས་སའི་བཅུད་ཁས་ཧྭུའེ་བླངས་ཏེ །རྩ་དང་རྩ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲུམ་ཏོ། །སམས་ཅན་རྣ་མས་ྱི་ཡེངས 
3, ན་ནས་ད བྱསཅ་བཞིས ཞི་བརབཅ་བར་མད།བད་ན་ིག་ཆུགས་ རི རྫར ། ་དངཱ་ྭ་གཱ་ས་ཡ །མས་སདཔ་བྱས་ཅ་པ། ང་ 1 
ཆ། གྭོ་དདུངྱགིབ་ངང་  ནད་རབྱ་ཏའི་བའི་ཨཱ སར སཾ སཱ་སཱམ་བའོ་ངར་དྭུསོངྩར་བཞི་བསྙན་ཏེ། །ས་མས་ཅན 

རབ་བྱར་རཱ་བཞི་དང་ ། བཀཀུ་སན་བྱཧཛ་བཞི་དང ། སྨ་ནནདམད་ཅས་བུབོ་བྱཧྲ་ར་བཞོ་ན ༽ གོས་དེ་བཞེནེ་གཤགས་པ་འཁེར་བའཛུག་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ། 

ཤྭ ཧིབ་ བྱིི་བི་དང་ ། ནད་ཞོ་བ་བྱཉི་བ་ངང་ ༽ས་མས་ཧནྨ་ན་མས་ལ་པན་པ་རབྱཧི་པའི་ས་དྱང་། བདག།གིས་པ་བཞྐནེ་གཤཀགས་བ་འཁེར་བ་འཛིག་ཞབས་ ་འབྲངེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན 





2019 








༧ སྙད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་ བསན་བཞུར་བྱ་གིས་ནས་ ། དེར་བདགྲ་བངྦ་རུ་བྱཏུ་ཁུ་ངབ་སྨན་པ་པའ་ཅལ་བ་དང་ ། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཁརབ་འཇིག་གས །བདག་ལ་འདྣཾག་དྭ་ཅས་བཀའ་སྭ ཁ་ཏོ། །མ་ལོས 
བའྲིརུས་ནྩ་ས་དགུའིཚ་ལ་བྷོ་ཧྣ་བུབ་བཞ ། དེབཞིཞེག་ཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་སངདག་བརྡ་ངོགས་པའིས་ངསྱ་ཆས་ཞེ སྭ་བ་བྲ་ནག ། སཐས་རས་བོམ་ལྡན་འདས་ཞིས་བ་བའི་བརདཔ་ལྡན་པཔཐུབ་བཤེས་བ་ 
བ་འུང །དེབཞོན་གཤགས་བ་དའི་སྔོནྱ་བྷི་དྒ་ན་ལ་མྱ་ཐོས་སངསྱ་ཧས་འཇུས་བ་ཆནབོ་དང་ ། བྱང བ་སེ་མས་དངའ་འཇུས་བ་པོ་འབུཌག ] ནྲ་པྱའོ་བནན་ད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པ་འྲིཏྲངརུབ 


ཏུ་གྲུང་བསྙན་པ་ཐོབ་བརའགྱུརརོ། །དེའི་འོག་ཏུང་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གསར་འབྱ་ཀིསེ་ཀ ཀའ་གཱཿམ་ཏེ། །ཿ སྱ་ཀེསྱ་ཀང་བདག་ 
པུར་ཚ་བདག་གས་ས་མས་ཅན་ནད་བྱ་ནམས་རྱི་སདྱང ། ཨྱ་ཨ་སཱད་ཀི་བརྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངའདོྩ་སན་ཆན་པོ་བྱདུདྱ་ཀུས་ལནས་གྱུ་ཅིང་ ། དེར་ཡང་བདག་གཟེ 
།འབུས་བྭ་སྣ་ཆོག་སྱ་ཀིན་ད་གཱཁ་ཏོ། 


སམས་ཅན་ཀུན་ོ་མྱུང་པ་དང་ནད་རབ་ཏུ་ཞོ་བརབྱསི་བའྲོ་གདདུ ། ས་ཁིབྱ་དུྱ་རཱ་ཆན་བློ་བངས་ནས་རྩ་དང་ ༽ ར་བ་དང་ ། ལཾ་ཨོ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ 
ད་ན་སམས་ཅན་གདདག་གས་ཨང་དག་བརྙས་བཏ་འཚལ་ནས་ ། སེ་མས་ཅནད་དག་སམས་དངསམས་ཁབ་བུངབ་དག་ལ་མོཾ་ཏག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔ་ཁ་བ་དང་ །སྟོང་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་ཛསོ་སར 


༧༢9 །ཧྟོག་པ་གང་འཇུག་པ་དེའང་བདག་གི་ཤས་རབྱ་ཅི་ཁ་ོལྭཏུཧན་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའྱོ་རུར་འགུར་བ་དང་ ། ཇི་ལཱ་ར་བདགས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་འདིངསྨྱས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་བཙྱོད 
 པ་ད་བཞིནྭངུ། ཕོགས་བཅུའི་འཇགེ་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ ཌླི་ཀུང་གྱཾ་པཱམ་ཧཱདྱ་ཀཱ་འཛོག་ཏྟནྱ་སཌིཁམས་རའ༢ར་གང་བརྐལ་པ་གླངའོ་ཀྱུང་ག་ཕ་མ་ཧད་། བདག་གས་བུད་མང་ཏི་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་སློ་བཆན་པོ་དང་། 
- སྟོབས་དང་། བརོན་འགུས་དང་ ཕའོ ། སྐམས་ཅནནད་པ་ཡོངས་སྱུ་སྨོན་པ་ར་བྱགཔ་དང་ 1 པ་སེད་བཀུརཔྱགི་བའདི་ཀྭ་ཐུས་བདག་བླ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པ་པ།ྫོ་གས་པའི 
ཤཿ བངྷ་རུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པརའཆང་རྒྱ་བརྒ་གུརཆག་ ས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པོ། །ད་ལཱར་ཡང་བདག་ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣ་མས་ཀྱོ་སྨན་སྔར་སྒོནལམ་འཕལ་བརང་བྱིདདོ། ༽ྒས་ལ་པ 
༧  འ་པོ་དང་ལཱན་པ་ཕ་ཡོལ་གནོན་པ་བརྟན་པ་ གཱ་སཱོང་ཨེ་ཏོག་འདོའོ་ཝེགས་སུཌང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཆག་གཞིས་ཀས་ཁ་དེག་གཅིགྱབུད་མད་ཀི་གཟུགསྤ་ཉིས་སམས་ཅནྣ;མས་ཡོངས་སྣུ་སནེ་པར 
ཱ །བརྱིའཾ། ། དྲ་སད་ནམས་རབྱཏཱ བླ་མ་ཡི །བཅོམ་ལྦཱན་འཇས་།ཨ་དབངག་ཅག་བཀིས་ཀྱོས་ནད་བྲ་ནམས་དང་ ། རན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་པབཏུ་ཞི་བརབྱི་བའི་སཱང་དུ༈ སའི་བརུང་ལ་བ་བྱོནབྐངས་ 
ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ] ཁ་འོག་དང་ ། དྲེདང་ ། རོདཔལཱན་པ་སྣྲ་རབ་བབྱིསཏ། བདག་གི་ཤས་༢བྱ་ཀི་ཕཾ་རོལྱ་ཏྭཧཾན་པའ་བརྙད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཧུརྱ་གུར་ཅིག །བད་གླན་མེད་པ་སངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲང་ 


204 བ་མངོན་པར་ཅོགས་པ་མའཆངྱས་བརའྱགུར་ཤེན ། སངས་རས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམསྱ་ཀས་བདག་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་སྭཱུ་གསོལ ། སཇས་རྒྱས་བཅོ་ལྔན་འདསྣ་རམ་སྱ་ིས་བདག་བླནམད་པ་ཨངདག 
པར་ངོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་དུགསོལ ། དནས་ས་ངསྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དདག་གོས་སྐྱེས་བུདམ་པ་ཁྱེད་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བྱནནོ། །དེནས་དབཞིནེ་གཤཀགས་རབཀཱཀྱ་ཐྲུབ་པས་འདིསྐད་ཅེས 
བཀའ་སུཁཏོ། །ཁེདནོ་འཇོག་ཏན་ནད་པའྱི་སན་བ་གཅོག །དེ་བཞོནེདབང་པོ་ནམས་ལ་བདྲ་དབ་། །བླད་ལཱན་པ་ཞིང་གཙང་དམ་པ་དང། །ནྣ་མ་བརྩག་ངམ་ཛངཅེས་བའྱོ་མཁ་བརའགྱུར། །དེ་བཞིནེདྲབང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ད་པའ་ཉཏན་པོ་ས་འཁོནཅས་བྱ་ཐ་ཡུང་བསྟན་བ་ཐབ་བཔའདོད་ནས་ ། བུད་མདྱ་ཀི་གྲ་བུགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ནགས བས་པཔའཔ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ 
ཧོཿ (ལདོན་རོདང་ས་འཛིན་གཅིགེ་བུ་སྟ། །ཏོཏན་རེབ་ཀླུ་ཏདུ་ཇྫོགས་བརའགྱུར་། །རྒྱལ་ལཱན་ཞཾངེ་མཆོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ་རནི །ཡཿཤཾ་ས་དབང་ཁུག་ཅེས་བླུའི་རྒྱལ་བརའ་གྱུ། །དེ་བཞིནདུ་བྱབ་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ཨ་ཤས་བླ་མ་ཞེས་་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་བ་ཐེབ་པརའདོད་ནས་ །བུད་མདྱ་ཀི་གྲཟུགས་སུུ་སྤོད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་དང་ །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རོས་དལའབའདྡོ་ནདཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། [ཧདྱཾ་ཉེས་འདིརནི་ 
ཐབས་དཔ་ཤིས་ཐབྱ་ཀུས། །ན་ཏོག་འས་བུས་སྤམས་ཅ་ནཆོམྱ་བས་ནས་། །ཞངེྦ་ཅོག་ནམ་པརདག་བྱ་གོ་ལྡནུ། །ཉིས་མ་ཆོག་གི་བད་བརགགི་གས་པ་ཁའགྱུར། །འ་བཞིནེདུ་བུངྱ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་ཐལ་བ 


༧°། ༄༅། །གན་ཆེས་བྱབ་ལུང་བསཱུན་པ་ཕོབ་པར་འདོན་ནས་] ཕུད་སད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིསེ་མེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་བས་སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་སྨོན་བརཀ་བའི་ཕོརསྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་དང་ །ད་ཞུས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
༧༥ ཉྱཾས་ད་ལའཔའདྲཾ་གད་ཅིས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །འྭགོ་བ་མོ་ཏག་འདུ་ཤས་བསནས་ནི། །སྤྱ་བོ་བྲ་རུབ་ཡོངས་སྲུ་ནནེ་བུས་ནས་། །སྒྱ་པོ་དུལ་ཅན་ཞིང་མ་ཆོག་རབ་བསུགས་པར། །ཞེ་སཱཾ་སྒོན་མྭ་བདེ་བརག༽ 

འགྱུར། དེབ་ཞནུ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་ཉ་དམསམ་གསོུས་དདྲ་བལབེ་ལ་ཏན་པཐོསཔར་བདོན ། ཐུད་མདྱ་ཏི་གཟུགས་ཀྱོས་རུང་ལ་ཡོངས་ཙུ་སྤོད་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ནི་ན 
པརྩ་བའི་ཧཾརྷཾ་ནོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ༽ དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀོས་དལའཔའདྨིགད་ཅེས་སྱུམ་། དྲ །གཡོ་བས་སམས་ཅནྡརམས་ལ་དགའ་སྱུརཏེ། ]ཁྱེདོ་ནོཉནམོངས་རབྱང་ཤིཏིད་ཅིང་། །རྣོམ་དག་ཞིང་ 
དུ་མཉམ་ཉོདོདྣན་མཐོང་བ། །ཟླ་བལི་འོད་ཅེས་བ་བའྱི་སུལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིནེདུ་བྲང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སློབེ་པ་མེད་པའྲ་སྒོན་མ་ཡུང་བ་སྟན་པ་ཐྲོབ་བར་འདོད་ནས ] བུད་མད་ཁྱི་གཟུགས་རྱིས་ནམ་མཁའ་ཁ་ 
ོངས་སུ་སོང་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ སནེཔརཧྱབའི་ཕུཾརེ་སྙོནལ་མ་བཏབ་པ་དང་ བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཏིས་དའོ་ཚོད་ལའང་འདྲ་ནྐད་ཅུས་བཀའ་ ཁཏོ། །མི་གནས་ཡ་ཤེས་སྟོན་བྱ་ཐུ་པན་མད། །ཨ་ངདགྱ་བང་ 


ཆླུབ་ལམ་མག་དོནོ་སྨབ་། ཀགྨཾབ་བ་བསལ་ཅིང་ཆགས་པ་མདབཞིནེདུ། །སས་ཤེས་མཆོགཅས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བརའགུར། །དེ་བཞིནེ་དུབྱཏཆུ་བ་ མས་དཔའ་སོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ལུང་བརྙན་བ་ཐོབ་བརའདོདབས་། 


¥ འྱི་ =® ཝེ 


༧།བུད་མདྱ་ཀི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཏོག་ལ་ཡོངས་སུཿ ད་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྣུ་སྐོན་བརྩབ་བའི་དོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་ལའངའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། ། 
སངསྦྱ་སས་ལམ་མཆོག་ཉྲན་པྲ་ན་མས་ལྷ་ནི། །ཆ་ཏོག་སྒོས་མཆག་དགགས་མ་ཆོང་བྱས་ནུས་། །མེ་ཏེག་འབུང་གནས་ཞིངེམཆོགྷ་ཚམ་དགྱཏུ། །ཀླུནས་སློས་ཀྱི་བདྡ་བརག་ཤགས་པར་འགྱུར།་ ། 
དེ་བཞིནདུུ་བྲང་རུབ་སུམས་དབའ་ཁ་དོག་ངུང་སྨྲོག་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས ཀ བུད་མདྱི་གཟུགས་དང་ལཱན་པ་ཆོནསྣ་ཆོགས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྤོད་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སན་པརཔ་བའྱི་ རསན 
ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། དྲིནས་པ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུ་འའཔའདྷིསད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ།འཇིག་ཏན་དུང་ནོག་གོས་ལ་བཅུདནས་སུ། །དཀེན་མཆོག་གསུན་རོགས་དགའ་བརྡལནབས་ནས། །སྔོན་པོརསྣང་བའཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཞཾང་མཆོག་ཏུ། །རཾནེམན་ ང་བའི་བདེ་བརག་ཤིགས་པརའགུར།, །དེ་བཞིནདྲུས་བཞོདང་། ནགས་ཚལ་དང་། འབས་བུའི་ལྷ་དུ་མནས་ །ཤདྨ་རུབསམས་དཔའ་་པབྲ་ཁག་འག་ སྟང 


རྩ་བདུན་གྱི་བརདག་ཡུང་བསྟན་པ་གྲོབ་པརའདོདོནས ༽ བུད་ཨིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱོས་སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་སྨན་བ་་བུ་བ་དང་ 1 བུད་མེད་ཡོངས་སྱུ་སཚན་པརྨ་བ་པའི་པོར་ ། བླ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 


དུཏ་ཆུབཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པདང་ ། ནི་དགྲ་རིགས་སུ་བཅད་པ་༣རེས་ལུང་བསྟན་བ་ཐོབ་པར་གྱུམ་ཏོ། །དེ་ཙཾའོ་ཕྱོརེ་ཞན ༽ཐོ་མཆནགྱུརཏེ་མོ་མཆན་ཐེང་པ་ནི་ཀོནེ་ཏུུད་བརྟས་ལ ཨོ་མཆནཤྱུར་ཏའོ 


༤ 


ཀབབམ་རྨོའ་དྲ་འིགར་བྲག་པོ 
ཟ་ 
ས་ 
ི 


བདུདྱ་ཀི་འཁོ་མདཀོགས་ཐུག་ཕྱུབ་ཁག་ཁག་ 
དང་ བུདམ་དདང་ ། ཁུའུདང་ ༈ ཧོུ་གླང་ཀང་གྲ་མ་སཱདྱ་སི་པརདགྲ་པ 


༧ བསྟན་བ་ཐོབ་བོ། །མོ་དང་ ། མོ་མ་ཨོན་བ་དང་ ། དབའོན་ངྱུ་ཐ་དང ] ཀླ་དང་ ། གནོདགྷཾནད། 
༧ ་ན་དྭགས་དང ། ེ བ་བག་ ཨ་ངྭ་སོ་ནླ་བྷ་ན་མེད་པ་ཡ་དཔ་པ་རྔ་ངོག་ས བྲངྲ་དྭ་བ་ཅས་མས་མ་བླས 





༣།འད་་བདགཞི་འ་བུས་་བབ་ནག། ། ་ཆབགདང་ས་བསཔལདཔབ་ཏོ། ཟདཔར་སུང་ཏོ། །སེ་ས་ཅན་བ་བལས་འདས་ད་དགྲ་ེནཐལ་དང་རབས་བྱ་ས་ཀོ་ཐགཔ་ལས་སམས་བླས་དནག ། 
རཏ ། དཾ་དག་ཝ་ ་ས་ཧདྱ་ཀོསྐ་མ་ཧོ་ཞེ་ག་ཅཾགེ་ཏུ་འདྷིག་ད་ཅིས་ག་ 


མའ ཤཿ  ་ བར་ 


བསྐྱཐབ་རབྱསའོ། །འཇུས་པྲ་༢ ། ལི་ལའུས་བྷཾཧ ` ས་ཀ 
སཔ ཀས་མ སོག སས ་བྲ་གཱཨས་ཅད་རིགསྭ་ཀྱིབུ་རདོ་དག་གིས་གས་དང་ ། 
ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། སྨནདང་ ། ་ཡྭོ་བད་ཅིས་ས་མས་ཅནྡ་ད་ཨས་ཤནེ་ངཱ་ཚིམ་པར་བྱ་ཐོས་ཏི ། བུང་མདྱ་ཏི་གཟུགསྦྱ་ཧིས་སྐ་མས་ཅ མསྣ་གན་ཆདཔ མངདག་པ པ་གས བའྱི སོང 


སྭཱ་སོན་མར་བྱསི་བ་དང་ ། ཅཉེས་འདིང 


དདགས་་འྟག་མཇོལ་བ།བ་་བ་ས སམས་བྱསྐང་མ་ཐགྱཏཱཅིའཚལ་བ་དང་ །གག་གདབ་བདང ། ཛིཏྟ་བུ་འཆལ་དའི་གོས་དང་ ། 


:ཉ། ༄༅། ཟས་དང མདང ས་དང ཨ་བཏནམས་སུབ་པ་ལཛ་ ར་རི 
44 དགྱ་་ནོི་་བི་ུབི་བདང ལལ དངཡོངསྭ་སདས་ི་མ་བྱསཙནས་པར་འད། 
ཤོ ཐུགས་ཇ་ཆནབོ་དང་ ། ། ང་ ། བསྐམ་གཏནྱ་པ་ རྒྱན་བའི་རྒྱ་ཨུ ། 





སཱ་ ཀ ཨྲྭ་ཀའ་ྨ་མ་ང་པབ། ཤེབ ས་ཏྭ པ་བཅམ་ 
ཤྭ མམོ་ཤབཔ ། རྨ་ཏི་ཁ ། བ ། ཟླཱ་ཁ་ཁ་བ་བ། ཁ་གཁ་བ  དྭཱ་ཨུ་པ་བ ། བྷཏ་པ་བ ། ཨ༔ 
ཙི་ཀུག་ལ་བ་བ ། ཌྲི་ཡ་ར་བ་བ ༽ .ཉིདྷ་ཏུཀ་བ་བ་ ། ཏཱིཔི་མོ་ཀཱ་བ་བ ། ཏྲི་ཀུ་ཀླ་བ་བ ། ར་ཁཱ་ཨ་དྷཾ 









། དུ་ངདྱ་ཨ་ཁང་ཀཱ་ར་བ་བ པང 
༽ ཨ་ཞ་བ་བ ། ་ཨ་ཧནཾབ་བ ༽ ཏཐ་ཐཱ་བ་བ 
། བ་བ་བ་བ་པ་བ་ས་མྭ་འ ། ཨྱ་ར་ས་མྭ་ ། 





ཤི་བ ཨཅྭྱ་སྩྱ་ཧཱ་མྭ་འུན་ང། 
། མ་ཀཱརཱ་ཊམ་བ ། མཧ་པ་ཏབ་བ ། 


༈ ར་ཏོ ། ནར་བ ། 


་བཟིཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་འདོ་ཨ་ཨ་ཆོས་བརབ་སྱདེད་ས་ ད ཞིག་པར་བགྱིདེ་དམ་ །རྣམ་བརམ་རུང་བར་བརྒྱདེ་ཁ །བདག་ཆག།གིདེམ་བའིཆོས་ཞུའ་རིངདུ་གནས་ 
ཀི་བའི་གྲདུ ། གལ་ཏེ་མ་བཟློག་གསནནཏན་མ་པབྩིསན ། བདག་ཅག་གས་དུས་གྲསུམདུ་གཤེག་ ་པ་ཁིསངསྦྱརས་བཅོ་མོ་ལཱན་འད་ལ་བམས་ཅད་བསུས་པརྱ་གུར་རག །བདག་ཅག་བླན་མད་པ་ཡང་དག 





༡ བྲམས་པ་དང་ ། སྐོ བདང་ །བཆབ་གང་ཡ་ཅུང་སང་རདག་ས་ས་ཇོགས་ཤངསག་པརྱས་རབལས ས་བྱ 
དར་ 


རིས་ད ། ། གུ་མ་ག་མླགསཉ་ངསབདིད་གྲ ན་ན་བ ནམ་གཏོགས་ཏི ། གྲངས །ནུས་གསུམ 
ཅུག་ཤིགས་བའིསཔ་ གིས་བླམས་པྱ་ུ་འཆོག །བ 
དའོགོས་། ཅསཱ་དས་ཐ ཅཆརཾ 


སྟོ རཾ འདྷིལ་ 


ཀཀ རེ ཀ་ས གྲ 


༡༣༣ །བཞུགས་ཤཤིག་བདག་ཁྔ་ངེས་ཨུ་འགོ་བྷ་ནམསྭ་ཀུངམཆོས་། །དེ་དག་ཕནཆིག་བདག་ཅག་གི་ཨུལ་ནས་དྭབངདངབཞེན་བརབ་ཅས་བརགནས་བརབྱསི། །བུན་སུམ་ཚོུགས་འི ལེ 
རྐ ཨི ི་་ །འདུས་བཆན་བོ་རནེ་བོ་ཆ་ཏོག་གོ་གཟུངས་ལས་ །གངེབཙ་བའི་ལྭ་འྲ་དངག་བའོ།། „ །།གངངེའི་ཆདེ་བཞུནེ་ག 
ཉོག་མནདཔབའྲིམེསྱ་ོ་ །དེབཞནེ་ག་ཤགས་པརླྱཐུབ་་ལ་འདྲི་་ཆས་གསུངས་སོ། །ཇི་ཏཱང་འདག་པ་དབཞིན་ག་ཤེགསབྷ་ནམས་སངསྦྱསྱ་ིནིང་ཐདདཔ་དགས་བོཏ །ཞོན་སོབས་བཅན 
ཧིགསམ་ལྣ་དང་ལྡན་བའི་སབབ་རྒྱས་ཀྱིཞིངེདུའུས་ནས་དམ་བའེ་ཆོས་ཅྲིནཱལ་ཁདིནོ་ལེགས་དརྦ་བནྱེསིས་བླ་བས ། བདུད་ཕེ་ བནི་ཕམ་བརམཛད །བུམས་བ་ཉེན་པོ་དང་ཧངྦཿ ཆན་པའོ་སྤནཿ ནཱ 
ནམས་ལྔའི་གཟིགས༽ཛཱགཔི་དབ་་ནརབྱ་ཐརབརས་ཛན །༽ཤ་བྱ་སྱིགོནམན་འབརབརྡཛད ། ཞ་བའ་ཕམལ་ནབཀདང །ཆོས་མཉམ་བོངོ་་ཨར་ཏནབའ་ཆྱ་་གབཔོས་ཡུསཁྲའ 
།ཞག་པོའ་ཕྲོགས་རྣཾ་ཕམ་པར་མཛད་ ། ཆོག་ཀྱི་གྐྱལ་མཚནནོ་བཙུགས་པ་ད་བཞཾཞེདུ ] 


༧ །བ་ཞེས་བུ་བའིགྱུངས་ཕྱགྱར་དང་། ཆིག་རབ་ཏུད་བ་ཁ་འཇུག་པ་ལུངབསནབའི་ཆསྭ་ཀློན་མ་གངས་འདྲིོ་བཤུད་ ཧོགས་མ་ཁཱ་དང་ཁྔན་པ་རིསང་ 
ད་ལུར་ཕྱོགས་བཅུདགྲ་བྱཞགས་ཤིངགཞེས་པའིསཇས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་བདགཅག་རྣ་ཨབྱ་ཀིསྱ་ཁང་༽ སམས་ཅན་ལྭ་འུགས་བྱར་བའྲ་སྣནདུཉོན་མོངས་པ་ཅན་ོ་ ་ 
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$ ཝེ 


ཌེ ར །དམ་བའ་ཆོས་རྱི་ཆུ། 


214 ཆོས ཀྱེ ས་པ་རྭ་དྲནྱེ་ཧཱཾས་ འོ་ང རེ 
ཞིདེདུ་འདུ་བཅ །བླ་ནབས་བཞས་ ཤོས་སམ ཤྭ བ་ཾ་ྭ་ཁདོ་ནཱབ་ནས ། སངས་རུག་ཀྱི་ཤོངེཔདངེས། 
མ་ཆོག་ཏུ་ ལ་འདོ་བྲང་བརབྱ་ཨིདེ་བར་འ་གུར ། ས་མས་ཅ ནནུ་མས་ཡོངོས་སྱུ་སཞེ་བ་རབྱ་ཙོདེ་བརའྱགུར ཆེན་བོ་འདོའེ་ཨ་ད་བྲགང 


ར་པ 


སཱ ང 

ཀླུ་དང་ །ག ༈ གནོད་སྤྱིནེ་དང་ ། དྲ་བ་དང་ ། ཀྷ་མ་ཡ 

རྣོམས་དང་ །ག ཏྲ ུད་། ིས་སི་དང་ ། ན་མ 
་གཟུབས་ཀྱི་ཕགྱརུའ དེ་གནས 


¡འགྱུའ་ [ 
། འདུས་པ 
ཀ བདག་གིས་མུའི་ཡབཏྲུ་རོ རར ཚི །དནབ་བཅནི་ལག་དགདབཞིག་ཤག་གུས་ ། དེ་བ །ཤིགས་པ་ཨེ་ཏོག་མནད 
སར རྟ ་ 


མདད་པའ་བྱྱ་བུནེ་དང་། ཆངས་བ་དང་ ། ཞབངརའིབད 
།དནས་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པྲ་སཏོག་མནང་བབྲའ། རེ ་ི་གསིག་ 
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ཌེ \® ཝེ 


༄༅། །པ་མད་བས ། བཅསྱྱ་ཆས་ཀིནིང་མ་ཐའ་དག་ཁུང་པར་མཛདནས་འདྲི་གངཆེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་དག་གང་སུ་དག་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱིཿཞོངེ་འ་དོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅོག་ །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་པརྫ་ངོགས་པ་འིབསྩྱ་ར་རམས་འ་རིགཏེནནུའྱསཌབ་ནི་ཤན་བུ་དཀོནནོ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཐཱན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཆོག་ཅུས་པསྱ་རས་་ཀྱ་ཞོང་གཅོག་ཏུའུས་པ་ 
འདུའང་ཤཉེའདགོན་ཏ། ཁུན་ལ་ཐུགས་བྱཆབ་དང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་གཟཟང་བདང་ ། དན་པའྱི་ོས་ཀྱིརུལ་བཱནེ་གིས་བླ༡བས་པ་དང་ ། ཟླནནད་པའི་ལན་ལ་དགོད་པའི་པོར ། སངས་རྒྱས 
འདོདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ །དམ་ངའ་ཆས་རྱཾ་རུལ་ཡུན་རེངདུ་གནས་བརབྱ་བ་དང་ ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾ་རིགེས་རྒྱུན་མོ་འཆད་པར་བྱབ་དང་ །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྣན་པར་ཧུབནས་ ། 
ལུལརབི་ར་་་བར་བ་བའབར་ི་བི ད་ུརསངསྦ་ས་བཅམ་ཕུན་འདསཐུམས་ཅད་ཅསཏུསགསུམ་ུགཏགས་པའིས་འ་ཁམས་ཐུམས་ཅདསནེཚིསབླབས་ས། །ཆུའི་ཁམས་ཐམས་ཆད་དང་ 
མའཁམས་ཝམས་ཅད་དང་ ༽རླུང་ག།ཁྲ་མས་མས་ཅད་དང་ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ཝམས་ཅད་་བྱནྱ་གེས་ཟླ༡བས་སོ། །དེ་ནས་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ། ནའདས་དེ་དག་ཐམས་ཆདྱ་ཀས ། གང་དག་གངས་རྒྱས་ 
ཅིཿཞིངའདིན་གནས་པའྲི་བངྱམབ་སེམས་དབའ་སྐ་མས་དཔའ་ཆན་བོ་ བནེ དི ཏྲ ད་ཀྱིས ། གང་དག་གངས་རྒྱ་ 
ཱ མུབ་སེམས་ད་བའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནམས་དང་ ། བྱས་ཧན་དང་ ། ཆངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐོང་བ་དང་ ། ལྷ་དང་ ]ཀླུ་དང་ །གནོད་སྤྱོནེདང་ དྲིབ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། 


2 ནམ་མཁའ་ལྷ་ངེདང་ །ཨི་འམ་ཅིདང་ ། པོ་འོ་དབང་བོ་དག་དང་། གདདག་གང་གཟི་བྔངདྲར་བའོས་མས་ཅནྡ་ནམ་ས་དང་ ། གང་དག་ཡངྡ་ཀིང་ བཞི་བའི་འྔ་དིག་ཏུན་སི།་ཁམས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཆུད་ལ་བོས་ཏུ་འདི་གད་ཅས་བཀའ་བ ཨཐགས་པོདག་སེམས་ཅུན་ཐུ་ཨས་ཆད་ཡོངས་སྱུ་ནོན་བརྩབ་པའི་བརེ་ཆསིནུདོ་ ་སནཾ་སིས་བླ་མབ་ས་ཏ །ཁེན་ཀི་ཁ་གྱྭ་ཏཱཀནྱིཏགཏདྱ་ཅིས་། ཅོ་ནས་ 
མ་བ་ཁྱི་རོས་འདི་ཡོད་ལྷ་ཐོསཔཤག །འབར་བརྒྱ་ཧིས་ཤོག་ །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ །རོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་གང་དག 


དང་ ། ནུབ་ར་རྔ་མ། ངུ 
ན་པོའ ཞས་ ། ང་བའི་བརྡ་དུ་བ་བ་དང་ ། དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སཱོད་མ་འམ་ ། དགེ་བྱསནནམ ། དགེ་བསྟན་མ་ཁམ་། དམ་པའི་ཆོས 
ཚི་གང་ཟག་ ཞིང་མོངས་སུ་བྱསབ་བའོ་པཱ་རེ་རིགས་བརྩ་འྲཏྱ་ཅི ཁ་གྲག ཏདྱ་ཉིས །ཆོས་སྤྲ་བ་དང་ །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ །བསམ་གཏན་ལ་མངོནབ་ར 
དགའ་བདང་། ཆོས་མཉན་བ་དང་། དམ་པ་ཁིཔབ་འཛིན་པའི་གཡ བགམས དྲིས་པས ཡོབ་སུླག བའིའྱ་ཅོས་ཤྲོ། །ད་ི་པོར་ཞེན་། 
ས་ངས་རོ་ ལག་བབར་ཤགམངོས་ཅད་ཅར བོ་སོངས་བ་གོགསཔ་ལརགརབ་་་ོ་་ 


:17]༄༅། །བུའདུས་ནས་། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འདཾབསྲུང་བདང་། མི་ནུབ་བརབྱ་བ་དང་ །དམ་ང་འི་ཅོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཏུབྱགུང་བནུས ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་སྨོན་པརཧ་ཐའི་ 
4 བངྱ་ཧྱཾ་ཤོར། བྱརྱ་ཧིན་དང་། ཆངས་བདང་། འཇོག་ཏན་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཆདྱ་འི་ལག་ཏུ་གཏད་ངོ། །དེ་བཞོནེདུམ་འོངས་བའིདུས་ན་གོགས་བྱ་ཅུ་བསཇསྤྱ་ཐས་བཅོམ་ལཱན་ ཨས 
@ ཅུད་ཀྱངང །ཤོནོ་མོས་པ་ དང་ལན་པ་འོ་སངསྦྱ་རྩསྱ་ཀི་ཞོངདྷ་གད་ཚིག་གསེ་འཇུས་ཏུ། ཤཾ་པོརེགཟུངས་ཀྱི་གསང་ཐཱགས་ཀྱི་ཚོག་འདོ་དོགྱ་ཀབའཆད་བར་ྱ་གུར་། ཆོས 
མཾ གྱོཆུལ་འདཾའེང་དྱཾནེ་གྱཾས་རྨོབ་པརའགྱུར་ཞོངེ་ །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འདིང་སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་གུ་། བྒ་ཧྭཧནེ་དང་] ཆངས་བདང་ ། འཇགེ་རྟན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ལགཏུ་གཏོད་པར་འགྱུར་རོ། ༽ 
%„ །དེ་བཞོནཱེདུ་པད་ཀྱོས་ཀྱ་ཁད་ཁཱར་ཀུན་ཏུབ་སྲུང་བ་དང་། སྐ་སས་ཅན་ཡོ་ངེས་སྱུ་སན་པ་ར་བུ་བའྱི་ཙུརེ་། སངས་རྒས་ཀི་ཞོངེ་འདོན་གནས་རྭ་ཚམས་དང་ །ཟང་བཞོ་བན་གནས་བའི་བྱཔ་བཱན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ 
* །འཇྫག་རྟག་སྐྱ་བབ་དུང་། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་ །གནོད་སྤིན་དང་ །དི་ཐ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡོནདང་ །ནམ་མཁའྡདང་།མོ་འམ་ཅི་དང་ ། འིདབང་བྷོ་རམསྭ་ཊི་ལག་ཏཱནྩཱགཏཏ་ཀྱོག ། ཅིནསསྱུ་མདུ་མི་ 
ཇིག་ཅོདནུབ་བ་མི་འྱགུརབ་དྭ་ལཱར་ཏྱེདྱ་ཏོས་དམ་བའི་ཆོས་ཀླི་ུལ་འདི་ཡོད་ལྱ་ཐོས་ཤོགེ །རབྱ་ཏོ་ཁབར་བརྱ་གཱས་གེ། །གུང་བརྒ་ཧོས་ཤོག །ནིགེསྱ་ཀློབ་ཁམ །རིགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་དོད་པ་གང་དག་དང་དམ་བཅས་ 





བའོཅས་འཇིནེ་བའི་ག་བཟ་གདག་སོང་དང་ །དགེ་སྐོངམ་དང་ 
།ཆོ་ །བསམ་གཏྭ དང་།དནས་ནས་གངའ་ུ་བ་་པོའོ་ི་ནས ཅེས་པ སའདི་འཛིན་བནས ། བཤྲ་ལགས་བསལ་བིསཏ་ཇ་བརབབདང་ 
རྭ ཉླྷླྷླེེ ཆར 
ཆད་དམ་ ། ཁུ་བའབོག་གམ་། ཀུན་ ༣ །སོཔ་ཁ་ ངས་མ བམ ས་སམ །༢ ོ་བ་མདང་།དགས་སི་ནས་ནས། མབས 
འཕལ་བར་འཕུརཿ ། ཁཱཿའེས་མདངས་དང་ལཱནཞིངགཔི་བིདད་།སྟབས་དང་།བྲ་རོན ཁབ བགོད མཿ ཆག པ་ 
བློ་རོ་མསྦ་ཁང་བྱསཔ་བར་འྱ་གུར་ཏ། དེདག་གྱི་ར་ཁ་སོ་ ལདདབདབངབུྱ་བའཕལ་པར་འྱར །དར་ག་ུལ་འཁིབནང བར་ དར ཁ་བོ ལ་ཐབས 
ནས་གཅིག་ལ་གཅོགེ་ཕན་པ་འིས་མས་དཔན་བར་འགགུར་། ྒྱ་བ་དདག་ཁས་ཀྱི་ན་ཨ་པརྨ་ོཞེ་པ་འཁང་མངེན་པར་ཡདཆིས་ད་འགྱུ། ༈ཛ སས ་ 


ཤི 1:12 ཁི. ༦ 


གས་པས་གངབར་འགྱུར་། 
ཞོམ་བ་དང་། ལོ་མཁྱཾ་ད་ནདང་ ། མ་ཏོག་གྱི་སན་དང་ ། ནོརདང་ ། འབླུ་ནམས་ཤནེ་ཏུ་འབོར་བ་དང་ ། ནདམེད་བདང་ ། 
ཝརལ་གིདམག་ཚོགས་དང་། དག་དང་མ དང རམ་ལང་། 





རྱའིཆོས་ཀླིན་མྲ་གངས་འདོའི་ཡྐོརོ་ཏནོ་མ་པཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ །སེ་མས་ཅནྷ་དམས་ཁཁརབའི་བ་ལོའ་ཏཱ་འགོ་བརྩབ་པའི་ཧོར་ 





༄༅། །དཅེས་བོའསེ་མས་དང །སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭཾངཛབལཾས་མ་སཞས ། ཡང་དག་པ་རྭཀ་བའིབ་རདུ་འགུརརོ། །སོ་སོ་བདགབདག་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་དརདགའབ་རའགྱུར་། སའི 
གིབའདའེ་  ཧཱ་ལས་པ་པའར ། ཤི ུམས་དགདབ་་ྱུ༽ས་བ་བཔོསགཔདདེས་འབམ་དབས་དྲལན་པར་འྱར། འྲབས་ 


བདེཔ་ལ་རིག་པར་གནས་བྱ་སྤུད་བར་འགྱུར་རོ། བདང 
ནོད་སྨེ་དང་ ། སྔན་བུ་མ་རུངས་པ་དང་ ། རིད་གས་དང་ །བྱ་དང་ ། སྤུངཀེ་དང་ ། 


རྨུདང་། ཆར་བླནམས་རྱུན་བར་འུར དར ནུསྣ་ན་མསྭ་ཀྲང་ལགས་བར་འབྱུང་བཟའ་གྱུར ། སམསཐྟནམ་བྭ་བུངཔལ་ 
ཆི་བབག་བབྱརུའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་ལ་སྤྱང་བ་པའ་གྱུར་ འདིམ་ཕས་ནས་བབ བ་མ ས་འཇགཉན་མནམས་ཁོ་ཞད དག་ཆ །དེ་ལཱར་གཟུངས་ཀྱིཕུག་ 


།སབས་རྒྱས་ཕྲམས་ཆད་ཀྱིསེ་འདུས་པཆ: ཉགས་བ་བས། །གྲགས་པ 





༧༧།འཕལ་ཞངེ་ཡོངས་སུ་རོགས་བ་རའྱ་སུར་རོ། །བུད་མེད་ཅི་དཔོས་བོ་སྱོས་ནས་གྱོ་ངབ་ར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལན་གྲབས་གཞན་ལ་གྱོཏ་བར་འགྱུརབ་མ་ཡུས་བ་ར་འོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་པོ། །མདོརན་ཆ་འདི་ལ་ 


༄ 
སུད་མདྱ་ཉི་དཔོས་བྷོ་ཆོ་ངབ་པ་རྱཧུར་བའ་བངས་ད་ཐནས་ཅདྱ་བཅབརའྱ་གུརཏ ] མཚམས་མེད་བ་པྱེད་བ་དང་ ། དམ་དའ་ཆོས་སྲོང་བ་དང་ ༈འབུག་ས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདུབས་བ་མ་གཏོགས་པར །གང་གཞན་ཡུས་དང་། 
དག་དང་ ར འྲབས་སྐུནས་པརྨ་དན་ = །སངན་རནད་ཐམ་ ཅད་ལྐོ་པས་སྲུ་བང་བ་བའྱ་གུར་རོ། ༈ཐ ང་ཆོས་ ཀི་ཞ་མ་གྲངས འདིཐ་ནྭ་ཀ་གས་བམ་ལྲ་བས་ཏེ་འར དནའང་ ༢ འཇདུས་བ་༣ ན་པོ་ས་ངས་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཉྱིསེ་བུནྷ་ཁིས་བླ་དབས་པའིགྲ་ཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱོ་ནོ་མ་གངས་འདོའོམྲ་བུས་དའིལས་དང་ཉོན་མོངས་བའྲི་གོཔ་བ་རིར་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མོ་གས་བ ་ 

ཚུར ། ཨནལག་ཐམས་ཆད་ལྡེངསྲ་སུ་ངོགས་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅར་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ལུས་དང་ །བག་དང་ ། ཡོདྱེ་ཀི་ལགས་པར་སྤྱོད་བ་ 
བརའྱ་གུར་བདང་། ལྭ་བ་པན་བ་ཐམས་ཆད་ལོང་བ་དང་ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབམཐཛུན་པས་ཆར་གཙོད་བ་དང་ ། ཞི་ིངྦཔ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུ། ་ུ་བ་གབདུ་གྲ་ཟངསྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་ 
འདྲི་སོད་བརྭྱ་གུར་བ་དར། ས་བླ་དབས་བ་འྱུས་བཆན་བོའི་གཟུ་ མ་གངས་འདིའོ་མེ་ཐུག་ས་པོགས་འདི་འིནཏུ་སྐུམ་པར་འྱུར །བྲབས་བུམ་བབས་དཔ་ལན་པ་དང ། 


།།༄༅། །ཤཧནྷེ་ུཞིཨ་བ་དང་།རོདང་ལྡན་པ་རའྱ་གུར །ཁ་བ་དང་། ཆ་བ་དང་།རྩུ་བ་པ་དང་། ར། མ་ཏོག་དཔ་འྲབསྐ་བིནེའབྱོར་པ་དང་།ཅོར་དང་། འབུདང་།བངབ་དང་།མཛོདདང་། 
༧ དྷ་དང་།ཱ །ཧུ་སྩོགསྣ་ནམས་ནམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ། དང ལསདང་།སདང་།སནདང་། (ནན སན འབོབ : བོ ས་འཛ 

@ ནེ་ཤིན་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ །ནོར་དང་ ན་པ་དང་། ཁ་དོག་ ང་ ། ཧབས་དང་ལྔན་པ་དང་། དྲ་ ། དུ་པ་དང་། ད བཅོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱ་ཅོན་པ་དང་ ། ། སྔོག་པའི་ལྟ་བ 

ནཱ །ཞར་དང་ལཱ དག་དང་ལྡན་པ་ད ངཿ ན་བ་དཔལན་པ་དང་ འ ལྟ་མངོན་པར་བྱ་ཅོན། རྨ 


ཡངས་སུ་མོང་བརའྱགུརཏ ། དདག་འདི་ ས་ཁུཾང་དང་སྒལ་བ་མཉམ་བ་རྩ་ཧཱ་བརའགུརཏ ། 
: ` ་ ིགིསཔི་ཚོགས་ས་ སཏཞི་འེ་ཕོས་ན་ གྱོས་ཤིགེ །སེམས་ཆནརམ་སྱ་ཀ་ཆོས་རི་དོན ད་ག ཏི འུསག་ག་ཡག གས་པའི་སངསྦྱ་མ་བཅོ་ོ་ག་ས་ 


ལྭ ཐུམས་ཆད་ལ་མ་ནོད་བྱ་བས་པར་འགྱུར་རོ། ང་བ་ས ཤེགས་པ་མ་ཏོག་ནན་དར་བའྲིདམོས་ཏིཿ སཾ ིནུལའདིག་བངབ་དང་ ། ། བཤད་པ་དང ། སྲུང་བའིཿ 
སམ ས་པ་པ །དས་ བཞིག གས་པ།ོགཞདརཔབེང་ིསའཇུ དནས་། བྱདརཱབསམས་ད་པ བྒོ་ནམས་དང་།བྱར་ 





¬ 6༽ 


་པར་བྱ་གིབྷ་ནས་། 
སད་བ་འི་གནས་སྒུ་སས་བ་ ཧའ 
གཏོགས་བརིས་དས་རྩ་ དཱི 





ཧཱ ྱུས་བདག་ཅག་ང སྤྱིགངས་གྲ་ 
འྭསད་དུ །བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱོ་ནཱ་མ་གྲངས་འད་གྲོང་ངམ །གྲེང་ཁྱིར་དང་། གྲེངོ་རྡ་ལ་དང་ ། ལྗངོས་དང་ །ཁུ་ཁ་དང་ །པོ་བྲཔབ་ཁར་དང་ ། 
།དམ་བ་འྲི་འོག་ཨུ་ན་དུ་གནས་པར་བྱ་གི་བའྲི་སཱད ཟླ གདོངས ཟཔ འདང །ོདསདང་ ངས ་སུ་ །ཁགང་དེའོ་ཆགངས་རྒྱས་རྱིཿཞོངེ་འདོརེ 


༧པ།༄༅། །པཞས་ལྱལ་ཆན་པ་དབང་པོར་བར་འམས་ཅད་དང་། གངདག་གཞན་ཡྲངབངས་རྩབ་ི་ཞང་ 


ཞོང འདིར་འདུས་པ་སམས་ཅན་གཟོསྤ་རིདར་བྱ་བེ་བྲ་ལག་འིག་ ཡུག་དྲུགཆུ་ཙ་བཞི་ 
རས་འདི་གཟུངབརབྱ་ཁབ་ནས་ ། 


4 ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་མགནེ་གཅི ས་གསོལ་ཏོ། ། །བདག་ཅག་གསྱེ་བདདམབ་ཆོས་ུ་ིེ་འགན ནུས་པར་བྱཾ་བའི་སདདུ། འདུས་བཆནཔོའོ་ 


༥ སྱུ་པ་ས་ཏུབཤདཔའ་བར་བྱ རུ་བདག་པར་བདླ་ན་བརབྱཧིའོ། །སུམས་ཅན་ཡོཿ 


བྱསོ འ་དང །ཆས་མཉོནམའོ་གནམས་ར་བྱདཔབ་བྱབ། ¡ 


ཤྭ ཧུ པས་བ གྱེའོ། །གངངུ་ཆོས་ཀྱི་རྒ་མ་གྲངས་འ འངཔདརབངསྤྱརབ་བ་ མ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཀས་བདག་ཆག་གསེ་༠ ང་། ཆོད་པ་དང་། ྲ 
མ་ཧཱིདམག་ཆོགས་དང་ །དུས་མ་ཡོན་པའློར་པདང ། ཆར་བ་དང་ །གྲང་བ་དང་། ཚ་བདང་ རི །རོམ་མཆིས་བ་དང་། སྲ་བདང་ །ཁ་བ་དང་ ། ིཨ་བོནམས་ཟས། 
དགན 


„སྒྲ་དང །བད་བ་དང་། ཞསས་དགའ་བརང་། ལ་ལ་གསེ་པ་དང་།འྱམ་པར་བླབ་པ་བྱསའེ། །ཆོསའ་ ཆོས 


ཁ་པར །ཆོས་ཉན་བའྱིཉལ་བོད་དག 
ན་འདས་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ལགས་སྐོ་ཞེསླ་བ་བ 


ཨྭ་སུ་བྐང་པར་བྱ་པའི། །ཐས་ཨ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའོ་ས་མས་ཅནྷ་ད་མསྱ་ཀངབུང་པར་བྱ་སིའོ། །དནས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ཝ། 


༩༠།ཤན་ཏ་། བཞན་བཟང་དག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བུདྱ་ཉིས་དེ་བཞིནེ་དྲུ་གིས་ཤགེ །བདག་དང་ །གཞན་དང་།གཉིས་ཀའི་ཧོར་ནན་ཏནྷ་ཧོས་ཤགེ་ །དེ་ལྟརན་ཁྱིདྱ་ཉིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བའོསངས་རྒྱས་ 
བ་ མ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་ཆོད་བྱ་བུས་བརའགུརརོ། །འདི་ལྟརྭ་སདྱ་ཧཱས་སཾ་ཆས་ཆན་ཡོངས་སྱུ་སན་པ་དྭབུ་བ་དང་ །དམ་བའོ་ཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་འབརབརྩ་བ་བ་དང་། དམ་པའ་ཆས་ཨུན་རངེ་དུགནས་པ་རྦ་བ་པའ་བར 
རྩོན ། ལུང་་བོར་མི་ཐགོས་པརྙ་ནུརདཱ་ཐ་ནམད་པ་ཡུངདག་པ་རྡ་ཚོགས་བའྱོ་བརྡ་མབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་བརའཚྭྱསབར་འྱགུར་རོ། །དེནས་དངུས་ཨྱ་གོང་བཞི་པ་འདིན་གནུས་བའི་བྱསནེ་དང་། ནངས་པ 
དང་(འཛྲ་ག་རྟན་སྐྱོངབ་པང་ བོས །ཧྭའྱཱ་ཆན་པོའ་དབང་བོའ་བཟདང་ ། གངདག་ཡང་སམས་ཅན་གཟི་བྲ་ངིད་ཆབ་གཟོ་བྗརད་ཆབ་དེདག་ཝམས་ཅད་ག་ཁས་ཁ་ངས་ཏྲ་ཐལ་མོ་གྲུ་ཞས་འདུག་ཧ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གངབ་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་འདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བ་ཀས་བདག་ཆག་གོས་ཀྱ་ངཆོས་ཀྱུ་རུ་ལ་འདིབ་སྟན་པར་བརྩོ༽ བསྲུང་བར་བབྱིཿ ། འོངས་སུ་བ་སྦྱང་བརབ་བྱེ་ ། འཇུས་པ་ཆིན་པོ་སངས་སྱས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀསྭ་ཧྷནྱེ་ཧེས་བླནབས་པའི་གཟཟུངས་ཀྱོ་ཐཱགྱ་ཧའི་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདིའང་རགེས་པས་བླངབརངབྱཾ་བནས །གྲེངོ་དང་ །གྲད་ཁྱིན་དང་། གྲོངརྡལ་དང་ ། ོས་དང་ ། གུལ་དང་ ] པོ་བྲང་འཁེའོ་དང་ ། 
དགོན་པའི་གནས་་མས་སྱུ་རས་པརབཤད་པར་བྱའིལོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱང་བསུང་བརབགྱིའོ། །པོ་ངོས་སུ་བ་སྐང་བར་བྱཧའོ། །གང་དག་ཡང་ཆོས་གླུབ་པས་གནས་པ་འཨ ༽ཆྱས་སྣུ 





=: ༄༅། །པ་འམ །ཆོས་ཉན་པའི་དག་སོདདང་།ངག་སོངམ་དང་། དགེ་བརྟན་དང་།དགེ་བྷསནམ་དང་ ། ད་བའོ་རོགས་ཨྱི་བུ་དང་།རིགས་ཉོ་ུམྩ་ཆོ་སཆོས་ཁྱིན་གཔས་འདིའིཛི་པ་ནུས་ །སླགས་བམ 
གི༽ ཡོངས་གུ་བསྐྱང་བརབཙྱོ༽ བསྟི་སཱངདུ་བ།བླམབངྱཾརི་མོར་བའྱ ། མཆོད་པ་བ ། གེས་དང་།གགདུག་ས 


༧༤ ཁྲ་བིས་ཏཾ་འཆངབའི་བ་དླད་བྱ་སོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བྱ་རྩོ 
@ དད བ་དན་དང ། རྒྱལ་མ་ཆནདང་ །བྱུག་བ་ནས ། སྨནདང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཏྱིབར་ཨིས་བ་སྟཾསྟངན་བརྱིའོ། །ཆོས་ཀྱིྣ་མ་གྲམས་འདིའཆང་བ་དང་ཀློག་པ་འམ་། སྟོན་བ་འི་དུདུབདག་ཅག་ཉིད་ཉན་པའི་ཟླདདུ་ཤེ་བར་མ་ཆི 
བརབྱགི་ཀོ་ །བདག་ཆག་གིེ་ཆོལྱ་ཀླི་རྲ་གས་འདི་སོན་བ་མགསྐནས་ ། གདུགས་དང །རྒྱལ་མ་ཚ་ནདང་ །བདྐྷ་ཨུསབསྙཱ་གཏདབྱསི བླ་མ་ངབ་གྱི་ ། རིཨི་རབྱསི་ ། མཆོད་པར་བྱ་གིའོ་། །ད་ཆོའོ་སཱད 
ལྷ དྲ །མཇསྦརུས་བམས་ཅདྱས ་མ་བླརབསཔའག་བསཊི་ཡག་རའི་རས་ན་ ཅས་བདོའཆད་པའི་ཆ ། ་ཉི་་་བདག་ངགམདམས་དཔསྣནཕཔབྱར ། ཧྙོབས་དང་ཁཱན་། ཅོག 
4„ྐ །དང་ལྡན ! མཐུ་དུང་ལྡན། དྲན་བ་དབ་ལྡན ། ]ཕྱོགས་དངག་ཡོགཏུ་ཝཱན་ཞིངེ ། ཚོགས་དང་མཐུ་ཕྲེགས་པ་མད་པ་༢འ་གྱུར་རོ། །དེ་གུ་རབ་དག་ཆ 
བ་དང་། འཐབཨོ་དོང་ ། འྱགན་བ་དང་ ། མུ་གེདང་ ས་ཡ ཁོ་སིདཨག་ཆོགས་དང་ ། དུས་མ་ལགས་དའོ་རུལ། ཆར་པ་དང་། གང་དང་། ཆོབ་དད་ ། ཆརམི་འབབ་པ་དང་ ། ཐབ་དང ཅོ 


༧།རྟུས་རན་པ་དང་ ] སྡང་བ་དང་ | རྩུ་བ་པ་དང་།བརླང་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ །རོ་མ་མ་ཆོས་པ་དང་ །མོཾ་དགེ་ཁའྲི་ཕོགས་བྱསིད་པའི་དངོས་བྷོརམས་རབ་ཏུནོ་བརབྱ་གིའོ། །ཤགནྷཏབདེབ་དང་ །ལ་ལགས་པ། 
དང་།ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ནད་མ་མྦརས་པ་དང་ ། འཇུམ་བ་བཟགུབ་བརབྱཧའོ། །རྨུངདང་ །ཆརབ་དང་།བྲངབ་དང་། ཆ་བྷ་ན་མས་དུས་དུས་སུ་འབུང་བརབྱསིའོ། །མ་ཚན་མོ་དང་ ཀ ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ 
རང་ཊ ཟླུབ་ཕྱདྲ་དང་ ] ལ་དོང་། དུས་རྣ་མས་ཀྱང་ལུགས་བ་བའབུང་བརབཅྱེའི། །གཟའ་དང་ །ྒྱ་སྐར་དང་ \ ཧཾམ་དང་ ། མསྭ་ཀང་ཡགས་པརྒྱ་ཧུ་བར་བྱསིའོ། །འབབ་ཆུ་དང་ ] རྒུ་མོག 
དངར ཛཱིངདང་ ] ལཱུང་ཀའཿའཾནེ་ཏུ་གཏམ་བརབྱཾའོ། །གངནསཡས་བནྡནམས་ཆུལི་ཀབ་གསགཞིས འགུར ངབ ལ་བརབྱཧའོ། །གོངངང །གྲོ་བྱའ་རདང་ ། གྲོང་དལ་དང་། 
ལཱོངོས་དེ་དག་ཏུའང་སམ་སཅན་ཁྭ་སན་པརབྱ་ཧི་བའྭི་ཨད་དཱ་ ། བདག་ཆག་གོས་འདབ་མ་དྲང་ ། ཨལ་ག་དང་ ། མ་ཏོག་དང་། འབབས་བུ་དང་། སྣོངྱབུ་དང་། འབུ་དང་། སྨན་དང་།རོ་དང་ ། ལ་ཏོག་རྣམས 
ཤོནཏུསཱཱམ་བ་དང་ ། བདའ་བ་དང་ ། ཁྲ་དོག་དང་ ། རྒོ་མཞིངམདབ་བསྒྲུབ་པའ་རབྱེའོ། །སེ་མས་ཅན་ན་མས་ལ་ནོར་དང་ ། འབུ་དང་ ། སྨནདང་ ། གས་དང་ ། བྱ་ཀས་མ་པལ་པར་བླམཔ་པའ 
བྱསའི། །སམས་ཅན་དདགྲ་ཀུང་དག་བཆོལ་བའོ་ས་མས་དང་། སྡོག་པ་གོངས་སྲུ་གོ་ངབ་དང་ ། ངྭ་པལ་དང་ ། བསོད་ནནས་འབུང་བས་ཚ་རིང་བོ་འགུབ་བརབྱསའོ། །གོདདང་ ། གོབ་ལིརདང་།གྲོང 


༧། ༄༅། [རྡལ་དང་ ། ལཱངོས་དང་ ] སུལ་འཁེརདང་ ། ཕྲོ་བངའ་ཁོར་གང་དགན་སཇག་རྒྱས་ཐམས་རདྱ་ཀིསྦ་ཧྲིནྱ་ཧིས་བླབས་པ་འིགྲ་བུངས་རྱི་ཕུག་རྐའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའཆདདམ ། 
བམ་ལྲ་དས་ཏའཆང་ཨ་ ། མཆོད་བ་དང་། བགྷི་ཧཱང་བྱསིར་རིངའཆངབ་དདགུ ། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་འགེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ་སྐུརབ་འདུང་བ་དེ་དགྲ་ཀང་བདག་ཅག་གོས་བསྱུང་བརབྱ་ག༽ ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བགྱི ། དེདག་ལ་གནོད་པ་བསལ་བརངཨྱི་ ། ཕན་བ་བསླུབ་བརཔརྱ་] ལྙད་མོ་དང་ ] བཀྲ་མི་ཤོསེ་པ་དང་ ། ལྟ་བངན་པ་དང་ ༽ ཕྱད་པེ་དྡན་པ་དང་ །ཊྱནེ་ྱིས་བརླབས་ཤན་པ་པུང་། སྣོནཁམ་ངན་ 
བ་ད ། སྒྱབས་ངན་པ་དང་ ། ཆུལ་འཆོས་པ་དང་ ། ཁ་གསེགདང་། གཡོ་དང་། སྒྱུདང་། ཛྲནདུ་ཨྨྲ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་དང ། ཁྲེ་བདུང་ ] སེར་སྣ་ཐམས་ཆད་རབྱ་ཏུཞོ་བར་བྱསའོ། །ཨངངག་པའ 
བའི་ལམྤདང་བོ་ངང་། བི ད་བད་ག་གོས་པར ར་ག ] ཕྲལ་ཡོད་པ་ལ་གཟུང་པརབྱ་ཧའོ། །དེ་བྷཞཾནེདུབྱཾཱན དམ་བླ་ནམས་དང་ ། བཤུནམོའོདཁརྡ་དམས་དང་ 
སིད ] རྩོས་བཆན་བོ་དང་ ། གྲོངརྡལ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་ ། ལངོས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང །རྔགེས་བཞོརྣེ་མས་དང་ ། བུད་མད་དང་ །སྐྱེས་བ་དང་] ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་ནམས་ཀྱངབསྲུང་ཞོང 
ཡོངས་སུ་བསྒྱང་བརབྱསིབ་ནས ། ངོ་ཚོ་ཤིས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའིབར་ལ་གཟུད་བརབྱགའོ། །ཐ་ན་ཨུལ་དེ་དགྱཏུ་རང་བཞི་པྣ་རམས་ཀྱངབསངབར་བྱསིའོ། །གངན་ཆོས་སྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའ་ཆད 
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༧། པརའགྱུར་བནས་ །སླགས་བཅ་ལ་དྲིས་ཏ་གཞག་པའི་བརད་བགྱོད་ན །སམས་ཅནདེ་དགལ་བདག་ཆག་གས་དའྲད་བའིནནཏན་ནན་བོདང་། བརུལ་བ་ཆན་བོས་ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བརངབྱཾའོ། །ཆོས་ཀྱི་མུལ། 
་ཞང་དག་པ་མབསན་པའི་སང་དུ ། བླསལ་པ་མ་ཐའ་ཡས་པརནན་ཏན་ཆར་བྱགྱིའོ། །ངེ་ནཱས་སཔས་རས་བརོམ་ལྔན་འདས་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ཀིས་སྐས་བུདས་པ་དདག་ལ་ལ་གྲས་རེ ཤས་བཙུན། ] 
བཞིན་བཟངདགལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆྱཾདྲ་ཀིསད་བཞིནདྱཱགཾས་ཤོག །ལྱིད་ཧོིས་ཆོསཀཧུལ་དང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིའགེས་རྲི་ནུབ་བརནན་ཏན་བྱས་ན ། ད་ུར་ཁེན་ཉས་དུས་གསུམ་དུ 
གཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་བུས་པརའྱགུར་ངོ་། །འདུས་པ་ཆན་པོ་རོནེ་བོ་མཏོག་གི་གཟུངས་ལས །ཀུནཏུ་སུངབའི་ཡའུ་སྟ་བཅུ་པ ཀོ རྫ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའུུཀྱ་ཐུབ་པུ །བརྒྱ་པྱནེ་དང་། ཚུངས་པ་དང་། འཕགས་སྐྱས་པོ་དང་ །མོགེ་ཚཾ་བཟྲང་དང་ ། ཡུལ་ལུ་བེར་སུང་དང་ ཀཱ ཡུས་དན་པོ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ པབ 
བཞིནེ་བཟང་དག་ད་སམས་ཅན་ལ་ ཱངབའྱིགོན་ལམ་ཧྱིས་ཏོན་མོངས་བཅན་སུགསམ་ལཱདང་ལྔན་པའིཆེསི་ཀྱིམུ་གེ་ཐུང་བའི་སངྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་འདིའླདུན་ཨིད་བ་ཡང་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུདྨརུབ་མཛོན་པརྡ་ོག་པ 
སཿསྦྱརས་ཏ ། སམོ་འི་ས་དཞུགས་པ །ཞེནམཇེས་པའི་ཆོཆོ་རྐུནདང་ ། ག་ཡེརོཊ་ནྭ་ཐིས་གཅེས་པྨ་རམས་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་རབྱཱཞོ་བརྩར་བའོ་ཕོའི ། པས་བདུད་ཀྱི་ཁོགས་ནོ་ཕམ་པརྨབྲས་ ། 


༡༧9 ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ནོབསླངས་] སམས་ཅན་ཚད་མདཔ་དགན་ཕུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔཿཔས །དམ་པའི་ཆོས་ཉྱི་རརྡནི་ཕ་བ །ཐས་བདྭདྱ་ཐཾབནི་ཕམ་བརླབས་སོ། ་ 
བཞིན་བ་ཟངདག་གངགྱི་བོཾདེད་ལཱརསཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་ ༽ཕོགས་བྱའི་འཇིགྷ་ཏཱནྱ་ཧི། ཁམས་ནས་འཇུས་པའི་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲགངབ་ལས་འདས་པ་དཔགཉུམད 
བནམསྦ་ཉིས། སཔས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་གིསའི་བུད་དང་ ། སིམས་ཅྱགི་གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣ་མཾས་རབ་ཏུ་ཞཾ་བར་བྱབ་དང་ །སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་སྒོན་དའྱ་བ་བ་དང་ །ཨོཾ་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་ཟད་པརྲབ 
བ་དང་། དཀོནམ་རོག་གསུ་མྱཐོ་འགས་ཨུན་རིངེདུ་གནས་པརྨ་བ་བྲ་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིདགོངས་བསཕའདག་ཡོངས་སུ་གུབ་བརླབ་བའི་བརྩཧི་ཡུུར ། ཆོས་མཉམ་ང་ཉདེ་རྡོརྗཏཱབུ་བཏྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱོང་པོས་ཆྫས 
ཝྔམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཕྱུཀྱ་ཧ་དང་ ། ཚིག་རབ་ཏཱ་དཔུ་ཐ་ལ་འཛདག་པ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཆོས་སོ་རམ་གངས་འདྲ་བོཞྱེགོས་བླ་རབས་ཀྱིས་ །དེ་བཞིཞེདུ་ཁུདྱིས་ཀྱངྱིནཨྱས་རློབས་ལ་སྲུངས་ཤགེ །གང 
པའིདམ་པའི་ཆོས་ཀྱུ་ནུལ་ཡངདག་པརསྲང་བའོ་དེག་བའྲི་ཚ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་པེད་པའི་ཆོགས་དང་ ། གང་ལུང་འབོགས་པདང་ ། ཁ་ཏོན་པུད་པ་དང་ །དྲན་བ་དང་ ། བོད་པ་དང་ །བ་ཤདཔ་དང་། 
གསུམ་ལ་སྒྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ ། དགེ་བསྭེྱ་ཧི་ཐོམ་པ་དང ༽ ཆངས་བརླསྤྲོད་པལ་གནས་པའི་དགེབའྫིཙ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པའོ་ཆོགས་དང་ ། གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས ] འདུགས 


བྱི རྗེས ཁེང [2 




















༡༠།།དང་ཚའ་བ་འགོག་བ་སྒོམ་བའི་བར་དང་ ༈ གང་རྱུནདུ་ཞུ་གས་པའི་འདྲསས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུབ་བནས ༈ས་རསྒྱསས་ཀྱི་བུང་ བ་མངོནདྲུང་བའི་བརྩག་ཆོགས་དང་ ] གང་ཡངད་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ 
དག་བའྱི་ཚ་བ་མངོན་པ་རའདྱུབ་པ་དེ་ལྟན་ཕྱད་པ་དང་ ༽ མ་འོངས་པའིངུས་ན་ད་པརའྱ་གུར་བ་ཞས ༽ བསླིས པའབརམར་ྱུརབའི་་རདབསོདནམས་མངོནཔ་བའཛབ་འིཚོགས་དེཝམས 
ཅད་ཁྱཧ་ཀྱིལག་ཏུགཏད་ངོ\ །གངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྲ་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་དའི་ཆོས་རྱི་ནུལ་ཡང་དག་པརའབར་བརྩདད་པ་མབརོན་པ་དདག་གི་བསོད་ནམས་རྱི་ཆོགས་ཀྱང་ཁུདྱ་ཙི་ལགྱའུ་གཏད་དོ། མཁོངས 
བའྲིདུསྐན་གང་དག་ཆོས་གྱི་ནམ་གངས་འདིའ་ཛོན་པནས ] བྲནགླེགས་བཆ་ལ་བྲཾས་ཏེ་འཆང་བའི་བརདུ་བྱེད་བ་ད་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི: མ་གངས་འདོས་ལས་ཐམས་ཅད་བུང་བར་འགྱུར་ངོ་། །གྲོགས་པོ་དག་གྲོང་ངམ 
དམངས་ཀྱི་ཤྱཾམ་གྱོ་བརུགངདང་གངན་ཆོས་སྨྲབ་ཤཾནེ་ཏུཁྲུས་བྱས་ཏ ༽ གོས་གསར་པ་བགོས་ནསྣ་མ་ཏོག་བཀམ་པའིའཁྲོརྱསྲི་ཁུམས་སུ། སྭ་སྣཱ་ཚློགས་ཀྱོས་བདུགས་པ ] རས་བཅོས་བུདང་རས་སྣ་ཆོག 
བཏཾང་བའིསངགའི་ཁ་ལ་འདུག་སྙ ༽ ཆོས་ཀྱི་རམ་ཐངས་འདྲིལ་འྲིར་མོས་འཆད་དམ  ཐན་གྲཾགསུ་ཁ་བྲོཾས་ཏ་ཀློག་པདར་། གལ་ཏྱཕིདཆས་མཉན་པ་འམ ] ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་འཆ ༽ཉེ5ས་ཉན་པ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་འམ ། བདག་དང་ ། གཞན་དང་ ། གཉིས་ཀའི་མོ་དག་བའཾ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརྱ་བའི་ཧོརམ་དོངན་། དའི་པུར་ཁྱད་ཅིས་བསསུས་པ་དང་ ། ལམ་བསྐྱིད་པ་ལྷ་ནངས་པྱ་ཧས 
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༄༅། །པརའྱགུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ ། མོ་མཇདྱ་ཀི་བདག་བོ་ཆོངས་བས་འདྲོསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་དྭ་ལརདང་མ་མཆིས་པའྲིདུས་ནདམ་པའི་ཆོས་རྱི་ཚུལ 
འད་དབཏུནུབ་བ་རྭ་གུར་བ་ན ། སོང་ངམ ། གྲོང་ཁྱེམརམ་ ། གྲོདརྡལ་ལམ ] ལཱངོས་སམ་ ། རོ་དྲགས་སམ ་དིད་ཆས་གསོ གུག་པ ས་་དངས་མ་ས་པའྩོས་གངས་པ་ པ་ཅི 

བཱམ་ཟའྭརུམ་མམ །ཆོངད་བོནྱཀྱི་ཏུམ་མམ། ད་ཨངས་ཀྱི་ཁྱོམ་གང་དང་གང་དུ་དགེ་སྤོངངམ ] དགེ་སློང་མའམ །ངག་བསྙན་ནམ ། དགབསྟནས་ཆོས་སྨྲ་བའམ ། གཞན་ཡང་དད་པའི་རོགས་ཀྱ་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱུ་མོ་ཤནེཏཱ་ཁུས་བྱགས་ཏ ། ་སན་ལག་ཤྭནེཏུབུགས་ནས་གས་གསར་པ་འཆལ་ཏ །ཨ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དྱཀལ་འཁོ་རྱསྱི་ཁྱམས་སུུ་སོས་སྣ་ཆོགས་རྱོསེ་བདུགས་པ ] རས་བཅོས་བུ་དང་རས་ལྣ་ཆོགས 
བཏངེབ། རྡོ་ོ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ་སང་གའི་འྲ་ལ་འདུག་སྭ ། ལུའྱིརི་མོས་གཟུངས་ཀྱོ་ཕུགྱ་མ།འདིགཞན་དག་ཁྱ་མཆར་ཡངདག་པརརབ་ཏུའམད་དམ ། བས་ཏྲ་ཀོག་པ་དར་ཆོས་ཉན་པ་འམ ། 
ཆོག་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བ་འམ ༽ ཆོས་ཉན་པ་དེ་དགུ་དང་ ] བད་གདང་ ། གཞན་དང་ ། གཉོསེ་ཀའི་ཉིན་ཨོངས་པའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་བ་བ་འམ ། དག་བའི་ཆོས་ཡོ་ངས་སྱུ་སིན་བརབྱས་བ་འམ་། ཆོས་ཀྱི་རླུལཆ ཁ, 
བོ་མང་དག་བརའ་བརབར་བྱགི་བ་འམ ། ཨཱཾ ཤེསྭ་ཀྱི་སྣངབ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སཱད་ངུ་། བདག་འཁར་བྱས་སྭོངདུམས་བླམ་པ།དར་མ་མཆས་སམ ། གཱེཾང་ནས་། དམངས་ཀྱི་ཁུཨེ་རྱ་བ་པད་དག 
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ཡོངས་སུ་བངབ་དང་། སེ་མས་ཅནདདག་གི་ནོར་དང་། འབབ་དང་ ། མ་ཛོད་དང་ །བངབ་མང་བོརབྱ།གང་བའི་མདྱ་དུ་རམ་ཨཆས་ན །སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡནའངས་ཐམས་ཅད་ཀིསུནཐཱར་བདག་གས་སོོནམ་ཐོས་པའ་ 
བྲོ་བོརོ་བའི་དམ་བཅས་པདང་འགལ་བརའུརརོ། །འདིལྟ ། ཨ་གུཧ ། ཨ་གུ་ཧ །ཨིཾ་གྲཱཧ།རཱཾག་པུརཧ །ན་ཡཱ་མི་ཁ ། ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ །ཀཱི་ནནཱ་ཁ་བསླཱའ། བཅོམ་ལྣན་འདས་འདི་དགྲ་ཚིགལ་ཏེབདུ། 

ཆོས་ཉན་བ་འམ ། ཆོས་སྨུ་བ་བསྲུང་བནས །ནོར་ངང་ ། འབྲུ་དང་ ། མ་ཛོད་དང་ །བངབ་མང་བྷོ་ནམ་བརའཕལ་བས་ཆིམ་པར་བྱསི་བའི་སད་དུངར་མ་མཆས་ན ] ་ཡོ་དམ་ལས་འགལ་བརའགུར་བ་ལགས་སོ། ། 
རེནས་སྔ་སྐྱབས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེདག་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ཧངརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཝམས་ཅདདང་༽ ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡྔནྲགམསཅད་ཏིས་མི་མཇེདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཆངས་པ་དེ་ལ་ལགས 
སོ་ཞེསྭ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དནནོ། །དེ་ནས་ཀློའུ་ཞི་ཀས་འདྲི་གད་ཆས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལཔདང་མ་མཆིས་པའི་དུསན ། གེང་དམྲ་ཤེཔྱཉེར་གངདང་གངདང་ཞེས་དྱ་བ་ནས །འད་ནོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཐམས་ཆད་རྱི་སྐན་སཱརབདག་གས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བོ་བར་བའི་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བརའ་གུར་ཞེས་བབའ་བར་དུའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཁ་བ་མེ་ཁ ། ཨ་བྲ་ཝི་ཁ།ནལ་གཱ ། ཨ་མུང་ཛཱ།ཨ་མྱུ་བཏ 
ཨ་ཁྭ།། ཨ་ཁ །ཨ་ཤ་བ་། ཛིནྭ་བ་ཁ་སྭཱཱ་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུམ་བྱསསན ། དྲི་ནོབདག་གསེ་བའརབའིདམ་བཅས་པ་དངའགལ་བརའ་རྱུར་བནས ཀསོར་སོམ 





:|༄༅། །ཨནེ་པ་དག་གིས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱས་བྱནལ་ལུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིཞེ་པའི་བརདྐུའོ། །དྲེནས་འཕགས་སྐྱིས་པོས་ཀྱང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗནའདས་ད་ལྟར་དང་མ་མཆོས་པའི་དུས་ 
] ནགྲོང་གོ་བརྡད་གང་དང་གངདྷུཆ་ཀྱི་ནམ་གུངས་འདོབསུང་བམ་བྱགས་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདིནོ་བདག་གསྲ་བོ་བར་བའི་དོ་བཅུས་བ་དཔའགལ་བརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལྷ་ཧྭ ། ཨུ་ཁན་ 
ཟླ བན་བ་ས་བན ། སྣམ་བུ །བརུ་རབ་བ་དཱངཾ་སྭའཱ་། མི་དང་མི་ཨ་ཨན་པའི་བརྩ་ཧིསྤྱ་ཧ་པོ་ཆན་བོའ་ཕུགས་སྐྱས་པོ་ལ་ལེགས་ ་བྱ་བ་རབྱ་ཏྱདཾྒཧོ། །ངེནས་མག་མི་ 
བཟང་གོསྭ་ཀང་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ །འདས་ངྭ་ཀུར་དངས་མཆས་པའིདུས་ན་གོངག་བརད་གང་དང་གང་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདུང ངབ་མ་བྱགསན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོ་ནོ 
4 མ་ཆས་བཅོས་ན་འབུ་ིུན༣་བད་གས་བ་རིམབཅསཔདངམགལཔརའམཔལས་ས། །འདི་ལྟ་སྭེ། ཛ་ལོ་གྷ ༽ཨ་ཏེག །ཨ་ཨྷ་མ ཀཨོ་གྷ ། ཨ་མ་པཱརཱ་ཛཱནརཡ 
༡ ཆམུ་ཛཾགྭཱའུ། དྙིནས་མ་དང་ཨ་ཡིན་པའོ། ྱསྭེ་པལ་བོ་ཅནཔོ་མོགམོ་བཟང་ལ་ལུགས་སོ་ཞེས་བ་བརབྱཏཧནཏོ། །ནནས་ཡང་ཡུལ་འཁོ་རྲགཔགོསྱ་ཀངའདྡོནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དར 
དངམ་མཆོས་ང་འྭཾདུས་ན་གང་དངགང་དྲཆོས་ཀྱི་ནམ་གཟས་འདོ་ནོབྱ་སུང་བ་མ་བྱསསྐན ། བཅམ་ལྡནའདས་འདོནོབདག་གས་པ་བརདའ་དམ་བཅས་པ་དངའགལ་བརའྱགྱུརབ་ལགས་སོ། །འདོ་ལཱ་སྭ ། 


༧༠ བྱུ་ཛཱ་ཁ ] ཁ་བ་ཛ་བརྡ་མུཁ་། ཀཱ་སཱར།ཡུ་ཀ་བང ། ཨྭཱ་ཚླཱབབཊ་སླཱའ་ ། ཨོཾ་དང་མོ་ཨ་ཡོན་པའ་བརྩ་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁེརྦསུངལ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བརབྱཏྱ་ེན། །དྲེནས་ལུས་ངན་པོས་ཁྱཔ་དི 
: སྐད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དྭ་ཐརདངམ་མཆོས་པ་ཁྱིདསན་སོངཞི་བརདགང་དང་གདད་ོས་བོནམ་གངས་འདིཔ 


མ་མཐའ ནོམ 
ནའངས་ཀྱི་སྨན་སཱར་པོ་བར་བའོ་བརྩསི་དམ་བཅས་པ་དང་འགུལ་བརའ འ་བ་ལགས་སོ། །འདལྭསྭ། ཀུང །ཀླ་ ནཾ ། ཁྭ་ཏ །སཱ་ཏིཏྭར་། ཨ་ནཱ་ཡ་ དཱ པྲི ཀུད ། སཱག་རརིད་ཀུད །སཾ་གུ 
ར་ མ་ས ་ག་མ་བདང་འགུལ་ར་གླུར་བསགས་ སང ལས་ད དག་པ 
ྷ་སྦུདཔོན་ ན་པོ་སཱང་ུས་བྱཾཿ་དང་ ། གཞན་ཡངྡ་ཐཱཾངབཞོ་པ་གཞན་ནགནས་པ་བཞྲི་བདང་ ། གཞན་ཡུངལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ]གནོད་ཆུནེཔང་ ། དྲི་ཟ་དང་ །ལྷྱ་མ་ཡནེ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལང་དང་ ] 
། རཱའ་རན་པོ་ཛུ་འཕུལྷ་ཆབ །གཟོ་བངངད་ཆབ་དབག་ཐམས་ཅང་ཀཏྱསེ་མགྲོན་གཅགུ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭཝར་དངས་མཆས་པའི་དུས་ནདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོན་མའི་བར 
དུནུབ་པརྒྱགུར་པ་དེའ་ཆི ། གོངམ ། གོངྱའེརརམ་། གེངོརལ་ཁམ་། ལཱངོས་སམ ། རྲིད་གས་སམ །པོ་བངའཁོརཏམ ། དགོན་པའོ་གནས་སམ ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོབངངམ ། བམ་ཟེའི་འཱེ་ཨས་།ཆང་དཔོན་ག་ 


:5༄༅ །ཌམེ་མམ ། བདགཏདེཆན་པོའོ་ཁོམ་མམ ། དམངས་རྱི་ཏྱིམ་གངདང་གད་དགེ་གོ་ངངས །དགེ་སློང་མ་འམ །དགེ་བསྟནནམ་། དགེ་བསྙནམ་ཆོས་སྒྲ་བའམ \ གཞན་ཡ་ངདད་པའི་ 

༧] ཐགེས་ཅྱི་བུའམ །རིགས་ཀྱིབུ་མོཿའནྷེ ཁུས་བྱཅས་ཏ ། སཱནལགཤནཱེཏཱ་ཐུགས་ནས་ ། གོས་གསརཔ་བགོས་ཏ ། མེ་ཏོག་བཀམ་པའིའཁརྦཅིབཱམས་སུའས་བཅོས་བླུས་ཆོགས་བཏིངབ ། སློས་སྒ་ཆོགས 

@ །ཀྱིས་བདུགས་བ་། རོོབྭ་ས་ཆོགས་ཙིས་གཏམ་བྱསན་པའི་སང་གའ་འ་ 'ཨརས་ཏ ། གཟུངས་ཀྱི་ཕུགྱའྭ་རོས་ཀྱོ་ནམ་གངས་འདི་ལུའ་རི་མོས་གཞན་ལྱ་ས་རར་ཡངདག་པརརབ་ཏུ་བཤད་དམ ། སཾགས་བམ 
ཀྐ ལྤབས་ཏྭ་ཀྐོག་ཡར་གལ་ཏེ་བདག་ཅགའ་རཞོངེ་ཡངའ་ཁོརབྱརཿ ཐུམས་བསོར་ནས་མ་མཆིས་སམ ། དེར་ཆོས་ཉན་པ་དང་ ༽ ཆོས་སྒྲ་བ་བསྲུང་བ་དང་ །རང་གེ་འེ་ཁོར་བསྲུང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྲུང་ 
ཧ བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པར་བྱྱི་བའི་སྐད་དུ ། མ་གོང་དལ་ནས ། དམངས་ཀྱརམ་ཚི་བརད་དག་ཏུམ་མཆིས་སམ ། འཁོརདང་བཅས་བས་བཀའ་མ་མནོས་སམ ། ཡོངས་སུ་མ་བསྐྱངས་སམ། 
ཤྟ། ཕར་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཅྱི་ནརདང་ ༈ འྲུ་དང་ མཛོད་དང་ ། བངབ་མང་བོ་༣བཏུཞགཏམ་མམ །དེངམ་མཆོས་སམ ། དེརསམས་ཅནྨནམས་ཀི་འཐབ་པ་དང་ ། ཆོད་བ་དང་ །ཆུ་ག་དང་། ནད་དང་ ། ཕ་རོལ་གྱི 
དམག་ཚོགས་དང་ ། དུས་ཨ་ལགས་པའྲ་རརདང་། རྨུ་དང ། ཤནེ་ཏྱུགངབ་དང་ ། ཆོ་བྷ་ནམས་མ་བླ་ཟོག་ན ༽ བངག་ཆག་གས་འདས་བ་དང་ ། མ་ཕོན་བ་དང་ ༽ ད་ལཱར་བྱུར་བའི་སཔས་རྱས།བཅྒོམ 


ད་ 
33 





ལྡན་འདས་ཐམས་ཅུད་ལ་བསླུས་བདང་ ། འཁུས་པ་དང་ ། མ་མཉེས་བརངྱས་པར་འགུར་ཏ ། ལུས་ལ་ཤབྲཀས་བཏབ་བདང་ ། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ ། ལུས་མུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག 
ཅག་གུ་ཡོགདད་བཅས་བསདཀུར་དང་ཨུའོབས་བའིདསྣ་ན་ཡང་ཐིང་བཞི་བའིའཇོག་ཉེན ཁམས་འདིར \ བཅོམ་ལཱནའདསདབཞིན་གཞགས་པཅཀྱསྲ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱོ་དུལ་འདིའབརབརབྱས་འོ། ] 
ཆོས་ཀྲིནམ་གངས་འདིབསྙན་པར་གྱཾའོ། །ཆོསྐ་རློནམ་གངས་འདི་ལ་དང་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་བསུངབརབྱག༽ ཡོངས་སུ་བྱསང་བར་བྱཧ་ ཡོངས་སྭུ་སྐོན་པར་བྱཧའོ། །དྲན་པ་ར་བྱགོས་པའི 
ཁས་ཡོངས་སྲུ་སངབའི་སདང་། ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གཔས་འདི་བསྙན་པརྦ་རང བའི་གུང་ཟག་དལ་བླསུལ་བརབྱཧིའོ། །ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། ཆོས་སྒྲ་བ་དདག་གཾ་ཞོརདང་ ། འབུ་དང་ ། ལངོས་སྤོད་དང་ ། 
ཀུན་སོད་པ་རྣམ་པ་རའཕལ་བ་བསྒྲབ་པར་བརྱིའོ] །ྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མོ་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ བྲར་བྱཧའོ། །དནས་སངས་རྒྱས་བ ཱ་ཝུན་དས་དདགྲ་འམབ་ཅདྱ་འོས ] མེ་དང་མི་མ 

སྲའེ་པོདདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ སྭ་བ་བྲ་པནྡེ་ནོ། གཞིགས ] བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ལུད་མོ་ཅན་གོས་ཞུས་པ ། བཅེམོ་ལནའདས 
འདི་ལས ། གང་དདུད་རྱེ་བ་ཕྲག་བརྱང་པོ་འདརའངས་པྲ་འམས་ཅད་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལགས་སྒམ་ ། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཐམས་ཅད་འཁརོ་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་རུབ་སམས 


༣༡་༡། ༄༅། །དཔའ་ལྟདམོཅ་ནགྱོས་གསོལ་པ ། ཅིགཁེརོདངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་དཀནོམཆོག་གསུམ་ལ་དདུ་པ་ཐོབ་ལགས་སམ་། བཅོམོ་ལཱནའདསྱ་ཆིས་བཀའ་སུམ་པ །རཾགེསྱ་ཀྱིུ་འདིན་ 
༥ མ་འཞནོ། ། ག་ཅན་གསསོང་ཡོདཔ་འདིདཏཔ་མྭ་བོ། །འཁུ་གཅང་དེམདགའནསདརདབལ་འངས་ད།ས་ན་མབའི་ཆ་ིནུ་ྲ་དདབརབ་དགིདླིལགས་ཀི་གབས་ 
@ ཚོལ་ཏེ ། དམ་སྦྱ་སིདུ་མ་ག ་པ་དྲ་ནུབ་བརབ་པའི་ཤོརབཅོན་པར་བདདོ། །དེ་བཞིནེདུག་ཡོག་བ་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་བདུད་བཅོབྱ་མདདང་ ། གོ་གྷྩཱོ་ར་གཅི།ཡོད་བཉོས་བྱྒ།་པོ་དདག་ཉང་ 
གཡོག་དངབཅས་པར་དཀོནམཆོག་གསུམལ་དདབན་ཐོབ ། འྭབུགས་ཤང་ཡད་མི་དགའ་ནས་འདི་དགད་ལུརདངམ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་ཛྲིསདྲདདམ་པའྲ་ཆས་ཉྱི་ཚུལ་རབྱཏླུ་མས་པ་དྲ་གདྱེད ། འདིདག་པའི་ 
ཤུ བསྟན་པ་ལྭ་གགས་ལྷ་ཞངྣསབས་ཆོལ་ཏ ། དམ་པའཆེས་ཀྱི་རུལ་གཞིག་བདང་ཞུབ་བར་བའི་ཤུརབརོན་པརདདོ་། །དཅིའོ་ཤོརེཞེན ། སྔོན་ཆད།བེན་ དབ་ཟུང་བ་དང་ ། དག་བའྱ་རཱ་བ་མ་སྐྱས་པ་དང་། 
༧ །ོ་དེག་བའོ་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིནེ་པ་དང་ ། དགེ་བས་སྐྱོ་ཞོངེམྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་བད་བ་མོ་འདོད་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའིདོར་སམས་མཆནས་མེ་སྤོན དད་པར་མི་སཱད ། གནས་པརམྲི་དད། 
ˆ །རབྱབུགཏང་བརྡསྱི་པད་དོ། །སབས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆན་པོ་འདིལ་བུམ་ཞོངབ་དང་ ། གསུམས་བར་འདྲི་ཉས་སྱནདཉོད་ཅོལ་ཧོཉ་མསས་པ་འགསབགའ་སརྱས་བ་དང་ 


2 བྱད །བྲདྲནུབ་སམས་དཔའ་ཞྭདམོ་རནྱ་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལཱནའདས་འདི་ུརཆས་ཀྱི་ནམ་ཟངས་འདིགལ་ཏེས་མས་ཅནདག་བའྱིར་བ་མ་བསུན་པྨ་ནམས་ཀྱ་ན་ལམ་དཱགགས 
ག་བ དག་གིས དྱ་དྦད་ོུར་འགུར་ཞོ་ ང གིས་སིནས་བངསའཇགས །བདེབརག་ཤིགས་པ་ངོམ་ཆར། ༡ ངིར 
བུ་བསྔནཱ་གྱི་རུལ་བ་ལ་ལག་བརྩབྲ་བ་པ ། དུག་བའྱི་ར་བ་བསྐྱུད་པ་ ། དཀོན་གྲལོག་གསུམ་ལ་དད་བམི་ཉམས་པ་རྭད་པ་རྱགར་པ་ །བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བྡ་ནབྱཏཱལུང་བསནཔ 
ཐོབ་པད་དུ་སོངཆནཔོའི་མབདདདེ་བཞིན་ག་ཞེགས་པའུ་ྲ་ཐུབཔའི་སྨུན་ར་འཇུག་པརྒགརནས་།དེ་ནལས་ལངས་ནས་གུྭ།་བསུས་ནས་ཐལ་མོ་སཱརཏ ། སྔས་མུས་བཅེམ་ལན་འདུས་རྣ་མསའ 
སྙོབས་བསྐྱེད་པས་ ། སཔས་རསྱ་ཏོཞོངམ་ཡུས་པ་འདིདབཏས་ཀྱོས་བཀངསའ་དོནད་ངས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། རྱོངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཐམས 
ཅད་བདུག་ཡ་དགོངས་ཨུ་གསོལ ] ལྷ་ད་། ཀྲུ་དང་། གནེད་སྤན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། ལྷམ་ཡནེ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡངདང་ ] མི་འམ་ཅིདང་ \ ལཱའཔུ་ཆན་པོདང་ ] མི་དང །ཨཾཨ་ཡནེ་བ་དང་ ། བདུད་གཡོག 
དང་བཅས་བླ་ནམས་ངབདག་གྲཆོག་གསོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱ་ཐུབ་བ་ུགས་རྔ་ཆན་པོ་མངའ་བ ། སངས་རྱས་ཀྱ་ོ་ཧགས་མ་ཅན་ཐྲམས་ཅདྣམ་དར་སྤོད་པ ། ཡོཏན་བཀེད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས 


༧༠ ༄༅། །སུ་ཛྫོགས་བརམ་ཛྡན་པའི་ཧོན་པ་འདི་སྔོན་རྱ་སྒོན་ལམ་གྱོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངེ་རབ་ཊུཉོནཞོངས་བཅན་སྙིགས་མ་ལྔདང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུར་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པདརྫོགས་པའོ་བུང་ 
2 ཆུབ་མདོན་པ་རྡ་རོགས་བར་སངས་་རྒྱས་ཞས་མཚམས་མ་མྔ་ཚིསེ་པ་བཙིདེ་པ །དམ་བའི་ཆོས་སྡོདབ ། འཕུགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདུབས་པ ། མོ བའྱི་་བ་ ངཱ་ལཱན་པ ། པན་པརྦ་སྤོད་བདང་ལཱན་པའ་སེསས་ 
@ ཅན་རྒམས་རྒྱོ་རྒྱུད་ཡོངས་གུ་སྒིན་པརམཛད་པ་དང་ །དནསོང་གསུམ་ལས་ཤེཏུབླ་བ་དང་ ། ཞྲེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངསསྱུ་སན་བརམཛད་པདང་ ། ཏིང་པའཛིནདང་ ། གཟུངས་དང ] བཟེད་པ་ལ་དགངཔ་དང་། 
ཤཱི སྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིངྡ་ནམ་བརདག་པ་རབྱ་ཐི་བ་དང་ ། དཀོན་གཅོག་གསུམ་རྱེ་གདུངཨི་འཆད་བར་མཛད་བའྲིསདྲང་ཞུགས་རྱིས } དེ་ལ་ཁྱད་ཤྱིས་ཀྱངཿིནེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིངདུགནས་པ་དང་ } སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཙཾ ཆུལ་འདེའངརྣམ་བརམོ་འཇིག་དའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུད་བ་དང་ ] སྒྱུབ་པ་དངམི་ལྡན་པམ་གཏོགས་པརད་ལརདང་མ་འདོས་པ་འི་དུས་ནའད་ ] བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་འཁེརསུས་ཀྱངད་བཞིན་གཤཤེགས་པས་འབྱ་ 
% གསུངས་བྱ་པལ་བའི་བསྟནང་འདོལ་སམས་ཅནའགའའ་འ་ ཤོབ་འམ །ནམ་བརའ་རིག་པ་འམ །ཤུབ་བརབྱཅདབར་མི་འཆུབ་དང་ ། གབདག་ཡངདམ་པའ་ཆོས་འདོའཛིནི་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ནན་ཏན 
བྱསདཔ་དང ། ཆོས་སྨ་བངང ། ཆོས་ཉནཔའ་དགེ་སློ་ ངམ ། དགེ་སྤེངས་ཁམ་ ། དགེ་བསྙནཤམ ། དག་བསྟན་མ་འམ ། གཞན་ཡང་དད་པའ་རོགསྐ་ཀ་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལས 


2༠།གསུམ་ལ་མངོན་པར་བརོནཔ ། བསོདནམས་བུ་བའི་དངོས་བོ་ལ་དགའ་བ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཆོད་བའིལས་ལ་མ་ངོན་བདབཅོན་བ ། ཁམས་གསུམཉན་སྤྱོངཔའི་ཉེནམོངས་པ་སྲོངབ་ལ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་ལས་ཡོངས་ཨུཐརཔ་རབྱཧོདེ་པར། ར་བ་དེ་དག་ལའང་བདུད་དམ ། བརུད་ཀྱི་བུ་འམ །བཅུད་རྱེབུ་མོ་འམ །བདུད་ཀྱི་འཁེན་ཏམ བདུད་ཀྱི 
ཁེར་མོ་འམ ། དདུདྱ་ཀི་བོ་ཉས་གཅས་པའི་བསམ་བས་གླགས་ལྟ་བའམ །སྐབས་ཚོལ་དུ་མཆིཞིང་གཡངབ་དང་ ། དགེ་བའི་བརཆད་ཀྱི་ལས་བརྱིད་པརམི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟམམ་ཇོད་ཅགེ། །དྭ་ལརྩ་སི་སངས་སྱས 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་ལས་ཧཾངངེསོ་གུབསཱཿལྭདཱ་གསོལ་། བྱངྲ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཱ་དང་ ། 
ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྤྱིནེ་དང་ ] དྲོཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཞེ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ ། ི་འམ་ཅིདེང་ ། ལཱའོ་ཕྱ་ཆེནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ། མོཾ་ཨ་ཨོནེ་པ་ཁམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་བརམ་ཇྔོད་ཆོག །གང་ 
སུད་ལཱརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིརེ་གཏོགས་བའིས་ལ་ 'གནས་པ་དེ་དག་ཀྱ་ངསིཨས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། སངསྦྱ་མས་རྱིཿ ནཔ་དམ་པའི་ཆས་རྱི་ཆུལ་ཡུནརངདཱགནས་བརབྱཙོ་བའོ་སད་དུ་བདག་ལ 
ཕྲུགས་བར་བརམཛོད་ཅིག །བདག་ལ་གསང་སྔགས་རྱཾདངོས་གྲུབ་སྩོ་ ལ་ཅིག །བདག་གསེས་བུདདམ་བཅྭུདྱ་ཀོ་འཁེརདནན་ཐུར་སཾས་ཆར་གཅད་པ་དང་ ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ལུས་ལ་གནོདད་དང་། 


།༄༅། །ལུས་སྲ་བཀོངབ་དང་ \ ཙྫུ་འབྲུལ་ཉམས་པརབརྱ་བའི་སྔགས་བ་ཤད་པརབཀྱི་ཧ ། དཾནས་བདུད་པང་ ༈ བདུད་ཀྱི་བུདང་ { བདུད་ཀུཾ་བུ་མོ་དང་ ] བདུད་རྱི་འཁར་མོ་དང་ ༽ 

- བདུདྱ་ཏི་བྲོ་ཉས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱིབསྟན་པ་ལ་སམས་མ་དདཔ་གཅོག་ཙམ་ དདམ་། དག་སློང་ལ་འཚེ་འམ་ །ཝཱ་ནསྐད་ཅིག་གཅོགཙམ་ཡངསམས་འཁྲུགས་པཿབཙྱོདེ་པཞས་ † དགེ་བའི 
„ ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བརབགྱ་བའི་བར་དུ་ནན་ཏྲན་བགྱིད་པ་དང་ ། གྲེངདང་ ། སྲོངཁྱམདང་ ། སྲོང་རྡལ་དང་ ། ༧ོ་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁར་དང་ །རིབྲགས་དཾརྣམས་མ་རུངབར་བགྱིདེ་པར་སེམས 

༥ བསྱདཔ་དང་ ། གངངཱཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་འེ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགཏུ་ཐནསྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡངའབ་བ་དང་ ། རྩོད་བ་དང་ ། མུ་གེདང་ ། ནད་དང་ ། ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཆྲོགས་དང་ ། དུས 
ཧཾ, མ་ཁགས་པའི་རུང་དང་ ། ཆུ་དདུང་ ། གྲང་བདང་ ། ཆོ་བ་དང་ | ཆུ་བོདང་ ། ས་ག་ཡོབ་དུང་ །ས་འགས་པ་དང་ ] སྐར་མདའ་ཞུང་བརངབྱིད་པ་དང་ ། ལེ་མྲ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ] འཕྲས་བུ་དང་ ། 
%ྷ འབྲུ་དང་ ། སྣནོདང་ ] རོསྐྱ་བརམི་བརྱིད་དམ ༈ མཱཆུངཔར་བྱསདད་ར་འཚོལ་ན་བདུད་དེས་ད་ལུརསམས་བྱ་སྐིད་ཨ་འགྱར་བདུད་ནས ] བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའཾ་བརྡདཾ་དག་རཾམསནད་ཀྱིས་ཚ་བརའགྱུར] ཡུས 
༩'  ཁྱུ་བེ་དང་ ། རྔུལ་བདང་ ། རུལ་བ་དང་ ། དྲཾ་མོ་ཞོམ་བདང་ ། ལས་སུ་མོ་རུང་བ་དང་ ། ལྡངམནུས་པརའགྱུར ། བཅཾསེབ་ལཱས་བདག་བཅངས་བརམྲའངབ་ནས ། དའི་སན་ལག་ཐམས 











242 ཧདསྱུམས་པ་དེབར འགུརཞིངེ་སྒར་བྐྱང་མི་ཞུས་པ་དང་ ། དའོ་ ཡོགསྲ་ཐམས་ཅད་སུན་པ་རྱགརནས ༢ ཏི་མེ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མཾ་མཁྲོང་བདང་ ། དའི་པགུལབིནས་སམས་འཁུགས་པརའྱས་ར ། 
ལོའ་ི ས་པརའྱགུརརོ། །འདྲི་ཏ་ཧ ། ཨ་ན་ལ ། ཨ་ཧམ་མ་ལེ ། ཨ་ཛབ་བ ། ཨ་ཛབ་བ ། མཱུརས་ལྕི་བཱ་ཁ་ས་ལཾ །ཛམ་སལ་།ཧཧཧཧཧཾཧ ། 

སྣོམསཏ ། ཛན་ཁ་ག །ཛཱཱ་ཡ་ཁག་བི་ཧཱབ་ས་ཁག །ཨྭ་མུཐུ་ཀཱའ ༽ ཀ་ཀ ། ཀཀ ༽ མུལ་བ་ཧ ] བ་གསྭ ། ཁ་ཛཱག །པ་རིབརྟ ] ལཱུར ] ཨ་ཛཱ །པཱ་ཨུཉ་ཧཱ ། སུརྱ ། 
བཧྭཾཛཱ ། ཁུར་ཁཏུ་ཛཾཾ །བ་ཉདཉ ། ཧྱུཏཀོཊཏ་ཐཱཀཉཱ སར་ཧྷཱ༽ ཨ་རི ཏིཉྭ་དཱ ། པ་རཱཀམ་ཏིག་། ཏྭ་ཏཱབ ། ཀམ་མ ། ཀླཱ་མ་ཛཱ ] ཏཱི་་ཏ་ སྤ ཐམས་ཅད་ཨཁུན་པ་རྣམས 
ཀི་ཤྱགྱེསེ་བརླབས་ཀྱོས་སྙིད་རིགུ་བདུད་ཀྱི་ཨུ་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པཾརཧྱས་ཏའྲྲས་བུམད་བར་གྱུར་ཏོ་། །གངསུའང་རུང་གནོདོ་པ་འདོདོ་པདེ་དགཀྱང་ ་ །དནས་དའི་རེས་ཡྒྱ་པས་བཅེམ་ལྡནའདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལགས་སོ་ཞས་བྱ་བ་བྱིཞེཞེཾ། །བུཐནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ད་དརང་ ] མོ་དང་ ། མོཾ་མ་ཡན་བ་དང་ ། ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཨིསྱ་ཀུང་ལགས་སོ་ཞས་་པ་བ་རབ་ཏུ་ཛིན་ནོ། །དེནས་དེའི་ཚ 
སནོ་གཡོས་ ། སྤྲཾནེཾའཁྲུགས ] རཱཾའིརྒྱལ་བོ་རྣམས་ནཾ་རབ་རྟག་ཡོས་ཏ ། གངསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པརདད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐབ་པྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་བདུད 


3 ༄༅། །འཁརདང་བཅས་པདང་ ། དེ་བཞིནེ་དུ་འབུང་བོ་མནུངས་པྷ་ནམས་ཀུང་འཁྲུགས་སོ། །དྭཤས་བཏུད་གོགེ་ཅན་གྱོས་ ༈ བདྨརཱབ་སེམས་དངའ་སྲ་བའི་བླེ་གླེས་ལ་སྨྲས་པ ། རོགས 
- ཨིདུ་བདུད་རིཧ་འདོའོ་སཱོབས་ག་ལས་འཇོབ་ ། མཐུ་ག་ལས་་འངོས་ན ། གང་ ཱི་རྫ་ཡེད་པ་འདོས་རང་གྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་ །ངའཾ་ཉོབས་ཁྱིཿཡུལ་དང་ ། ཕ་རོལ་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར 
 བཅོམ་སཿ ། ནག་པོའྷི་རུ་ལགནི་ཕམ་བརྩངས ། ནི་བདག གཏན་གནས ། བདག་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་དི་མོ་ཞོམ་པ་དང་ །ནུལ་བ་དང་ ། 
ཧཱ ལས་སུ་མི་ནུང་བརགྱུར ། བདག་གི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུན་པར་གྱུར་ཏེ་སྣངཚ མཐེང་བ་མེད་པརབུས་ ། ་ོངས་སུ་གདུང་བཆན་པོས་བདག་གདུངས་སོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨ་བའྲི་བོ་གོས 

༧ ཀྐྱས་སྨུས་པ |སྡིག་ཆན་སངས་རྒྱས་བཅོམ། ཞ་འདས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲིསྭ་བཱནྡཱ་གས་བླ་ནབས་བ་དང་ ། མི་དཨོ་ཨ་ཨཾན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་སོབས་བསྐྱད་པས ཀ བདུན་རིབོསེ་བདུད་ཀྱིསཱོབས་ཀྱི་ཨུལ་ད 
% ཕུ་རོལ་གཞོན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇེམས་ཤིངེ་  དགཞན་བིས་མ་ཇབཔའིགསང་གསྱ་ཚུགའདེགྱ་ཡངབཀདྱ་རས ༽ཛགེ་ཅནཱཁྱེདོད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ལ་དད་དང་ཀྱིས་ཤགེ། 
༩ རྨནས་ཁོད་ལུས་དང་ ༈ ངགདང་། ཡི་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ །ལས་ཨོངས་སྲུ་གེལ་བརའགུར་བརླབན་མེད་པ་ཡཔདག་པརྡ་ཕོགས་བའི་བངཆརུབཏུའབསམས་སྐྱད་ཅིག །བརུད་སྡིགཅནཚྱས་སྨྲས་བ 





༢༠༠ དདག་ནིཡྱིམ་འིམ་ཐའི་མྲུ་གངས་མད་པ་འདིབས་ཀང་ཆས་སྡོག་བའི་ལུས་རང་། དགདང་ ། ཡིདྱཱ་སནུག་བསལ་ནམས་ཁ་སྤྲོའོ་ །བྷན་མད་པ་གད་དག་བ་རྔ་ངོགས་བའབང་ནུད་ཏུ་ནི་དག་སམས་མོ་བྱད 
 བོཁ་སེནན་ོགས་གས་ལས འི་མ དག་དང ། བ་མ པ་འི ས་གཙ གནས་ནི 
ྨ་འཇིགས་འཇགས་ལྷུངིགུགས་ ཅས ༈ ཤྲདག་ཤས་ན་རོདགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ ། ཤུག་པ དི ས་ནིཨའ་གླྭམགས་ུ ། སད་གན་འི་གཟུ་གསན། ཤཱབཅདནྷཾ་གང་པོཆའི་གཟུགས་སུ ། 

མས་ཅན་ཆེ ༨བཞན་གགས་པཀཱཀྱཐུབ་པའ་དུངནས་ཧཅ། གེན །ད་བཞི་ གཤིགས་པ། འུད འདོའོའོ་སནཝ་ དས །དདག་གོལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་རམ་པ་དག 
ཅིྦའིཞོམ་པའི་འོདོ་ཐུངང་། །དནས་ས་མ་ས་ཅནཆེན་པྭ་ལཱ་པོནདག་དེསབཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔྱ་བ་བའི་བུར །ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆ་ཆེན་པོ་མའ་འོདོ་ཅྱ་བ་བ་ལགཔ་གཉིས་ན་ཝོགས་སོ། །དེན་ས་བྲྡ་རུབ 
སམས་དཔའ་སམདདཔ་འྔརཔདམོཿནོསདགག ཞབས མ་པྱདལ་བཞྫོནམ་པར་དགབ། འས འདིདཞི་བཅུབ་གཆམ་དཔའ་སཆས་དཔའ་རན་བབོགསནས ། གནོན 
ན་པོ་འབྲོག་གནས་ད་ལ་བོས་ཏ་འདི་གད་ཆེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུདམ་པ་ཁརྐརྱིས་དབང་གངམཐོངན་ཁྱེད་འདཾ་ ི་སློད་ཁ་ཨ་བྱིས་ །སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣ་མས་ལ་མ་ཆོད་པ་བྱ་བའི་བྱཾརོབརྩོན་པར 


༦ 


+; ༠༠། ཕེད འབྲོག་གནས་ཀྱིས་སྨས་པ ། རགསྱ་ཀྱ་བུ་སོན་བུངབ་འདས་བའིདུས་བསལ་པ་དགུ་བྱརུཝ་གཅིགྲན ། སངས་རྒྱས་ཀྱེཿནིང་འདོརེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་ 
བས་བྲངགས་པའི་སངསྦྱརསྣ་དམ་པའ་གབགསདས་ བུང །དའི་ཚིབདག་ལུག་སྤུན་ཁཱ་དྲུདུ་ ཏི དེན་བདག་ཅག་གསྐ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ་བདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་ཏུས་མས་བསྒུདནས་། 
སམསཅན་ཡོངས་སྭུ་ཨཱནེ་པརླབ་བའི་སོརེནན་ཏནབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་གུག་ཏེར་ཅན་དང་ ། ཐམས་ཅད་སྤྱོབ་དང་ ། བསལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་བོ་བདྲི་དུངས་ཐག་ཏུད་བཞིན 

- གཤགས་པ་འཁོར་བ་འཛིག་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་ག་བར དནའངབདག་ཅག་སན་སནལ་མྱ་ིས་ྙུནྭ དར ། དབཞིན་གཤགས་པ་དལ་བདག་ཅག་གིས་མ་ཆོད་པ་དང་བསྐེན་བཀུར་ནམ་པ་མང་ 
བྲོ་བས་སོ། ར་བ་མ ན་ཡཔདག་ཤེས་བས་མ་གཏན་ལ་མ། ནོ་པར་དགའ་བས་ནར་འདེ་འདྲ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟ ] བདག་བསྐལ་པ་ཆན་པོ་བཟང་པོ་འདིལ་གནོད 
ྤཾ་གཾཛདབོནཆན་པོརྱ་གུརལ །དེ་ནའབོག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་མ་རུངས་པ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཧཱང་རབ་དང་གོང་བྱ་ཚ་བ་མད་པརྡའུགས་པ ༽ བུད་གྲཟགསྲ་བདད་པའི་གྲནོད་སིན་དག་ནས ། 


ཡཾ ལུས་སྲུལ་པོའ་བམདུད་དག་ལ་བདག་གས་འདིའྲད་བའི་ཆོས་བཤད་པརབྱགོསུ ། འདི་ལཱརདད་བ་ཐོབ་པ་རྦ་བསྲ་ནས་བྲསབ་པ་འཛིནེདུབྱུདལ ། ཞི་བའི་ལ་མ་ལ་དགོད་པ་ནས ། དེ་ན་དུད་འགྲོའོ་སྐྱ་གནས 


ཅི 9182$ བྲི ༦. 


༧༧།[སུ་སོང་བའི་རིད་གས་དང་ ། སཱུངཀི་དང་ ། དགོ་བ་དང་ ། ཕག་པ་ལ་སོགས་བ་ལའང་ཆོས་བཤད་བཞས་ །གནོད་སྒོནེ་མ་རུཔས་པ་ག ླིཀུངགྲ་པ་མ་སྭེད་ཧཱི་བརདང་ ། དུད་འགྲོའྷ་སཱ་གྲནས་སུུ་སོང 
དེབས འོས་ེ་ྱ་ནས ༽ཕེག་བ་གསུམ་བོ་དག་ལ་སོ་སོརབ་ཀོདད ། དད་ན ས་བ 
'ཡུང་བསྟུན་པ་ཐེང་པར་ཤོག་ཆིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིནདུགནོད་སྦྲིན་ཤེས་པའྱི་སོནམ་སྤའུའི་གཟུགས་རྱསེ་སྤའུ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར5་བའི་པཱརེ་སྟོན་ལམ་བཏབ་པོ། །སུད་སཱོངརའི་གཟུགས 
དཀ ཆར གས་ཞིས་སླུགའབཟྱབ་བ་བ ན་ཁམ་བཏབ་པོ། རརྒྱུན་བཅད་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱསེ་གྲང་བོཆ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་5ྱ་ཐའི་བྲཾཿོན་ 
ལཱམ་བཏབ་ཧ། བིན གོང་བ ཞི་བ་ན་གནས་པ་ཁྲ་ཉོས་སྭོངགིསྭ་བཱན་མད་པ་ཡ་དདག་པ་ར་རོགས་པ་འྱི་བང་རུབཅོལ་ཞིང་ ། སམསཅན་ཡོབས་སྱུ་ནན་པརྱ་བ་བའ་པོར་ 
སྒོན་ལ་མ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པེར་གྒྱུར་ནས ། བདག་གིས་ེུ་བཞིན་གཤགས་པ་བའའས་འཛག་ེི་སུནཐརན་མདཔ་གརདག་པརྗ་ངོགས་པའ་ར་ད་ཆོལ ] བསྐ་ལ་པ་བྦ དཔོའདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་སྨྱིན་མ་རུངས་པ་ཡེངོས་སྱུ་ནིན་བར་་བའི་ཧོའྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པོ། །འདིན་གནོད་སྫོན་ཨོ་རུངས་བ །ཧཱིདརྫ་ཨདཔ །བྱས་པ་མི་ག་ཐོབ ཀཿམ་དྲ་བ་སྤྱོད་པ །སྡོག་པ་འདོད་པ །སྙིང་ 








2༩ ༄༅། །།དང་མི་ལྡན་ར་ཞས ། ཡུས་སྲུལ་པོ་ས་མས་ཅན་ལ་འཆ་བ ། མདངས་འ་ཕྲོག་པ ] སེརྨས་འཁྲུགས་པར་ཧྱད་པ ། མོདག་བཞེསམས་སྲུ་ ད་པ ། སོག་གཅོད་པནས་ །ལོག་པ་ལ་ 
༧] གནས་པའོ་བར་ སྙི ཡིད་དང ] ིའགིགས་དང་། དམངས་རོགས་སདགས་ཆས བའུགས་བདང་། སུའང གྲེདདང་། གྲོཔཀྱརདང་ ། 
@ _ གྲོང་རྡལ་དང་ ། པརྱ་པད་པ་ །གྲཟའ་དང་ [རྒུག ཌཱིམ་དང་ །ཟླ་བ་དང་ ། ཉཱནཱ་པར་དང་ ། མཆན་ཐོ་དང་ །༈བླ་བ་དང་ ། ཟླབ་ཕུད་བ་དང་ །དུས་དང་ ། ལོའྭབྲུགས་པརཕྱདྲ་པ ། 
+ འཐུབ་བ་དང་ ] རྩོད་པ་དང་ ། ཨུ་གདང་ །ནད་དང་། ཕ་ལོབ་གྱི་དམག་ཆོགས་དང་། དུས་མ་ཡན་བའོ་སྨུངདང་ ། ཆར་པ་དང་ །རབ་ཏུ་གྲངབ་དང་ ] ཚ་བར་བུད་པ ། ས་བོརྒ་དང་། སྨན་དང. ། 
༢ ལོ་མ་དང་། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ལ་ཏོག་མ་རུངས་པརདྱེད་པ ། སམས་ཅན་གི་བདབ་དང་ ། ཡོད་བདུ་བ་དང་ ། ནད་ཨེད་པདང་ །འཇདུམ་བ་དང་། དག་བའོ་ཆོས་ལ་མོས་བ་དང་ ། སའི་དཧུད 
ལཱ དང་། མདངས་དང་ དན་དང །ཆས་ཅི་རདང་། ཱམ་པ་རྭལལ་བའིརོནབ་པར་པད་པྲ་མས་བླགཔ་པ་འཛིན་དབདདྲ་པུར་མིལུག་པ་ལ་བཀོདནག་ །གང་རཱུནཆད་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར 
རྫོགས་བའི་བུངབྱཏྭ་ཡུང་བསྟན་བ་ཐེབ་པདྡ་རུཉ་ཆད་བདག་རགྱ་ གནོད་ས་ནོ་ི་དཔོན་གྱི་ནང་ཇུྱས་ཏ །གནོད་རྤྱན་ློག་ཅ་ནནས་ ] ཡུས་གྲུལ་པོ་རིབ་རཝྲཾག་པ་གསུམ་པོདག་ལ་ཡོངས་སུ་ནྙིན 








༧༠ པརྩ་བས་ནས། ཚུཾ་ཨི་ཝྡགོ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་དྲ་རུན་ཆད་ས་མས་ཅན་རབ་དང་ ། འབྲིངདང་ །ཐམ་མཐོང་ཡང་བརྟས་དུ་རམི་དཱནཱ་གྱི ། སམས་ཆན་ཅིའྲང་བ་མཐེང་བད་ཉིདྲ་སྤི་རུལ་ཆིུས་དེ་དག་ལ་སྨྲས ། 
ཡང་དག་པའ་གཟེངས་བསྟོད ཀ །པང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བརྡ་བུས །གསཱགེ་པ་ལས་བླཟློག །ཅུམས་བ་ངཧང་ཇའི་སམས་ལ་བཞག་ས །བསམ་པ་ང་བ་བཞིནདུཐག་པ་གསུམ་ གག 
་ཛུརྨ་མི་ལཱུག་པར་སོ་སོར་བཀོད་ད། །བདག་གནོད་སྤཱེ་གྱིའ་ཁེར་གངདང་གད་དུ་ཧུུཾན་པ་དངདེ་དག་གནོད་སྨྱརྣ་འབྲེག་གནས་བད་བར། ཐོས་སམ་ཞེས་ཆོག་ཏུ་འབེད་དོ། །དབས་ན་བདབ། 
ཨང་འདཱོུག་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གངདག་དྲ་བཇོས་གང་པོདངགས་ཞ། ཟམ་པ་ལ་མོ་གནས་ཅོ། གཅིགཏུ་ཁས་ནག་ངོ་སྤྲོད་པའི་མོ་དེ་དགྲ་ནི་ཞོ་བའི་དུས་བུས་ནས་ངན་སོང་གསུམ 
ཧཿ མའོ་ནང་དུུང་ཟད་ཇོགེ་སྐྱའོ། །གང་དག་ལས་འདྲན་མ་རྭ་སོདརང་དཀོན་མ་ཆག་གསུམ་ལ་དང་བ་མ་ཐེབ་བ་དདག་ིའི་བའོ་དུས་བྱས་ནས་ཕལ་ཆརགནོད་སྤུན་སྲོག་ཅན་དང་། གནོད 
སིཾནོ་ལུས་སུལ་བོའི་ནང་དུ་སྐའོ། །དེ་བས་ནྣ་ད་ལྟར་འཇྲིག་རྟནནགནྣོང་སྦྱིནོ་སཱགེ་ཅན་ནས གནོད་སྤྱེ་ཁུས་སྲུལ་པོའཾ་བརུཤནེཏུ་ཕལབརྡ་ནམ་པརའཔལ་ཏ ། རདག་ཐམས་ཅང་དཀར་པོའ་ 
ོགས་ནུབ་དརླབ་བའི་ཕིར་བརྔོན་པཤག་སྟགགོ །དེ་བསནད་ལྟར་ཤནེ་ཏུདུས་ངན་པལ་བབ་པས་བདག་གས་འཇམ་པོས་ནིངས་ཐམས་ཅད་དུགནོད་སྦྱོནམ་རུངས་པ་ཞས་ལུས་སྲུལ་པོ་མ་རྲུངས་པའི 











༧༦།།༄༅། །བར་དགྲ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་དགོད་པརྨ་མི་ནུས །བདག་གསྦེ་རལ་རོགས་དང་ ། བམ་ཟའི་རགེས་དང་། རྔའུ་རིགས་དང་ཀདམངས་རགེས་དང་། དགེ་སྦྱོངདང་ ]སྐྱས་པ་དང་ ། བུད་མང་དང་ ། 
2 །འུ་ཁུནང་ བུ་མོ ་པ་ནམས་ཀྱངསཱར་ཞོ་བརྩབ་མྲི་ནུས་། གྲོངདང་ །གྲོང་ཁྱམདང་ གྲོང་རྡལ་དང་ ] འྫོངས་དང་ ། ཡུལ་ལཁེརདང་ ། ཕོ་བང་འཁེར་ལྔ་འུགས་བའངཞིབེརྦྷ་མི་ནུས །བདྲག 
@ གསེ་འབུང་བློ་ནཱམས་ཙེ་ ཨས་དངསྐ་ས་ལས་བུད་བའང་ཤཞུ་ནམ་པརྡཝརཔའི་རོལ་དགོད་པར་ལང མྱས ། འགེས་ཀྱི་བུ་གནོད་ཚཱོནདང་ཡུས་སྲུལ་པོ་བྲམསཿད་ཏྱཾ་ཱོངེཁ་སྦོར་བ་མི་དྲང་བའིེས་་ 
ཧཱ བའུང་དདག་ ་སངས་རྱས་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་གཟོ་བིདྱ་ཧིས་ཤས་ ༢ །རིགསྦྱ་ཉླབ་འབུང་བློ་ན་མས་ཅིཧཱང་བོ་རྡོ་རནམ་མཁའ་རྟོགས་འཇུག་ཅེས་བ་བ་རགེ་པ་འིགསངསགྱའི་ཞབྱུ་ཁི་མིགྲཀཔོ་མི་བཟདཔ 
¢ ཆེན་པོ་ཡོད་ད ། གསངསྔགས་ཀྱི་ཆིགད་དག་གས་བཏབན །གནོ་སློཞནམ། གན་ྫུནིམེ་རམ་ ། གནོད་སྤན་རྒན་པོ་འམ ། གནོདསྒྱ་ཞེརྒན་མོ་འམ ] གནོདསྷེ་གྱིབུ་འཨ་ ། གཤོད་སྤན་གདུ་མོ་འམ ། 
ནོད་སྤེ་གྱིའཁེར་ཕོ་འམ་། གོད་སུྲཅའཁར་ས་འོ་ ༽སེ་པོ་དང་ །མནམོ་ནས །ཟླ་ངང་།ཀུ་མོདང་ །ཟུལ་བུམ་དང་ ། ཐུལ་དུམ་མོ་དང་ །བརྔད་པད་དང་ ། བརྔད་བུམོའ་བེར་དང་ ] ཉིཞེ་ག་ཆིག 
།འམ༽ཉནེ་བཞི་པ་འམ །ལུས་སྲུལ་བོ་འམ །ལུས་སྲུལ་མོ་འམ་། ཡུས་སྲུལ་རྒན་པོ་འམ་། ལུས་སྲུལ་རྒནམོ་འམ ། ལུས་སྲུལ་རྱིབུ་ཁམ རྭ ལུས་སྲུལ་རྱཾཐུ་མོ་འམ་། ལུས་སྲུལ་གྱིའཁར་ཕོ་འན ] 


༧།།ཡུས་སྲུལ་རྱི་འཁེར་མོའི་བརདག་གིས་རྱི་ཧུཾརིཞོངྱཾ་ཧཱལ་རགེས་དྭུག་པ་ནས་། ལྕངས་ི་བརཊདཞུག་པར་ཧུདམི་ནུས་སོ། །རཾགེས་ཀྱི་བུ་གྲོང་ངམ །གྲོང་ཁྱེརརམ་། གྲེང་རྔལ་ནས །དམངས་ཀྱི་ཁྱིན་གྱི་བརདུ 
གངན་དོ་ཱནམ་ཨཁའ་ཏོགས་འཇུག་སྱ་བཟཞྱམང་པོ་ཐམས་ཅད་ི་ཧངཔོག་པོམོ་བ་ཟདཔ ན་པོ་འག་པའགས་པསུགས་ཀྱོ་ཆོག་འདྲིདག་བཤད་པར་གྱུམབ་དེར་གནོད་སྦྲཿ དང་] ལུས་སྲུལ་བོམརུཔས 
་དདག་གས་སྔོན་ཁེན་དུབ་ཟུང་ཞི མི་དག་བའི་ལས་ཧེད་པ་དེདགཞམས་ཅདབ་ཏངནས ། ྱམས་པ་དང་། ཧྭོང་རྫདང ། སམས་འཇམ་བ་དང་ ། བྲོ་འམས་ཅད་ལ་ཧྭངེ་ཛིད་པོཝན་པ་དང་ ། ཕན་པའི་སམས 
སུའགྱུར་རོ། །ཨུལ་འ།བེད་དང་ །དམངས་དང་ །ལྷ་དང་ །ཀླུདང་ ། གནད་རྒྱིན་དང་ ། ཡུས་སྲུས་པོའའ་ཁྲུགས་བ་ཐམས་ཅདདང་ །ཉི་དང་ །ཟླུབ་དང་།གཟའ་དང་ །རྒྱུ་རྐམ་དང་]རྨར་པ་དང་། དུག་དང་ ] 
ནཆོནདང་ །བྱད་དང་ ། འཁུག་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། ལུས་ཆྱི་ླུངདང་ །མཁྲཾས་པ་དང་ །བདཀཞེདང་ །འཇུས་པ་དང་ ། ཉིན་གཙིགེ་བདང་། ཉིན་གཉིས་བ་དང་ །ཉིནེགསུམ་པ་དང་ །བཞི་པའི་རོམས་དང་།མཛ 

དང་( ྐན་པོདང་། གཡན་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་། འཕུས་ཊུ་དང་ །ཏུན་བདང་ ། ཨན་འ་གདངཉ་ལགགཞེད་དང་། འྭ ཁུག་པ་དག་ཞི་བརྩ་སདད། །དེན་ཞོ་དང་ ། མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རིདགས་དང་ 
བྱལ་སོགས་པ་ལས་དཀར་པོའི་ན་ཐའ་ལ་མངོན་པརབརོན་པ ། འཛགེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ ། བདབ་དང་ཡོད་དདེབ་ཐསས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མ་ཆན་འདས་པརྲ་དདཔ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། 


261[༄༄༅། །སྤྱིན་པ་དང་ ། དུལ་བ་དང་། ནདདག་པ་རྭོམ་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་དང་ ། ལུས་དངསམས་མི་དལ་བདྲང་རུབྱ་ཀིལམ་ཆོལ་བ་ལུ་བཅོན་པའྡ་པད་དོ། །ཡཔའདྷི་མྐདཅས 
༧། ཀྱད་སྨཱས་ཏེ ། རགས་ཀྱབུ་ཆྙིས་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བདག་གོལས་ཉི་དངོས་གྲུབའད་སུམ་རོངྱདནྩེ་གིས་བླནབས་པར་མཛོདད ༽རྫས་སུ་ཡཾ་རངད་རམ་ཛུད་ན ། བདག་གིས 

€ །འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརབགྱིད་པ ། མ་ནུངས་བ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་དིདེ་པ ། མོ་དག་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པན་བགྱོན་མ ། དགེ་བའི་བྱོུགས་ཐྲམས་ཅད་འཕུལ་བར་བགྱོད་པ ། འབུང་པོ་ཐམས 
ཡས ཅད་ཨིནང་པ་དོ་ཛུནཨ་མཁའ་ཏོགས་འཇུགཆས་བྱསི་བའི་གསངས་གས་ཅྱི་ཚིག་བ་ཤད་ཉིས དེབ་ཞིནེ་གཤགས་པའླཀཀྱ་ཐུབ་པས་བདག་གོ་དབུངས་ཁྱིད་ཉིལ་འཁོརྒཉིརིག་བོད་པྱ་ཧིནྱ་གིས་བླབྱ་ཏུགསོལ 
༧ འདྷཾ༔རབདག་གས་སངསྐྱ་རས་ཧྱི་ཞོངའདེམ་ཁུས་བརདབངས་ཀྱི་དྱོལ་འཁརྩོ་རྣི་ཚིག་བྔངོད་པའི་ཡོ་གདྲང་ སས་གང་བར་བྱགིས་ལ །དེ་བཞིནུཿནས་ཀང་འདིའི་ལཱ་གས་པའིའཁར། མས་དབྱདས་ཀྱིདཀྱིལ 
ལྷ འཁྲརྱ་སྡི་རིག་བརྗོད་པའི་དོནོདང་ །ཆིག་དང་ ། ཡི་གས་ཆིམ་པར་བྱཧའོ། །དནས་བཅོམ་ ནའདངནབཞིཞེག་ཤེགས་པམ་༤༽ྱིི་བན་་སམས་ 
 ཏའདཾཾ་མད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །རིགས་ཀྱ་ུ་ག་པོའི་ཕྱོགས་སྦག་པརབྱ་བ་དང་ ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འབར་བར་རྱ་བའི་ཕྱར་། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་འདི་དག་གིས་ཁྱིང་ཀི་རོ་རྡནམ་མཁའ 


ད་ག 
ཏི 





རྩུགས་འཇུགཅེས་བུ་བ་འགུང་པྲོབམས་ཅརྱལ་ང་བོ་འིགསང་སགསྱ་ཀི་གཟངས་འདའདེ་བངས་ཅིནིལ་འཁེརྦ་ཆོག་བརོད་པྱརེ་ཤས་བླརབས་ཆོས ཀ སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁཱདུྱིས་སྤོ་བརགྱོས་ལ་འཁྲུགས 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏཱ་ཞི་བརྲ་པེད་པ་ ། ཱུ ཐམས་ཅད་0ིཧིང་པོའི་གསངསགས་ལི་གྲཔས་མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅད་རོག་པརཔདཔ་དྡོ་པནཨ་མཁའོ་ཏོགས་འྱཇགཅས་བབའིགསངསགས་ཀྱི་ 
ཆྲིག་དྲ་དག་སྨོས་ཤཾབ། །དཞས་གནོད་ ནྱི་ཛཱ་དཔོན་ཆན་ འབྲོག་གནས་སྟནལས་ལངས་ཏ དབྲཞིན་གཤིགས་པ་ཤྭཱ་ཝ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བད་ལུགོས་སྲུ་ཐལ་ཆོ་སྦྱངབ་བཏུདནས ། སངས་རྒྱས 
ཧི་ཞཾདེ་འདི་ཨ་མུས་པརདབཿས་ཉིས་གོ་བོར་བུད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིད་འདིདག། ས་སོ། །འདི་ལཱ་པ། །དུམ་དྷུ་མ། དྷ་མ་རྩམ ། དཱཱ་མརཱ་མ ། རྣིལེ་རྣཾལ །ནཾལེ་ནིལོ ། ཀུཿཌ་ཀུཊ་) །མེ་བྟ་ཀུ་ 
ཊཾ (ཏཏ་ཏཏོ། མཧཱ་ཏ་ཏ ] ཨ་བྣས་ ། ཨ་གྙི་ཨ་བྷཱི རྙིང སྣ་འི་ི། མི་རོ པམ་ར། ཧད ། རིཊ་ཨྭ་ ཕིཊ ། ཤ་ལུག་ཡུ ། མཧྭ་ཤཱ ། ཤ་ཡམ སྣ 
མུ་ཤྭསུ། ཨཱ་གུམ །གུམ་གུམ་ན ། རམོ་རོ་མོ །ཧོར་ར་། ཧཾའཧོར ཧོར ཧིར །ཧིརི་།ཧིང༽ ཧིང ཧིར ཧཾརིོའ་། མི་དནོ ༽ ཧིན མུནྟིསྟཾ་ན ། བླུང་ལྭ་པ་བ་པ། སྲཾ་གཱ་ལཾཀ 
རྭ ཛི་ན་ཛོནོ ། ཛིན་རིཁྱད ། ཛིན་ཛིན ༡ ཛིན་རིའ་བཱ་སྭཱའཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོང་ངམ ། གྲོང་ཁྱེམརམ །གྲོང་རྡལ་ལམ ། ལཱངོས་ཞས ། དམངས་ཀྱི་ཁྱཾམ་གྱོ་བཟདུགང་དང་གདན་འདྲུང་པོ 


25: |`9༡༅། །ཐམས་ཅདྲ་སྱི་སིང་པོ་རྡོ་རི་ནམ་མཁའ་ཏོགས་འཇུག་ཅེསབ་བ་གསང་སུགས་རྱི་ཆིག་རིག་པ་ཆ ན་མོའདི་བ་ཤད་པའི་ཆ ། དེ་ན་གནོད་སྨྱིན་མརུངས་པ་ནས ། ལུས་སྲུལ་པོ་མ་ཨུངས་ 
༧1 པའི་བརྡད་གད་དགསམས་མ་དད་པ་དང་ ། ལུས་དང་ །ངག་དང་ ། ཡོདྱ་ཉིས་བླསབ་པའི་ཧོམ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ལན་པ་དང་ ། སམས་ཅནད་དག་ལྱ་བམས་པའོ་སམས་ཞ་བར་ནོ་འཛོག་པ་ད་དག་གི་དོན 
¢ དུབདག་གིས་ཡབཤནེཧཱ་མི་བཟད་པའི་གསང་ལཱགས་རི་ཚིག་འདིད་ཤད་དོ། །འདྲི་ལ་སྭ ༽ ཨ་ཨཱཿ །མཱན་མུན ། ཨཱ །ཧདཨཱ་ཨཱ ། མཛཛ་རོ་ཁྲཿ ། ཧཱ ཨ་གཱཱ་དཱནཏ །ཨ་ཏ་ཨ་ཏ ། 
¥ ཨ་བྷིརུཏ་། ཧིནོ་ཧོནཾ། ཧོནོ་ཧོན། ཧིརིཧོརོ། ཧིའི ཧིར་།ཧིར། ཧེར༽ཧར་། ཧོར་ཧོརོ་། ཏི་ཀུ་མ ། གུ་མ་གུ་མ ཀགུམ །ཧེ་ི་ཧི་ཁཾ ། ན་ལྲིནི་ལ་། མླདནོལོ ། སྣ་མུ་དཱ་མེ་ཁ ། ཧཧ ། 
༧ ཧ་ཏཧཏ།དྷ་དན་མ ། ཁ་ཁླ་བ་ཁ་ཁཱང་ཁ་པྲ་ཐོ་ི་ཨཧཱ་ཛོ་ཧཱ་ཨུ ། གྲཱ་ཀཱཤ ། ཐ་ཐ །ཧུྟ་ཐཱ་ཧཱུ ། ཨཀྣེ་ཧུཧཱ། ཛཾཧཱ་ཧཱཧཱ ། སཛྟུག་ཧུཧྟ ། རཱཛ་ཧཱུནྟཱ ། ས་མ་ཏ་ཧཱྷ་སྭཧཱ ། གཉོད་སྤི 
འམདོལ་ལྷ་དང་ ༽ཀླདང་ ༈གནོད་གྲུན་དང་ །ལུས་སྲུལ་པོ་ཐམས་ཅདའའྲུག་ཏསྐག་ནས ། 


“ཨཿ ༤༨ = 
* བྱཾསཱ་དཔོན་ཆྨན་པོ་འབྲོག་གནས་རྱིས་གསང་སཱགས་ཏྱི་ཆྲིག་འདིདག་སྨྲས་མ་ཐྲགུ་དེནས་ 
སཔས་རྒྱས་རྐྱ་ཞེ་འདི་ནས་ས་དཔནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་འདརརོ། །རྔནསྭ་སད་ཅོག་ད་ལ་སཇས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐནས་ཅདྱེ་ཀི་སུན་སཱར་ཐལ་མོ་སྦྱར) ཀ ལ་གསུམ 


༧༩ འདྡིགདཅས་སངས་རྒྱས་ཕམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཕྱག་འཆལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ར་ཕུརྒ་འཚལ་ལེ། །གནོད་པྩཾཌགྱིསྡ་ད་པོན་ཆན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱོས་ཤཱནེཏཱ་མི་བཟད་པ་འབྲུང་། 
པོ་ཐམས་ཅདྷ་ཏཱི་ཧཱངཔོ་གནོད་པའི་གསང་སུགས་ཉྱི་ཚོགླ་ཆམས་སྨྲས་སོ་ཞས་བརྗོད་དོ། །འནུས་པ་ཆན་པོ་རོན་པོ་ཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལོས་། འབྲོག་གནས་རྱི་ལཁུསྭ་བཅུ་གཉོས་པའོ། 

| །དྭནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ཐམ་ས་རད་བཞེངས་པའི་བད་དང་ ། རང་དང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དུ་གཤེགས་པ་ཁི་བརྡ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དའི་ཨོད་ལ་ཐམས་ཅད 
དང་ལཱན་པའིའཁོར་དང་ ༽ས་དང་། ནས་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ མས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུའདར་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་འདིའང་གཡོས ། ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཇམ་ཏོག་གི་རར་དང་ ། 
བརྭསདལས་ཀྱང་སོལ་སྟན་པུ་བའི་སྒུ་གྱུང གློས་དང་བདུག་པ་ཐམས་3དྲ་ཀང་ཤ །ཏུ་བུང་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཞོང་འདི་འམས་ཅདངསྣང་བས་ཁྱབ་པརགྱུར་ནས ཇ འཁོརཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦར་ཏ 
འཁེདདྭོ། །དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚན་དྲཿྱྱིད་ཆན་པོ་ལ ། ཆོ་མངཇད་ཙི་བདག་པོ་ཆངས་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའཇས་མ་མཆིས་པའྟིདུསན ། གངུདག་ཆོས་སྱི་ནམ་གངས 
འདིའ་ཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ །ཀློག་བ་དང་ ། གུན་རྨུབ་པར་བརྱད་པ་དང་ ། གཞན་དན་ལཁྱསརར་མངདག བརར ་མ་གརའདི་བ་དང་ ། བྲིསྔ་ནས་འཆང་བར་བྱཧིད 










-¬ 


།པྭའིས་མས་ཅནད་དག་དགེ་བརིཅ་བ་ཇིཅོམ་དང་ལྡན་པརའྱགུར ། སནས་ཅནདདག་སངས་སྩས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ཀྱོ་ཆོས་དུཞོག་གསྱ་བིནེ་གྱོས་བླརླབས་པ༣ 
༤ འགྱུར ། དྲ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཙན་ད་བྱི་དན་པོས་ ། མི་མཇདྱ་ཉི་བདག་པོ་ཆངས་བ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཆངས་པ་ཅིནས་བདུད 
༧ ྱི་ཕྱོུགས་ཚྨནུ་གཅད་པ་དང་ ཀ འཐབ་པའི་ཧོག་པ་ཐམས་ཧདརབ་ཏུན་བརླབ་བ་དང་ ། སེམས་ཆན་ཡོངས་སྐུ་སྐོན་བརྲབ་བ་དང་ ། དམ་པའིཆས་ཀྱི་རུལ་ུན་རོངྐདུ་གནས་པརྱབ་དང་ ། ལམ་ནམ 
བརདག་པའི་ཤུརས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཁམས་དྲུག་ཧཱིཾནཾ་རྒྱིས་བརླབས་སོ་། དད་བཞིནུགངམ་འངས་པའུ་དུག་ན་ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདོ་འཇིན་པ་ནས་༽ དུས་ཏའཆངབའི་བའྱ་གིས་མས 
ཅནད་དགསཔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཆོས་བྱརས་བྱནྱེ་གིས་བླརབས་ ཡར །བཅུ་གང་ཞེན ། ཆངས་པ་འདྲིལསྭ ༽སངས་རྐྱས་དང་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཆད 
རྒྱསལྷ་དང་ །ཀླུ་དྲ་།ག ནི་ད ༽དྡཾ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ །ནམམ་ཁའ་ལཱང་དང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ ། ལཱ་འབུ་ཆྨན་བོ་དང་ ] གཱྡེ་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དཾ་དག་ལ་ཁྲདྱིས་སམས་ཅན 
དེདག་རྟགཏྱ་སུཔས་ཤོག །གནདད་ལས་ཟླེག་ཅིགེ །ལུས་དང་ །པག་དང་ ། ཡོདེ་ཀྱི་ཡས་དགེབ་ལ་ཚུད་ཆིག །ཟས་དང་ །སྐོམ་དང་ ། ལའོན་སྤྱོད་དང་ ། ཀུན་སྤོདེ་བ་དང་ ། ནད་མད་པ་ལ་མཁས་པས 
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ཤྲ 





་པ་དང་ ། སློབས་པལ་མཁས་པྱ་ཏྷོག་མིད་བདའྱགུར 
ག་གོ ཨབླནག་པ་འདེ་པའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་བས་གནས་པརམ་འྱགུར་ཏ། དདག་སོོང་པཱ་ཉོད་ལ་གནས་པནའྱ་གུར་རོ། དག་སམས་དང་ན་ཆུཔས་ཤང་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་དང་ལྡན 
ལུ་བསུ་བའི་དངས་པོ་བཞི་ངོ་ལའང་བཅོག་པརའྲགུརརོ། །དགེབའྲི་རོབ་ལ་གནས་ནས་སམས་ཆ  ལཁ་བོས་ལགདིུ་བོབཔསཏ། ། དཔེས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའིབདརུབ་ཀཱ་སྨོད་པ་ཉུམས 

འགོ།ཏུད་བརའགུརརོ། །ཏིང་དའཛིན་དོན་པྲོ་ཆའི་ ལ་མཚན་ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏ | ཏིང་པའཛིན་དས་ཏིད་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་དཔོད་བཞི་ཤེས་པ་ལའབམཁས་པའ་འགུརརོ། འབའ 

ནུསྭ་ཀྤ ཤུངསམས་ཅནདདག་གི་མདུནདུས་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་དགུ་སླད་གྲི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོདོས་སུ་བསྐོར་རོད་ །དདནཱབམས་པའུ་ཆོགས་ཀྱོས་མདུན་དུབདད་བ་འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་གྷོན་ཅོང་བཞུག 
པ་ཐངས་མད་དབ་གཏུ་མད་བ་དྭགྱ་ཀངམ་ཐོངབར་ཡུར་ོ། །སསྦྱ་ཧས་བརོས་ལནའདས་་དག་ལསྣ་དགད་ ]དོབ་དང་ །ཡོཾ་གརྡ་ལན་པའྲི་ཆོས་བད་པ་རྭ་ཏྭབའང་ཐབ་པན་འགུར་རོ། །ཐམས་ཅདལ་ས 
ཁུད་པའདུ་བབགས་ད་ཐད་བདཨད་པའིདགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུདགའ་བའི་བའྡ་དུ་ཐོབ་ནས་ ། ལསྭ་ཀླཾོབེ་བ་མོ་དགབ་དདག་བམས་ཅད་ནམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དཔྲ་ལན་པས་མགོ་མྦ སྨད་འགག་པརའྱགར་རོ། ' 


ཤཿ བདག་གུ་ོགདང་ཨང་བསོས་ཁ །སྐམས་ཆུན་དེདག་གཟུང་བརྡ་ཁིས་ཤིག་ཅེས་རགེས་པས་གཏདནས །དདག་གྲིངན་པ་དང་ ་གས་དང་།གས་ 
{ ( །དཿ 
















༡༩99] །ཇྡི་ལྟན་བསམ་པ་བཞིཞེདུ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཛུས་ཏིསྤེ་བར་འགྱུར་ཞེད་ ! གདནས་བགྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགའ་ཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་བཞུགས་ཏ ། ཝེག་པྲ་ནྐན་པོའོ་གཏམ་ 
4 འབུའ་ཞིག་བཆད་པའི་སཛསྤྱ་རསྱ་ཉི་ཞིངདར་སམས་ནད་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞས་ཤྡེ་གེབ་པ་མེད་བའི་ཡ་ཤེས་དཔཝལན་པས །སམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མྲརངས་པའ་སམས་ཅན་དདག་དཔམནུངས་པར 
འགོགས་པར་འགྱུརཏེ ། རང་པོརམི་ཐོགས་དར་ཡོན་ཏན་ད་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། སིམས་ཐནདེདགའགྲ་སནསག་མ་གཏོགས་ས་ིམ་དཉནང བཅགས ན་དའི་སངསྨ་རས་ 
ཀྱ་ཞཾངེ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བརམོ་འ་གྱུརཏ ཀ རྒྱམདུ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པ་ར་ཚྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ན་དོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པད་ལྷརདངམ་འཇོས་བཞནས་ནདམ་པར ས་ཀྱང 
འབརབ་ཧུད་ཅིང་ ། གཟུངས་ཀྱཾ་པཱག་རྦའི་རོས་ཀློ་མ་གངས་འདོ་འཛོན་བཞས །གགས་བམ་ལ་བས་ཏེ་འཆངབའི་བརྲ་སྱི་ས་མས་ཅནདེ་དག་སངས་རས་བཅོམ་ཝུནའདས་ནམས་ཀྱོསྣ་རས་བྱུ་པོདག་གོས 
«% ཧཱཾནེགྱཾས་བརླབས་པ་རའགྱུརངོ་། །དེདགནི་སངསྦྱ་རྒས་དང་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཅོསྱ་ཧཉྱེ་གིས་བླརབས་པ་སྭ ། ཞཾབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བའི་བྱངྒནུང 
༼ སྐམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཅན་པོརའྱགུརཿ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བླཀ་ཐུང་པས ། བྱས་ཧྱཞེ་དང ། ངས་པ་དང་ ༈འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བརྣམས་ལ་དཀའ་སུས་པ །ཉྱི་སྲོགས་པོ་ 

















༧ཿ དགསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གངསུ་ངག་ཕྱོགས་བཅུནས་འདིརི་བིནེ་པ་དེ་དག་གམས་ཅད་ཉོས་ཁུདལ་ཐུགས་བྱ་ཚི་བ་དང་ །འཛག་ཏིན་ཨི་ཁམས་འདིར་ཧོ་རོལ་གྱ་དངོས་པོ་ནམ་པརྨ་ཐརབདང་ ། སམས་ 
ཆནཝམས་ཅད་ཡོབས་སྱུ་སྨོན་པར་བུ་ཉང་། བྱཇ་ཆུང་ཀྱི་སློད་པ་རབ་ཏུབསྟན་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་གྱོགས་ཕམ་པར་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཆན་བསྒྲངབ་དང་ ། བྱགྱ་སྱ་བན་ུས་པར་བསྟན་པ། | 
དང་ །དཀེནམ་ཆོག་གསུ་མ་གྱཾ་རིགསྐྱ་རྨན་མི་འཆད་པརྦཔཔོ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་བུ་བ་དང་ ། མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅད་བབོག་པ་དང་ ། འཇོགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བདང་] ལྟ་བ 
དན་པ་ཐམས་ཅད་སང་བ་དང་ །བངྱརུ་བྱ་ཏི་ལ་མ་ལ་གྲཟུད་པ་དང་ ། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པའྡི་སོབས་བརུ་ཡོངས་སུ་ཝོགས་བརྲ་བ་བདང་ ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྡ་བ་བའི་ཡུརངོ་ 
མཆརཆ་ཞིངྡ་མད་དྲུབུང་བ ། དྨམད་གཟུངས་་རིག་བ་མོརབ།ད་པར་འཇུགཔའི་ཆས ཆེན་རེད རྡེས་ཆགས་པ་སད་པའི་གྲྭ་ཟུངས་ལ་སྤོབས་པ་དང་ །ཡ་ཾས 
་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་ལ་གཟུང་པ་དང་། ཆུལ་གཅིག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤས་ཐབ་བརབ་བའི་ཕོར་ཁིམ་དང་ ༈ གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། ཡུལ་སླུང་བ་ནས ] ང་བཞི་སུང་བ་དང་ ཀཱ 
ལྷ་དང་ །ཀླུདང་ །ཨོ་དང་།མཾ་ཨ་ཨོནེ་བ་སྲུང་བ་དང་ ། འབྲུ་དང་། སྨནདང་ ] ལོ་མ་དང་༽ མཾ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ] ལཏོག་རྣམས་སྲུང་བདང་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ ] ཆས་ཉན་པའོ་མེར་ངག 





2༠] ༄༅། །སུང་བརའགྱུར་རོ། །གྲེགས་པོདག་སངས་རྒས་རྱིཿཞོང་འདེརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན། =÷ ` ༤ ་ 
པར་ག ས་་ཤཟ་་་ས་ རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཌྣཨས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིརྣ་མ་གྲངས་འདྡེལས་དངོས་པོ་ར༢འངགྭང་རྫ་ཆེན་པོ་ལ། 
ཉིམ་སསྤ་མི་ིེཨ་ུསཔ་འད་ོས་མུ་སུ་དོ། །མངསྱས་ཀི་ཞང་འདནོབསྤ་ངས་ཙི་ཞོྲ་ཡསབ་ཐམས་རདཅིམ་ཆ ན་ར མར་གན་་ོན་པརྱངས་བཞུང་ 
ཟར སཿ ཧེ །འདོ་ལར་མཆེམས་མེད་པ་ལཱ་ཧེདཔ་ ། མོ་དགེ་བའྲིཝ་བ་ང་ལྷ་ སྣ རར ་ 
གེ  ཉ}ཉཆླྨུྨུྨུྨུནནན}ན}་ 
་བདྔང་ ། ཉོག་ལྷ་ནན་ཏན་ཡད་པྨ་ཚ་ཡས་ཀང་བསརར་བཔོ། ཟུས པར་ཧ ། བསུང་བརྔབུའ། །དམ་ང་འི་ཆས་འདིའཛིནེ་པའི་གང་ཟག་ཁྭནྡེ་ན་ དང་༽རཔ།" 
རུསདང་ཆོབ་ལནནཏནདབྷ་ནམས་ཁང་བྱས་རྩསའ།།པ་ྭ་ཁེད་གབནཔ་དཔདེ་རའགརཔོ །ེནས་བཅས་ལྡན་འདསདབཞནག་ཤགས་སྣ་མཉོགམཆན་ཅ་དབྱར་ 


ཁྱི 1358: 


ཅོ 





ཤ།།རྣམ་ཕངས་འདིའོ་༢བོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོནརབ་ཏུ་ཇོགས་པརྦབ་བའི་ཕུར་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་གིས་ཞིང་ཀུན་གསར་གིས་རབ་ཏུབཀངྡནས་ནི༽ སྐྱོབ་པ་མགོན་པོ་དག་ལ་མ་ཆོད་པར་ཡུལ 


བ་བས། །གང་དག་དན་པ་མཆོག་གོ་མདོའདིའ་ཛིན་ཧེད་ན ། །འཇྲིགས་མེད་དེསྲ་ནིབ་སོད་ནམས་དཔགཏུམད་པའའོབ། །དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲནྲ་རན་གདུགས་ཀྱི་དཔ་ལ་གྱོས་ཀྱའདི་ 
སྐདཱཆཾས་བཀའ་སྭཱཌ་ཏོ། །བྱས་ཚད་པ་ཡི་གསརྨ་ནམས་ལས། །ག འི་ཀུང་གྱི་བཱ་ཨ་སཱང། །ཱ་མཆོག་ཐུབ་ལྲ་ཤུལ་བསྡནི། །མདོ་འདིའོ་བསོདནམས་མནངས་མི་འཕོབ་། །དེནས་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས 
པ་རི་པོདྱ་གས་ཀྱིས་ཀང་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །མ་ཏོག་ གསྭ་ཀོ་གདུགས་མཆོགྲཞྷེ་ནམས་ཀིསྒནའིནམ་མཁའ་ཁབས་བུས་ཏེ། །གང་གིས་མ་ཆོད་ཐོར་དགའ་མགུ་ཡོདྲ་ཀོས་སངས་རྱས་ནམས་ལ 
ཕུལ་དངས། །གང་ཞོག་པུནེ་ཆད་ཟད་འགྱུར་འཇོགས་ལྔནུདུས་ནམདོ་འདིར་ངིན་བེདན། །དུ་ཡོ་བ་སོདནམས་ཚུད་དག་སམས་ཅན་ཞུན་ྱིས་བརྗོད་པརམི་ཞུས་སོ། །བྲགས་བཅོམ་འཱན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པཤཁ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐུབ་པའི་སྨྱནསྔརམར་མའི་སཱིང་བྲདོ་ཞོམ་ཏོལ་གྱི་བྲུགས་པ་རི་རབ་ཙམ། །མརམ་བུས་པ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་གུས་པར་བྣསལ་པ 
ས་ས་ཞ་གུ་ས་ཅས་སྟག། སསཀའ་སྱོ སཔ སིམས ང་དེ སིས་པ་རབཚམ། །ན་སུམཔ་བརུམཔིཞི་བསསུས་པར་ས་ 


ཡཿ །བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཨི་འཁུགས་པས་ཀྱཔའདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །པློ་གེས་འཆང་བ་གང་གོས་བཟེད་པྲ་ནོན་ཞིངེ་གཏབོ་འྲགས་ཚོམ། །རྟག་ཏུབས་མ་གཏན་གཞེལ་ཞིང་མཉམ་གཞག 
༢ ཁྱུས་ཆིཞེབ་འབ་སལ་བ་བས། །ཟད་བའིདུས་དན་ཆོན་གང་ཞིགེ་དམ་ཆོས་ཕྱགྱར་འདིའཛིན་པ་། །ད་འི་བ་བོད་དང་བཅོན་འགུས་འདྲིཊོ་ཨྒནུངས་མདཔིས་རབ་གཞལ་དུ་མིད་། །དེ་ནས་དེབཞིནག་ཤིགས་པ 
„ །ཾང་པའ་ཛྲིན་རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་ ཀྱཾསྣ་ཅམ་པར་གནནོ་པས་ཀྱང་འདྲི་སྐད་ཆས་བཀའ་སུམཏོ། །གང་གིས་མདོའདིབ་ཤད་ནས་བྲབུདདང་མཛོན་པ་རྭབས་པ་དང་ ། །གཞན་དག་འཇྲཾནེ་བཅུག་གུས་པར 
དྷ །ྟུགཏུ་ཀློག་པ་དང་། །དདུག་པ་མ་ཏོག་འཕྲངབ་གོས་མཆོག་རྣམས་རྱིས་མ་ཆོད་། །བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དྲེནིབ་དོད་པར་ནིཤུས་སོ་ །དནས་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཚད་ཨེད་གྲངས་མེད་པདེ་དག 
༢༣ གསེ་མདོའ་བྱམགས་པ་དང་། ཡྡཱོཏདང་༽ཕུན་གྲོན་དཔག་ཏམདར་རབྔ་རོདནས། བྱས་ཧིུན་དང་། ཆུངས་པ་དང་ །འཇིག་ཉེནྱ་སོདབདདག་ལ་བེས་ཉེའ་དྷིད་ཅས་བཀའ་གྲམ་ཏོ། །ཉྱི་གོགས་པོ་དག་ལས 
ལཱ ྱི་གླབ་པ་དངཉེན་ཨོངས་པ་ཐཱམས་ཆད་བྱང་བརུ; པ། ཡཱི་མའི་མཐའིདུསཞ་གང་ཐེས་པ་ཙམ་གོས་ཀངསམས་ཅནྷ་ནམས་ཆི་ལས་རོ་སློབ་པ་དང་ ། ཉེནོ་མེངས་པ་བམས་ཅད་ཟད་པརའ་ བཞི་ནས 
” གྲངས་འདྲ་བུང་ཞིག །བརས་ལྷག་འདས་ཉིས་རགདངས་བཀ་སུམཞས། བསས་ཅད་དབའན་པའི་ཁས་་ལང་།གང་ད་། དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པ་འིའཇིག་རིན་ཡོ་དངས་] 





༢ 





སན བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསདང། །འནུས་བ་ཆེན་བོརོནེ་བྲོཆཏོག་གི་གཟུངས་ལས །མཐར་ཕྱུན་པའི་ལའུསཱ་བྲཧུགསུམ་པ་ཛོགས་སོ།། །འཕུགས 
པའདུས་བཅེན་པོ་ནནེ་བོར་ཏོག་གི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །ྒྱ་གར་རྱི་མ་ཁན་པོ་ཤཾ་ལེཤ་བོདདང་ ། ཛཱིན་མི་ཏདང་ ] སུ་ཝནྟ་བོྡྲུདང་ །ཞུཆེན་ཧྱིལ་ཚོབ་བཅྡུ་ཡཾ་ཤས་སྲེས་བརྒྱུ་མཆོང་ཞུས 
ཏཱཿསྐྲདས་རབཅད་ཀྱོས་ཀྱབཅོསནས་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །།༄། །རྒྱ་གརསྐདདུ ། ཨཱརྫཉཱཿིཾ་རཱམ་དྷཱ་ཌ ། བོད་སྐད་དུ † འ་ཕ་གསམ་བེདོ་ཐེར་ཅན་ཞེས 
བུ་བའི་གཟུཔས ] ས་པས་རྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །འདིསྐདཔདག་གིསེ་གྲོས་པ་དུས་གཅཾགཞ ། བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྱལ་བུ་རྒལ་ཕྲུད་ཀྱི་ཆལ་མགེན་མད་ཟག་སྤྱེ་ཕྱ 
ཀུནདགའ་ར་བན ། དགེ་སྤོངགི་དགེ།འདུན་ཆན་པོ་བྱང་བྲག་ཕྱེད་དང་བཅྲུ་གསུམ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་མང་བོ་དགདང་ཐབས་ཙོགྱབཞུགས་༡ །དནས་བཅོམ་ལྔནའདགྱ་ཀོས་ ། དག་སྲོང 
རྣམས་ལ་བཀའ་སཱམ་པ །དྭག་སློད་དག་ལྷ་མོ་འེད་བེརཿན་ཞེསྱ་བ་་ཞིག་ཡོདད ། དཉོ་མ་དང་ཟཱ་བའི་ཨདུན་དཔསདུནནས་འགྲོ་ས །དེབལཱརམེད་། གཟུཔདུ་ནད ། བཅོམ །དགག་ཏུནད་།བྒ་དལ་དུམད །ུ་མོངོས་པར 
དྱཉ་མེད་། ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད་ ། མགོ་དྲགཏུ་མེད་ །གཞུརམད ། ཆྲིག་པརཧྱར་མེད །ངབྲའི་དབང་དུ་མོ་འགྲེའོ། །དགྲ་གོངདག་གང་ གིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འདོ་ཟེརཆན་དའི་ཨོང་ཤཾས་བདའངབལུརམད །གཟུངངུམེད །བཅིང་ 


2༨༠༠, དུ་མེད ། ད་གག་མེད །བལ་དུམད། ཆོངས་པ་རབར་མད །ཆད་པས་གཅདདུ་མད་། མགྲོ་ཤགྱ་མད་།གཞུར་མེད་། ཆོག་བརྦ་བར་ཨེད །དེདའིདབདད་འགོ་བར་མི་འགུ་འོ། །དེ་ལྭཌབདག་གིས་༠ 
= ལྷ་མོ་འོད་ཟེརཿན་གྱ་ཨོཾངེ་ཤེས་ཀྱིམེ་ ། བདག་ཀྱང་བསྟར་མེདཔ་ར་གྱུརཿབེ། །གཟུབདུ་མད་པརརྒུར་རྱིག །བཅཾངྷེདཡེད་བརྱ་གུརཅིག །དགགཏུད་པརྦ་གུའ་ཆིག །བརྒལ་དུ་མེད་པ་མཐུཌ་ཚེགེ །རྨོངས་པནར་མེད 

¿4 པརསུར་ཅིགེ །མད་པས་གཅདདུ་ཨད་པརྒ་གུ་རཿ། །མགོ་པྲེག་ཏུམད་པརགྱུམ་རྲཾག །གཞུརམེད་པ་རགྱུར་ཆོག །ཆིག་པར་བུམཨད་པར་གྱུརཅག །དྭགུའིདབང་དུ་མོ་འགྲོ་བར་གུརཅིག །དཾ་ལ་གསང་སཱགས 
ཌྷ] ཀྱི་ཆོགནི་འདི་རྣམས་ཡོནེནོ། །ཏདྱཱ༈ཨོཾ་པྭ་དྲག་མས ། བླརཀྲམ་ས ། ཨུད་ཡ་མ་ས་ནངམ་སེ་། ཨརྐམ་སི་། མླསམ་ས་། ཨྤུཔམ་ས །བཞམ་སི་། གྱུམམ་སི ། ཅཱིབ་ཧྱམ་སི །མྭད་ཧཱིབ་རམ་སི།ཨི་ཏ༢ 
? ན་མ་སི་སྭུའ། ཨོཾ་ལཱ་མོ་འད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐོབས་ཤགེ །བདག་ལམ་ལག་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སྐྱ་པོའོའེ་ཇྫོགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤཾགེ །བདག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྩོབས་ཁྲེག །བདག་གླངཔོ 


རཿ 


༄ 
2 


ལཿ བི་འཛགེས་པ་ལས་སྦྱོབས་ཞིག །བདགརོམ་བུནྱསི་འཇོགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བརག་ཀླུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདགསངགའིའ་ངོགས་པ་ལས་སྒྱོབས་ཤབ། །བདག་སྟག་གིའངགས 
པ་ལས་སྐྱོབས་ཤོགཾ །བདག་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟོབས་ཤིག །བདག་ནའི་འཛོགས་ར་ལས་སོབས་ཤིག ༈བདག་སྦྲལ་གྱིའཛགས་པ་ལས་སྦྱོབས་ཤག །བདག་དུག་གི་འ་ཇོགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤཾགེ། 


264 བདག་ཕཾར་ཤཾལ་བ་དང་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤཞགེ །འཁྲུགས་པ་དང་ ། མ་འ།ྲུགས་པ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་ །ཨ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དུའཔབདག་སང་གེལས་སྲུངས།ཤིག །དདག་དེག་ལས 
སྲུངས་ཤིགེ། །བདྡག་ཀླུལས་སྲུཕས་ཤཾག །བདག་གྲུལ་ལས་ ངས་ཤིགེ་སླུ་ ། བདགའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོདོ་པ་དང་ ཞད་འགོ་བ་དང་ ༽ འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ས་སྲུངས་ཤིག་སྲུས་ 
ཤོག །ན་མོ་རྭཏྷ་ཨཱ་ཡ་། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་ཨཱ་ལེ ] ཏུལ་།ཀཱལ་། སལེ་ ། སམ་བ་མྩུརརྨཀ་རྣཊསཱ ། བདག་དངས་མས་དནྲ་པམས་ཆད་ལ་འཆ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 
ཤགེ་སྭཱཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། ། མོ་འདོ་ཟེརཿཱན་ཙཾ་ཧྭཱང་པོ་བངོད་པརྦ་བྭ་ ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ་བཏྟཱལཾ་ ། བདཱ་ལཾ་། བར་ལ །བླདཱ་ཧཾམུ་ཁཾ་ ། སྐབ ། པ་དུའཱཊ ༽ ཙཱཀཱར་ཨུ་ཁ །བཞདྨ་བཞྨ། 
བནདྨམུ་ཁཾ། ཇཾ་བཱ་ཨ ཧཱཾ་བྷ་ཡ། མོ་ག ཨོལ པ ཨོཾ་བྭ་༡ཱལཾ ཀབལོ་༽ བཏཱ་འ་ །བྭ་ཧྲམུ་ཁ ། སཇ་དུའཱ་བྲ་དཱཏྟཱཾ ། ཙྭཀཱར་མུ་ཁཾ་བྷཾབྷཾ་སྭཱ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་དྲ་ནསཅས 
བཀའ་སུལ་ནས་ ། དགེ་སློང་དདག་དང་ ། བྲངཱརཱབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱནཔའི་འཁོརད་དགདང་ ། ལྷ་དང་ །མི་དང་ ། ལྡན་ནིན་དང་ །རྡི་ཐར་བཅས་པའི་འཇྔཾག་ཏྲན་ཡེ་རངས་ཏེ་ ] བཅོམ་ལྡན 

| འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངཤོ་པར་བསྡོད་དོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཧན་ཞེས་བ་བཁི་གྲཟུངས་ཚོགས་སོ།། 


།པཏྟཾ་ཉཨ་མོ་༔ གཱ་བཛྲ་དང་ ] ལེ་ཙོ་བ་དག་ཧཱོང་བ་རིརོན་ཆེན 


265 ༄༄9། །གྲགས་པས་བརྒྱུརབའོ།། །།དནས་ལྷུམོ་འདོཟིར་ཅནའདོའེ་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོནེཏ །རྣམ་པརསྭང་མཛད་ཏྱིྱལ་པོ་ཆིན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 
=± ཟ་བའི་གཟུགས་བརྟུ་ནམ ། ཉིམའི་ིང་འདོབམཆནྷ་ནས་པརབསམ་པར་བུའོ། །པའ་འོད་ཟརལས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཁབ་དང་སྲུད་བ་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན །སྦ་ི་མོག་དང་ཁྲ་དུབས་བཞིན 
པར་མདུནདྲུ་ནམ་པརཔ་སམ་པར པའ །ཧཱཾ་པོལ་མཐོང་བའྱིསློད་ཡུལ་དཱུཨཚམས་བཅོངབྱ་བུས་ལ ། བླ་བ་དང་ཉི་མ་གིས་དགགི་འོད་ཟེར་ལས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བཞིན་པའྱི་ལ་མོ་འདཟརཆན་མ་ 
མཉན་ཡོདན་བཞུགས་ཏཞས་བབནས་བཟུངྭ ། ལྷ་མོ་འོད་བརཅན་ཞེསྱ་བ་ྱི་པལ་བས་བཀའ་སུམ་པའོ། །དྲཉི་མ་དངྱ་ཟུ་བའི་མདུནདང་མདུཉནས་འགྲོ་བའང་ལྷའི་ཆོགས་ཨང་པོས་ཀང་སཐདབར 
མོ་འགྱུརརོ་། །དེའི་ཆཱ་བདགྱ་ཁང་བཀར་མེདཔའོ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་ །དའང་དགུ་དྲག་གསུམ་ཡནེནོ། །སུགས་ཉྱ་ཆོགཤའེདྲཾ་ལྟ་སྟ། ཨོཾ་པཱ་ཏཀྲ་མ་སཾ ། བ་རཱ་ཀྲ་མ་སི ། ཨྭུཏ་ཡམ་སཾ ། ཨཱ་དཱམ་སི་ 
ནརམ་སི་ ། ཨྙརྟརཱནམ་སི ། མོངཉིད་རབཏུམཱ་ཏ ། ལཱ་མོ་འོད་ཟེརཿན་བདག་ལམ་དུ་སོངས་ཤིགེ །བདག་ལམ་ལག་བུ་ལས་སྨྱོབས་ཤིག །ྱཔལ་པོ་དང་། མ་དང་ ] དྭག་དང་ ། སང་གའི་འཇུགས་པ 


@ཾ 
ཤོ 
ཝུ 
«% 
༩ ལས་སྐོངས་ཤིག །བདག་དུས་ཐམས་ཅདདུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པརབགུབ་པར་གིས་ཤོག །ན་མོ་རྭཏྣཏྤ་ཡཱ་ཨ ། ཨོཾ་ཨཱ་ལཾ་ ཀཀཱ་ལཾ། ཏུ་ལཾ ། སཱལ] སརམཱུཏི།། རྭཀུརཀཱ་ཚཱ ། སྦརྦ་ བྷ་ཡའསཱཧཱ། 














266 དཀོན་མརོག་གསུམ་དང་ལཱན་བཞས་བྱབའི་ །ཨོཾ་བརཱལི་༽ བཏུ་ལི་ །བཱལཱ་། བླ་མལོ་༽ བྭ་རྭཱཧྷ་ཨུ་ཁཾ༽ སར་དྭཱདཨཱ་ཾ ] བནྡུ་བནྡྷ ། སྭ་ཐམས་ཅད་དུལགས་པརསུང་བརའ་གུར་འོ། །བསྐུལ་ 
ཆཱུག་བཞི་བཅུ་ཚ་བཞོི་ནི། །རྩུ་མཚོ་གསུམ་ནི་མཆོན་བ་ངོད་པའི་། ༽ི་ཨོཾ་དངབཅས་པའི་སོང་བོ་དང་ ། །ཉིཧཱཾ་ཚ་གཉོས་པ་དང་ ། ཡ་གྲཔུག་པ་ནིའ་ཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བརྭཔདད། ། 
ཧཱང་བོའི་སཱགས་འདི་འཇིནིན་སྷོ་ནོ་བརྱསདད། ཞིནབབཅས་པ་ གས་འདི་བླབས་པ་བུསན ། ནར་དང་། འབུ་དང་ །ག་ཡོག་འཁན་འཕལ་བར་ཕྱུད་པའི་མཆོག་སྤྱུན་པ་དབེདདོ། །དོནད 
བ་པར་འདོད་པས་ཐང་ཀ་འམ་ ༈ ཤགདེའེ་བ་ཁྲ་བསྙེ་ཆླུ་བ་བནྩཾ་ས་པན་ཨད་པའི་ཤིངགྲི་སང་པོའ་ཚ་ར་པླད་ལ་གནས་པ ༽ ཧྱཞ་ཐྲམས་ཧདྱྱིསེ་བརྐྱན་པ་ལཱང་ཁུ་དང་ ། ཨཔག་རག་སྔོན་པོ་དང་ ། སྟོད 
གཡོགས་སོན་པོ་དད་ ། མགོ་བྒོན་མཆོད་ཏན་ཡོད་པ་ ། གཞེནྡནུ་མ་ག་ཡོན་པའི་ཡོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྤུན་ཅན །རྒྱ་དན་མད་པའི་འོད་བེར་ཅན་ཞེས་བུ་བ་དྲོ་བར་བྲའོ། །སྔོན་དུ་བསྙན་པའི་ཆོགས་ 
ཐང་སུ་འདི་ཨདུནདུབལཱ་ཞིངེམ་ཆོགྱཏླུསྦབ་པའི་ཧོང་པོ་བླཟས་པ་ དབྱའོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱིོ་ཧྭུ ཞེས་བ་བ དོ །མཆོག་གིསཱང་པོ་འདི་ངས་པར་ནཆོག་ཏུ་འགུཔ་པརའརརོ། །རྣཾཨཾས་བམས་ཅད་ཨད 
པར་དདོ། །ནད་ཐམས་དད་མད་བརྡསདདོ། །བླབས་པ་དང་སྦྱིཤ་སག་གིས་ཁཔའདོ་ཟར་ཅན་ཙིས་ནོརའཕལ་བྱ་སྐད་པར་དདང། །ཞོདང་དུངབ་བཉསི་ཉྱ་ཱནྡག་གསྟེནི་རེས་པར་ནད་མད་པརརད་དོ། 








ཡ།༄༅། ཁུར་བོར་བ །ཞའ །དས་ཡུ ས་གནོན །ཆམའིམ་ནིས་པཡིན 
༢ གདོང་གྱི་ཞེ་ག།གསེ་་རཨེས་མེད་ད་འཔིད་དོ། །རང་གྲེ་བགདང་། རུས་ད་དང་ ། དགདང་ ། སྐ་ཆ་སྟོང་གུག་གཅིག་པེ་སགབས་པས་དྲག་པ་འཆའོ། །འོམའླིསེ་སགགས་ནོ་ཞི་བརའྱ་གུར་དོ། ། 
@ རྟགཏུ་བཟླེས་ན་དུག་འཇོོམས་བརྲྱད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པརམཁའ་འགྲོ་མྭ་ནམས་འཛོམས་སོ། །ཉིམ་རར་བྱཧ་ཙ་བྱད་བླགསན་འཛོནླབོ་ནོ་བར་འགྱུར་དོ། །ཨོཾ་དརལཱ། བ་པཱའོ་ ། བླད་ལ་ ། 
༦ ཧཱ་ཨཱཊཁ་སརཞྭབ་དཱའུ ༈ བསབས འོད་ཟེརཿནྱི་ཧཱང་པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱིྱཧཱཱ།བཅོམ་ལཱནའདས་མ་འོད་ཟེརཿནསི་གགང་བའི་ལློང་པོ་ཡོ་གྲདག་པའོ། །ཧྭད་པོའི་ཕུགརྱ་ན 

བ་སྟ བྷ གས ། ས་པས་བ མམ ནྭརང་ཟད་བཀུགསྷུ་གུང་ཨོ་གཉིས་ཕན་ཆུནརེག་ལ་ཟུམ་པོའི་ནམ་པ་མཚན་མར་བས 
རྒ གེ ལག གཏ བཞི་ཕོགས་སུ་གུགས་པར་པ ོ །ཐཱགྱ་ར་འདི་མཆོག་གཙོ་ ;] །ལ་སྣྲ་ནམས་ཀུན། ར་རར་བུའིི་ ་མ་དང་ནིའྲདངེ་ལ་ཨང་། །ཨཆོག་རྣམས 

(` ་ ཆུ རདི་མོ་རན་དང་། །གུནཏུ་འགྲུབ་ཙོངེམཆོད་པར་འགྱུག། །དགསད་བསོད་ནམས་ཆེན་ ངཿ །བཀ་ཤིས་སྡིག་བ་ཉམས་པད་ཅང་། །བསོདནམས་ 








༢༠།སག་པ་ཀུན་ཟད་པ། །དངོག་གྲུབར་ནི་གགྱར་ཡཞེ། །བཅོན་ལཱན་འདས་མ་འདོ་བེར་ཅན་མའི་མ་ཆནབྱརད་བྲ་ངོད་ན་སྲུང་བ་དང་ །སྐྱོཐ་པ་དང་ ། སྤ་བརའ་གྱུརངོ། །ཏདུ་ཐཱ །ཨརྐམ་སོ།མརྐམ་སི། 
མནམས བརྐམ་སུ་ ། ནྷབྷ་ཱེུ་རམ་སཾ་ ཨ་མས །ནདྷཱ་ཡ ༈ ཏང ཧཱ | ར་ད བདས འན །གནས་ །རིགེ་པའ་ཛིཤ 
པའི་སྭ་སྤོདལས་ཕུཿབའི་ཏོག་པ་ོའེདིནེ་ནོ། །དྲེ་ནས་སྒྱོར་བ་གཞན་ནིའདེ་སྒོནཏེ། གསེར་མདོག་ཅྲ་བི་ཕག་པ་བསོམས་ལ་ ། དེའི་སང་དུ་འོད་ཟེ་ཅན་གེས་དཀར་བོའཤམ་ཐབས་ཅན་བློམ་བརྩཔའོ། ། 
དེའི་ནཱ་པོར་ཨ་ཅོད ནདང་ ། ག་ཡོན་བའྲི་ཤཱག་གསེ་མ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་གཞ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཤུག་ངནནོ། སགས་པ ། དང ཞ་བཅནགེས་དཀིཞམ་འབས་རནབླཤས་པརྱའི། 
པར་བུའོ། །ཧཱང་ཁརཆོས་གསོ་ཁིསྣའུ་བྲ་དང་ན ། ལན་བདུ་ནད་བསགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བསན་ལ་དུ་ནུན་ཨ་ལ་སོགས་པས་ཆོམོས་པར་ 


མོཌགར་རོ། །དནས་མདུད་པ་ཡོངས་སྲུ་བྲཀོལ་བརྡའ་ 
ཞས་བ་བིབཅོན་ལྡནའདསྔ་མའདུའེརཅནམི་ཏོག་པ་ཇོགས་སོ། །རང་གི་ཧོང་ཁརྨ་ཐཱ་བལ་ལྷ་རམ་པར་བསནས་ལ ཚེ ཉོས་བ།ོད་པས་ཆོས་འཨས་ཅད་བདག་མད 
བའི་ངོབ་ཉོདེདུ་བགོ་ དཱ 


པར་དའོ། །དནས་ཡང་ནམ་མཁའཾ་ཕོགས་སུ་བསམ་པན བཤཉ་ས་ས་སན རྡོ ླི་ཧཱོལྲ་ཀུང་གེས་བཞུགས་པ །གསར 


༧༠།།༄༅། །གྱི་མདོག་ཅནབུདརུབ་མཆོག་གི་བུགརྒྱ་ཅན་ཏིད་དའ་ཛཾནེལ་སྭོམས་ད་རཞུགས་པ ] ལལ་པའི་དབྱུ་མནའཆངཞིང་ཤོབ་ཡི་གྷ་ཛཱཾཧདྱེ་ཀིས་བྗོད་པའྨཾ་རམ་པར་བས་མ་པརྦ་བའོ། །དནས 
- མདུནད་ཐཱ་བའི་ག་ཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་སངམཛདྲ་ཀི་འོད་ཟེརལས་དངདའི་འོད་ཟེར་ཅནམ །ཨོ་སཱ་སཱི་སྭཱ ། ཞེས་བུབས་གསྱྱི་མདོག་ཅན་ཧ་སུད་པུ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པའི་ཕགགས་ 
ྩ གནུག་པྲ་འནྭ་ཧི་ཁ་དང་མོག་ཨངདག་པརྭདུབས་པ་མདུནདྷུ་ནུམ་རརབསམ་པར་བའོ། །བུམོས་བཀལ་བའྲ་སྐུད་པ་ཉི་ཤྲུར་གཅོགལ་ཚ་བཞོ་སྔགས་ཀྱི་རོག་པ་ལྡན་ཅོག་ཡོངས་སུ་བླཟས་པ་ན །དན་ 
 ཞུ་མོའཏྣཏ་ཤཱ་ཡ ། མཱ་རཱཾཛིད་བཏྟཡཾ ། ཧྱིང་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཊུ༣ ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་བཏི ] ཏིལོ །པ་ཏཏིལ༽ ད་ཏཏོལོ ། ཐལ ། བ་དཱཧྲ་ཨ་ཁ་སེར་དུཆྭ་པདཱཿཱྟོ ] ཚཱཀཱརཨུ་ཁཾ ] བཞརད་མི་ཧཱཧཱ ། 
༼༤ ཞེག་བྱད་དུང་ ། ཨང་ལན་བྱ་ར་བྱ་མདའདོ་བླ་བས་ཏེ ། ནཆོ་རྟཏ་ཏཱ་ཱ་ཡ ། ཆཱརཱ་དེབ་ཏཱ་ཡེ ། ཏངྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་བཏྣུལ་ ¡ བ་དྭལ་ ] བ་རཱལཾ ། བ་རཱུཧཨུ་ཁཾི ། སར་དུའུ་བདཱུནཾ ། གྲཛྲ་བདཱཾམ 
༧ སྭཱཧཱ ཞེས་བུ་བ་བྫདདེ། །ངེ་སུད་པ་ལ་རང་ཉོདེ་བྲསུངདའཆདྭདུ་མདུད་པ་བདུནབུའོ། །ག་ཤོག་པོའོ་ཆིད་དུ་བུ་ན ། མིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་སྤོརབས་མདུད་པ་གཅིག་བུའོ། འབད་མ 

བས་སྒུད་པ་དེ་རྐད་པ་ཁ་བཅངེས་ཏ ། སྨེང་གཞི་དང་བཅས་ང་འོ་འོད་ཟེར་ཅྱ་སོ་དོག་པ་བཀླག་སྭེ་ཨདུནདུ་འཕྲེ་བརབྲའོ། །དལྟརབུསན་རང་བཞནི་གྱ་བེ་སུད་བརའགྱུར་རོ། །ཞུབ་མོ་བདུ་ནདུ་ཟླ་བལ ། 





པཱ 
ཏང 


1 ནིཞིདཡའ་ཁརས་སོགསུངསཔ་བཞནེ་ུ་མཔགི་གནསསོུ། །དུའི་ེས་སུ་ཇི་ལཱར་གསུངས་པའ་རོགེ་པ་ལན་བདུནདུབྲངོད་པརྩབ་ས ] ནས་ས 


བདའ 


ཨོཾ་མྭ་རཿསྭཱའ་ ། ཞིས་བུ་བནི་བྲརོམ་ལཱ་ནའད་ཅི ཧང 


ལོ ། སཱལ ༈ སི །རཀྭཱརཀཱ་ཚཱོ་བཇབྷ་ཡཌ་ཡེ་སཱཧཱ་། གགཆོག་གྱུམདཔ་ན་པཞས་རབའིོགར འོ། ཏྲི ཨོ 
རླ བཱ ལལ བུངཔ་ ཏུད་ཏའཾ) བླ ། ཨུ་ཁ་སའ ཏར ཨོཾ་བྭ་ཏལ ༈ བླལ ། པླ་རྷ་ཀུ་ཁཾ ། སླཾདཔྲུཿ་ན་བྲ་ན། ཏཾ བཱ བག ༈ 
འི ཆོག་ཇིས་པར་འདི་ཡོནན། །ཨ མཱ་རཱིཙཱ་པ་དཱ་ཀྲམ་སཾ་ ། པ་རྭཀམ་སྭཾ ༈ ཨུ་ད་ཡཾ་མེ་སཾ །ནཱཾདོམ་སི་ ༽ ཨརྐ་ཨ་སི། 


ཆརྐ་མ་སི་ ༡ 1 ། རཌྡཱ་མ་ས་ ] སྭཉྟུ་ཨ་སཾ།  ི་བར་མ་སི ། མཧྷ་ཚཱིབ་ར་མ་སཾ ༈ ཨཾ་ཨ ༽ ན་མོ་ར [ཏུ་པ་ཐག་ ། ཏཱ ཐཾ ཨ་ག ་ ། བ་པ ] བདྲཱ་ལ ལཾ ་ ། 


སྤད ཉུབ བནྡཱ་བྣཨཱཁསཱརྤ ། ཡོ་མཱ་དཱིཧུཾཧཱཏཱ ཞསྦ་བབ་ནི་བརསྭ་ལནའདས་མའཱིང་མོའ པོའ གནིས ་པརའདི་ཡོནེ་ནོ། །ཨོཾམཱ་ 


པྲདཀམ་ས ། པཱ་རྲཀམ་ས །ཨུ་ད་ཡམ་ 


། ཨརྐ་ཨ་ས་ ། མརྐམ་ས ། ཨྐུར་ན་ས ། བླད་མ་སཾ ] གུའྨ་མསཾི ། སམས ། ། མཧཱ་ཚིབ་དཱ་མ་སི་ ། ཨཾ་ཧྩནན་པ ནས་ད ] ཏདྱཱ། ཨཾ་གའོ་ ། བ་དཱ་ལི་། བ་མ 








12 ཏྲ 


\ཕྩི་ ($× ཁེཿ 






༄༅། །བརཱཧཨུ་ཁཾ། སམྦཾུའཱ་བྲ་ཱཉཱནྟ ] བཅྫ་བཅུསཱཧཱ ཡོཾ་བཏྟུལོ༽ བ་དཱཔ། བརྣུའི] བ་རཱཧ་ཨུཁི་ ] སཇྦ་དཱཏྭ་པ་དཱཏཱཊཱཾ ཀ་ུ་བན་དྷཱམི་སཱཱ ཞེས་བྲའོ། །ཨོཾ་ཐཏྟཱགི 
བྭད་ལཾ་ ༽ བ་རཱལ ། བླ་དྭགྲ་མུ་ཁི གག ནོགས ཞེས་བོད་པར་བའོ། །རང་ཉོདི་སཱང་བའོ་དོན་དུ ར་ ། ཨོཾ་ཨརྐམསཾ་ཨཱཧཱ ། འོསྱ་བ་པ་ང ༣ 
ཨོཾ་མྐརྐ་མ་སི་སླཱའ ༈ ཞཾསྲབ་བདང་ ། ཨོཾ་ཨཾ་ཏྨ་ནཱམ་སཾ་སྭཧ་ ། ཞེས་པུབ་དང་ ། ཨོཾ་ཏ་ཛོ་མ་སི་སྭཱ  ཞེསྭ་བྱ་བ་དང་ ། ཨོཾ་ཨཱ་ད་ཡ་མ་སྭཾ་སྭ་ ༈ ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཨོཾ་གླུཝམ་སི 

གྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཨོཾ་བནཱ་མ་སཾ་སྭཱའ ། ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཨོཾ་ཙིབ་ར་མ་སཱཾ་སྭད ། ཞེས་བབ་དང་ ། ཨོཾ་བཛཀ་ཨ་སཾ་སླཱའ  ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཨོཾ་དའ་ཀྲ་མ་སི་གྭཱཱུ ། ཞེས་དུ་བ 
དང་། ཨོཾ་་སྒྲུཔམ་སིཾ་སྭ ། ཞེསྲ་བཟྲ། །ད་ནས་ལས་གཞན་ཡཞེཏ ། མཆོག ུར་པའི་སཱགསནི །ཨོ་མཱ་དཱཱིྭཱ ། ཞྭ་བ་བའི་སྔགས་འདོའི་ལེས་ནིཞོ་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང ] 
དབང་དང་ ༈ མ་པོནོ་སྤོད་དང་ ] དགུག་པའོ། །བདག་གི་དོནུ་ཧོཁར་ཏི་དང་སྒལ་དའོ་ཧོང་པོ་ཨོཾ་དང་སྤལ་བ་ཏྲས་ལ ། མགལ་མའོ་འཁརཔ་མ་གནས་པ་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་དགུག 





པརྦ་བ་བ་ནདེ་པག་ཆདོ་བྱ་མ་ཡོན་ུཐིནྷ་ཀང་པཱ་ཛསྭ་ཙི་བུད་མདའ་གུགས་པརད་དོ། །དནས་སྦྱོརབ་གཞན་ཡོཞ་ཏ ། ཉིཨ་འཆར་ཀའི་ཆ་བྱ་སྭེ ] གཞནརུམ་ལ་སྣགས་བརྒྱ་བཟླསཏ་བའཾ་ལྕ 








| 


ཤ༧།།བས་དྷཀིལ་ཞཁརྦབས་ལ་གཞག་རར་བྭ་ས ། ཙྷ་དན་དགར་པོས་ཡྔནལ་གྲ་བུགས་ལ ། མ་ཉོག་དང་ལགས་པར་ཁུས་བྱས་ཤདེ་གོས་དཀར་པོ་དྷ་ོན་ལ་གུ་གུལྱ་གི་བདུག་པ་སྣོཉཏ་མྲཐ་པོང་ལྱ་ཆ 
སྐྱགས་དུང་མརནག་གོས་བསླུས་པ་ལ་སྔགས་བརྐྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་དབང་བེསྐུར་ད་བསྟན་པར་ཀྲའོ་། །ལྷ་ལ་སོགས་བ་ཐམསྟ་རད་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདཾསེ་བསྐུལ་ཏ ། ཨོ་ཙི་ར་ཙིརྡཾམུ 
སྭཱ ཞེས་བུ་བ་ཚི་སགས་སོ། ཧཾཿ །མགས་འདིས་མར་མ་ཡ་བྱདབྱས་ཞ་དོན་པར་བྱསགས་ནས་གཞེནནུམ་ལ་བསྟན་པར་བསན་སོན་བཞེནེུ་ཨ་ན་བར་འྱུརངོ། །ཨ་ཨོའ་ཆོགས་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དེེ་བ་དང་མི་དགེ་དའང་ཐེས་པྨ་ནི །ཨོཾ་བྭ་ཏལོ་ཡཱ་ཨཱཿ །སཱགས་འདྲི་བོ་ཆོགཅོག་བླམས་ཏ་བསཊ་པ་རྦ་བའོ། །ཡངྒན་དྲགཔ་འཞེས་ཙོུས་གཟཟུང་བརའདེད་ན་མིའོ་རུས་བའི་ཡུམ་དང་ །དུད་ཁེངྱ་ཀི་ཐར་བ 
དུ (ཆུངོའོ་དོགས་གཉིསེ་ཀྱིས་ ང་ ] རྐང་ངས་ཨྱི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་བ་སཱནབུས་ཏ ] དུག་དང་ །རྨ་དང་ ། སྐ་ཚུ་དང་ ] ཞི་ཡུད་དང་ །འོ་མ་དང། ཐུན་བྲདུ་ྲ་བོད་ཏིརས་ལ་སགས་དང་སལ་ 
བྲ་དུས་བཞིཤེ་ར་བས་ཏ ། ཨོཾ་མཱ་རྷིར་ག་མོ་རིཨེསྭ་ཏིས་ཟུང་ཞིགེ་བུང་ཞིགཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ །་འགད་རྫགས་པ་བྲབ་བའོ།ཡང་དད་རེནས་ཉིག་བོ་ུང། །ཡངྦན་ཝོད་པ་ལ 
ཞྭབསྟན་པའྲི་ཇས་ཉིདེ་ཀྱིས་མིངངསེ་ཏ་ཡོ་ག་ཨ་བཞི་ནངནུ་བྲདགཞས་མའི་ནང་དུདད་ཚྭཾ་གོས་ཡོངས་སུ་བསོར་ལ ། ཁྲཾས་པས་སང་ལཱང་གིན་ཁ་བདུག་དར་བའོ། ༽སཱང་ནས་སྐྱ་བ་བཅཾངེས་པའི་ཐོད་པ 








:༢|།༄༄༅། །དྲག་པོའོཁང་པརྨ་སསྤ་ནའྲག་ལ་དུ་མེས་ཀོསེ་འཛིནེ་པར་འགུརངོ་། །ཡང་ནདུར་ཁདདུ་བུའོ་། །དྲ་ནས་དྲུག་པོ་གསད་པར་འདེད་ནངུག་དང་ །ནདང་།སྣ་ཆདང་ ། བག་གསེ་མོའོ་ 
༧༢ ཅུས་པའི་སྭུགུས་ཐོད་པ་ལ་མངེ་མངོན་པར་དྲས་ཏྭཙཾ་དང་པཊ་གཉོས་ཉི་ནང་དུ་བྱར་གྲན་གསོད་པ་རའགུརརོ། གས་ཨིས་ཡ་ངས་མུ་སརཔར་བཧ ོད ུཆག་མ་རད་གྲན། ཞུབ་བུ་ 
ཨེ བ་སྟོང་ལག་བྱ་ཧདབ་བཱསན་འཆིབར་འྫཕུརརོ། །དུར་བོདདྲུ་དསེ་ནྣནིཞགགསུས་ཉམས་བརའྱསརརོ། ༈ཡངནསྲོད་པརའདོདན ] ཨོཾ་མཱདྲཱཚ་ཁཙའ † པཱཚ་ལ་པྲ་ཚལ ། ཤཱབྷཾ་གཡ་ནོ་ཆེགཨོ 
སྐོདཅཾག་ཚྷུ་ཕཊ་ ] ལགས་ཞདྱི་རོགགགཤོག་པྲ་འབས་མ་གྟ བགྱརདབླ་བས་ པང དྭག་བོའོ་ཁིཌདཱའབད་པས་སྦྲ་བརྱས་ལ སའེ བད བབྲ་སོམ་པརྩསགནད་བགྱུ་ནོ བེན། །ཡམང 
ཤི ནདཔྱ་མར་འདོདནདུར་འོད་ཉི་ལར་དང་ །རྱུ་ཀངགི་དགོས་པིསྦེ་ཁིས་དང་ ། རང་རས་ཁིས་དང་ ། ཨང་དག་པརབསནབས་སོ་སོངག་ཐུགས་བདྐུནྲབས་ལྱ་རབ་སྦུདདེ ། མ་ཧའིཀདང་ཏའིམགོ་དུས་ 
% ལེགས་པར་བཅིངས་ལ །དུག་དུང་ །ྐེ་ཚདང་ ། ཚབ་གསུམྦ་ཧིས་ལུས་ཇུགས་ལ །དུཧིདེ་དང་ ། མ་ཧའི་གདང་ ། ཏཱའི་བགདང་ལྡན་བས་དུརྦ་བེདྲ་ཀིརས་་ཕཿ་བཞིའོདེབསསླུར་གོས་སེལ་བའི་ཨོདས 
ལཿ: མླཱ་གས་ཡོངསསུ་བསོརས་དའི་ཧྭོང་ཁརབུཧཱགསཱ་སྔགས་བཟླས་ཤང་ །མཧེདང་ཏགཉོས་ཁ་ཞོནཔ་གཉིས་ཀའངའཐབ་བཞྷེ་ནས་པར་བས་མས་ནདྱེ་བརཔུད་ད། །འཕྲོག་ཕྲེདྲ་དང་ཀའ་བཏློག་མ་དང་ 











ཤ།། བཅས་པས་དུརྲ་བོདདུས་བནྐོས་ལྭ་སའོ། །ཨྟོ་མྭ་དཾཿཆགམོ་བཱ་ཧག་རཾ་སྲཱང་ ། ཞེས་བ་བནསགས་སོ། །དྲུནས་སྤོརབགཞན་ནོཨ་ཧའི་དདང་རའི་ནུས་བ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བུས་ཏི ། དུག་དང་ ། 
གཏུམ་པོ་ལས་བོན་དང་ ། མཧཾའིཤ་དང་ ། རའྭིཝཱག་གསེ་ཧྭོངེཁར་མངམངོན་པར་བས་ལསགས་བླབ་ཞོང་ ༈ སེངལྡད་གི་མེ་ལ་གདུངས་ནདེ་མ་ཐགཏཱ་འབྲེད་པརདྐད་། །༠སན་དྲག་པོའ་ཁཾམ་དྲུསསཞའབ 
འཕྱད་པརྱད་ངོ། །དེ་ཡ་དདག་བ་རབ་དོད་བརླབ་བ་ནིའིདའརཿནཆན་པོ་འབྱུང་བའྱིརུད་ལསྨ་བུབ་ནིདགའིདྲགང་འཇས་པ་འང་པའི་ཆོགསྟོན་ ཁ་ཅིགཏླཾ་ཧལ་བོའོ་དྲ་བུང་གི་ཆོགས་གཡོས་པརའ་གུར་ཞིང་ ། 
གཞུན་བི་ཨུལ་ཁམས་སུངབརཔད་པརབཅོནན ། གང་གི་ཆད་རྒལ་པོའངས་ནས་སླ་རྩདངོངམ་ཆོདད་སཱགས་པ་ལ་གསོལ་བའདསན ། དེའི་ཚིསློབ་དཔོནྱ་ཧིས་སུམས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་རས་པུ་བ 
བུསྱ་པམས་པའི་སམས་ཀྱིས་ཏོང་པའཛིནབའོ་། །དལ་འཆོག་ཆས་དགོས་བ་ཐམས་ཅད་དཔཝན་ཞིང་ལགས་པའྲི་གོགས་པོས་རཿདདུངས་ཏ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་འ 7 ཙཞདནདཀ།ད 
བས་ད ལ་བ་ཁེརཉབརུགས་ལ་མཏུག་དཀརབབཀམ་པ ། བཏུག་སོས་དང། དྲིདང་ ། འཕྲད་བ་དང་ ། གཏེ་རོམའངྱཞེ་ལ ༈ ཞོ་དང སྡུང་རི་དང་] བུནས་དང་ལྡན་པས་ལན་བྱུན་དུང་སྔགས 
ཁ་དབུལ་བརབའོ། །ཛྔགས་ན་ །ཨོཾ་ྭ་ཧཱ་ཨན་དིསྭང་། ཨོ་ལྭིཅགཔྟིནཱ་པཱ༔ ]ཨོ་མཱརིཿ་པཱཉབཏཱིཧཿ ། ཡོསླཾིདུཾ་བྲྟཱསཱན ] ཨོ་སཱ་ཱཱ་པཱིན་སཱཿ ] དེ་ནས 








༄༅ །བཅོམོ་ལཱནའདས་མ་ལ་མ་ཆོད་རིང་འོངས་སུ་བསྣོག་དྱམས་པརབས་ལ་ ། བདག་ཧུད་བཅོམ་ལཱན་འདས་མའི་གཟུགས་སྲུ་དམོགས་ཤདེ་རང་ཉིདང་སལ་དང་ལྔན་པས་འྲ་ཕྲག་གསུམ་བླཟས་ 
པྱ་བའོ། །དའི་སོནདུ་སངབའི་བསྟེན་པ་ཡཞེ ། མིདགཔའི་ཨཚནམ་མཐོངབརའྱག་རརོ། །དནས་པུསེནི་སཱན་སགྲ་བ། ། སོནནཱབ་སཱན་པའི་ཆོགས་ལུ་སྲ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཞུདདྱུ་སཆུགས་ཀྱཾ་ང 
སྱ བིང །ཨུ་དུན་ཕའའི་ཡམ་ཤིངཤིས་སྭ་ཝརལ ། ཞོདང་ །འོ་ཨ་དང་ ། མར་དུ་བ་ གས་པའི་དུར་བ་ཉུགམ་རཾརཾནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྣྱོན་སྲག་བུཐོ། །དནས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས 
བརའྱ་གུར་རོ། །ཨོཾ་བྭཏཱ་ལི ། བ་ལི ། བླ་ཊ་ལི ། བ་ཧཱཧམུ་ཁཾ་སྨྲ རྲསྭཾཾ་བཱསསྭཱད། ཅི སཔར་དཔཞི་ཅགས་ཏརམས་འདོལས་སན་པ་ཅད་ལ་ ར་བར་བུའོ། །བཱགས་འདིས 
བླཝས་པ་དང་སྨནཱ་ཐག་ཁུངཧཱའོ1 །ཧཱུསནྱརལ་པོ་དང་ཨྱནན་འདོནི་གོག་འཨོ ། རས་ལ་གུར་ཀུམ་ཨམ ། གྲའྲུལ་དདེག་གིས་བསས་བུཌི་ཨོང་དང་སཱགས་སྲལ་ཏྭ་ནྟཱ་གེས་དྭགས་པའང་ཡི་ག་བཞིས 
ི་ ། ཨོཾ་ལ་བཾཨཾ། བྱ་ཡོཁ་ཏུབའི་ཕི ས་ཡངས་སུ་བསྐོར་ བའིའ་ །ཁེའ་ལ་འདྲོབོསེ་ལ ཀཾ གང་གྷི་མཱུ་གྱ་དུག་གམ །མཨུལ་པ་འམ ། དཔུངཔ་ལ་བཏགསན་ལས་ཐམས་ཅདཏིད་ལ་སྲུད་ག 
ཉུ་གྱན་བའ 




















།བོངས་ས་བསོར་ 
ཅུང་པ་ཡིནན། །གཡུལ་ངོང་ཞུགས་ནོལ་ཚོནཆས་མུས་ལ་མོ་ཆོད་པར་འླག་རརོ། །གཡུལ་ངོལས་དྲྱིར ཁ་བར་འྱགུའརི། །དེནས་ཡང་ཧིས་ནིམ་ཆོགཏགུར་པའྲི་གང་པ་ཆས་ ། མ་ཆོག་ཏ 


2༡6 ཏ་ར ཅི །གུམ་མ་མདནབརྩ་ཤས་པས་བཅོས་སུ་དདས་མི་བངསབྲགས་ཁྱ་མལས་ན་སེར གས་ཏ་ལས་སར་པོའིདམ་ཐབས་དང་སར་པོའི་ཐདོ་བཅོངས་ཏ ། འཆོག 
ཆས་རྡོ་ངདིལ་བུ་གྲབ་བཞ དང་བཅས་པས ཞ་བཞིནེ་ཕག་པའི་ཤང་ཏ་ལ་བ་ རྨས་ལ་སཱགས་བྲོད་པར་བུའོ། ༽ཨོཾཿ ༼རཱིུ་བ་ལི་ ། བདཱ་ལི། བའ་ལོ་ ། བླ་༡་ཧྩས་ཁོ་སྨར་དྲའ་རི ་ཚུ་བཱ་འ་ 
་དུང་པའི་ཁུ་བྲ་བས་ཏ པའོ་རོགས་གཉོསྱ་ཆིས་འམ་ ། ནིའློ་ར་ཨོ་རིས་བམ ། དུར་ཁྲདྱསི་ཐལ་བ་དང་ལྡན་པས་དྭགའདི་བོན་ཧོ་གཟུགས་བརྐུན་ཁུས་ལ་འཁརལེ་དེའི་གློང་ཁར་བཅུག་ལ ] ་ཡང་ས་ངཾ་དང་ 
ཀུག འབས་བུ ཁངལ་དུངཔིུ་བདུང་ཕྡན་པས་ག་པའི་གཟུགས་བུས་མ ༈ དེ་ལི་བྲ་དུདག་བོའོ་ག་ཟུགས་བརླན་ཁ་གུ་དད་བདན་ལ་བཅུག་སྭ ] ཕག་པ་ད་ཁམ་ཏྱོང་ཁ་སྦྲར་གྱཾ་ནང་དུ་བཅུག 
ལ་སོང་སེ། དྲའི དུང་ལ་སྭོན་དུ་ཁ་བ སས་པས་གཞག་པར་བུའོ། །ཟན་དང་ ། ཤྭ་དང་ ༽ཀརྨོན་པ་དང་ལཱན་པརག་ རྨམ་བཞེ་ལ་སོར་བྱ་ཏདད་པའི་ ངང་ལེད་གསུར་དུས་བཏབ་ལ་ས་བྷདོས་ཏབླཊས་ 
ཁྭ སགས་སྟོང་ཕུག་ྱམད་ནྡོ་ར་བ་བའི་དོབས་དང་ལྡན་པས་བླགས་པྲ་བསྟན་དྭགོའདེ་བུང་རངས་པ་རའཅུར་རོ། །དྲནས་གཞན་ཡ་པའ་ཁེའལེའོ་མཆནནདནབུབ་བྱི་མང་སེ་གེས་འཛེས 





༩ ༄༅༢ །ཨུ་དྲཀེས་པར་བུས་ལ ། གངཙའི་ཡི་གས་ཡོདས་སུ་བསོར་བརྡ་བའོ། །ཨཾ་གད་གཉིསྦེ་ཉིབ་ནད་བཏུ་ལ་ཡ་སོགས་བའྲི་ཝྔགས་ཀོ་འྲངབས་ཡོངས་སུབསོརབར་བུའོ། །ཡངས་ 

: ་མཱ་ཅས་བོརབྱ་བས་ཡ ] ཡང་ཡ་གེ་བཞིས་ཡྤོས་སུ་བསོར་ཞིངྡེགུ་བཞིའ་ཡུགོས་དམཚམས་སུདྲོ་རས་མཚན་པརྦ་བས་ནུས ། ད་ཉིདྱ་ཉྱིས་དུཨ་ཐག་ཏུ་དྲག་བོའོ་དེ་པུང་ངས་པདཅིངཉམས་པར 

@ བྱིདང་ལ་ཝེ་ཆོམ་མེད་དོ། །དྭགཔའོ་དབུངལས་ས་ཆོགྱུར་ཡ་བ་འགྲ་བབི་འཁརལ་འདྲོ་མབད་པོན་གུ་མནངགལས་ཤུས་པར་དུའོ། །དནས་གཞུན་ཨང་པས་་རཔན་པདང་ །འཧྱེད་པར 

#( ཕྱེད་པ་དང་ ] ་གསོད་པརཕུད་པའི་སྟོར་བའི་དབངདུ་བུས་པའ་འཁརལ་ཡྤོའུ། ། གོགས་བཟང་པོ་དང་ལགས་པརབསསུངྷས །མའི་བགགས་ཡོངས་སྲུ་མངས་ཏ་དུརའརད་གནས་ལྲ་ོ་དོང་ལཱན 

༧ པས་འབད་པ་དང་བཅས་བས་ཐང་ཞུ་བཀམ་ལ །དའི་མདུནདཱུ་བའིདྲ་ཧཱུལ་བཁེརྱ་བཱས་ཏེ ། ཇི་འུར་འདོར་པའིས་ཆེད་བྷནམ་པྲ་ལདང་ལཱན་བར་ཨ་ཆད་ལ་གས་ནག་པོ་བག་ཞོང་འོདནག་པོ་བཅོངསལ་། 

ལཿ འཚོགཆས་དངྡ་ྲོ དལ་གིུཨ་ཆག་བྱེ ནས་ལས་པས་སྲརྣ་ནནདྲུཉམ་འར་ཅན་དྲཤམ་བརྱད༽ བ་པའི་ཞལ་གཟུམ་པ། གསུམ་པ ། ཞལ་འགྱུལ་ཞོངསཆྲབ་གཙོགས་པ་ ] 
གློག་བཞིན་ལཱགས་འཇིགས་པརདུད་པ ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བའཾ་འོད་འབརཞིའེའདོང་ ། མུ་ཨེན་ལཱུའོ་གེས་སྔོན་པོའི་སྨད་དཀྲོས་བྱས་ཞིང་ ༽ཤང་འགག་དང་གོད་ག་ཞོགསསྣ་ཆོགས་པའི་གོས་ཀོས 





ཡཿ།བྱས་པ །རྒྱན་ཕྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ །ཕུགཔངྒྱད་བ ། ག་ཡསན་མདའ་དང་༽ རྡོ་རྔ་དང་། ཁབ་དང་ །ལུགསྐ་ུབྱགསས་པའི་ཕུག་སོ །ག་ཡོནདུ་གཞུ་དང་ ། ཞགས་ང་དང་ ། ཤངྱེ་ས་དན་མེད་པའི་ 
ཡལ་གདང་། སྒུད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ག །མཆོད་ཏྟནམགོལ་ཡོང་པའི་སླ་ད ལ་པ །ཉི་ཨའཾ་དྱ་ཙིལ་འཁའོ་ལ་ག་ཡས་བ་རང་བའི་ཞབས་རྱོས་བཞུགས་པ ། ཁྲོས་པས་རྐ་པཔས་བསླུབ 
བྱ་ཨཞན་པཉཾདྷདུ་བསམ་པ་ར་བའོ། ། བའོ་འགསྱཀོ་བ་དང་༽ མའོརུས་པའི་པ༔ ་དང་ ། དུ་པྲ་བངྱ་ཀི་ཐལ་བ་ངངལཱན་པཱས་གཟུགས་བརྭན་བྲས་ལ ། ཆོབ་གསུམ་དང་། དུགདང་། འགང 
ནཱ་དང་། སྐ་ཆྲ་དང་ །དྭདུ་ཡོས་རོའྲ་གས་ལབ བྲ་བའི་ཨོང་སཱགས་དངངས་པར་བུས་ལ་ཧེང་བར་གཞུག་པརཊབ་ར །ཨོོ་མཱ་ མི རྗ་ ། དཱ བརལ ] བྭ་རབཨུ་ཁྭཛཱུཾ།ཆ་གོ 
དྲ་རིག་ནི་ཕཊ་སྭཱའུ ། སྣགས་འདོ་དང་མངེ་སྲལ་ཏེམེཀ་སྐམ་པོ་དང་གུ་གུལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རའེ་བུ་བུས་ལ །མོའོ་ཚལ་དང་བྲསས་ཏརབྲགས་པའཤངེ་གི་ཨེ་ལ་སོང་ཕག་བྱརཅད 
སེ་ཝག་པའོ། ༽ཆབའི་མཿནག་གསེ་གཞན་རྱི་དབུང་གྱིར་ལ་པོའི་ཡོངཔ་ཟུང་ས །གལ་ཉི་མདཔརའབདའེ ཧི་ཧིས་བདུགས་ནའ་ཆི་བརའུགུར་རོ། ག་ཏེངས་པ་རབདོ་མའངདུངསཔད་ 
ཅྱུནནོ། །སདན་གཡུལ་དོལ་མངཤད་བྭགས་ཏ་མིའི་རུས་པའ་ཕྱུ་མ་འཨ ། མོ་ཆོལ་དངབྲསས་པས་སྔགས་བླ་བ་ཞོང་སྦྲིན་གྲ་ག་ཀྱས་ནདགའེ་དེ་པུང་གི་ཚོགས་ད་ཨ་ཐག་ཏུའེངས་པའ་དྲད་དོ།། 


༣༦ བླི] 98.ཏི=)6༦ ཝེ ¥ བི 
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༄༅ 


། 


ཀདཾནས་གཞན་ཡང་སྦོརང་ནོཙེ་སྤང་གིཉེ་བརའ་ཚ་བ་ཞོ་བརྭ་བ་བརའདོདན་གནག་གི་གནས་སུ་སོང་ལ་གནག་འཇུག་བའྱི་དོའྟི་ཏ་བབས་ལ་སགས་མངོནོ་པརྭདེས་ཏ ]སྒྱལ་མཆཞ 


དཀར་པོའི་ར་མོ་ལ་བཙགས་ཏཙན་དནདཀར་པོ་དང་ ། གུན་ཞུམ་དང་ ། གྲའུ་ལ་ངགས་འུ་མཆོག་གི་གཙོ་མྒོ་དན་པ་དངུ་ཕུགས་ཇེའཨོང་དང་སྲེལ་ཞོངེ་དངབུལ་བས་ཏ ། ཌཱམཆག་ག་ནཱདང་གུགས་ཇྔོནྣམས་ཀྱི 
།བོར་ལ་བཅངངོ་། །འཁོརལྐ་ན། ཨོཾ་མ་བཾ་རཾ། ་ཡང་བ་ཡས་བསོམཞིང་ ། ཡངཙ་ཡས་བསྐོརཏ ]དའ་པཿ ལ་དུ་མཱཾ་ཧྱཾས་བསྐོརལའ་ཁརལ་དཉད་བྱའོ་། །སྒེར་ཡང་སང་ལཱང་གོ་ཕུར་ཇུ་སོཿབརྐད 


པའི་ཚདལ་ཆནས་ལཱའདཔས་དྲགས་། །སགས་ལནབདུནད་བླས་ནས་མུརབུས་གདབཔོ། །ཨོ་་རཱསྤད་བན།༣ནུདསད་ཡ་ཧཾ་པཿའ༽ བགགས་བླགད་པའི་གུརའ་སྔགས་སོ། དེནས 
ཡྱིསེ་ནོ་གཞག་ལྷས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐང་སླུབཤརདུ་བལཱས་པ་བཀྲམ་ལ་བློ་དཔལཱན་པས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བུཞོ། །ཕའོ་མཱནདཱ་ཧཱཾན་སཱག་གེ་ཐབ་ཁུང་གུ་བཞོ་པ་ལ་ཁུ་གདཙམ་བར་ 
བརབ མཚམས་བ ཞྭཅྲུང་ཞོམ་པའྲི་དཱ་ས་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་འབུ་སྣ་ལཱ་དངདྲིཞོཨ ་པོའྷནཱུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ །ཙནདནདཀར་པོས་བྱུགས་ལེ་གོས་དཀར་བོ་རུང་གས་སྦྲལ་བ་ཡ ལ་གྲནཡ་པ་ཝ 
སྙ རྱ་གྲོ་དཱ་དང་ །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤོངེ་དང་ ། ཨུ་དུམ་ཝ་རདང་ ། ཨ་འབྲས་དང་ །ཤདངེ་ཨརྒའི་ཡལ་གས་བརྒྱཉན་པ་ ། བྱར་ཕུག་བྱ!དྱ་ཀས་མངོན་པ་རབསྕགས་ལ་གཞགག །ཐབ་ཁུང་ད་འིདྲ་ཀྱི་མཆསས 











༧༠།བྲཞྲིདཱསང་ལུང་གིུརབུ་སོན་དུབ་སྙན་པའྲིཝགས་བླཟས་ལ་གདབ་པར་བུའོ། །ཡངྦཙིས་ནི་རབས་མལ་ཉབདབགས་ལྭ་ཁགགི་གཏོརམ་དང་ ། ཀུ་ཨུ་ད་དང་ ། ཟྭངལ་དང་ ། པྨ་དའི་འཕུང་བ་དང་ ། 
དྲི པའི་ཡཏོགགྱ་དུ་མ་པར་བཨ་ལ །དིིས་པ་དངཙགདནྱི་མས་ཆག་ཆགབཏབ་ས་ཞོདང་ ། སུང ༨། བུ་ནམ་དངལྦུ་ནཔས་ཟས་ཁམ་གཅིག་གི་ལྷ་བཞེས་དབུལ་བརྭབའོ། བའི་མ 
རྒྱ་མར་ཨེའཾ་འཕྲངབས་ལགས་པར་བརྒྱན་ཆ་ད་ལས་བྱ་སྐན་ལ་མ་ཏོག་གི་ ལེང་བྭ་སཔས་ཤང་ །གོལ་དཔེ་བོའརྱ༢མ་བ་མརྡོས་བབ་གོས་ལབྱུགཔར ཅུ་གུང་ོ་བྲང་ྲས་ སཱིནནོ།། 
དྭ་ལཱར་བཅོམ་ཁྭ་ན་འདུས་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅ་ན་ཨ་ཡ་ང་དག་བར་མ་ཆོད་ཁ་ཨ་ཉས་པརྦ་བས་ཏ །ྔོན་དུ་བསྙན་བཞི་སུགས་ཁིས་མངེན་པརབསགས་ལ་ཉེ་བརྡམ་ཁོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བརྡ་བའོ། ། 
ང་དདྨའ་ཨ ན་ཟ སི་བག་ཞུང་ཞུ་གངཆ་བཞོས་བའླིས་བཞི་བཁ་ཁུརསོར་བཞི་བ འོ་འྭ་ཕང་བས་བསྣོར་བྱ་ཚ་བ་དང་ ། བཅས་པའ་པྱ ྨི་ནམ་པར་བའོ། །དའི་དབུས་སུ་པདདྨ་ལ་རྡ 
¥འི་མཆན་པ་རྦ་བས་ ་བ་གང་གི་ལཱ་བས་དྲྭ་ཏིལ་འ།བར་ ས་པརླ་གུགས་ལ་མ་ཏོག་གྱི་ན་ཨ པ་བཀྲམ་པ་རབུའོ། །ན་ནས་སཱགས་པས་ཁྲུསྲ་བསཤང་། གཅངམས་གོས་དཀར་རྩོ་བྒོན་ལ་ཉེ་བར 

མ་ཁ་བའི་ཐོད་དཀར་བོ་བཅིངས་ཏ །རོ་ཇདང་དྲལེ་བུ་བཟུང་ཞིང་བསན་བ་དང་བཅས་པས་འཛུག་པར་བའོ། ཀཐབ་ཁུང་གི་མདུན་ངུ་སཱགས་རྱོསེ་བགེགས་བསྐད་ལ་སེང་ལྡང་གི་ཕུར་བུས་ཐབ་འུསྤཱཾ་ཕྱི 





༄༅། 


, མདུན་ 
ཧཱཿ རྒགྲོྷ་དང་ 


བུའི 
དུ་མ་ཆོད་ 
། 


ལཿ ལྷ་སྡགས་རས་སྔུ 





<÷ 


ནའབད་ཅང་ཞོབ །དབུག་གུ་དང་ ། རཾལ་བ་སྨྲི་སྐྲུགས་དང་ ༽འྲབབ་དང་ ། མཆོག་སྤྱཉེ་པ་འཆང་བམབསམས་ལ་མ་ཆེད་ཡོན་སྤུན་ལ་ ] སྔོནུབསྙན་པའི་སྤོདདུཨ་ཆོད་པ་ནམ་པ 


།རོམ་གྲྭ་བཞིངག་དབ་པར་ཧུའོ། །དནས་པཱོན་བཞིནདུ་ཝབ་ཁུང་གི་ཤརནས་ནུབ་ཏུམངོན་པར་ཧོགས་པརགནས་ལ་། སྔགས་དང་བྱས་རྒས་བུནྱ་ཧིས་བླུབས་པའི་དགུགས་པའི་ཀུ་གཆང 


ནས་ལྭ་བབྲ་བྲང་གྲ་སྟོགས་བཞིར་ཀུ་ཀདྲགས་བརྡ་བུའོ། །དྡནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སགས་བྱར་བླཟས་ཏ་ག་ཡས་ཐོགས་སུ་གཞག་པརཱཌོ། །གཡོན་ཤོགས་སུ་ཆུའི་སྐོད་བཞག་ཆིད་, ། 


༤༨ 


་ 


ཨུད 
ཉིསེ་སུན་དངས་ཏ ། ཨཾ་ཧཾ་ཧིཨད་ ར་ཆཾསྭ༔ ཨ་གྷཾ་གྭཱཧཱ་ཏི་སཱ་ཧར་ཨྭ་ནེ་ས་ནོ་ཧོ་ཏྭོཐཱ་བ གཨེ་ལཱ་སྤྱན་དང་བའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡཾ་དཱཾཔ་དིཔ་ཨཱཱ་བེ་སྣཔ་ལི་ཡ་ཧྭཔཀ 


དིནམ་བོའློ་དཱ་དང་མ་ཏོག་གིས་བ་ཀང་བ་བཞག་ལ་། ཞེ་དང་ ། བུ་རམ་དང་ ] སྦྲུང་རྩེ་དངལྡན་པའངབཞགསྣ ] གཙུབ༨ཤང་གས་བཏོན་པའི་མ་ཐབ་ཁུང་གནང་དུགཞུག་ས ། 
།པ་ལ་ཤའ་ཡ་མ་ཤངེ་གིས་མ་སྦར་ལ ] དནས་ཡང་ཨི་གོང་སྭ་སརུར་པ་ལསླ་བཔའི་དྱ་ཅོལ་འབེ །དེའི་སིངདུ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་རཔ་ལས་མེ་ལྷ་བསྒོསས་ལ་གཞུན་པ་མེ 


འྭ་སེགས་སོ། །ཟཱ་བའོ་དྱཀཱལ་འཁརལ་གཞས་པའ་ཞལ་དཀར་དླུམ་པ ། ཕུག་བཞི་པ ། འ་པར་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ ། མི་ལཱབཟང་པོ་སྙན་ཀའི་བཱ་བའི་དོ་འྲང་བ །དཱིས 


282 ལཱཱ་དང་བཅ་ས་བས་དའི་ཞལ་དུ་དགང་བླུགས་གསུ་ཨ་དབུལ་བར་བུཌོ། ༽་ཤང་ཆུབསངས་ལྭ་ནི་བ་ལ་ནོ་འབར་བའོརེ་བོ་ཉོདེདུ་ཡོངས་སྤུ་གུརནས་ ༽གཞན་ཡ་ངད་ཏིདེ་ངུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟ་དཿན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར 
ལ་གནས་པ སྟོན་ཀའ་ཟ་བ་ ་བུ་དཀེ་མཞིང་གཞེནོུ་ཨ་ལ་ཨུ་ཏལ་སྭོན་ འོ་སཱན་ཅན།ཞན་བཟའ་དཀརཔོ་འཆང་བ ༈ཞཾ་བེ་ལ་ནྙཾ་ཆོགས་དའོ་པོ་བེ་བདུདྲ་འིདྲུམ་པ་འཆངཞོང་འབང་ལ ། འབད་བའི 
ངུག མ་པ ར་འབབ པའྟལ་མོ་བསམས་ལ ། ངའི་ཞལནུ་དགང་བུགས་དབུལ་བརྡ་བའོ། །མུགས་ཀྱི་མགོ་སྲུ་དང་ །ཧུས་པ་དང་། དུར་བ་ 
དཔལཱན་པས ། ཞེ་དུད ། སཱ་ང་ཚྫི་དང་ ། མར་དང་ །འེ་ཨི་དང་བྲགས་ལ་ལན་གྲོ་ཕག་བྱརང་ཛཱུནེ་སྲག་བུའོ་། །པཞན་འབགནས་ལྷས་ནས་ཤུར་སངོལ་འབུང་པ་མས་ཅད་པའི་གཏོར་མནཆོ། 
རྭ་ཝཱ་དང་བཅས་པ་ཤ་དང་༽ འདང །འོམ་དང ། མས་མ བླ་འབོད ] ཧིང་བོ་གསུམ་བྱི་མར་དང་ ། འབྲས་དང་ །ལ་ཨ་ཉདང་ །མཇདང་།ཤུང་། 
ཤ་དང་།ནང་དྲུ་སན་མ་བུགས་པའ་བུ་བ་དང་ །སུནམ་མ་ཁདང་ །བུ་རམ་དང་བྲསས་པ་འི་འཁྲུརབ་དང་ ། འཁྲུར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བདུནན་མངོན་པར་བགགས་ཏ་སྨྱོན་པར་བུའོ། །འླུ།གཞོ 

།རྣོམས་ལའ། ོ་སིྣིཉམ་ཡྲནམས་ཡའོ། ཁཱ འ་སྤིྷམ་མའོ། ིརབ་གསུམ་ཅྱེ་མར་ནགནདན་ནམས་ལའ་ མོ ར་ཆས ལ་ད གག 


26༽༅། །ཆོགས་ཀོ་བདག་པོ་ལའོ། །འབུརབ་ནི་་ཟྭ་ནམས་ལའོ། །འྲུབས་དངམ་ཤམ་བསེས་པ་ནིའབུང་བློ་ནམས་ལའ། །ཤྲནསོན་པྨོ་རམས་ལའོ། ནཾ འདགསྐ་ནམས་ལའོ། །ཨོཾ 
4 བྷ་བ; ཁྭཏྲོལཧཾ། གབ གླས [ཏབ་ལི་སླར་། ཡང་ལྷའེཁང་པར་ཞུགས་ཉེ །སགས་བྱདབྱ་བ་ནསཏ་པྲ་ཆས་བཀངའ། །ོག་པ་སྟཏརབརྱཔའོ། །དསྐརི་ 'སྤུང་གི་ཉེ་༥༦༦བ་ཞི 
༦ བར་འགྱུར་རོ། །དལུརབྱས་ཏདུཿ ནན ཉཙཉཌ༼ར །ཨོཾ་མཱནཱ ཿསྭུདཱ། ལག་པ་བ (མཉྟམ་པར་བུས་ལ་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱརབ་འམ་རྩ་ཨོ་ཁ་ཕྱུའང 
།ཨཐ་བདོ་གཉིས་བཞུག་ལ་གུངཨོ་ལ་ནགེས་མྔ་ཛུབ་གཉིས་འྲའལ་པའྱི་རཱལ་དཱ་སྦཿབའི་ནམ་པས་མཆན་པའོ། །སྒྱལ་ཀུདདུའཇུགསཱཱུ་བའྭ་ཐློགས་སུ་གཏུག་པརབྱའོ། །ཕྱག་རྱའདེ་ནོ 
མཆོག་ཤྒོནཏྭ། །ལས་ མས་ཀུན་ལ་སྨ་བརབླ། །གང་བོ་ཆདང་།རུདང་།ཕྱུགས་པང་། མ་ཧ་དང་།མི་དང་།མི་ཨོ་དང་།རྒྱལ་པོ་དང་ ༽ ཧིས་པྲ་ནམས་ནཾ་འདོས་ཐཚོམ་མདཔརཞི་བརའྱ་གུརརོ། ། 
ཨཾ དནསཞྲསགགི་ཐབ་ཁུངགིསཆནད་རིགིཧི། ཞི་བའནོ་འཔའིན བོདས་རཔ་ཡྐ། །དྭབས་ཀྱི་བདྨྱལ་རྡེ་རྫེས་མཚུན་པ ། ཁ་ཆེར་ཆྒུམ་པོ་ལ་རྡ་རྫའི་འྲལང་བས་བྱསནཅིང་ 
༧ བསོརབའོ། ཀཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་བའི་ཐབ་ཁུཿན་པ་ལ་ཤདང་ །ར་བྭ་ཧོའ་ཨམ་འིངྱེཔུས་ལ་དུརབཉགམ་རརའི་སྤནེ་སྲག་བྱའོ། །ཆའདད་པ་དཔའི་བརའདོད་པས་མངས་པ་དྲའོ་ཞཾས་བུ་བའིཨ་ལྷ་ཐགས 


༣། ཅད་དཀར་བའི་དང་བཞིནྡནཞོལ་ལ་བྲསག་པརྦ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལནླགུ་བཞི་པ་ཁ་ལུརསརབཞི་པ་ལྭ་དྫོཿརིའྲབངབས་བྱསན་ཅིང་ པྨྤདང་ །འཁོརལ་དོང་ །ིན་བོ་ཆག་ཡངདག་པརབྱཿན་བ་། ཐབ 
།ངག་ཨཱཆཾཨས་སུ་གཱ་ཆོགས་དོ་ངས་མྔནུ་པལ་ཨམ་དཔྲསུ་དུ་ཝ་རའི་ཡཨ་ཤེ་གིས་ཀླུ་མད་དང་། ཨུངལ་དང་། པདྨ་དཀར དང་ ༽ཞོ་དང་ ༽ཨརདར་ ། སྦྲང་རྫི་དང་བསྲེས་པའི་པྫས 
རྱིས་གསར་ལྐུ་བུ་བུགས་ཤང་ །སརདའྱི་སའྱི་ལཱ་ལགས་པ་རབྱ་རྷཌ་པའི་གཞས་བར་བསམས་ལྭ་ཚུ་བར་མཁེབ་ཐམས་ཅདས་མབྲོ་རྩོམས་པ་ལ་དྭན་པར་བུའོ། །གངདབང་ལྷ་ནྲིག་གསུམ་བང 
ཆུབ་ཀྱིཿཤངེ་གི་འདུབ་ཨ་ལྟ་བུའྲི་ཐབ་ཁུང་ | དའི་དབྲུགའང་བླང་བུངྱ་རུ་བྱ་ཏིཿཤང་གོ་ལོ་མ་ལཱ་བུ ། དའི་ཧུང་དུ་ད་རརཾ་གསུས་པ་ །ཁ་ཁུརལ་རྡོ་དྲལ་གས་ཀུའ་ཀྲ་འངབས་རྣམ་པར་བྱསན་པ་ ། 
བུང་དུཔ་ཀི་ཤང་གསེ་ཡན་ཤངེ་བྲུས་ལ་ཏིལ་དང་། དྭ་དང་ །སྟཾ་ཆའི་རྫག་དང་། གོས་དམར་པོདང་། འཕངབ་དམར་པོ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ ། ཀ་མ་ཏོ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཨྭ་ལཱ་བནདུ་ཀ་དང་ །འཛའ 

འིའྲ་ཕངབབས་བྱསན་པ་དྲབསྲ་སྐ་རྲོ་རཱ་ཁ་བུབའོ། །རོ་བྲསགས་པའི་འང་དང་ ། 


ཨའི་ི་ཏོོ་ཞུབུ་ཁ་དམརཔོ་བསམ་ཨོ། །མདོན་སྤོད་ལ་ནིཾ་ཟླ་ཕྱད་ཀྱི་རྒམ་བ་ལཱ་བུའི་ཐབ་ཁུང་ ། ཁ་ཁུརལ་རྡོ་རྔའི་༽ 
གྱངས་མོའི་ དམངཔ་ས་ །མ ཡ་ ོ ་མ་པ་བ་ཞབཞུང་།ཁ་འིསདྲེདདངབས་ལན་བད་བ ད་ཁ ། མྤར་བ་གཙོིགས་པའི་ཞལ་འཇིགས 





༄༅། །པརྱ་པདབ་།འཇིག་པརྲ་ད་བའིགལ་པའི་ཨི་ལྭ་བལངས་པའི་རང་བཞིནེནོ། །སྒྱུ་ཨའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབུང་བའྱི་དུད་ལས་ རུ་བ་ཏོག་པའྱི་རུལ་པོ་ཡད་དག་པྷ་ནམ་པར་ ང་མཛད་ཀྱི 
-ཤ གསུངས་ ར་ཇི་ཱུ་བ་བཞིནེ་དུ་ཇཾ་ཡཱད་པ་ཇྡོགསསོ།། ལྟ །ུ་མོ་འཟ་ཅན་པྲ་བ་ནལ་ལ། ངམས ཏོས ས་མ་དག་་ནམཔ་གུམཛད་ེ་ 
༧ ཞེས་བུ་བའྲི་དྩ་ུལེ་ར་ཁོར་ཡངངག་པ་རྒྱ་ཧལ་བས་གསུངས་པ་བ་ཇོད་པརཔུ་ད །སངས་རས་གུནས་དྷོནེ་བླ༣བས་ གི །ལྷུ་ཛྫས་དགྱིལ་འཁརའོདི་ཉོད་ནི། །གུ་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞིཔ། ཏིབས 
བཞོ་ཡསྐེ་ནམ་བྱ་རན་ཅིང་། །དྲ་བྲད་བ་ཕྱུདྱ་ཉིས་མུས་། །ཀ་པ་བྱྱདྱ་ཉཱཾས་ཨ ས་པས རྫརརས་རནྲནརའ། །འོད་ཟེརའྲདད་བས་མཚམས་རརྭི། །དབུས་སུ་འཁེར་ལ་ཡངྒནྲིད། །རྡོ་ང 
ཝཾ བརྒྱང་ར་འེད་འཕཕབཅན། །འཁེརལའོ་སངད་རོ་རས། །རྡོ་རྔའ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་  །ལྷརྫས་འབརབ་ཡིརྣཾཨ། སནཀའི་མབྲད་མད་འད། །བུམ་པ་བྱད་ནཾ་བཞག་པ་སྟ། །སྨྲན་ཆན་པོ་ལྡུ་དང་ | 
ལཾ ཝ་ད །རིནཔོ་ཆསྣཱདུང།ད་ིམ་པོའིནུས་བཀང་ལ་གས་གཉིསཅས་ཡོངས་ཅུ་དཀིས་ཏ། ཅྟ་དནདཀར་ 'ཡ་ལག་ །ས་ལྭ་མེ་ཏོག་གིའཕང་བས་བྱརནཏ། སྣ་ཆོགས་པའི་བཟའ 
ར་ ཞིི་ས་དཔནརམའིརྲརངས་ལགས་པ་ བྱན །དྲེ་ནསྣ་རམ་པརྒྱ་ར་བའོབཱཨ་པ་ལ་བྱརད་བྒྱར་བསགས་ཏ །སྨནེ་ཅནཔྲོཝ་དང་། རིནེ་པོ་ཆ་ལྔ་དང་། གོས་ལ་སྙཱ་དཀར་པོ་དང་ ། 


ཧྲ 


ད་ོ་དང་།དམང་པ་དང་། ལུ་དང །སན་པོསབྱ་ན་ཅིབགཞག་ག །མེདན་ཡངདས་ ཡུག་ཆུང་གཅིག་གསེ་་ིྨའབྱརངབཉདདང་།ཆོགས་པའྱ་མལ་མཚནཔ་མེ་ཤག་གི་ང 
བས་མངབ་ཏ། དྲིཞམེ་བོའོ་བདུག་སློས་རོས་བདུགས་ལ་སོབ་མ་དརུགཞུག་པརྦ་བའོ། །གོས་ཟུང་གིས་གདོང་དྲཀོས་ལ །དྡེནས་མགོལ་ཐོདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ སས་བཙངས་ལཙན་དྭ་ཧོས་ཡན་ལག་བགུ་ཆང 

ཏོག་གོ་འཔབས་བརྱན་ཏད་བངབསྐུར་བརབུཌོ། །ཨོམ་དཱུསཱཧཱ་། ཧེ་བར་མཁ་བྷ་ནམས་ལ་མངོན་དུབསགས་པྱ་བས་ལ ། དྷེནས་དབུས་སུ་མངྱེལཱ་མོ་འདོ་བརཅན་ཞེསྱ་བབའཛམ་བུའྱི་དུཔའ་གསརསྟ་བུ 
འོདཔེད་པ་ལྟ་བའིསརྔཨོ ། སུ་ལ་གས་སྔོན་པོ་འཆང་ཞོངེཤཔའགག་དང་ཧོད་ག་ཤོགས་སོན་པོ་། སྣ་ཆོགས་པའི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྱ་མན་པ་དབབས་སུ་དགོདདེ །མུག་དྲུག་པ ། 
ཞལ་གསུམ་པ་། སྤྱན་གསུམ་པ ། ཐག་པ་ལ་ཞེན་བ །མཆོད་ཏཱར་ཡུས་བའི་མགྱེ་ཉས་ཅན ། ཕྱག་ག་ཡོན་པ་ན་གཞུ་དང་ ] སྐྱད་བ་དང་ །མུ་ང ཨེད་པའི་ཡུ་ལ་ག་བྱསམས་པ །ཕུག་ག་ཡས་པན 
མུདའ་དང་།དྲོ་དདང །ཁད་བསྟམས་བའི་ཕུགྱ་པཿན །མ་ཆོད་ཏནཙ། ཐོས་སུ་ག་སས་བརང་བའི་ཞབས་ཀོས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སླད་མ་སྭི་སྭ། ཞས་བ་བྲ་དའ་གོགས་སུ་དགེད་དོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད 
¡ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། འཆར་ཀའིིཿ 'ལྟབུ་གཞེནོནུ་ལང་ཆོ་ལ་བབ་བ །སཱོན་པོའཔེའང་འགག་ཡོད་པ །ཁབ་དྲང་སྒུད་པའི་བྱག་གིས་ཁདང་མོག་འབྲུབ་པའི་ཕུག་གཉོསེ་པགོ། །ལྷེ་ཕྱོགོས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་མོན ། 














༧༩།༄༅། །ཨོཾ་མ། མས་ག །ཞས་སུ་བཞི་གིུགསེ་སིམདག་ཅན་གཞོནོནམའི་ནམ་དའཆངབ་། གེསོ་སྔོན་པོདང་ ། ཤང་འགུགསྔོན་བོ་དང་ །སཱོད་གཡོགས་སྔོན་བོཅན །རུ་དན་ཡིད་བའི་ཡལ་གདང་ 
བོ  དང་།སྒུདཔ་བསམས་པའི གཉཾསེ་པ །རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་བྱན་པཔུ་བར་བུབནིབས་ཀི་སཱཨོའོ། །ཨོཾ་ཨཾཏརྷ་དནམ་སི་སྭཱ །ཞེས་བྷབ་སོགས་སུ་གནས་པའྱིལྣ་མོའོ། །རྒྱན་ཐུམས 
@ཾ རྒྱན་པ ། གཞེནནུ་མ་ཞགས་བ་དངཆུ་ཏྡན་མེད་པའཾིཡལ་གབཟུ་ངབའཾ་ཨརྡོག་སེར་བ་ ། སྔོན་བོའྲཿ ས་དང་ ། ཤཱངའགག་དང་ ། སྟོད་གཡོགས་ཅན་ །གཱ་བ་ལ་བཅཾཔེས་པ། ཕུག་གཤུཾས་པ་མེ་ལྟབུ 
-ྷ-།འབར་བཞུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་པརགནས་བོ། །ཨོཾ་ཏཾརོམ་སྭི་ྟ་། ཧུང་ཕྱོགས་སུ་གཞེཞཱནུ་ཨ་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བརྒྱན་བ ། མདོག་དམརབ་] སྔོཞ་བོའིཤང་འགག་དང་ ། ད་གཡོགས་དང་ ། 
༠) གོས་འ་རངབ་ །ཅུག་གཉིས་པ་ཨདའ་དངགྲ་བྗམམས་པའི་ཕུགཿན །གོརམས་བཅི་ན་བངག་པོགས་ཨུ་གཞས་བྱུཆུམོ་དགེདཔབའོ། །ཨྲོ་སུང་ཡམ་སཾཾསླུང་། མའྷཾ་ཕོགས་སུའོ། ཨོཾ 
།དདེན་པལྱ་སྤི་མོགས་སུའོ། །ཨོཾ་བནམ་ས་ཕྱཱ ། ནུང་དུའོ། །ཨོཾ་ཚིབ་ར་མ་སཾ་སྭ ། དབངྡ་ལནང་ཇི་ཚཱབའ་འཆེ་པས་དྷ་སརགོརམེས་བཞི་ནདུ་ལམོ་དགེད་པརབའ། །དབཅི་ནདུང་འམས་ 
།པ་འི་ཞལ་གཟུགས་གཅོག་པ་སྙོབསྒར་བའོ། །པག་པ་ ས་སུ་སརཔ་གནཊུགངལགཇ་ཉ་བའ་་ིས་སུབབ་སར་ས་པ། །དེ་ུལ་ཤརྱ་ས་སྒཆུ། ཨོཾ་ཨཱཡ་སྭཱ།ཞེས་ 






ཡ།བོུ ལུའོ ཨོ་ལ །ཞས་བུའོ། །ཞུབཀི་སྒོན ༈ཨོཾ་ྲལཔཱཏཱ་།ཞུས་བྱའུ། །བུཏག་སྒོར།ཨོཾསཙཱལ་སྦོ་མཏིཧྭའ  ཞབ་བུའོ། །མེ་ལཱའིཨཆམས་སུ་། ཨོཾ་བལ་ས ། ཞས་བའེ། 
བདནྲབལ་དུནི །ཨོཾ་བ་དཱ་ལོ་ཧྭཾ། ཞུས་བུའ། །རུང་དུནི ། ཨོཾ་བ་སཱལོ་སྭཱ།ཞེས་བུའོ། །དབངལནདུན ཨོཾ་བ་ཧཨུ་ཁི་སྭ། ཞུས་བྲའོ། །ལྕའོ་ཧཱམ་བུ་ལ་གཉིས་ཏ །ཨོཾ་པ་དྭཀ་མསཾ་སྭཱའ ། 
ཞུས་བྱ་བདྲང་ ༽ ཨོཾ་བྲ་ཀཱཁ་སྭཱད་། ཞེས་བྱརོ། །ནུྱ་སྕིསམ་བུ་ལ་འང་གཉིས་ཏ །ཅ་པད་ཀམ་སིྱ ཞེས་བུབ་དང་ །ཨོཾ་བ་ཧཱལི་སྭཱའ ། ཞེས་བྱའོ །བགཾ་སཱས་ཐུལའཔགཉཾས་ཿ །ཨོཾ་གླུལ་མ 
སེ་སྭཱའྭ ། ཞེས་བུ་པ་དང་ །ཨོཾ་བླ་ར་ལོ་སླཱཱུ། ཞེས་བའོ། །ཤརྩཾ་སྭིགམ་བུལའཔགཉོས་ཏ ། ཨོཾ་མ་ཛ་ཙི་ ་རམ་སཾ་སྭུའ་། ཞེས་བྱ་བདང་ ] ཨོཾ་བ་ཧཱ་ཨུ་ཁཾ་ཧཱཱ ། ཞཾསྲ་བཌ༽ །འཇོ་༣༠གར་ལ་སོགས་པའི་ 
མས་ནི་མོ་བྱསོད་པ་ལ་སོགས་པའ་དབཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཆི་མདོག །དོ་ངགས་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ཨནམ་པ མས་པ ། བ༔་ལི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨྭར་ཨ་སི་ལ་སོགས་པ་དང་མདོག་ཀྱང་ 
འདྲ་ཞིང་ས་ཆན་མའང་འདྲ་བརའནང་བའོ། །ལྷེ་ཕུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུལ་ལཱ་ གསིས་ཞི་གཞིགས་པའ་འདོགེ་བྲ་རྟཉབ་བཞནརྫོ་ངང་། མུ་དན་མདཀྱི་ཡལ་ག་དང་ ། མདའ 
དང་(གཞུ་དང་ ། ཁབ་དང་  སྐུད་པ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་དང ] ཞགས་བ་འཆངབ་ ] ཐྲམས་ཅདཀྱང་ཕག་གི་ཞེལ་ཅན ། སྱུན་གསུམ་པ ། ཕག་པ་ལ་ཞེན་པ །རྒྱན་ཝམས་ཅངདཀྱིས་བངྐྱན་པ་བསམ་པདུའོ། 


དྭ 
༧༠ ༄༅། །དེ་ལུར་བསྒོམ་ ་པའིདྱཾཀིལ་ལ་བདྡནྷཱ་སག་པ་ཐམས་ཅདསལ་ཞོངདཔལ་དང་ག་གངའཆང་ཞུངེ་ ] ནཾརོདངའབྲུ་སྐྱད་པརཔྱད་པ །དགེ་བ་ཡོདལ་འདོབ་འི་འྲབས་བུ་ནི་ཏག་ཏུ་བླ་ཐས་བ་ཙམ 
ཿ རྒྱོས་འགྲུབ་པརཔུདདོ། །དེནས་གཞན་ཡ་དཔས་འདི་ཡོནཏ ། ཨོཾ་ཱ་ཧིས་བོན་མཆོགྱརྱུར་པའི  ཨོ་ཱཱུ་སྭཱཱ་།སྔགས་འདིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བའོ། །ཞིབ་དང་ རྒྱས་པ་དང །དབངངང་ ། མངོན། 
&ྷ །དང་ དགག་པའི་ཧགསའོདང་སལ་པར་བུ། ཀྭ ཧཱིངེ་ཁར་ུ་གས་གསལདལྱབ་ཞིངེ་མགལ་མའོ་འཁན་ལ་ལ་ཞེན་པ་ ། ལུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་འགུགས་བཞིན་པ་བས་མསར་། དབག་ཆུད་བརྒུན་ 
བཀྱིཧཛས་ཀི་བུད་མདྱ་ཡང་འགུགས་པར་བདདོ། །དེ་ནསྤ་ལ་པོ་དབང་ད་པང་པར་འདོདུ་རབའི་རང་མཞིནེསི་གཟུག་ས་བརནབུས་ལ ། དེས་དུག་གསུམ་དུ་མ་ལ་པཱནྲ་སག་བུས་ནཞག་བདུནྱིས་མ་འོང་ཞི 
ཌི །ཡིདེ་ཆས་བརདབ་དདྲུ་དདོ། །ཞྭ་བརཧུད་པརའདོད་བནདུང་བ་ལ་བསུགས་པས་བྱའོ། །ཆོརདེ་བར་འདོད་པ་ཞི་ཨུདུམ་ཝ་རདང་ ། བཱདྨ་དུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ །ཟྱ་གྲོདྷ་དང་། པ་ལ་ཤའ་ཡམ་ཤང་གསེ་ཨེ་ཝཱརལ་ 
མུ་དནམད་ཅི་ཨ་ཏོག་མངར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བུགས་ཏ་འབྲུམ་ཕག་གཅིགྱ་ཏྭཱེ་སག་བུའོ། ]རྱལ་ཕོ་དབངདུའགྱུརཏཞག་བདུནྱཧེས་མཐོང་ནང་ཡོདཆས་བརའྱགུརརོ། །གོས་ཐོད་དུདཅངས་བའང་རྭདདོ། ། རཾ 


ལཱ 
ནས་གཞན་ཡང་ལས་ན་གངསརསའིརཱག་ཡས་པའ་བ་ཤུནནམ་ཆོག་ཏྩོསར་པ་ཡནྭ། །དདག་ཕག་པའྨ་རབ་གཡོན་པའ།བག་དངམག་སྨན་ཆཨཉམ་པརྩས་། ། ྭོ་མཱ་དྲི་ཨཾཏདན་མ་སི་སྭཱཧཱ།ཞེསྭ་བཀོ། 





= 


290 ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའདུས་སུ་ཇི་སདངུ་མ་བཏངགི་བྐན་ཊསྔན་འ་གུབ་པརའགྱུརརོ། །ནི་ཆིག་ལ་བུས་པ་ཙམྭ་གོས་མི་མཐོང་བརའྱགུར་རོ། ༽ཧྱིལ་ནག་མོའོ་དྲོ་མ་དང་ ༈ ཧྱིལ་དང་ ། ཟུམ ་ལ་དད་ ། མོགས 
ཁ་ལུགས་གསུམ་གྱོས་དྭཀུས་ལྭ་ཟུབ་གཟས་བྱུཟུང་བའྭ་དུས་སུ་ཁརབཅུག་སྩུ་བླཟས་པྲ་བོ། །ཇྲི་སོང་མ་བཏང་ག་བརངྲུབས་ན །དེ་ནས་ཁགག་བ་པར་འགགུརརོ། མི་མ་ཐོང་བ་ལ་འདིནོམ་ཆོག་སྭ པ 
དབྱའུར་མད ] གྲ བུད་མེད ། བཅོཾང་དུམད ། དགག་ཏུམད ། བརྒལ་དུཨད ། རྨོངས་པརདུཆམད { ཆད་པས་གཅད་དུ་ཡེད །མགོ་བྲག་ཏུ་མད ] གཞུར་ཨེད ། ཚིག་པར 
བུརམད ། དྭགའི་དབདུའྲགྲོ་བརམི་འགྱུར་རོ་། ཨོཾཿ ཏས མི་མཞོངདརད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ། །དནས་ཐབ་ཁུང་གི་མ་ཆན་ཉིདེ་སྭོན་པ་ཡོནཏ ། ཁུ་གང་ 
ཙིཨ་གི་ཐབ་ཁུང་ལ། །སོར་བཞི་པ་ཡི་ཁྲ་འརབུ ། །དྡོ་ངེའཕངབ་བསོརབ་ཡཾ་ས། །ཐབ་ཙོ་དབུས་སུ་བླད་བི། །རླ འ་དབས་སུ་དོ་ཆབ༽ །དེནས་པླད་ར་དམ་འྱགུརབའི། །བློ་ལྡནཧཱོང་ 
བཅས་ཐབ།མུངབ ། །དེནས་ཀཤ་ཕོགས་བཞིར་བྲཀམ་ལ་གཡོན་དུརའི་སྣད་བཞུགཆིང་ །གཡྱ་ུཉ་བར་ྲ་བམབ་ཅད་གཞག་ག །ཨོཾ་ཱ་རྩཱ་ཕཊ་སྭཱ་། ཞེསྱ་བ་བའི་སཱགས་འདུ་ནོན་ལ 
ངོན་པ་རབ་སྔགས་ལ་བསངདརྩབའོ་། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསླདལ ། དེནས་མེ་ལྷ་སྦན་དྲང་བརསྭ ། ཨོཾ་ཨི་ངྱ་ཧིམགཱརྦུཏཡབ་ག་མརིཌིདཛ་སྭཏམ་ཧྲཾཱ། ཨྲཱཧཱ་ཧྲིས་ཧར་ཨྭ་ཙིག་ནི་ཧོ་ཏ་བ 


1 ཁྫི ¡$¥ & 2 པཉ 


༄༅། 














སྨྱཾསྲགབྱའོ། 


།ཨོཾ་ཨྭ་ལོཾ་པ་ཏིསཱ ། ཨཱ་དཱ །ཨ་དྲཱཤ །མཱཧཱ་ཤྲི་ཡཾ །ཧྱཀྭ་བྱ་པཱནཱ་ཡ་སྭཧཱ ] སྭཱ་གསའདཾསེ་བཀུག་ནས་ཐབ་ཁུང་ག་དབུས་སུ་མེ་ལྟ་དགོད་པརབ་བྷནི་ཉོམ་ལ་གནས་པ 


གུག་བཞི་པ ] མཆོག་སྣནྣེ་དང ། རཾལེ་བཉཙི་བླུགསདང་ ། པྨདབ་འྲཔབ་དང་ ད་དང ། བྲགང་འཕྲང་བྱསམས་པའོ། ]སྐཁམ་པ་གྱནདུ་འབ་ ཟང་ 
] 


།དཱནས་ཕྱོསེ་བཀོད་པར་རཾ་ཡོཛས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཉིམེ་ལི་དྱཀིལ་བཁརྱྷ་ན་མ 


:<༨¬ 


ན་གསུམ་ པ། 

་དགསས་ངའདོམས་པའིམ་ད ༈ དནས་དའི་ཤལ་དདགང་དུགས་གསུམ་དུབལ་བར་བ 

པའོ ༈དཉདེ་ལ་ཨ་ཡོངས་སྭུ་གུར་བ་ལས་ཟླ་བའི་དྱཀལེ་འཁརམ་འབརབ་འྭ་བུ་དང་ ། ་དགཔཱིམ་འོདལརཅན་སོནབ ཤཞེ་བསམས་ལ ] དེའིཞལ་དུ་དགང་བགས་དྭབུལ་བརའོ།། 
་བདུག་ཉིད་གལ་ཏདངོས་གུབ་འདོདོན་རྡོ་ཇ་སོབ་དཔོནགཙང་དངལུས་ཁྲུས་བུས་ཏེ་གོས་དཀར་པ་ ཿ 

བའོ། །མངོན་ོ་ 


དལྷ་ནི་གོས་ནག་བོའརངབའོ། །དལྟརརྡོཆཧོ་པ་རབོནྱ་ཧི་གདམ་དག་གིས་ཏོགས་པར་བྱའོ། །དནས་ཞོ་དང་ ] གུང་རྱི་དང་ ] མརལ་བསྲུགས་ལ་པདྨ་འབུམ་ཕྲུག་གཙོག 
དགལ་ཉེས་སཞི་བད་བར་དོ་བ་འན་ཡིནའ། །ཿནངན་ཐང་སྲུའི་མདུ་ནདུ་པདྨ་འབུ་མ་ཕྲག་གཅིག་དབུལབར་བུའོ། གི་ག 


་པ་ལ་ནི་ཞོ་བལོ། །ྱབས་པ་ལྡན་གོས་སར་བོ་འྷརངབའོ། །དབང་ལྷ་ན་གོས་དམར་བོ་འཆང་ 


རེ 


] 











292 ཨངནཱ་པུནཱཨ་ཆོགས་པ་ཆན་བོ་ཐབ་བརའྱུརརོ། ྒྱ་བ་འདིལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་པ་ཀྱད་པའི་མཆཱོུག་གོ །ཡང་ཀུམུང་དང་ཨུྡལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྤྱིནེ་སཱགྱམ་ན ། ཡིདེ་ལ་འདོད་ 
པའིལེངས་སྤོད་ཐེོབ་ཅིངེ་བཅོམ་ལྡནའདསམ་འཇི་ ་མཐོང་བརའྱགུརདོ། །གཞན་ཡངལསན ། ཨྟོསྭ་རྫ་བ ལཾ ། བདལ ། བརལ །བ་ཆཱཧྒཨུ་ཁཾ ། སབ ར་མ ]བནྡྷ་བནྡཱ་སཱད 
ཞེས་བྱའོ །འདྲི་ནི་གོས་ལ་ལན་བདུན་བསགས་ལ་མདུད་བུ་བུས་ཏསངལངསོར་པཞོ་པའི་ཕུའ་བླུ་ནམ་པར་བྱརགྲནས་སོངན་ཧུ་ནམ་ལ་སོགས་པས་གྲང་པྲོ་ཆའྱི་རལ་ མྐརཔ་གཙོགས་པ་འྭ་དུརན་ཐོད 

ཞདེ་ནུནམ་ཐམས་ཅད་བཅིངེས་པ་རའྱ་གུར་རོ། །སུའསོའྲོ་ཅོགས་ཝམས་ཅངྡ་ངས་ཨུ་ཆགས་ཤིངེ མས་པར ཊེ སུང་གཞནན་བངས་ཆའི་ལོདདག་ཆུགས་བཅྟནཏུབརའིེལ་བླ་ 

པང་།ཡུངབ་དང་ ། མུ་ཟཾ་ངང་ །སུགསྭ་སལ་པས་གཱ་གས་དྫོངནང་པས་མནན་པདི་བརྱ་སན་བྲགོབ་ བརངས་པར༔ ༨ོ། །འདྲནོ་རུའི་སཱངདུབ་ཞག་ནས་མཐོང་བ་ལ་ཡདྷ་རས་སོ། ། 
ས་གཞ ན་ཡང་སྦྱོརབ་ནཾ ། གེའུ་ཝ་ངདང་རྟའི་ཁྲག་ ཐས་བངས་མའི་གོང་ལ་གཟུགས་བཅརན་བིསལ་མིང་དང་མགས་སྤུལ་དརསིངཁར་བས་ལ་རའི ང་དུ་གཞག་བར་བྱཞཾངེ་བཟླས་པ་བྱས་ནདཔག 
ཆད 


ནོན་ཡོད་པའངོའགུགས་དརའགྱུརརོ། །རླུཔགིདྱཏིལ་འཁོརལ་བ ས་པ ། ཞགས་པ་དང་ ། ལུགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞིནེ་པར་སྐུས་པ་འམ་ཐུད་ཡད་རྣམ་པར་བསམས་ནའགུགས་པ་ལ་ཝེཙོམ 


ཨཿ ༄༅། །ཨེད་དོ། །འོདཟརཿནའྭབུང་བའི་དྱིལ་འུཁོ་རོད་དབངབླུངབ་བླཨ་དཔྩལ་གཉོས་ལ་མཆོད་པར་པྲུཏན །དེལ་ལཱའིགསངྱསགས་ཡ་པདག་བའྱི་ཆུལ་བས་གསུངས་པ་འགུབ་པར 
༧ ་ །འི་གེ་ཞི་ཕོགས་བཞིརདཔའདུང་ ། ་ རྗི་རྒི་ཡི རངོ། ི་དྲུས་ནཱ་ལས་ཡངོས་སྲུ ལ་པའི 
ཨུ ། གནེ་ཡཱས་པའང་འཐུག་བརྙིག་བྲ་ངས་པའི་གཟུགས་༥ིདེཔུལོངབ་གོས་ཞག་པོ་འཆངའཞིང་། གེས་སྭོན་པོའིགངའ་གགདང་གྟོད་གཡོགས་ཆན ༽ཕུལ་དུག་ད། ། ཕག་གི་ཞལ་གསུམ་བ 
3 སྨུནཱ་གསུམ་པ་ ། རྒྱན་དྲམས་ཅད་ཏྱོསེ་བརྒྱན་། ། དབུ་ལ་མཆོད་ཏན་བཀོད་པ ། ཕུག་ག་ཡས་པ་ནའབའ་བའྲི་དྲོ། འོད་ཏི་འུང་བཅན ། མདུའ་དང་ཁབ་བསྣམས་བའེ། །ག་ཡོན་པརགཞུ་དང་ ། 

ད་བདང་ །མུ་ངནམད་བའི་ཡལ་གབསྣམུས་བའོ། །ཟླབ་ལ་ཕག་པའི་ཤིངེ་ཏལ་གསར་ཧྱི་མངག་ཤིནེ་ཏུམང་ཞོངལགས་དའོ། །ུབནོའནས་སླུ་ནབ་ལ ། རིནེསོའིདུས་སུ་རྙིམ་པ་གནས་པ་ 
ཧཱ། འབྲུབ་བཞིཤེ་ཀུ་བ་བསམ་པར་བའོ། །ཞོ་བ་ཤཾ་རཾཾཾ ། ནམ་པཱ་ཾཏུསྟསྭཏྤ ། ཨཾཏདྟན་མ་སཾ་སཱ༔ ། སྔགས་བཟླ་ཞིངའགྲོ་ནད་བལྟུར་མེད ། གཟུངདུཿ །བཅིནམད་ ག་ད་བ 
རྨས་པརྱ་ར་མེད་། ཆད་པས་གཅད་དུམད ། མགྲོའགདུཨང་། གཞུཿམིད་། ཆིག་པཾརྡ་བརམད་། དྲགའོ་དབང་དུམི་འགྲོའོ། ལསད ]གཾའུ་ཝྭ་པདང་ ] མིག་སྨན་དང་བཅས་བས་ཏཀ་རའ 








བྱ་རུགནས་སས་ཏ ། ཉིན་མོ་དཔམ་ཆན། ོང་བར་སིདའི་བ ་ ྨ་ ཨཱཾ ང་ ཨི 
བསདཱ་པ་འདི་ལས་སངསྤྱ་རས་ཉིད་ཐོབ་བརའགུར་རོཞས་བུའོ། །དནས་གཞན་ཡརང་དྦྱོར་བནི་ླ་བའ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་དས་མ་འོད་ རཅན་ཟཱ་བའ་གདནལ་བཞུགས་༥ཤངེ་འཛམ་བུན་དའི་རུ་ ཚིགསར 
སུབུའི་འོད་དང་ ། འདཟར་སནཡདང་ཁོངམ ། ཞལ་རྫམ་སྤུན་གསུམ་ཕུག་དྲུག་མ ེསྐོསཔོ་འཆཔནིན་དས།ང་འགག་ད ། ཧྟོཾད་གཡོགས་ཅནདང་། སྭཱ་ཆོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅདུ་ཀྱཾས 
བྱརན་བ་ ། དབུ་ལ་མཆོད་ཏན་བཀོད་པ ། ཞལ་དངཔ་ས་རཔོ་བཞུད་པའི་ཞལ ། གཡྒོན་པ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཅབ་གཙོགས་ངེའ་ཇིགས་བརྩཏྟ་པ ། ལུ་འདཱལ་ཞིངདྲག་བོ་ལ་ཁོ་གཉེར་བུད 
ཇིགས་པརྩ་ཧུད་པ ། ག་ཡས་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་བོོ་སྟོན་ཀའླ་བ་བའི་འདྲདི་མ་མད་པ་ཅནནོ། གཡོན་པའྱི་ཕུག་ཏུ་གཞུ་དང་ ། སྒུད་པ་དང་ ༽ ཤངྷེས་ན་མད་པའི་ཡལ་ག་དང་ལཱན་པའོ། ། 
་མོ། འདོད་པས་ན ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྙརབའོ། །དྱ་ཀིལ་འཁེར 


༧ཤ།པཱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚྩ་བ་གར རབུ་གླ་གྲེལ་བརགྱུར་པས་ཟླ་བ་འམ །ཉིམ་གཟས་བཟླུཔབའིདུས་སུུ་སྐང ། གོངམ་དདང་གོགཏུ་བུས་ཏ་རོལ་བྱུ་པས་ལ་ཉིམ་དང་ ། ཟུ་བ་དང་ ། མེའི་དབུས་སུ་བཅུག་སྣ་ཁ་རུ 
རད ིབ་ོ་ས་དངཔ། གསང་བ་ལསཤྲོན་ཕུག་གངཔ ། འ་ 







།མས་པ་ན་མདའ་དང་ ། ཁབ་དང ། རྡོ་རིགསོ་རབ་ལ་ངགས་པ་དྭ་བུའྱི་ནམ་བརབ་སོམ་མོ། ཀ 


༢ ༅༅། །འདྷིརྩོ་ལ་བས་བཀའ་ ་བ་ཡནནོ། །འོདོ་ཟར་ཅནའབུང་བ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེམཿནའབུང་བའྱི་དུད་འདིགསུངས་པནི། གུ་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་པ། །རུབབས་བཞི་ཡོས 
4 རྣམ་བརངརྒྱན། །གས་སུ་ོིདྲའསཔ་ལ།་ སམར་བྱསདད་གང་གྲོ་ །ཙནད དཀཔོ་དགན་ོ། + ལུ་བཞིཔ། །ུབབས་བཞི་ ཆོ 
ཨཾ ཧྷཾཛཱ་ཤས་ད་བརྩབ། དེ་ཡི་དྭངས་སུ་པླར་ནི། །འདུབ་བྱ་དདགེ་སརདངབཅས་པའོ། །མ་ཏོག་འངབྲ་དྲ་ཕད་དང་། །དྲ་བྭ་ཏབབས་དག་དངབཅས་། །མར་ནེ་བྱཧད་དང་ཡུངངག་ལན། རི 
གསྭ་བའེས་བྱསནབུས་ཏེ། །བླངའི་དབུས་སུ་ཡོ་གེབཾ། །སྟོ་མྭ་རྷིརཱྷཱ། ། ཞེས་བ་བ་དང་ །ཨོ་ཨརམ་སོ་སྭཱའ ། ཞེས་བུ་བནི་ཤར་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་མརྐམས་སྭ ། ཞེས་བུ་བ་ནོ་་ 
སུའོ། ( ཨོཾ་ཨཾ་ཏྣཾནམ་སི་སྭཱའ ། ཞས་བུབྷནཱནུབ་བྱོགས་སུའོ། །ཨོ་ཏིམ་སཾ་ཧྭཱའ ། ཞེས་བུབ་ནཾབུང་ཕོགས་སུ་འདོད་པའྲོ། །ཤར་ལུ་ཨེཆམས་སྐུནི ། ཨོཾ་པྭ་ཱ་ཀཱམ་སི་ྭཱད ། ཞུས་བའོ། 
&„ བདན་དྲལ་དུནི ། ཨོཾ་ཨུརྨ་མ་ས་སཱཧཱ ། ཞེས་བྲའོ། ] དི ། བ་ནས ། ཞས་བུའོ། དབང་ལཱན་དུནི ། ཨོཾ་ཙཱབ་རམ་སི་སྭའཱ ། ཞེས་བུའོ། །སྟེངདུ་ནི ། ཨོཾ་མཛཱ་ཚཱི 
༢ བ་རྡ་མ་སི་སྭཱའ ། ཞེས་སའོ། །འོག་གྲི་རརའི་ི ། ་པོ་ནཱཀྲ་མ་སཾ་སྭའ ། ཞེས་བུའོ་། སྟདཉིལ་དཁེདའེདལ་ནཆོདཔ་བསནའདྐོབམསཅདཔརའ། །སྔོནདུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས 


༧༠ །ཐབྷསཱ་འམ་ཡངན་ི་བར་པུའོ། །སློབ་མ་ཁ་ཆིགེ་དྷཉིལ་འཁེརྩོདུདབང་བླསུར་ནདལ་དངོས་གབ་ཐམས་ཅང་རོངབམ་ཡོནནོ། །རངགྲེ་ནོརརམ་ ། རང་གི་ལུས་པོའངདབུལ་བདའོ། ཡི་ཀ་བཞི་ 
བི ངོང་གོ། འེད དསས་པམས་ཅདརང་བན་ཡཞེནོ། །རདགེ་ནོ་རམ་ ། རང་གིས་སོའདདབས་བརབའོ། །ཡི་།བཞི་ 
འཆར་ཀའི་ཉིམ་ལྷ་དུ་འོདགསལ་ཞོང་འབར་བ་འཕྲོ་བའི་འདོ་ཟེརངགའཕངབཅན །བན་དུ་ཀ་དང་འཇུའ་མའི་མེ་ཏོག་ལྭ་བུ་དམརཔོའ་གོས་ཁྲརངབ་ † སྣ་ཚོགས་དམ་ར་དོའི་ཤང་འགག་དང་ ། 

།ཡོ་གས་ཅནདང་ ། གདུ་བུ་དང་ །རྨ་ཧཱན་དང་ ། སྐ་རགས་ག་ཡེར་ཀ་དངལྡན་བ ། ནང་གནུབ་བམ་སྣ་ཆོགས་ཅི་གདུབའི་བགྱྱ་ཆ་ཅནྭ་ཧན་ཐམས་ཆདྱ་ཏིསེ་བྱརན་ར། ། དགུ་ལྷ་་ཨ་པ་རྩསངསཛད 
ཞུགས་བ ། རྒྱ་ངན་མདྱ་ཧཾ་པ་་བབས་ཨགོ་པོ་ལ་བྱ་སན་པ ། ཕུག་བྱརད་པ །ཞལ་གསུམ་པ །སྨནགསུམ་པ ། གཡོན་པའི་ཕུགན་གཞུ་དང་ །རྒྱ་དུན་ཨད་པུ་དང་ { སྙུད་པ་དང་. ] ཞགས 
བའི་ཕུག་ཅནནོ། །གཤས་ནའ་བརབའི་དྲོ་དང་ ། ཁབ་དང་ ། ལུགས་ཀྱུདང་ ] མཉམ་པརཿམདའ་གསོཿབ་ལ་ས་བའོ། །ཞལ་དང་པྒོནཞོ་བའི་ཞལ་ཕྱུབ ། སར་བོ་ལྟ་བུ་ཤིནྱེཏཱ་ས་ར ། 
ཨཱ་ཏཱལ་ལྟ་བུའི་སྤན ། ལིཐརྭ་པ་ཨོ་ཅནབསུས་པ་ལྭ་བུའི་ཨླཆ ། སྒག་པ་དང་བཅས་ཤེ་ཡོངས་སུུ་ལོལ་བ ། ག་ཡོན་བ་ཤོགས་ཉི་ཞལ་ནྡོ་འོབ་དངབ་ཅས་ཤོང་ཞལ་འགྱུར་བ ། མཆད 


༧༩།༄༅། །གཙགས་ཤིད་འཇིགས་བར་དཔ ༈ ཨྨཾལ་ལཱ་བའི་འདོསུ་སན་དང་འད་བ ༈ ཉིམ་བྱ་དུ་གཉོསྲེ་ཀི་འོདདང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ ། ཁཱ་བ་ད་བཅས་བའྲིབེགཉེརགཙིགས་པ། 
ཤ ཁཱགས་འདྲིལ་བ ] འ་ཇྲིགས་པའངའ་ཇགིས་པརཔད་བའོ། །ག་ཡ་སྦ་ཊི་ཞལ་ནེཤོནཏུདམ་པབ་ ། ལྷ་ཛེས་ཀྱི་བླད་དྭག་ལི་འོད་ལུ་བུ ། འབརབའྲི་སཆོད་ཏན་བྱི་རད་བ་ལ་གྲནས་པའི་ཤོང་ 

༧ རུངན་མང་པའི་སོང་པོ་འི་ཡཁ་ག་ལ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་གས་ཡོངས་སུ་བྱ་ཧན་བ་ལ་ ༈ དེའི་འོག་གྱུ་ཆ་བརྨ་ནམ་པརྷསངམ་ཛོད་རལ་པའི་ཆོད་པན་འཆང་བཞོ་བ ] གས་རལྭ་བུའི་མ་དོག་ས་རབ ། 

ྦ ཌྷ མགོན་པྲོ་དཱངྨ་རཱབ་མརོ ཉཿཔོངས་སུ་འ་ཆང་བཞིན་བ །ཕག་པའི་ཤོང་ཏྷ་ཏོག་བ་མཆོད་ཏེནྱ་སི་ནང་དུག་ལས་ ང་འི་ཞབས་ ཅིས་བཞུགས་པ། །གཞེནོ་མ་ཁ་ངཚོལ་པབ་པ།། དེའི 
དིངེ་ཏའི་མོདུནའོག་ ག་་ར་བ་བ་མ་བཅངགས་བསྲ་་པའག་བ་བ་ིག་མོབ་། ་དང་མཆན་མོའོ་བུ་བ་ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞོས་ཡོངས་སུ 

ྒ 4 བསྙོརབ་ཧྭཾ ། སྟག་ར ༽ ཞིསྭ་བུ་བ་ནི་སཱགས་སོ། །མདུན་དུགནས་མའི་ཡཇདག་པརབསལ་བའི་གངེཏའིམཆོག་ཕུག་བཞི་པ་། མདོག་དམརབ །ཕག་བའྲིཞལ་ ། གོས་དམར་པོ་འཆང་བ ། 
། དམར་པོའ་ང་འགག་དང་ ། སོད་ག་གོགས་འཆང་བ །རྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱཧན་པ་། ཁབ་དང་སྒུད་བརཧུད་པའི་ཤངེ་ཏའི་མྭ་རོག་ནས་ལུགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའགུགས་བཞིཞེ་བ་དང་ ༈ ཞགས་བ་དང་ ། 


༧ན། ཡཁ་གའི་བུག་ཅནནོ། །ཨོཾ་བ། ལི །བླ་ད་བི།བ་རཱཁི ། བླ་དཱཀྷཨཁི་གླཱ ེས་བ་བའི་ཝགསའདོས་ཞད་ཉབའདོ་བརིདམདྱ་མས་་ངགིདིའཁརལ་གཞནནས་བགསབརྩ་དོ། ུ 
མགིན མོ །ཨོཾ་ བའ པི །བ་ ། བོས ྭཀཱ་མཱ་ཁཾ་བཾ་བླཾདཱམོ་སྣཱ ། ཞསྱ་བ་བྲ་ནི་གདུག་པ་ཅནྱ་ཁིཁ་འང་བརྱ་པད་པའི་སཱགས་སོ། ག་བཞི 
བ་གསརྱ་ཧིམདག་གོས་དམར་བོ་འཆངབ་། དཅསོ་ེགརགགའབགད་པོ་ སྣད རྱ་དན་མེད་པའི་ཡ་ལ་ག་དང་ཞགས་བའྱི་ཕག་ཅན ། ༈ ཁ་དང་ །སུད་པ་དང་ ། 
དྲུབ་བཞིནེ་བ ། ི་་ཏགག་དངབས་དྲངའ བྱན་དཞེ་ །ནུབ་ཕྱོག་ས་གུུ་གན ས་པ་བ ། ཨོཾ་བ་ཱལི། བ་དཱ་ལི་ ། བསྣ ། 
སིབ རྒྱབ་ཏུག། བ་། བཏུགནས་བྲ་མོ་ལབཞོ་པ་དརས་བྱསག་ །རྡོ་རྗེདང་ ། ཞགས་བ་དང་ ། ་ཡལ་ག་དང་ ། ཁ་ས ། །ཆདབ། 
།གངའགག་དང་ཧོད་གཡོགས་དམ་ར་པོ་ཅན ། ག ཊུཉན་ཐམས་ཅདྱཱ་ལས་བྱརན་ད། ། ངབས་དབུ་ལ་བ། 
བྭའ་ཧ་ཁ་སྨྲ་ུ་ཱན་ཨཾ་བཤ་མྭ་ནཱ་ཡ་ཧྭཱའ ། བྱང་ཧོགས་སུ་གནས་བའྲི་གམྭོ་ཕུག་བཞི་བ ། སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ ། ས་ག བི བ་ ་ 


༡༦།།༣༡༅། །ཅནཉིཨ་འཆར་ཀ་འཱ་བུའི་འོད་འཕྲོད ། འདོད་པ་འིམ་ལཱ་བུའབརབ ༣ ག་ཡོན་པའི་ཕུགཏུའ་བརབའི་གཞུ་དང་ །མྐྱ་པཿ ཨད་བཟུང་བའི་ཕུག་གོས་ག་ཡས་པའ་བགན 
མདའ་དང་དོ་རཾའོད་འཔོ་བའོ། སྩསིགས་པའྡིས་ཏབ་གྲངས་པཔའིདྲལ་སནང ད་བོད ༨ །སཤམད་བང་བི་ཡུགགསགཡསཔའི་ུགན ། 
(རས་གསར་པ་ཁ་བཅོམ་ལུན་འདསམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟུར་ཅན་གོ་འངྱན་ བ་ཟྲོམཁན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བྲི་པར་བུའོ། །ཞུ་བདང་ལན་ས་ལགི་གས་གོད་གའིསུགས་གཅིག། སས 

ནི་ཝངྱསཱ་ཛྫོགས་པརྭབཱ་ཧྭ།དཀ་སོང་མྣ་ནམས་ལ་ཧོནམོ་ཧཱེཞོང་བུམོ་གཞིནནུམ་རམས་ལའང་སྷོན་མོ་སྤནནོ། །དནས་ཇིངབ་འམ ། རྒྱམ་ཤོའམ་ ། རི་བོའམ །དུར་ཕདདམ །ཤྱེའ་གོ་ 

ངྷཚཱ་བ་འཨ ། སྙུད་མོས་ཆལ་ལམ ། ལྕ་ཁངངན་། ཁདཔ་ནུ་གཏུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏྲན་སི་ནདདླུ་དུ་གཟུགས་བཀམ་ལ ། མཆད་བྷ་ནམ་པ་ལཱ་དངབཅས་པས་ཡ་གའོ་གངས་ཀྱི་འབུམ་ 
བླ་ཐའོ། །དནས་དང་པོ་ངང་ ། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པས་ཕྣུག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བྷྷརལཆལས་བྲ་གལ་བ་དང་ ། རི་བོ་ལ་གནས་བ་དང་ ། གཞེཤུམ་དང་པད་པ་ྭ་ཕངང་། ཨནས་ 


༧༣ རྫོག་པ་དག་ཡན་ནཤས་ཉོགས་པརྩབའོ། །ལྔ་པལ་མཨརྱ་ོའཕལ་དདྲེད་དམ་པློས་ལ་བ་རོ། །དྲུག་པལ་སངས་རྒྱག་དངཏུྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐོངངོ་། །བདུན་པལནའེད་ཟེར་ཅན་མཐོང་ 


ཤི |®. ཛེ ཁེ 


: 


༢༠།བརའགུརརོ། །གངགྲོ་ཚབ་བོ་ཏགས་འདྲིནམས་ཨཐོངན ། དེའི་ཆ་སཱགས་གུབ་པ་བཏན་པོདྱ་གུར་བ་གནེ་ནོ། །གངགྱི་རོ་དག་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནདའི་མན་སྦུལ་དང་།ཡུདང་ །རྱིཡ་དང་། བོད་དང 
རྟདང་ ། གླངཕོ་ཆ་དང་ ། མེཧི་དང་། ཁྱི་དང ། དབ་ཞཞེ་བཞརུན་དུའཐབ་བཞོནེ་པ་དང་ ། ྒབ་་བགབཞིན་བརགལ་ཏམཐངནད་མཉིས་བྱུརཅིའབུམཆོབྷ་བགྲེ་ ། དཾའིོབ་ཅོམ་ལཱན་འདུས་མའི་གཟུག 
སུདངོས་སྲུ་མཐོངྒྷཾ ། དེནས་ཏོག་པ་ལས་གསུངས་བའིལས་འབྲུབཔོ། །ཨྟོ་མ་རྩཿསླཱདཱ། ཤསྱ་འ་སགས་འདི་ལས་ཐམས་ཅདཁ་ཅུཔབདཔོ། །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་གྲག་བརྒྱན་བཟླསན་འཛིན་བླནོ་བརའགྱུར 
ཞིངེ་གཞུང་ཧཱོང་ཕྲག་གཅིག་འཛིནེ་པརའགྱུར་པོ །ཅརཾངེབ་དང་ ] ནད་མེད་པ་དང་ ] བས་དངལན་པརའགུབ་ཙོང་ ། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀོ ཆད་པའི་འོས་སུ་འགགརརོ་། །ཆ་ཧྭོང་ཕྲུག་གཅིག་འ་ཕལ་བ་ནི 
ཏྲཱ་ཙོ་གཅིག་བླཟས་པས་གུབ་པ་ཐོབ་པརའགུརརོ། །མཚོམས་མེད་པྲ་ནམ་པ་ལྔ་བུས་ཀྱང་བེ་བ་ཐག་གཅིགེ་བླབསྐན་འགུབ་བརའྱགུར་བ་ནོརས་པར་ཡངདག་པརྡ་ནམ་པརྣསཔམ་ཛདྱ་ཉས་གསུངས་པའོ། ] 
མི་མཐོང་བ་དང་ ། མགེ་སྨེན་དང་ ། མཆིལ་ལྷམ་དང་ ། རལ་གྲི་དང་ ། རིལྭ་ཐུ་དང་ ། གིའུ་མ་པདང་ ༽ མཁའ་སྤོད་དང་ ། དབང་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། བསྐྲད་པ་དང་ ། གསད་པ་དང་_ ། 
དཔུ་ཐ་དང་ ། ༣ངས་པ་དང་ ། རྨོངས་བརཧ་བདང་ ། བ་ཅངེ་བ་དང ། མེནན་པ་དང་ ] ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ ། གནོད་གྷཾཤེ་མོ་དགུག་པ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ཚར་གཅད་པ་དང་ ། རིཨེས 


༄༅། 


རྐུངྡརེས་ཨིདུཔ་དཔླལུ་པས་གཟུགས་བརྐུནབས་ལ ། སྔོ་དུ་བ 
སོརབྱ་སད་པའྱིསུ་པན་ནད་པའི་ཕུརདུསྱས་གནས་ཐུག་ལ་ཕུརབུ་ 





།དང( ནད་དང་ ། དུག་དང་ ༽ རཾམེས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མད་པར་བུཐ་དང་ ། དབབ་པ་དང་ ། ལྷ་དགུག་པ་དང་ ། གཏརསྭོརབཧཱྭ 

སྲུང ། སྔགས་སྤྱི་རྱལ་པོ་བླ་སུལ་ཞིང་འོད་ཐེ་རཅན་ཧིངྱ་སཱལ་ཁ་ཡང་དག་པར་ལཱན་པས་ཅགཏུ་ཐཱགས་བླཟ་བར 

དྲནདཀར་བོས་དྱཀིལ་འཁེརྦ་བུག་པ་འམ ཀ ་ཨངཉ་ལཱཾ་བེས་དྷཉལ་འཁོརྭཧས་ཏྭཾ་སཱ་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་བ ! 

ཤུ་ཝང་ལ་ག་ཟུགས་བརྩ ནམོངོན་པ་རྦ་ས་ཏཧོང་ཁརྦསཱགས་དངྭསྭ་ལ་བའོ་མོངེབེུས་ལ † རཱ 

གྲོལ་བ་འདརབཞིན་པ་བསམས་ལསགས་བླབའོ། །མཱངེ་གཟུང་བའི་སྤྱོར་བས་༡ཡདལ་འདོད་པ་ཞག་གྲསུམྱ་ཚིས་ངས་པརདབདདྲ་དདོ། །དེནས་གཞེན་ཡུང་སྦེརོ་བཞ་རུ་ཀྲུང་གེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱིས་འམ | 
ཞ་པའེས་དཉིདྱཏིས་གོ་ག་ཞམ ། དུར་འོང་ཀྱིས་ལ་སགས་དང་སྣེལ་བའི་མངེདགེ་ཏྭཐང་ཁར་བྱརུག་ལ ། དྲྡོསར་མྱ་ཧལ་ལ་བའོ། 


པར་བུ་བ་དང་ ཀངོམཚརབ་མང་བྲའི་འདིས་ 
བའོ། ༨5ཾིོ་ ཧྙང་ག་ཡོགས་ཡོད་པའི་ཕཱོགས་སུཙན 
འོ། །མུ་ངན་མངཉི་མེ་ཏོག་གྲི་ཁུ་བ་དང་ ]རྒྱ་སྐྱུགས་དང་ །ཙནུདནདམར་བོ་ངང་ ། 
འི ཕའི་ཆོས་འབུང་དུག་ཡོན་པའི་ལག་པ་བཞུག་སྩྭ་རྐུང་པརལྟུངཞིངེསྣ་ གས་པས་རྱོས་ཏེ་ཤཾནེཏུ་རྨགས་པས་སྐྲ 











ཊག་ཡོན་པའི་ལག་པར་བཞགས། ། མིངེ་བྲ་ཟུང་བས་ཛུགས་བླབས་པ་བུའོ། །རས་པར་ཞག་གསུམ་གྱོས་དབང་ཕུག་ཆན་པོའ 


༢ ཆུང་མའུང་དབང་དུའགྱུརན ] གཞནམྟུ་འགྲོ་རྣམས་སྒོས་ཀྱ་བཛི་དགོས ] དེ་ནས་གཞན་ཡངཔྱོཿ་བནིའདོ་ཡོཞེཏ། སྤཱ་ཚིཡ་གྱིརང་བཞིནྱི་གཟུགས་བརཱན་བུམ་ལ་པརའི་རྔལ་གྱིས་མཛྲས་པའི་ ༨ 
སྲས གཞན་ནས སིགས །དེནསགཞ། མངག སཚམ་ རད ་ 
ང་གིཨཾ་ལ་བུགས་པ་ཙམ་ཧིས་བྱས་བྷཱནྱཱགདུ་མོའངཞག་གསུམ་གོས་དབངདའྱུརན ། མིའི་དུམོ་ལུ་སོས་ཀང་རིདགསོ ། ད་ལུརྩུས་པ་ལརངསགས་བླཟས་པཙམ་ཆིས་འགགུད་པོ། །དནས་ 
གཞན་ཡྲ་སློར་བ་ནིའདི་ཡོན་ཏ ། དུརའྲ་ཀྲི་ཐལ་བ་དང་། གོག་མཁར་ཆིས་དང་ ། རྫ་ཨཁྩཾཧིའཁེརལའོ་སཾ་དུང་ ། རྐང་ཇེས་ཀྱིས་དང་ལན་པས་གཟུགས་བདུན་བས་ལ ། ཙན་དན 
མརཔོདཔགུཝ་དགེས་མུགས་དའཁཔའོསོག་འས་ཏབརས་ ། སངཝཔགི་ཡི་ལ་གདུང་བརབསྐ་ན་མིའྱོ་ཧལ་བོའང་ཞག་བདུནདྲུདུན་སར་མས་གསུམ་དྲ་ཐང་སྐུའ་མདུནདུ་བཟྒྲས་པ་བུས 
དབངདུཔ་དཅོངཨའོང་ནིང་ཡིདྲརས་པའོ། །དཱ་ནས་གཞན་ཡངཞུས་པའྱ་མྦོར་བ་ཆན་པོ་ནོདྲཔངསཏ་ཤི་བའི་མོག་ག ཡོན་པའི་ནོག་སན་དང་ ། ག་ཡོན་བའྲི་སན་ལག་དང་ ། རོབ་མའ་ 
པདུག་བླ་བངས་ཏླསས་བུའ་ཐོད་པས་ཙན་དནང་མར་པོ་དང་ 1 རྒྱ་སྐྱགས་དང་ ༈ གཡུ་ལང་དང་ ། ཤཤངྷམུ་ངནམདྱ་ཊི་མ་ཏོག་གི་ཁུབ་སྐརམ་རྒྱལ་ཧྲིདུས་སྲུ་དབས་ཉ་པླ་ འདབ་མ་བྱཧད་པ་ལ་མོང་ 





༄༅། འའ 
བཞུགས་བ ། ཞགས་པ་དང་འུགེསྤ་ཀུ་བཀུག་བཞིཞེ་པ ། རླུང་གི་དྱཀིལ་འཁེརདངདཔག་ནདྲ་ནོངན་ཡོད་པའང་འགུགས་པརྱདདོ། །སད་མདད་མུགཔམ་རོགུབ་པའ། །དཞས་གཞན་ཡ་ 


།སྤེལ་བའི་སཱགས་རྱི་རྒྱལ་པོ་བྲའོ། །མ་དུག་གིས་བསྐོར་བརླུང་གིས་བོན་གྱོས་བཀང་བར་བསམས་ལ རྭ ལྷ་མོ་ཉི་ཨའིདཀྱིམ་འཁར་ལ་ག་ཡས་བྱ་སང་བའི་ཞབས་ཏྱོས རཱུ 
ངཿ 


སྦྱོརོབ་འདི་ཡིཏེ ། །པ ོ་བས་མའ་བདག་པོའ་གླབགས་གསལ་པོརྦདས་པཟར་གྲལག་དང་ ] གོའུཝ་ངདང་ ། གུར་ཀུམ་གྱིསདའི་ཧཱོཔ་ཁར་མངདྲས་ཏྷཚཾ་ཙཾས་ཡོངས་སུ་བསོརམ་ 
་གོངཙ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བྷསོརབ་བུས་ལ ། རྐང་པ་ག་ཡོན་པས་མནན་ཅིང་མིའི་བདག་པོ་འིམོང་བཟུང་བའི་སགས་བླཟས་པ་ངྭས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཕ་ཆོམ་མད་པརའགུགས་པར་པུདད་། །དནས་གཉོད་སྤཾན 
མོ་འགུགས་པར་འདོདན། ངག་བའླི་སརམ་བཟང་བྱ་ཆུལ་ལ། ར་ཁོད་དུ་ིྱེརྨ་གྲོ་དའི་རང་བཞིནེ་གི་གཟུགས་བརྐུན་ཁུ་གང་ཆད་ཅམ་ཙྱི་གཉོད་སྦྱིན་མོའགཟུགས་གསལ་པོ་ལང་ཚོལ་བང་བཟུས་ལ ད 
རྒྱན་ཝམས་ཅདཀྱིས་བརྐྱན་པ ། གཡས་པའིཞངས་རུང་ཞིག་བསུལ་པ ། གཡོན་པའི་ཕུག་གས་ཤྱ་ཆུགོདའི་ཡལ་ག་ལ་འངས་བ པ སྒག་པའི་ཉམས་རོས་རོལ་པའི་འདོད་པའི་སྤུད་པ་ལ་དགའ་བ ། 
སྔོན་དུ་བྭསན་པ་འྷི་སན་ཆན་པོས་མོདེདངསགས་སྡེལ་བའོ་ཧཱོང་ཁརབས་ལ † སུང་ག་ཡོགས་ཡོདཔའིས་ཕྱོགས་གཅགེཏུ་མོའོ་འདུའཛི་མད་པརྙནུབ་མོརདོགས་ཅན་དནྱགོས་དྱིལ་འཁེར པར 





༣ བུགས་ལ་ཐང་སྐུའི་མདུནདུགཞུག་པརབུཌོ། །མ་ཏོག་གྱི་ནམ་པ་བཀམ་སྙ་མརམ་སྦར་བར་བུ་ཞིང 1 གུ་གུལ་གྱིབ ག་པ་འང་སྦྱིན་པརབྱའོ། །གནད་སྫཾནཱམོ་གངགི་མོང་ནས་བྲ་ཟུངནས་བླཟས་པྱ་ བས་ན་ད 
ཐབརའགྱུརའོ། །ཞག་དང་པོ་ལ་མཆནམ་སོན་ཅོང་ སས ང་དོ། འའྲིམཆའསླིས་པར་ནས་རབྱའ ུུ་ནོམཔས་ཛྲདེབ་ གཟིངས 
འྭྲུབ་པརའགུརརོ། །གུབཞས་མུ་རོག་སརབརཔུད་དོ། །མ་ཉིད་དམ་ ། སཱཾངམོ་ཉིདེ་དམ ། ཆུངམ་ཉིད་གདྒརདཛཱཱབ་པ་པོས་བྔདོད་པརྱཔའོ། །དུའི་ཚཾཡུས་ཏཾས་ཁུརནས་རང་གི་གུལ་དུའགྲོ་སེ 
ྦ སྒྱུབ་པ་པོ་བསྐལ་པ་གཙཾགཿ ་བར་དུ་ཅི་དགས་འཚོབརའྱགུན་རོ། གང ོག་ིསདགམད་དར་ཆུར་ཉམ་སུབནྲུན་དདག་ཆནཔོར་འབུར་ཏ ཟླ ཚོའདྭིལ་ལངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ངོ་ཐེབ་ཙཾང་སྐྱབ་གཞན 
དུགནདོ་ཧྫཾནྱཾིརིགས་སྲུ་སྒྱ་བརའུགྱུརའོ། །དེའརགནེདུནམའོ་སུང་འབསཀྱི་ཆོག་བྲངོད་པའོ། །ག།ཞན་ཡངརྱྱལ་པོ་དབངདུུ་ཐར་འ དན་ཤྱཿགོ་འྲཾརཱ་བར་ཨརལ་འྭ་ཕང་ལ་དའི་རཔངཞྭནྩྱ་ཧི 
ཟུགས་བརུན་བྱས་ལ་ལགས་ཤཾང་གསལ་དརྦདའོ། །དའི་ཧོང་ཁར་མིང་གཞུ་ལ་ངདང་ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ ། གུར་ཀུམ་ཙྩས་མདོན་པ་རྭགོས་ལ་ཞགས་པ་དཔལུགས་འུ་གཉིས་ཀྱོས་བཀུག་ཅིང་རྐ 
་གཉོས་སུུ་ལུངབརབསམ་ཞོང་སགས་བླ་བསྨ་ན་ཁོལ་པོ་བཞིན་དུ་ཇྲིདདའཚབའི་བརདུའགྱུར་རོ། །སུར་བ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་འདིན་ངེས་པརའབད་པར་པའོ། །ཿཔངནདཊ།བའི་ཉཾོནྷཾ་་རསྭ་ཧལ་ལྲ་པས་པ 
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།ནངྱེས་ད་མདྱཙི་དང་བཞིན་ལ་གཟུགས་བ ཁུ་གངཙམྱ་བུས་ལ ། ་ཡངྱ་ཧཱལ་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་མ་འོད་ཟེརཅན་མ་ལུག་བྱསདཔ ། ཞལ་གསུམ་པ ། སཱནགསུམ་པ ། 
་ན་བོ་དཔལ་མ་ཧྱ། འིམ་གྷོ་སེས་ཅན ། སྒྲུ གནས་པ གའ ། གསེརྦ་ཧི ཨིན ་ རམ་བདང་ ། གུད གས 
དང་། རངྱ་སན་དང་ ། གས་པ ང་བར ་བ་ནཔའཛམོུུ རྫ གེས་དམརཔའཇངཞངྣསཅོགས་ 
པའི་ཀང་འགགས་དང་སོདག་འོགས་ཅན ༈ གཡན་པ་དང ། རྨ་ཕན་མེད་ ཡང དད ། ཞགས་པ་དང ། འི་ཡུག་ཆནནོ། །ག་ས་ཐོུགསན་འབར་བའྲི་དོ་དང་ འའ མདའ 
སརགདང་ པ ཁབ་དང་ ། ལུགས ཙུ་ུསས་པའི་ཡག་ཅགཤེ། །གཡན་ས་དང་ག་ཡོནན་ཕག་གི་ཞ ཁ་བུ་བའི་འདོ་ཟེར་ཅན ། གསར་ཞུནམ་ལྭ་བུ་དང་འདབ རཿ མྲ་ཏོག་རྒྱས 
༈ མ་ ངས་པ ཏད སུདང་ ། བནདུཀ་དང་ ། ལའ །ག་ཡྡེན་པྲ་ནིཞལ་འྱགུརབ་ཁས་བ མགོ ༈ འཇིགས་པར 
ཟད་བའྲི།ཁོ་གཉིམཆན ། སྤན་མོ་ལྤ་ཁོག་པ ། མ་ཉེམས་པ ། ཁྫ་གསའདིལ་བ ། འཇིགས་པའངའཇགས་པརཕེད་པ ། ཨྭོ་ཊོ་ལ་ལཱ་ཐུག་ཡོན་པའ་ཞལ་ལ། །ག་ཡས 
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ཏྨ་ཉབ་འི་མདོག་གོ །ཱ་རན་མེདྱ་ཧིམ་ཏོག་སྔོ་ན་བོ་མ་ཏོག་དངབཅས་བྱ་ཀྱོ་སན་དུབ་ཅས་པའོ། །ཟླ་བ་དངཉོ་མའི་རང་བཞིནྲ་གྱིཉ་མ་ཨོེ་དང་ ༈ ཕག་བའེ་ཤེངེ་ཏཱ་དབཏ་བར 
གཿ ་མ་བོ་མ་ག་ ཀས་མ ིནཅས་པའོ། །ཟུ་བདང་ི་ཡེརངཞནེ་ི་ུ་མ་ཞ་དང་ པ །མཚན་མོ་ཟླ་བའཛྲན 
པཾ སངྭ་ག་རམྭ་སཱམ་ལ་ཅི་འཧཱར་པའི་ཨཆོད་བྱ་བཞིངའབད་པ་ལ་གཞོནནུམའོ་སྟོན་མོ་བའོ། །དནསཇེས་པརྡ་རོགས་པརབུབའི་གུ་གཟུགས་བྱུསེནས་གཏུང་གརོའ་བུ་གསར་ཅིས་དས་ལ་སྤུ་བྒོན་ཡོད 
པ་འིཨ་ཆོད་ཏནྱསི་ཞབས་ཀོ་ནབདྭའོ་དཔྡལུན་བས་བྱདུག་ས ། དེནས་སླུ་གཟུགསདགདུང་དང་བཆས་པའི་སྒུ་གཟུགས་སུཿཤེས་པར་བའོ། །ཡེངགུ་གཟུགས་དེེདབབ་ཡོད་པའི་སྭ་ཕོགས་གཅིག་ཡངས་ 
བ་འགནས་ཨསུ་ཙན་དན་ནམ དཱ མཱ གི ཾ་བསའི་ཨྲཡིལའཁེརཧབརགགས་ལ་ཇདག་པར་མདད་བླགས་པྲ་བསན ༽ མ་ཏོག་གི་རྣམ་བ: པངབ་དང་ ། དྲ་བ་དང་ 
དྲབ་བུད་བ་དབུཐུས་ཏིམར་ཨ་ ཨྱན་ལ ། དྲ་གཾམེ་བོདང་ ] དྲིདེང་ ] ལྟ་བཤེས་དང་ ། ཙན་དན་དང ། གུགུསྱ་ཅེ་བདུག་སྤོས་སྦྱིནནོ། ། དེནས་མཆོད་ལོན་ཁི་སྣོད་བཤད་པ་འབུཧ། 
ཏུངདང་ ] ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དང་ ] གས་མདངུམ་དང་ ། ཟངས་མའོ། །མདན་འདབ་རགས་རང་བཞིན་རྱི་བུམ་པ་ལ་པུའོ། །སོཿ །བཞི་ནདུ་བདག་ཉདྲེ་ཁིསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའ་ 
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༅༅། །གམབ་ལབསམ་བརབབའོ། །དནས་བཅོསྭ་ལན་བདས་མ་འོདཟ་རཿནམ་རང་དབུག་བའྲིགགས་ནི ། ཨོཾ ཨ་ཏས་ནི་ཧོཏླག་བ ། འོསནས་ུ་གྲྭ་ུགས་དེ་ལ 
བཞུགས་པར་བསོམ་བརྩ་བཌོ། །དནས་མཆོད་བླ་ནམ་པ་ལཱ་དཔལནུ་པས་ཨུང་དག་བརམཆདལ ། ཨྟོ་ཱ་རིརདབྭཏཱ་ི ། ཨཾ་ཏསྐནཱ། ཧཾཏོཾ་བཱ་བ ] ཨ་ནུ་རཏོམ་ྷ་བ ། སུ་ཏབྱཾཡ་བྷ་བ } 
སྦྦྷ་སྤྨ་བཱབ་བྲ་ཨརཱ ེ་སར་ུ་པཔས་བྲ་ོད་བད་ཀོ །དེནས་ཧོནདུགསུངས་པའིབུམ་པ་ཙནདནདཀར་པོས་བུགས་བ་མ་ཏོག་གོའྲབངཔབ་འཛིན་པས་བྱས་ཕུག་བྱམད་བླ་བས་ཏ་ཨ་གྲ་ལིལ 
བུམ་བྲགཞག་པརབ། །བཅུམི་ལཱན་འདུས་མ་བདག་ཉོདེ་ལ་དབང་བསྐུམ་ནིངེད་ལྟར་བརྗོད་བས་དངནས་ཁུའ་ཀྱི་ཐཱགས་བདག་ལ་གུབ་པརམཛད་དུགསོལ ། ནྷནས་འདྲ་ཟེར་ཿཞ་བདག་ལ་ད་སྭན་པས 
བླ་ས་བ་དངང་་གོམ་པྱ་བཞངེ་ཡི་གའི་འངས་ི་འབུམ་བླའོ། །དྭནས་དངོག་གུབ་ཉོ་མཆནནིད་སུས་ཏུ་ག་ཡོ་བ་འམ ། འདངབ་འམ་ ། མེ་མརྩ་མོ་འཕངབདང་ ། དཱཞོམ་པོའི་དྲ་དོ་བ་དང་ ། 
བ་དང ༈ ནད་པ་དང ] བབར་བ་བཞིནེམཐོང་ང། །གལ་ཏཱཨ་མཐོངནདི་ཆ་ིས་ྱག་རི་ྨནས་པ་བའོ། །ཡུདྲ་བ་མཀཆིག་བླབས་བྱ་བསན་འཐུབ་སྭ ༽ དེནས་བཟོམ་ལྔན་འདས་མ་ཞོད་ལེཅན 











དཔོ་ི་གཟུགས་མཐོང་བཞིནེ་འུབ་དརའགུར་རོ། །མཆོག་སྟུར་ཞིང་མིདལ་འདོད་བ་འསུབ་པའོ། །རལ་གྲི་དང་ | ཨོགེ་སན་དང་ ། མཆཾལི་ལྷམ་དང་ ¡ གློའུ་ཝ་པདང ༈ མོ་སྣངབ་དང ; 


*༠ རཾལེ་བུ་དང་ ། གཅུད་ཀྱིས་ལནཏདེ་ཀང་བུའོ་། །དངོསྤ་གུབ་ཡོདེད་འཇོ་བའི་རལ་གྲི་བྲ་ཟུང་བཙསྱ་ཅིས་རིག་པ་འཛྲིནྲ་ནསས་ཀྱི་བདག་པོཔའྱགུརཏ ། རིག་པ་འ ཛིན་མ་ན་མས་དབལྟན་ཅིག་ཏུ་རོར་ལོ། ། 
རསྲ་གིའི་དངོས་གུབ་བྲ་ངོད་པའོ། ག་སནཞག་ལགས ཅོས གཞས ། མ་ཡཾནེ་དང་ | ས་དདབཅས་ད བརར ཨིན་ན ན་པའོ ] 
ིྭ་གམ་ས་ནདཔགད་སོངདུའསོབདང་གེང་བཟབདདོ། །ཨྭ་ར་འམ་བ ོ་གབབྲདཔའོ །གྲེདུལ གདའ བོབས ཆོང་ཅི་རུད་བད་ཆོན་བངའ་སྱར 
ཞིརེ་ཐོངབཙ་ཨྱཱ་ཙཾས་དབངདའྱགུར་རི། [གིའུ་ཝང་གིདངོས་གྲུབ་བརྗོད་པའོ། འས་ཨུ་ཁརབཅུགཞ་ས་གཞིཆགཔ་ལ་ུད་ཇཞདྱནདཔའྦཔར་མདཔའ་མབུས་མསའོ། རེལ 
པདངས་གསའ།། ༼དངུའྱུ་རུ་ཨང་དག་བར་ཧད་བར་བཿ ཞངེརྡ་ངའི་ཁུས་བོར་ཡང་འགུཌརོ། །དངཔྷ་ནུ་ །ཡངན་གང་འདོད་པའི་འཆིབ་མདའོང་ 
མཁའ་ཨཱྱཀི་བདག་པྒོལྷ་ཛས་ཉྱི་ཡུས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བ་ས་ཆོགས་བའིགཟུགས་འཆ་བཤོརིའོད་ཟེརྱསི་སོབས་དང་ ། རྫུ་བཀྲུལ་བྱི 'གཞན་གཞོན་པའི་གཟི་བྗངིད་དང་མནུངས་པདའདོད 
ནཿ ས་ཅད་ཡས་སོ་ོ་ །བན་བདག་ནེད་པ་བླསོམས་བས་འགགུབ་ཧྭ ། ་སང་དག་པ་འདྲནྲོནམ་བརྙསང་མཛདྱ་ཀེས་གྲསུབས་པའ། ཡངན 








༄༅། །རྱྱལ་པོ་དབང་དུ་ཧྱིདཔར་འདོད་ནཙནདན་དམར་པོ་དང་ ] གོཾའུ་ཝ་ང་གཾས་གྲོ་ག་ལ་པ་གླུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ལ ] དེའི་ཧཱོབ་བར་སྔགས་དངགྲེལ་བའི་མོངེ་དྲིས་ཏ ] དེསྲུ 
གྲཟུགསྦ་ཅི་རང་པའོ་འོག་ཏུ་ཡངདག་པར་བཞག་ལ་དམར་པོའོའྲ་ཐངབ་དང་གོས་འཆང་བརའགུར་པར་མེ་ཏོག་དམར་བོས་མ་ཆོད་པ་བུས་ལ་གུར་གུམྱ་ཡི་བདུག་སློས་སྦྱིརོ། །དེལ་དཉདེ་ཞྭགས་པ་ལ་ 

ལུ་གསུ་ཀྱུས་བཀུག་ཧྭྭ ། རྐང་པ་གཉིསེ་སུ་ཁྱུང་ཞིད་སྒྱུག་བཞིནེ་པར་བསམ་པརབྱུའོ] །སུགས་ཀྱི་སམ་པོལ་བླསུལ་བས་མིའེ་བདག་པོའཔཞག་གསུམ་གྱོས་དབངདའགྱུརརོ། །དེཞས་གཞནམ། 
སྤོརབུ་ྣི་འེདེ་ཡཾནཏ ཀ དཉིདྱཀླིག་གཟུགས་ལ་ཁག་དང་བཅས་པའི་གུར་ཞུམ་དང་གྲའུ་ལང་གིས་གོ་གལ་བླསུབ་བུའི་གཟུགས་དོས་ཏ །རྡཌི པཁརསཱགས་དང་སུལ་བའོ་མོངེས་བྙན་གོས་བྷམརབ 
།ཡཧཱཧཾས་བོར་བ ། ་ཡུང་ཙ་ཡོས་བསོར་བརྭ་དས་བྭ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུགུ་གུལ་བྱི་བདུག་བས་བཇུག་རིང་སཱགས་བྱས་ཕུག་བྒད་བླབས་པ་བུའོ། །དྷནས་ནྷཉིདེ་ཞགས་པ་དང་ལུགས་ཀྱུས་བཀྲུག 
པྲ་མུང་ག་དྱཀ་ཡ་འཁུར་ལ་ཞེན་པར་བསམས་ན་དཔ་གྲ་ དདན་ཡོད་ར་འི་བུད་མད་མཆོཀཿགུབབའང་འགུགས་སོ། །ཡངན་དལ་གདུང་གོ་རོལ་ཤུའི་ཐབས་བྲོད་པས ། མི་རོའ་ཞེག་དང་ །བུད་མདྱ་ཀི 








སྣ་དང ། དུར་ཁྲོང་ཀྱི་ཐལ་བངང་ ། ཡོངས་སུ་སྨན་པའི་ཀ་པོ་ཐའི་ཡ་མ་དང་ ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང ༈ རྟའི་ྲུལ་གྱེས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ལ ] བརྡེ་བར་གཤགས་པའོ་གདུང་ཡདས་པ་པལ་དེ་ཏིད 


ཟ་། ཡོངས་སུ་དཀྲོས་ཏ་ཉི་མ་དང་ ] ཟླ་བ་དང་ ། མེའི་དྭབུས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་གསུམ་གྱོས་སྒྲབ་པ་འད་ཝར་ཅན་ཕྱི་ཨདྐན་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ་བ་ནོ ། ཁརུ་བཅུག་ན་ས་གཞིའོ་དཀྱིལ་འཁརདུགནོད 
སྒྲིན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛྲིན་པརའགྱུར་ོ །མནས་གཞན་འདུན སླུ་བསཔདེ་ ། ག་གཅིག ཕ་མ་དང ཁྲནག་པོའི་མོག་དང་ །ཕགནག་པོའྷན་བ 
གུ་ཡོན་པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། བད་བརག་ཀགས་པའི་གདུང་འདེ་ཆས་པ་ལ་པལ་ཏོད་ཡོངས་སུ་དྲགས་ཏཉིས་དང་ ། ཟབ་དང་ ། མེ་གསུམ་དུགཏོགས་པའྱ་རམ་གསུམ་ལ་བླླུབས་ཏུ ། 
འོད་ཟེ་ཅནྭ་གི་ཨདུནདུ་གསང་བའི་གནས་སུ་མཆོག་གིང་བྱདགྲནས་སགས་བླ་ནས་ནནོར་སྔི་དུག་ཆལན་ཅིང་གཞན་ཅྱི་དད་མེད་མཆོག་ནམས་ལ་ལངོས་སུ་དོ། །དྷ་ནས་གཞན་ཡངརིལ་ངུ་ཡིནཏ ། 
སྐན་བག་པོའོ་མོག་དང་ ། ཁཱ་ཨག་པོ་དང་ ། འུག་པའི་མོག་དང་ ] ཀོ་སྐྱ་ྐག།པོའི་མིག་དང་ ] བད་བརག་ཤགས་པའི་གདུང་ཡནེ་པར་ཡང་ཡོདཆས་བ་དང་ ༽རྡོ་རྨའི་འོད་མས་མཉད་ལ ། ༨འེ་བུ 
ཞཱམ་དང་ ༈ཟླུ་བདང་ ] མེའིནེང་དུ་གཏོགས་པས་དཀུས་ལླ་གུབ་པྲནིའདོ་ཟེརཅན་གྱི་ཨངུནདུསགས་བླ་ཝས་ནའགུབ་མརའགུར་ཏ ། ཁར་བྱདུགྲན་ནི་མཐེང་བརའགུརར། །དེ་བལཱར་མེད ] གཟུད 
མིད བཅཾའེ་དུ་ཨེད་ ། དགག་ཏུ་མེད ། བརྒལ་ནུ་ཨེད ། རྨོངས་པརྱན་མེད ] ཆད་པས་གཅད་དུ་ཡད་ ། མགོ་དྲུག་ཅུ་མད ། གཞུརཨེད ། ཚིག་པར་བུར་མེད །དགའི་དབངདྲ་ལི 
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།འགྲོའོ། །མེ་མཐོང་བརྭཧད་པའི་ག ཚོབ་འདི་ཡངདག་པརྨ་ཨ་བར་སྣང་མཛོདྱ་ཅིས་གྲ་གུབས་ཏ { མརྔོན་པའི་མཆོག་ནི་བླནས་པ་འབའ་ཞོགཙམ་གྱོས་བྱའོ། །པྲནས་འབབས 
ཅིག་ཅུ་གཙཔཞིང་འུསྱ་བུས་པས་གོས་དཀར་པོ་སོན་པ ༽ ཚནདནྭ་ཡིས་ཡུན་ལག 


༄༅། 
པརའདདོན་གཞེན་ནུདངུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱརུགཉིས་ལེན་པ ། ཞོག་ཡུངས་པ ། བེངས་རངེབ ། ངངནཔའི་སྭ་ཤོགས་ག གོསདཀརཔོ 
བྱུགས་བ ། མ་ཏེག་གི་འ་ཕྲངབ་དང་ ། དྲཾདང་ ། བདུག་ཆྲོས་བྲའོ་༽ །དེནས་བུ་གླངགིལོུ་བས་དཀྱོལ་ཁལེ་རཉེབར་བྱུགས་པར་བཞག་ལ ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་སྲོས་ལ་བཅྱ་ཕུག་བརྐྱད་བཟླས་ཏ་ཧཱུ 
ཁ་བསླུབྱ་བའི་ཧཱོང་ཁར་ཟུ་བའི་དྲྭ་ཉིལ་འཁོརྒོགི་སུངྡདཱཛཱ་ད་ཨར་པོ་འབར་བ ། མེ་ལཱ་བྷུའྷི་རམ་པར་བསམས་ལ ། འོད་ཟེརཅནྱ་ཐོཾ་ངྱེ་ཧུལ་གྱི་བསྙན་པ་དངབཅས་པས་དྲེལ་བུམཆག་གི་སྒྲ་དང་ །ཤུ་ཨུལ་བྱེས 
བདུག་སྐྭ་སད་ཅིག་དཉིད་ལ་འཕེངས་སོ། ཨོཾ་སཱརྱི་ཙོས་བ་ཨ་ ། དྷུན་ཀ་པ་ཀླན་ཀླམ་ཡ ། བ་ཏིག་འ ། ཐ་ན ཨོ་སྣ་ནཱ་རཱ་གླཱའ ། ཞེས་བུ་བའི་སྔགས་འདིས་འབད་པརའགུར་། ། 
ང་དག་པརྨ་རཨ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་གསུངས་པའོ། །ཆརའབབས་ར་ཞུས་བྱབའི་ཏ མ་འཛིན་ཨོཾསླ་ཀླུརམས་སྐུལ་བརྱེད་པ་དེ་བཞེནྲེད ། ཀླུནྣ་མས་ཡ་དདག་པ་རབསྒུལ་ན་ཆར་གྱི་རྒྱ་ནའཕེ་བས་མར 
ཕྱེདདོ། །གང་གྱི་རྷཾརར་མད་པ་ཁ་ཅིག་གས་དུས་སུ་གདུག་བ་རནྱ་གྱི་ཀུ་མི་བཟད་པ་གྲངུག་པའི་སམས་དཔྱགན་པས་ལ་ཏོག་དང་ ། རྩ་བ་དང་ ། ་ཡན་ལག་དང་ ། སྣན་མད་པར་པྱེད་པས 





ཐཿ། གཁ་ཏེ་ཆརམོ་འབབན་དའི་ཆ ། ིགེ་ཐཱགས་འཆུང་གིས་ཨངདག་པའུ་ཧོང་བོའ་སགས་འདིལ་ 


ན་ཅིག་བླབས་པྲ་བས་ན་ཆརཆན་པོའོ་རྒྱུན་འཕབས་པར་ཕུད་དོ། །ལེཏོག་དང་ ] རྩ་དང་ ] ཡལ 


ཁདབ་དང་ ། སྨན་སིནགས་ཐམས་ཅད་ད་ཡོས་སྙད་པརྦབ་དདོ་། །ཨོཾ་སྭ་ཧཱིརཾ་བིབུ་ལ་བརྟན་སྭ་ནཱགྲ་ཟིད་ཡ་བྷ་ཏཛལ་ཛཱལ ། སྨརྷཐ་གརྦཾད་ཡཾ ། ཀི་ལནྷཱ་ག་གུ་ལ་ཡ་བ་ཏིསུ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཞ ] 


སྨྲར་དུཏཱན་གྲྭ་ཧཾད་ཡཱན ༈ དབད་དསྦརད ནན ༽ བུ་ཙ་པ་ཙཾ ། མཙ་ཡ་པ་ཙ་ཡ་ ] ་སྤརྷུའ་ནཱ་གཞ ། ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ་ } སཔྒ་མུ་དཱསཱ་གར ༽ ནྣཱརྨེལ། བོ་ཀ་མ་པི་ཀྲ་མ་ །ཨ་ཱ 
མྱུ ཧཱུ རར བུ ངེ ཟུ ཀྱེ་ས་གས་ ཧུ་ཆིག་ཟིག ཅིར ས་ འཆང་གསེ་དན་བཙམ་གོས་ཀླུ་ནམས་ཀྱིས་ཆརྱ་རུན་འབབས་པར ད་དོ། ] ཏད པ ཨོ་མཱ 
རྩིས ཤཛཏེ། བཙ་ཏབཛ་ཏ ། སྭཱ་ཐྭ་སྣཱད ། སྭ་བཱ་རིཙཙཱའ ༽ དེ་ལ བུའི་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་སཱགས་ཆིག་སྔོན་བཞོནེད་བླངོད་པར་བུའོ་། །དྭནས་གྱངམ་མོའོ་ས་བོ་བར་ཝ་བརྱད་ཀླ་གཞས་པའི་ 
ནུཿཛྷཱ་སཱག་བྲག་ན་ཆྒུརདུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱད་དེ། ཆུ བ་པས་ན གཅིསགཟུངས་ཅིསཐསསབླ་བནས་ཤུ་ན་སལ་བ ག་ན ཕྱི 


རལ་གྱཾ་དེ་ྱིལ་འཁེར་དུན་ཏུ་ཕུ་ཐ་དང་ ༽ འོ་ཨའྭ་ཀླ་དི བརྩ་བུའོ། །སྒོ་བཞོརེ་བསྒོས་ཏལོགས 


ལེར༢བུམ་པ་གང་བ་བདུན་གཞག་པར་བྱའི། །རྣམ་པགཱ་ཆོགས་བ་ཇཾ་ལྟརརཱུད་པའི་ཆུའང་གཞག་པར་བུའོ། ] 





༡༣།༄༅།། །མཏོག་ཡོངས་སུབཀམ་པརྨ་ུ་ཞིང་ ། སྣ་ཆོགས་བཞི་གཏོར་མ་ཧྫན་ཞིང་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུདག་པའ་བུའོ། །དུམ་པ་གང་བ་བཞི་དང་ ། ཡོངས་སྱུམས་པའི་གཏོར་མཁི་དུས་པ 
ཤ །བཞིི་དང་ ། བདུག་སྤོས་ཆི་དྩོད་བཞིརེ་གུ་གུལ་བརག་སློས་བསྲགས་ལ་མརམ་བརྒྱད་སྐྱིན་པརབྱའོ་། །རིག་སཱགས་འརང་གས་ཤར་སྱི་སོ་རྲུ་ཕུན་སྭག་བཞིང་ ། ཀརལཱ་རའིཤོང་གིས་མ་སྦར་ལ་མུངས 
€ ཀར་དངྱ་ཧྒུ་ནཱ་བྲས་བས་བྱས་པཱག་བྱ་རད་དཱེ་སྭ་ག་བུའོ། །བྱར་ཕག་བྱརད་ཇོགསནྭ་ཀྲུ་ཐམས་ཅདཆའ་བའྱི་རུན་འཕེབས་པར་བུད་དོ། །འཛཇོ་མ་བུའྭ་གངེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རརའབབས་པར་འདོད་པ་ལེར 
རོ བརྫོན་པ་ཐོད་པའ། །།མུངས་ཀར་དང་ ། ཆ་བའོ་མ་ར་ནག་དང་ ། སྦང་རྩི་དང་ ། རྟགསོད་ཀྱི་ཨིཊ་ཏོག་དང་ ། ནྣཱག་གཤ་རའི་པུམས་རིལེ་བུ་བུའོ། །ད་ནས་རིལབུ་པཱང་ཁར་བཅུག་སྭཱ་སཱགས་བརྒྱ་ 
< ཟག་བཅ་བླས་ནབྱག་པཅས་ྱིསཟུ་ནནས་དགའ་འང་ྱི་མན་ཆན་པ་འབེབབས་པན་པ་དོ། །གལ་ཏདྲཾ་མ་ཐགཙཱཆར་པ་མི་འཕེབསྐལ་དྲེ་ནནས་ཀྱེ་ལུས་ནུལ་ཞོང་ཉནས་ནས་མགོ་ཞད་དཔྱཝན 
ˆ |ཏསྡུགའསཱལ་ཆན་པོ་ཉམས་སུ་རོང་བ་རའགུརརོ། །ཐལ་བླ་བཔས་བ་རང་སྩུར་དང་བཅོས་ཁ་ལན་དུགྲ་དུརབ་བུགས་ཏྭ་ཀུའི་གནས་ཀྱི་ནངདྲ་ཐུག་བར་བའོ། ×ཨས མས་མོས་པརའགྱར» 
ཆརྱ་སྤི་ཧུན་འཕབས་པརྦཔད་དོ། གཔོམདམ་པཀྱངཆ་མོབ་པ་སཡས་ས་་་་་་པབརྦྱལ། ། ༽པདྨ་དང་ ། སྲ . ་ ། 











314 ་སར་བླ་དདངབྲསས་པ་ཟངས་མའི་ལྟུམ་ཅན །༣མུཐས་ཁརདང་ ཀ དབང་པོ་ལག་པ་དང་ ། རྒྱ་སྐྱགས་དང་ ཀབུ་རམ་གྱི་ཆུས་ཤས་རབ་དང་ལྡན་པརརོལ་བུ་བུའོ། །མན་བངྒྱད་ཆུར་བསྟག་བ་ཏིརྒྱ་ཀུག་གི་འབུག་བུ 
ཙས་གྱ་རོལ་བུ་ ས་ཏ ། དྲ་ནས་ཀའི་གནས་ས་ེ་བུ་བདུན་གཞུད་པརབའོ། །ཆར་མད་བའི་དུས་སྭུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ ན་ཆད་མད་པའྱི་རརའབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲེམ་ཐགཏཱཱ་མརམི་འཔདས་ནྭ་ཀུའི་གཞུས 
ཏྱི་རུ་ཐམས་ཧདྲ་སན་པརའྱགར་རོ། །གླུ་ཐམས་ཅང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགུརརོ། །རཡེ་བུ་གགླ་གུ་གནས་པའི་མ ལྱ་ཧལ་མཆཾནྱ་ཧྲི་ར་མོ་ལ་གདགས་པརྩ་པ་ཞིངེ་བ་དན་ཧོན་པོའང་གདགས་པར་བའོ།༡ 
སཱགས་འདྲིའདྲ་བུས་ཏ་དཞོདལ་གདགས་བར་བུའོ། ིདསམན་ྱ་མོ་ལས་མྭསལཔ་ེེ་དླནམས་མརའཕེབས་པརཧ །རེནས་གཞན་ཡང་རོག་བྲདོངདེ་ ། ཨོཾ་སྭ་ཧྱི་ཿསྲུབ 
ཏིངཛ་ཏྙཱནཱམི་ཁོ་མི་ལི་སྭཱ་ ༢ སགས་འདིས་འབབས་སྣ་ཁའ་ཁུབ་ལྭ་ཀུའི་གཟུགས་བྱད། ། མགོ་དགུ་པ་སོར་བྱཔད་པའི་ཆོད་དངས་གོས་ལུས་པོ་ལ་མྲརལ་ཆོས་ཐུགས་པ་དུའོ། །སུགས་དྲིཾས་ང་འཾ་བ 
ངདན་བུལ་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མའོ་ཨདུནདུག་བཞི་པའི་མལ་བྲཱས ༽ མ་ཏོག་བཀམ་པ་ཇི་ལཱར་ཡད་པའི་གཏོམ་དཀར་པོོ་སྨྱོན་ཞིངམ་ཏོག་དངབད་སྲོས་ཀྱང་ཧྱོན་པར་བུའོ། །སེའུ་འབྲུའ་ 
་ཡཁ་ག་ལ་ལན་ཞི་ཤྲཱ་མ་གྲ་ཅིག་བླཟས་པྱ་བུ་འེའེ་བྷྱར་ཐ་བྱྱཧདྱ་ཀུང་བླཟས་པ་བུས་ཁ ༽ ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཛྫོགས་པར་བུའོ། །ཀླུ་གང་གཾ་མོང་བྲས་པའི་ཀླ་ད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་སོ། 





ྦ 





༡།༣༅། ུཁལ་ཏིརཔགིགས་ལ་མ་དའཔསྲའམི་བོིརཔི་ེ་བས་པདོ། །གལ་ཏཆིམ་འ་བ་ན་བླྱ་བ་ཟགད་གསདརན།།དནས་ 
༧ །ུངས་ ད་བླ་ག་ནངེ་ཀུད་ལ་གདབ་པརབུ ། གོང་རཱ་བྱས་ཆངབ་དང་ཀུདེའི་གཟུགས་འགུལ་ཞངི་སྤྲལ་མགོའི་གར་ཡངྱཔདདོ། །སྱ་འབུའི་ཨལ་གསྱ་ཁང་གདུགས་པརབས་ 
པྲ ཞས་བབན་གནས་ེ་ག འི རྭ་བུ་ཞམ་ས་ཅདདབངདུདྱག་རརོ། ༈ །གང་བླཝས་དདྲེ་དད། དུ ཨོ་དང་སུངས་ཀརྨདབཅས་པར་ཇི་ 
¡ ལྷུ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སཱགགས་བྱཧྷ་ཙ་བྱཾཧད་འོངས་བུ་བླཟས་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུགཞུག་པརྦབའོ། །ཐམས་ཅ དྭདུམས་ཅདསོ་སྐ་ནས་འགུགས་བརའགུརརོ། །ཏྱརྷཐ །ཨོཾ་མཱ་རྲཱཿ །ཙཊ་ཙ༩ ། 
ཡཱ རར ྲ ཙི ༽ སིག་མཆོག་གས་ཏལ བོ་ཁི་མོགཔི།སགསའམང་ནས་བན །གགྲིངའཛམབུའི་ཐོ སི་ག་ཐམ་ད་མིསསམ་འག་ནམ་ས 
རཿ ཤངཔ་ུ་བྱསངབད་བའརནངུཆར་འཕངས་པ མི་རུང །ངའྲི་རོ་རགེ་སྔགས་འ་ངགི་དུམ་ཆིག་དང་ ། ཛིཏཱ་བའི་གྲ་ཟུངས་བླ་ཀུག་པར་བའོ། །སུགས་འདོའེང་ལན་བནདུ་ཧོན་བཞིན་དུབ་ངོད་བུར 

བུའོ །དས་གཏུམ་མོའོ་ས་བེནོ་བྱྱར་ཝ་བྱྱ་དད་ཀུ་གནས་པའི་རུ་མིག་ཏུ་སྦྱན་སྭགྱ་བའོ། །དེའི་ཀྲུ་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་ནི་འབར་ཞིང་ ། ལྷག་ཨའི་ཀླུའི་རུས་པའི་གོངབྱུ་ནམས་འབོངས་སུ་བསསམ་བརྱ་པའོ། ། 


༥‹ 


༽ྫོ 


ཅཆ 


ནམཿ ཀུཀྱ་ཨུནཡ །ཏ་ཛྲཱགཏཱ་ཡ་། ཏདྱ་ཱ །བྷུ་ཛབྨུ་ཛོ ༣ ས་མརྟ་ཛྷུ་ཛ 1 ཏ་ཏབྷཱ་ཛཾ ། བྲ་བ་རཅྩུཛ ] ས་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཀར་ཛྷུང །ཅུ་ཧཱཿས་མ་ཡ ། ། ཚོདནེ་སྭ ནུགས་རསྭརོངིནི་སྭཧཱ། ཆར་ཆེན་པོའོདེས་སུ 
མམ སུན ས་ད ིའ་ བ་ཞི །ོི་ོ་་ད་དམ སོང་ཀུའི་མཚོའམ ཀཾ ཆུ་མོག་ཏཱཾཧྙཾན་སཾག་བཱས་ན་ཞི་བར་འགུར་རོ་། ཀམ་ལུས་པའི་ཨུལ་དང་ ཀ ཧྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཤི་མ་སོང་གི་འོད་ཟེར་འབར་ནིང་ནོ་བའྲི་རམ་བཅན་གི་རྡོ་རགདངས་བ་འཕྲོ་བས་སྲག་པའུ་བདུད་ཀྱི་ཆོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱ་བདང་ ། གཏྟི་སུག་དང་ ། སྲཾདཔ་དང་ ] སྐྱེ་བདང་། 
རྒབ་དང་ ] འཆི་བ་ཀུན་བཅོམ་པའོ། །འབར་ཞིབའྲའོ་བའྲི་ཕོགས་ྱི་འཁེར་ལའི་དྲབས་སྐུ་ཚུ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སྲུ་གུལ་པའི་བངག་ཏིད་གཞོནནུ་མ་ལང་ ཙལ་བབ་པ ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བརྲབས་ ཏི 
ཤནེ་ཏུས་རབའི་འཛམ་བུ་མུ་བོའིགསར་བཞུས་པ་ལྷ་བའི་འོད་ནི་མ་སོངག་འོད་ཟེར་ི་ཆོགས་གློག་ཞུབུ་སྣང་བརྭཧད་པའི་འོད་ཐར་ཅན ། མ་ཡུས་པའིནམ་མཁའ་གསལ་བར་པེད་པའི་སེགས་དྲ་ལཱ་བུ་བསམ་པར 
བུའོ (ཐྱུག་བརྒྱད་པ ། ཞལ་གསུམ་པ ། སྨན་གསུམ་བ ། ཞལ་གཉིས་ནི་ཕག་གི་ཞལ་ནག་པོ ༈ བདག་ཉིད་དབུས་སུ་ཞབས་གཉིས་ཆོལ་པས་གནས་ཤདེན་བྲ་བའ་སྔོན་པོ་འཆད་བ ། སྣ 





རྨོགས་བའིཞངའགག་དངསོད་གཡོགས་ཅན ། གོསརྱསྤིན་མདང་སྣ་མགས་ལ་དཱལ་བུ་གཡར་ཁའི་འྲངབས་བྱ་ཆན་པ ཀ ལག་གདུབ་དང་དང་གདུབ་ལ་སལ་སལ་སྱོ་སྣ་སྒྲོག་པ །རྒྱན་ཐུམས་ཅད 


ྣ 


ྦ 





མ།།༄༅། །ཀྱས་བྱ་རནཔ  ཐམ་ཅད་ཧཱ་ཚོགས་བའྲི་གའི་དབུང་བོས་བྱཿ ནཱ་པས་པ ས་གས ་ུབ་ང་ོ བ། ་བརའ་ཐོབ མྲ 
~ཤ རྒྱ་པན་མད་བཞིས་ཏོག་གི་འཕངབ་དྭང་ཁ་བཅིངེས་ཤ རར རྐྱས་ཅན ]རྒྱདཏུམ ད་ཧ \གཞས་དའ་མྒྱ་ངན་མད་པ་ 
མ་བས་གཏབ ། ཞའི་འོག་ཏུ་བླདདཀར་པོ་ཁ་ཕེ་བ་ལ་གནས་ སྲིལ ་པརྭསཱཔམཛད་མགོོན་པོ་རལ་པའི་ངོད་པན་འཆང་བ །ཞིབ་ཡཾཤས་ཀྱི་སྤུན་ཡུ་བ ༽གསརབཞུ་བ 


 མཆོ་གལ་གནས་བ་ཨེ་ཏོག་ཏཱ་ 
ཟ ལྟ་བུའིནེ་ཏུསར་བ ། ཞལ་མཛོས་ཤིང་ཡིདདུའོང་བ ༽ ཉི་མ་ལྷུ་བུ་བད་བར་འབར་བའི་སྐུ ] བུང བམཆོག་གི་ཕུག་མུབངས་པའི་ཞལ་ཀུངགི་བསམ་གཏན་ལ་་ ་གཅིག་པརཿཞུགས་པའི་གཟི་ 
ཡཾ ད་པ བའི་ོན་འབ་ུ མོ ར་པ་་ུན་ཅ་ཞམ་མང ཁའྲི་ཉོགས་ཁྱབ་བ་པའ། ཡར་འ ཁ་འདོ་ཟརྩྱོ་ཁྲབ་པབ་སཐག་རྱས་ྱི་རྱ་ན་ོ་བ ། བ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འད་འ་བ་རབའི་ག་ོན 
ཙྭ ་བཟྲི་ཕུགན་གོཁུ་དབ་གྱྭ་ར་མད་བའི་ཡོན་ཏན་འགུགས་བརྗིན་བའི་བར་བཀང་བའི་གཞུ ། གཉིས་པ་ལུ་གཉིས་པ་འདྲལ་བའྲ་ནརྩོས་བུའི་སྐད་པ་འདད་ཟེར་གསུམ་བྱ་ཀུ་ཏླཊ་ཀ་ནིས་ཏན་མེད་པའྲ་ཡེ་ཏོག་ག 
བཞི་བྲ་ཚིགས་མ་དུབ་དཔ་ཀ་ར་ཀོཊ་ནི་ཞེགས་བའོ། ག་ན་བ ནྗ་ནའི་ྲ་ག་ནམཔ་འད་འབབི་རགས་ལྷནོ ཀོ །གསུམ་བྲ་ནབླཆན་བོའ་འོུད་ 


= 


།བཞིན་པའི་ལུ་གཉིས་ཞི་བབདང་སྒུད་བ་བཟུང་བའི་ཕྱག་གོ ཀབཞི་པ་ན་དུབསྩོང་ལུགས་རྱུ་ཁ་དཀོས་པ་ཕུཀ་ཏུ་བྱནས་པའོ། །ཡང་ཀླུན་མས་ནི་ཨྲརབ་གཙིགས་ཤིང་ལཱ་གས་འདོལ་བ ། མཧྲོང་བ་བུག་ཆན་གྱི་ 
སྒུ་མགོའ་གདངས་ཀའི་ནེ་རབའི་འོ་ཟརྱཉིས་ཡོགས་དངྱ་ོགས་ཨུཆཾཨས་སུ་གསལ་བརྡ་ཀྱི་་པོཤནེ་ཏཱསར་བ † བཞད་བའི་ཞལ་ཏིམ་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་འདོ་ཟརྱསིའོད་གོག་གི་འདོའ་བོ་བཅན ]བནདུཀ 

དང་འཇུའ་མའི་ཨུ་ཏོགལུ བའི་ཨ་མུདང ] པདྨ་རྒྱས་པ་༧ཱབུའི་མཇེས་བའི་ཞབ ། སྨིནམ་དབཤངས་ཉོདབུཾཉས་མཞོབ ] པངྨ་ྱམ་བ་ལཱཱ་བུའི་སྤུན ] ག་ཡས་པའི་ཞལཉ་མེ་ཏོག་ཁྐུ་བུའི་འདོ་དཀར་པོ ) 
དཀར་པོའི་འདོད་ཟེར་དཀར་ འོ་ཨཱནཱ་བུ ༽ དཀར་བོ་སླེན་ཀའྱཟ་བ་འྭ་བྲུ་དེམ་མད་པ ། སཱོ་ཞོང་མི་བཟད་ལ་ཁོབ་དང་བཅས་པ ། ག་ཡྒོན་པའི་ཞལ་འགྱུཌ་ཞིངགསལ་བའི་འདོམརཔ་གཙོགས་པས་འཇིགས 
ཤེམི་བཟད་པའི་ནིམ་སྟོང་ལྭ་བུར་འོད་འཕྲོ་ཞིངེ་ ། འཇཾགས་པའི་དུས་ཀྱི་བྲམལ་བའི་ཨི་ལྟ་བུཉེ་བར་གནས་པ ། བལྟ་བརདཀའ་བའི་ཁྲ་གཉེར་སྤུན་མི་མཉམ་པས་བཏུས་པས་ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་སྐག་པར 
པྱེད་བ ། ལྟུངན་ཁ་ཤུར་དུ་བལུས་ཏེ་ཆུ་སྒྲུག་པར་ཕྱདིང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་རར་པའྱི་སྒུནའབབས་པརད་པ ] ངེམ་ཐག་ཏུས་གཞོ་ཀུན་ཏུ་ཆུམང་བོས་ཀྲན་ཏུའ་གངས་པ་རྦ་དད་། །དལ་དནོད 


<` 











དུནམ་མ་ཁའ་ལ་ཉིམ་ལས་ ། ཨོཾ་པ་དཱ་ལྲ་མ་སི་ཧྭཱ་ ། ཞེས་བུ་བཾ་སཱོན་བཞིནན། །ཨོཾ་ཕྭ་རཱཀྲམ་སི་སྭུདཱ ། ཞེསྭ་བུ་ཁས་མདུནདུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཕུག་བཞི་པ ། གོས་སར་པོའ་ཤིང་འགག་པང 


ཁི 28 ཁྱ 1; ངཱ 


༄༅༽། །ཐོགས་ཆན ། སྨཞ་གསུམ་བ ། ཕག་གཾ་ཞལ ། ཕག་པ་སམཔོ་ལ་ཞོན་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ། 'ཨན་ནྟི་ལ་དངའདྲ་བའི་འོད་སྔོན་བོ་མེའབའབ་། མཆ 

ཆག གླགས བག † ༈ ཟིདབང་པོ་བར་བའོ་།ཡོན་པའ་ གཏུ་འབར་འའི་རྡེ་ྫི་སྐུད་པ་དངབཆ ལཚ ]།གཡ་ས་བ་རུ་ལཱགས་ཀྱུ་དཔ་ཁབ་དང་ 

བཅས་པའི་ཕུག་གོ །ཨོཾ་གྷུལ་ཡ་སླ ། ཞེས་བུ་བ་ལཱ་ཧོུགས་སྲུ་གནས་པ མོ་གཞོན མའྷི་རམ་པའི་གཟུགས་ས་རཔོ་དརསོན་པོ་འདེཀང་འགག་དང་སྟོད་ག་ཡོགས་ཅན ༽ ཕག་པའི་ཞལ་དང་ ། 

ཐག་པནག་པོ་ལ་ཞོན་པ ] མུན་གསུམ་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅང་ཀིསེ་བརྒྱན་པ །གམན་ལ་ག་དིགས་འྲ་དབདངངཅས བའི་གགས་པ དང ཀམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་གའོ། །ག་ཡས་སུ 

ནིཿ འིལུག་ག། །ཨོཾ་བ་དཱམ་སི་གླཱུ ། ཞེསྱ་བུ་པ་ནིནུབ་ཏུ་གས་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞིམ་དམར་བ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པོའ་གས་འཆངབ ། སྣ་ཆོགས་པའིང་ 
འི 


ནིལགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་བ་ མྨས་པའི་ ཡཱར་ 
འགག་དང་སོད་གཡོགས་ཅན ། ཟི་ཚོགས་པ ག་གི་ཞལ ། སུུན་གྲསུམ་པ ། རྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱཿན་པ ། ག་ལོན་པའི་ཕུགན་གཞུ་དངྱ་སུ་ངནེ་མད་པའི་ཡལ་གའོ། །གཡས་པ་ན 





མདའ་དང་ལུགས་སྒོག་གི་ཕུག་སྱའོ། 1 ཨོཾ་ཨོཾཏདྟནམ་སི་སཱདྨ། ཞེས་བྱབས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཨག་ཏ༧ྔངའུ་སྟུའི་འོད་ ] ནྣ་བཟའ་དམར་པོ་དང་ ]ཤངའགག་དང་ །སོག་ཡོག 






ཿག།དམར་བོ་འཆངབ ། སྦུལ་གྱཾས་བརྒན་བའི་སྐ་ཕགས་ཅན ། སྤུནགསུམ་པ །ཕག་གི་ཞལ་ ། ཕུག་བཞི་པ ། ག་ལོན་པའི་ཕུག་ཏུདྲོ་རདིས་བུ་ལ་བལ་ཞིང་ ། སུད་པ་དང་ཁབ་ཀྱི་ཐུག་ག །གཡས་ 
× ་ །  རསེབར་ཕིའས་ར་བླ་འའི་བཔཔོསསསཔ་པ རར་མཞི་ཨམད་ནས་མཐོ། ས་བྱ་ཧན་པའོ། ཨོར སྣོནུ་སོང་བའི་ནང་གོ་སཱགས་ལས 
སྐྱས་པའི་གསརཀྟཱ་ ི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་པ་བསམ་པར་པུའོ། །དནས་ཤར་ ུའྱི་ཧཱལ་པོ་དགའ་བོ་ནག་པོ་འོད་འ་བ་རབ །སྲུལ་མགེག ཅུས་ཀ་བདུན་བ ། གདེངས་ཀ་གསུམ་རྱི་ཀླུ་མོ་དངགིས་ཀ་གནས། 
ད་བསམས་པའི་ཕུག་གོ་ སོ གལ་བྱདརཔའི་ཐོག ཏུན ལ་མགོ པ་འཇུངབ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐངབའི་དག ན ། རིནེ་བོ་ཆའི་དབྱུ་དྷན་ཅན ] རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ །སྦལ་མགོའ 
གངངས་ཀའྲིནོར་བུའི་འོད་ཉིསྦ་སུན་པ་ཐམས་ངད་འཇོམས་པ་༽ ཧཱིཔཁརཔྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་ ། སམས་མི་དགའ་ཞིང་འཇིགས་བསྡ་སགས་ ར་ུལནགཞགྱ་ུའི་ུན་འབབ་པ ། ཕྱོགས་སུ 
ནེརྒྱ་རུས་ཤན་ཏུསརབ ། འ་ཇོག་པོ་དཀར་ཞིངེ་དམར་བ་ནུབ་བོགས་སུའོ། ུྡ་ོགས་དུགཞས་བའི་ཀརཀོ་ང་སོནནོ།  ང་ །ི །བདེན་བལ་དུ་པྱད་ཇུང་ཞིག 
སེར་བའོ། །རུངདུ་པྨད་ཆན་པོོ་རུ་པཞིག་དམརབའོ། །དབང་ལཱ་ནདུནི་རགེས་ལྡན་སོན་པའོ་། །དྲ་ལཱར་གརལ་སོགས་པའྲི་སོརགནས་པའྲི་གོ་སྐྱེང་བཞོདགད་པརའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ཛཱོ་སྦྦནཱག་ཨཱ་ཀྟྷ 





༩ "¥" ་༣×5.-. 2 རོ་མ ར་འ་བ།་༣་ „:4-, ཨོཾསལ་ས -, རཱ་ས ཞུ་བ་ཤན་ཡ་ཧོའ ¬ །གེནས་མེ་ལ་ 

*།༄༅ །ས་ཛཿསྭཱ། ཞེས་བྱའོ། །ྭོ་ཱ་ལ་ཚུྨཊ་ག་ནྭཔ་ཡཞ་ཡྭ་ཱཾ་ཱ ཱ ཀོ་སག ངེ 7 ་ ཇ་ ག་ས ས་ལ 
པ གྲག ཉིཉཔིིི}}]་ར ] 
འྲཾ འདིསེ་དགེ་བའྟི་གརམ་བཟང་པྩོ་ཧལ་ལ་གུས་དའ་ ་་ མཱ ཡང་པའིངས་སྲ་མཉམ་པའ་ ཞག་པའི་སཱགས་པས་ཡིགས་བརྲའས་དངགཙང་སྣུ་བུས་པས་རས་པ་ལ་གནས་ ། འོམ་བཏུང་ 
་ཞིས་ན་མསདངགཞནནུས་ནམས་ལ་ཀོནམོ་བ། །དན་སཱ་རརཿ དུ ཨུས་སུམཧུས་ མྒོ གས་པ རྲི 

མི རི ཇུད ། ཇྔིང་བུའི་ྲགས་གྱི་ཀླ་གན་ ལྷ དེ་དག 
སྐ་ནས་པོ་ ཞཱ་ཏ ། གྲོགས་བ་བྦང་པོ་དདད་བཞི བུའོ །ཨཝངཔའི་མཆའུའ ༈ཨཆདང་།‹ སྤ ལ་མཚན་ཚ་ཨིའི་བཞག་ལྲ་དིབབུཌོ། ་སྲས་པ་་སྣ་པདང་བཅས་པའི་ཞུངས་ཀར 
དཔའྲསས་ྲུལ་ཆསྦོངསཔའིཆོྱོུ་གྲི་གོབཔའི་ཆོར་མཁརྦདབཟྡ་འ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་ཆན་ ལྭ་མུང་གི་དཡིལ་འཁརདའི་དངུས་སུ་གཙོ་བའོ་གེན་ སུ་བླདའདབ་མ་དྱྭ་ཧཱ 


ཧཾ 
ལལ 





༣ འཛིག་པའིུསཅིས་ཱུ་དོརེབ་ ཧཱུཾ །རྒྱ་མཚོརའ་གྲོབའྲིརུ་པོའི་ཕོགས་ཀྱིས་དང་གོག་མཁརྱཙི་ས་དཔ་ཝཱནཔའི་ཀུའི་གྲཟུགས་བདྭནབས་ལ་བླ་དའདབ་མ་བྱཧད་ལ་གཞག་པརྦའོ། །ནང་གི་འཁོརྱ་གིས 
ཤོངས་སུ་བསྐོར་ཅིངེ་ཕནྡ་ནཱན་ལོགས་གཉིས་ན ། གྲུ་གནས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་པའདུག་པའོ། །ཀླུའི་ཧཱང་ཁརཏྲུངོ་། །མ་གིན་པརྡ་ཕུའོ། །མྡངག་མ་ལ་འཇམས་རྱིས་དཀོས་པའོ། །སྤྲུལ་མགོའི་གདཔས་ཀའི་ 
ནོརདུའི་འོད་ཐམས་ཅད་འབརབའི་མ་ལྟ་བུ་ཀུབྱརད་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །བྲི་ཉོམ་བོ་དང་ཙན་དནྭ་ཟས་ཡན་ལག་གུགས་པེན་ཏོག་འཕྲེངབས་བྱྒྱན་ཏྲད་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱད་པ་སྱུངས་མ ། གུམུ་དདང་། ཨཱཏཱཔ་དང་། རླད 
དཀར་པོ་དང་ །མ་ལཾ་ཀའི་ཏོག་གྱི་ནམ་པ་བཀྲམ་ལྕ་མུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་བུམ་པ་བྱསདྱ་ཧུང་གཞག་པར་བུའོ། །མཉཿཨ་བྱརདྷ་ཏགཏཱ་ཝཱར་བར་པའོ། །སའི་ཁམ་ཀྱོང་བ་བྱ་ཧདའོ་མས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ་གཞག་པད 
བའ །རྡོའམས་ཧདྱ་ཅི་གཏོརམ་ཞོདང་ །སྦྲངརི་དང་ ། མར་དང །ཤཤ་ཀར་དང་ ། འདྲས་ཀྱི་ཐུན་དང་ཁདག་པརསྣན་པར་ཱུན་པར་བུའོ༈ །སྲོས་དང་ཨུངས་ཀར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བུའོ། །ཨོཾ་བྲནཱས་སི་ ། 
སྭ་བ་བ་དང་ །ཨོོ་ཱ་ཨ་སྭཱ།ཞེས་བུ་ཧྭ །དགའ་བཤརཔཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཁལ་ དུ ཞས་བཟས་ནེངས་བ་གས་བུའ། །ཨོཾ་སཱ་ཧྭཱ། ཞེས་བ་བས་ཀར་ཀྲོཊ་བང་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་བ་མ་སྭཱའ ། 
ས་བུབསྐ་ནཾདུངསུང་མིའ་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཕཿགྭདཱ། ཞཾས་བུ་བས་ནཾབླར་སན་པོའི་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་དཱཀྭ་དཀ་པཾ་སོཾ་སྭཱའ། ཞེས་བྱ་མསེ་ནོ་སླར་ཆན་པློ་རུང་གོ་བོགས་སུའོ། །ཨོཾ་བ་སླུང་ ། ཚས་བ 








༡༨ ༨༠༠ །བསྟན་རིགས་ལྡན་དབང་ལྣནདུ་འོ། །ཐུལ་ཨོ་གཉིས་བཀན་ཏམཕའླུ་དཔགཉིས་ར་མོ་ཁབ་ལཱ་བུརྱཧས་ལ་སྲནེ་ཁག་གཉིས་དའྱ་ཆབན་གབེས་ཏུ་སྣོན་ལག་གཉོས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་པར 
༧ གུངཨོ་གཉིས་རྱིཆ་ཨོ་གཉིས་གཤོབས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་དང་ ། མཐེབ་ཆན་གཉིས་སོ་སོརྩ་མོ་བཞུག་སྭ་གདངས་ཀརབུཌོ། ཀླུའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཧང་པོའི་ཕུག་སྒྱའེ། །ལག་པ་གཞིས་ཐལ་ 
༅ མོ་སཱུར་བ་བུས་ཁ་མཐཝ་བོང་གཉོསེ་ཀྱི་སུཿདཱགུང་མོ་གཉིས་དང་ ། སྲན་ལག་གཞིས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བསྐུམ་པརས་པྨཚིག་ཤིན་རཨཝར་ ངྱ་ཁྲིལུག་རྱའོ། [ཨོཾ་ཡ་ཚཱཏ་ཀ་ཡ་ནྷཾ། དེ་ཀུར་རང་དང་གི་སུགས་ 
དང་ཡུག་རྐྱ་བཞུག་ལ་ང་དག་པར་བྲ་རོདད ། ཤོསྡ་ནོའོགྷེསཧཱའརང་བས་ཁམ་ཀྱོང་གསརཔ་འོ་མས་བཀང་བ་སུགས་དང་བཅས་པས་བཟུངས ། སྣཾ་མནཆད་མུའི་ནང་དུ་བཅཆུག་ལ་འདོ་ཟར་ཉན་ཧཱི་བསྟན་པུ་དང་ 
ཤྱ བཅས་པའི་ངྱྭ་ཧལ་གིས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའིགསང་སགས་ཀྱིས་ཀླུ་ནབས་བསུལ་ཞིང་བླས་པྲ་བུའོ། །དནས་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་སགས་པས་ཛུ་སོངནས་ལྕའ་ཁང་པར་ཞུགས་ཏདྱཀོལ་འཁེརྩོརིཿ ཤར 
 སཱོར་སྔོནདུགསུངས་པའི་ཐབ་ཁུང་དྭུངི་བུའི་ཆཱོགས་མ་ལྷ་སྣ་ཅདང་ ། རྒྱམརཚཱ་དང་། རྟ་གསོང་ཀྱི་མ་ཏོག་དང་བཅས་བའི་ཚོབའི་མར་ནག་དང་སགས་ཉ་སྤོན་སྲེག་བུའོ། །དཾནས་ཀླུ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུནའབབས་པར་ཧྱེདདོ །མངན་སཱགས་རྱི་སྦྱོརབ་བརྗོད་པར་བུ་སྭ ཀ ནམམ་ཁའི་དབུས་སུ་ངེས་བརྡ་ཚིལས་སྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་ཿནགསམཞོདཔ་ལྣན་པའེ་གཞེནོནུམའི་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ] 


ཟ༧།།གོས་སོན་པོ་དངས་ཅས་པ་ ། སྣ་ཆོགས་བའའེཀང་འགག་དང་སྟོད་ག་ཡོགས་ཅན ། ཧཱོནདུ་བསྟན་པའི་མཚན་མའི་ཕུགརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ། པདྨཱ་ཁ་ཕུ་བ་ ་བུའི་ཞལ་ ། བནདུ་ཛ་མའི་ཨ་ཏོག་ལཱ་བུའི་ 
མཱུ བ་ན མ་འགགས ¡ྤ ར་ཉན པས་ས་པི་ི་ནནད་ཆིོ་བཟོ་ག་སན་བསས པར་མ ༈།གསེན 
གི་མདག་ཀྟ་བའི་ཕག་པ་ལ་ཞེནང་ ། བག་པའི་དབུས་ཨུ་ཕུག་རྒྱས་བཅིངས་ཤངེ་སཱགས་བླགས་ཤི་ལྷ་མོ་བླ་སོམ་པར་བས་ནདབའི་དམུང་གི་ནངདྭལ་མོ་འ་སོའང་བལྟུརམད } གཟུང་དུ་མེད ། 
བཅིངྙད་མེད་ ། དགག་ཏུ་ཡད ] བལ་དུ་མད ། རྨོངས་པརུར་མང ། ཆད་པས་གཅད་དྲུམིད ། མགོ་དགཏུ་མད ། གཞུན་མེད ། ཆིག་པར་བུར་མེད ། དྭགའི་དབངདུམོ་འགོའོ། །སོོ་མྭ་དི 
/བཏུ་ལི །བ་དལི་༽ བ་རལ བ་དཱཧྲཨཱ་ཁཾ༽ སྤ་དུ་ལུཔདུཆུན །ཅྭཀླུ་སཱཁ་། བླ་ད་བླཾར་སྭཧ སུགས་འདི་འོས་ལས་ཧུས་པའོ། །དལ་བུས་དལ་བུས་རུང་ཁ་སྦུན་བརུག་ཅིང་བཀག་ལ་རྩ་ལ་སོར 
མོས་པ མས་ལ་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ནས་རླུང་ཡིརེ་ཡུངནས་པ་འིང་དྭ་སར མི་དན་པར་བུམ་ཏི་སཱགས་བླ་ནས་པ་བུའོ། །གོསྭོ་ཏྱི་ཟམ་ལ་ལན་ི་ཤྱཱརཾ་གཅཾག་བླཟས་] ། ཁ་དང་ ། མིག་དང་ ། ལྲཾ་བསྔམས 
ཞིང་གནས་ཏེ་མནུད་པྲ་བུའོ། །རུན་ཨ་གདུག་པ་ཅོནཐམས་ཆདབཅིངས་ནས་གྲས་པ་ཡནེན། །ལཱ་མོས་བསམ་ཞིངསགས་དུན་ནནགས་ངན་པའིལམ་དུའསོནའང་ུགས་པས་སུན་མའི་ནངདུབལྟུརམེད་ ། 








༡ཿདཱ། ༄། །གཟུང་དུམེད་། བཅིང་དྲ་ཨང། དྭགག་ཏུམད བལ་དུམད་། རོངས་པར་བཿཨམིད་ེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའྲི་ཆོགྲ་བའོ། །སྒྱལ་ལ་གཞེནོནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲུད་པ་ལ་མ་མད་པ 
4 ུྦསཅཱ་ུས་པལནཏཱགགབླས་ཏ ༈ ཡུག་གི་བུག་དངྲའུ་ཝང་གཉིས་ཧསླ་བུགས་ལ་བླཝའོ། །སྔགས་དང་བཅས་པའི་མ་བྱནག་ས་མཇུད་པའི་འཕྲུངབ་ཉོདྱབ་རནིལནཏིཡཱ་ཝ་གཅིགཾ 
མདུད་ལ་ སྦ་སྲིམ་འམ་ལག་བརབངས་ལྷ་ན་བར་ཕག་གོམྲ་རབ་བདུག་ནས་འགྲོ་ནབལུར་མད ། གྲཟུང་དུ་མེད ། བཅཾདྲདུ་མད །དགག་ཏུ་མད བལ་དུམད་། སྨོངས་བརབུམ་མེད ། ཆུད་པས་གཅད་དུ 
མད མགོོཐགཏུ་མདཅས་བྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕག་གྱི་ར་བའྱི་སྐནྷ་པ་བ་དཔམ་ཏོག་དང་བཅས་ ། གཅུ་ལཔ་དང་ཕག་པའི་སོས་སྣ་མྱ་ཧལ་ལ་ལཱ་པརོས་དངམཉེས་ཤིང་གཞིབས་ཏརིལ་བུ་བུས་ལ་དབམ་ལ་བྣསམས་ཏ 
ྒྱལབོ་ཆན་པ་དབང་སུག་དབདད་བའྙིནསསུ་དལ་བལ་ཐིག་ལཅུས་ནུདབཔྙ་འུ་རོ། །ཛ་ཨན་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་ ། རྣམ་པར་མྱལ་བ་དཀར་བའི་འས་བུ་དང་ ། གའུ་ཝ་པདང་ལྙན་ངིགེ་ཇི་སྲིད 
སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ཕག་གི་སོས་མཉ་ཞིང་གཤིབེས་ཏདྲཔལ་བར་ཞིག་ལ་བས་ནྱ་ཧལ་བོ༔ ན་པོ་དབང་ཕྱུག་གང་གིས་མཐངྐན་དགའ་བརའ རཏྭ་འོབ་མདད། །གསུལ་ངོར་བུས་ནྭ་རུལ་བ་ཞོབ་པརའགུ༢ 
རོ། །ཨུལ་ཆོས་བྱེད་པའི་ནང་དུའངཔུ་ཏྲ་ཛ་རིདང་ ] ཨ་བ་ཚ་ཏིཀ་དང་ ] རུ་ཏན་ཏིདང་ །དཉཉད་པཾ་ལ་པང་ །ལུས་ཀྱི་རྨཁས་བྱབའི་དྲིཨ་དང་ །ཞིག་གི་དྲིམས་བུས་པའི་ཕུ་མ་རབ་པ་ཙམ་བྱིས་སྐྱ་ 


ཛི ཅེ 


༡:།།འགྲོའོ་བུད་ཡེད་དབངདུའགྱུར་པོ། །ཨ་ཤ་པ་ཙ་ཏིཀ་དང་། ཀྲན་ཏདང་ །སྭ་ན་ཏིདང་ ། ལག་སྨྲ་དང་ ] རླ་ནས་བྱུང་བ་དང་ ། མོགེ་གི་དྲིམ་དང་ ] མིགྷ་ཆུའི་སཱགས་བླཊས་ནདམ་ཐག་ཏ་རཱལ་བོ་དབང་ཕུག་གི་ 

བུད་མངྨ་རམས་ཀྱང་དབདྡད་པུདདོ། །ཉན་ཏྭནི་ཁུབ་འདུག་ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་བུའོ། །པ་ཚན་ཏ་ནཾལྦམ་བྷུ་ཏགཏཱསཱན་མ་ལྱ་བའོ། །ཨ་ནཱ་པ་ཙ་ི་ཀྷ་ནཾ་ཝཱམ་བུ་ཐལ་ཆོ་སྦྱར་བ་ལཱ་བུལ་ཤེས་པེའབུཀྲོ། ¡ 
སུན་མ་དང་ ། དནཌོང་པ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅི་དུད་མདདཔདདྲུ་པུད་པརའགྱུར་རོ། །སྱུརབ་ཏངང་ ། མོག་སྨན་དང་ ། དཔང་པོ་ལག་པ་དང་ ། མི་འཛྲགེས་པའི་ལེག་པ་དང་ ། དྷཾརམས་བུང་བའི་རུ་བ་དང་ ། 
ཤིག་དང་ །ཧཱརིཏྩ་བ་ཧན་ངང་ ། དུང་དང་ ། འདྲི་རམས་ཕྱེ་མ་བས་ཏྭ་མིག་གྱི་དུས་སྤངས་ཏདདག་ཏོངྱ་ཉིསེ་མོས་བྱེནདང་བཅས་པའང་གི་བུད་ཨེད་ཀི་ཆོགས་རྱིར་མ་ཐག་ཅུ་དབང་དུའྲགོ་པརའགུར་དོ། །དནུཔ 
ཚམ་ཧྱིས་མཆོགཏུ་ཅཱར་པའི་བུདྲ་མངད་ཅོས་ལཱན་འདས་མས་བསམས་སུ་ཟིནེ་ཀང་ངས་པརདན་པའི་མཆོན་ནས་ཨྐམ་དཀར་པོ་སོང་བོའྱི་་བ་དང་ ། བཙོདདང་ ། ལང་བའི་ཕུའུདང་ །རྟུཏདང་ །རང་གི་ 
ལུསྱ་ཀྩྱི་རའྲི་བྲག་དང་ ། ཞོག་གི་དོམ་དང་བྲསས་པ་ནིརང་གྱི་སོས་པྲདྱ་ཉྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡང་དབངདུ་དྲད་དོ། །སངས་རམ་སར་མོང་དཀར་བོ་དང་ ། ཨ་ས་ཀ་ཏསར་མ་ཕཱམ་བུས་ཏ ཀརཾ་རཱམས 
ཀྱི་ཕུ་མས་ནཾ་རང་གི་ཕཱ་མ་ཡན་པ་ངོམ་ཤས་པ་གདུལ་དཀའ་བའང་དབང་དུའགུར་རོ་། ༽ཚོམགེས་པས་ཀྱར་རང་གིས་སྐོན་དང་ལཱན་པས་སྐརམ་རྒྱལ་ལ་དྲས་ན་དབངདྡཏན་དོ། །ར་དྲུ་ཏིདང་ !། 






*༄༅། །སཱོན་ཞ་ཀླི་བིཀདང་ ] རང་གིསྱོས་ཏྲདཀྱིས་ཝྲཔཞིངེ་བསྲས་ཏེ ] སེངལྲང་གི་ཤང་གིཞང་ནས་བྱུང་བའི་ལ་ལུན་ས་རི་ཡུ་དང་ །ཏམ་བུ་ལན་ལྷན་རིག་ཏུ་སུམཅུ་པའི་དངག་པོ་ཡོས 
༧ ངེས་པར་རང་གྱི་དུངམ་ ་དབང་དྲུ་པད་དོ། །དུངབདཀར་པོ་དང་ ། རིདགསྦྱ་ཀིདུར་བ་དང་ ། གིའུ་ཝ་ང་ངང་ལྟན་ཅོགེཏྭབས་ཏེ་དྭཔལ་བར་ཐིག་ལྭ་བསན་མཐོང་བ་ཙམ་རྱོས་ཧལ་བོའང་དབང་ནུ་འགྱུརརོ། །ནྣུག་ག 
4 བར་དང་། དེ་བཞི་ནདུ་པདྨའི་ཾ་སར་དང་ ། ཙནདན་དམར་པོ་དང་ ། ད་ཞནེ་དུཀུམུ་ད་དང་ | ཨུ་ཏྦུལ་དང་ ། ལཱངའོས་དང་ ། ཤངེ་རྟལ་དང་བཅས་པའི་གོའུ་ཝ་དདང་ ། བར་ཧཀན་ཏ་དང་ ། ཁུབ་འ་ཇུག་གིས 
£ གཞེནཱ་བ་དང་ ] ཕག་གི་ཁུགགིས་རིལེ་བུ་བྲས་ལ ] འོད་ཟེར་ན་ཙྱཾ་སྔུགས་བཟླས་ཞ་དབྲལ་བརྡ་ཐིག་ལ་དང་  ི་བདང་ ། མགྲཞེ་པ་དང་ ] ཧཱིང་ཁ་དང་ །ལག་པ་གཉིསེ་དང་ ། ད་བཞིནེདུ་ལྭ་བ་དང་ ། རྐང་པ 
„„ གཉིས་ཤོགས་སུ་བསཊཆེན་པོརྱགུརཔས་གནོད་སྤུནེ་བཞིནེདུ་གནོར་ནྦེུ་འདེད་བའི་གཟུགས་འཛནི་རོངས་གཞི་ལ་ལངས་སྤོད་དོ། །དུའངབལཱུར་མེད ། གཟུང་དུ་ཨེད ། བཅོངེ་དུམེད ། དགག་ཏུམེད ། 
ˆ བྲལ་དུཡད ། རྨོངས་པར་བུརམད །མདཔས་གཅད་དྲུ་སད ། མགྲོ་དུག་ཏུམད ། གཞུར་མད་། དྲགའི་དབདདུའགོ་བརམི་འགུར་རོ། །མཉའིག་གཏོགས་པའ་སྣ་དག་གསར་ཤངེལ་བྲགསས་པ 
ངང་བཅས་པ་དང་ ། རོབྲསགས་པའིས་དང་ ། ཐལ་བདང་ ། བུདྲ་མད་ཤི་བའི་ཕག་གདུབ་རོབྲསགས་བའི་ཤོང་གིས་བསགས་ལ་དདུ་རའི་ཁུདས་བསད་དྲ་ཕུ་མ་དང་ ། ར་གོ མྭ་པུདྱ་ཀཱསྭ་དཱས་ན་ལཱའི་དབང་ 





༡༤ པོའུ་མོའང་དམ་ཐག་ུ་དབངནུུར་པོ། །ཁ་ག་བ་ཏའི་ལཁརལ་དང་ ། ལྷུའི་དབང་བོ་སྲས་པ་དང་ ། ལཱངརོས་དང་ ། གྲོའུ་ཝང་དང་ ། དཱིཨ་དངཝན་པསྲ་ཞོགེ་ལ་དྲབལ་བརྡ་བས་ན་དབང་དུའུར 
རོ། ¡ཁ་ག་བ་ཏའི་འཁེར་ལེ་དང་ ། དབང་པོ་སྭས་པ་དང་ ། ོིང་་ ༽ སུན་མ་དང་ ། མོགེ་གི་མཆིམས་སངས་བའི་ཕུ་མས་ནིམའི་བངག་པོའོ་བུད་མདྲ་ཀརད་མ་ཐག་ཏུ་དཔང་དུ་བངདོ། 
གསར་དུ་བགམ་བྱས་པའི་ཕོ་ག་ཤི་བའྲི་མི་རོའ་མི་ཏོག་དང་ ། བནད་ཀའཕཱོག་པུད་ཀི་སྤི་བེར་འ དེ་པའི་ཨཾ་ཏོག་དང་ ] མི་ི་བའི་བུད་མད་དང་ལྷན་རིགྱཏུ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བདང་བཅས་པས་ཐུད་ཨད་ལ་བསྡུན 
པ་ཙམ་ཧིས་རང་གི་གློའུས་འཛངོ་། །ཁུང་འཇུག་གཉོན་པ་དང་ ། དབང་པོ་ལས་པ་དང་ ། ལག་ཁན་པང་ ། སྣུན་མ་དང་བཅས་པའི་སྤུལ་གྱི་ཞང་པོ་དང་ ། མིག་གིམཆི་མས་སྤངས་པའི་བཱུ་མ་དང་ ། 
དབང་པོའོ་ཆུང་མ༥ནཙོ་འོངདྲ་མ་ཐག་ཅུངབདདུབད་དོ། །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པརབུས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཉིས་བློལ་པརྩང་ཐ་འམ་ཁྱའ་བརའོ། །ཨཐེསྱ་རནྱསཱཱོནེ་ཁག་གཉིས་བྱ་བུང་སླ་གུང་མོའོ་སོར་ཨོ 
གཞིས་ཡངདག་པར་སྦྱར་ལ་སྣིགས་མཛུབ་གཞོས་འཁུལ་བའྱི་ནམ་བརྦབས་ཏ པ སྟལ་ཀྲུངདུ་གནས་པས་ཁཱབའི་ཕྱོགས་སུ་དགདདོ། །གུགྱ་ཧུ་མཆོག་གི་གཙོ་བེ་འདི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱ་ར་བ་རཱབ། 
མཆོག་ལ་དབ་ཏུབྲསགོས་པ་རྩ། ། ཐ་མ་ཡང་ནིའྲབང་ཡ་ཡང་ ། །སྱུ་མདུདངོས་གྲུབ་འདི་བསེ་དེད། །ཐམས་ཅདདུའགུབ་མཆོད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆན་བོ་དགྲ་ དད་པ། །བྲ་ཀ་ཤསིེ་སྐྱོན་ནྣམས་མད་པར་ 


བི ༣༦ ཞྲེ 


༄༅། །ཕཱུཏ། (ཱགེ་བྲཐམས་ཅད་འཇོས་བྲང་བའི། །ཕྱུག་ཧའདིན་དཔོས་གུབ་ཆུ། །འདནོ་ུརབ་གཞན་ཡིནེ །གསངར་ཧྱི་མདོག་གི་ཕག་བླསོམས་ལ་། །དེའི་གཱཔདུའོད་རེར་ཅན་མ 
གོས་དཀར་བོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཕག་པའྱི་ཚོགསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷསོར་བརབསྤོམ་པརྦ་འོ། །དའེ་དྭབུས་སུ་མཆོང་ཏན་དང་ ། ག་ཡོན་པའི་ཕགན་ཤིངྷ་མུ་པན་མང་ཏྱིཿ་མལ་གམེ་ཏགདང་བཅས་པའི་ཤུག་ཅན 
བོམ་པརཀུའོ། །འཇིགས་བྲ་རན་པོའིདུསྤ་ས་བདག་ཞིདད་བསམས་ཏ་ཧིང་ཁརརང་གྱི་ཆོས་གསོ་ཏི་མཐའ་བཟུང་སྙུ་ལན་བདུན་དུབསགས་ཏེམདུད་པྱ་བས་ཏེ་སུགས་བླཟ་ཞིངལམ་དུའགོནྭ་གུནམ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མོ་འགུ་ངངོ་། །དྲ་ནས་གནས་བདེ་བར་ལུནེན་མདུད་པ་དྭགོལ་བར་ཤུཌོ། །ནམོར། ཀཱ་ཡ །ནྟོ་དི ད་བ་ཏྭའད་ཡྭ་མཱ་བྟཏ་ཡྤྱི་བནི་། ཏར ། ཨོཾ་བཱལ ། བ་དཱལི་ ། བ་རལ ། 
བླ་༣ུཁི༽ སྭདྲུཏྲྲར་ཁཾ ༈ བཾ་མི་སྭཱད ། ཁ་འཆཾངབ་བབྲེད་པའི་སཱགས་འདོ་ཡོནོནོ ། །ཨོཾམཱ་ཧཱ པཱཏཱ་ཡ ། ཨོཾ་བླདཱཔི་ ། བ་མི ། བནྲམུཁ ] སྨྲད་དུའུ་པ་པྲུརྙཱཱ ། གྲན་ཐ 
བནྡདཱ་མོ་གླཱའ ། འདོ་ཡས་མདུང་པ་བྲ་སྭ ། མདུད་པ་ལན་བདུནདུ་བུས་ལ་གཡོག་པོ་ཇོ་སད་པ་དྲ་ནམས་ལའང་མི་གཟུང་བརསོ་སོརམདུད་པ་དྲས་ལ་འང་ནིདྱ་ཏི་སདུན་དུདགོལ་དུ་གཞུག་གོ །དཀོན 














' བཞཱཏྟཨ་ཧྭ 
མརོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ཨངདགྱ་རལ་བླ་ན་མས་ལ་ཐཱགའཆལ་ལ། །འོདཟར་ཅན་མ་ཡ་ཤས་མཚོ། །རཾ་ཡི་མཉེས་ཐབས་བདག་གིས་བཏོད། །བཏུས་ཤེ་མུ་ུའགུབ་པའི་བྭསགས། 


མཡུས་སྟོང་པར་ མ་པར་བྣསོམ། །ཧཱཾང་ཁར་ཡོངས་སུ་འ།ཁརབ་ུ། །ཐོ་ལནདབུངས་ཡི་གདང་པོ་ལས། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲམིགས་བུས་ལ། །དཾ ། 
མས་ང་རྡན་ས་་མ། །རིང་ཁར་ཡོཛསརུཿ འི་བ འཇོན །ས་བྐེནོསཱ་ཅན་གཉིས་དང་པོ། །དྭ་བུངས་ཡགེ་དཞི་བོདཔབུ་ཁུམ་ལ། །དྟིདོུར 
བས་འདོ་ཟེར་ཅན། །དབང་པོ་དྭཏིང་བླསོམ་པརླབ། །བླངྨ་ཐཱ་བའི་གདན་གནས་འངེ་། །ཧྭཱ་ཆོགས་གས་ནི་འྱ་རང་བདང་། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་དདང་ལྡན། །བྱ་དད་ཧོཾཕཱཿྱི་ཕུག་གིས་བྱཧན་། ། 
ག་ཡོནན་ཞགས་པ་ཨལ་ག་བསམས། །ག་མསན་དྡོ་ལུགས་བྱུ་ཡུག །གཧང་ཁར་ཕུགྱ་རཱ་སཱགས་ལན་པས། །བལས་ན་དངོས་གུབ་ཡོབ་བར་བུང་། ཀབྱསྐད་རིམ་ཛོགས་རྩིས་སྦྱོརབ་སོས། ¡ 
རང་གི་དནིདྲ་ངོགས་བུསལ་། །ཡི་་གངས་འདུམ་བླབས་བསོམ་བུ། །རྣནས་ད་ཉིད་གསུམ་དབུ་ཁས་། སོང་ཕག །དེནས་ཆོའ་ཕུལ་ཟླ་ཉ་དུས་། །དངེསོ་གྲུབ་ཀུནསཱམདཀྱིལ་ 
འཁོརད། །འབུགས་ལྱ་རུ་རའི་མཆོད་པ་བུས་། །ཧོང་ཕྲག་བརྒྱ་ ༽ །རེས་པར་དངོས་གུུབ་ཏུ་ནིསྱུར་། །དྩནས་རའི་བུརེ་བཅོམ་ལྣནའདས་མ་འདོ་ ར་ཅན་མའི་ལས་གཞན་ྱི་སྤྲུབ་པ་ཡོནཱ་ཏ 


སུང་གནས་བའི་ས་བོའདི། །གས་རནི་ 











ཁམ་ཏྱོང་གཉིས་ལྷ་ཚ་ཡོག་གི་དྭབུས་སྭུ་བསབ་བའི་མེདྱསཱལ་བར་ཧཱས་ལ་ཐལ་བས་ཁམ་ཏྱོང་བཀང་ས །སྣུད་པ་སར་བོས་དྲཀིས་ལ་ཁོག་མའོ་སངནས་དྡོ་རས་མནན་པ་གསང་བར་བཞག་སྣུ། ། རུ་བའི་རིགཔ་ 


ལྭ་དུངིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་སད་དཔྱར་བའི་སཱགས་དངའ་ཆས་པ་བུ་བར་ཧུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་གའི་ 


རྱིས་བྲིས་ཤིངེ་བུད་མང་ལྷ་ནིགོ་རོཙ་ལ་བི་བརྱའོ། །ཡངནགས་ལ་བིྡེནས་རིག་པ་འཆངབས་རིགེ་པ་བཅངས་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བར་འཐུར་རོ། །ལྷུ་རང་ ] ལྕ་མ་ཡན་ནྣམཱ 


༢ དང གཞནྡ་མ་ིས་ཨུཔགནོནཔརིནུསས། །མངོན་པ་་དོ་རི་མགས་ི་བཔས་གབའ་ཐོབབོ། གདུག་པ མས་བརང་བརའ་དོནསོའ་དེབསན་པའ 








མཤ།གསད་པ་ཁ་ཨ་དཏོྡ་ཀཱཿྡདཾས་ ། དུབ་ཀྲོད་ཀིརས་ལ་དཾས་ཏད་དཏདདུ་སའོ། །མཐོང་བརད་པ་ནོ་སྭནྷདུ་བསྙན་པའིས་བྱོནྱཧི་ལུ་བར་བདག་གི་དེ་ནོད་དའེ་སོན་པོ་ཁྭ་བུར་ལྷ་གོ །འ་དོ་ཞོང་འབར་བནམ 
མཁའ་ལྭ་བུར་བྷལྭ་གཱ་ི་ལའྲི་གངས་རྱི་འབུམ་བླ་ཟའོ། །དྷ་ ངྲ་དུརཔྲགོས་པ་མད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཏིས་ནེཤས་པ་རྭང་བལའ་དེདོན་གོནདུ་བསྟན་པའི་ས་བྒོ་སི་ལ་བརབ་བཱ་ལི་ལ 
ས་པཾ་འྲི་སཱགས་བསེ་ལ ། ཙ་བའི་སཱགས་དང་བཅས་པ་ཁམ་ཏྱོང་ཁ་ འྱ་གིཞིང་དུ་བཞག་སྐུ་སྐུང་པ་སར་བོས་དྲཀིས་ལ །དམར་པོ་དངསར་པོ་འབར་བ་འཁུགས་པའིས་ཏོག་གོས་ན་ཆོད་ལ་དཔེན 
ི་གནས་སུ་དཞག་ས་ ༈ སྭོང་ཕྲུག་བརྒྱད་བཟླུས་ན་གང་འདོད་པ་དེརའྲ་གོའང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོངས་ནས་གནས་བ་ཡན་ཏར་མི་མ་ཐོངངོ། ༽ཧོནངུ་བགཱན་བ་འི་ས་བྱེནྱོ་སིའཱ་བརའ་ཁར་ལྕ་ཙོབེས 
ད་པ། དའི་དྲབས་སུ་བྱ་ཙ་ལི་ལ་སོགས་པ་འི་གས་རངས་པརྷ་ཧོསེ་ཤོག་ཅེབྱ་བུ་བའི་བླསལྷ་ཆིགདང་བཅས་པ་ཁམ་ཏོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དིུ་ཏབླཔ་བུ་ཨར་པོ་འབརཞིང་འཁུག་བའོ་འོད་ཏིས་ནམ 
།ཁའྭ་ཁུབ་བརདཀིགས་ལ ། དཔྲན་པའི་གནས་སུ་པཞག་སྙ་མ་ཏོགསར་བོས་མཆོད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་རད་བླབས་ནྭ་དུན་མྭ་ཚམས་དང་ ། ག་ཡུལ་བོའཾ་་ཚོན་དང་ ། དུག་དང་། མེ་དང་། གཞེན 
ས་བ་ནིལི་ཆོམ་སད་བརརངས་པརྩ་ དང །དྷ་ཞས ་བཅོམ་ལཱན་འབས་མ་མཆོག་ཏུ་གསང་ཁས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུའི་གཁརལ་འྟོ་ནེཏ ། སྔོནངུ་བསྟན་པའིས་བྐནྩོ་བིཀཉཱ་བབའ་ཁརོ་ལྕེ་ཚིབས་ 


༢ ༄༅།་ །བྱ་ཧད་བྲ་བས་ཏ ། དཾ་ལྷ་རིབས་བྱཧད་བ་གརོམེས་བཞོནེ་དུ་ཨན་མ་སི་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་བྱསད་དས་ལ ། བ་རཱལི་ལ་སོགས་པའྱི་ཙ་བའྲི་སཱགས་བླསལ་ཆིག་དང་བརས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི 
-ཤ མུ་ཁུད་ལྲ་བའི། །འཁར་ལཁྱཾ་རོ་བས་ལ་རགེ་པའྱི་ཐ་མོ་བཱའ། །དུས་སྤུནི་བླ་སུལ་ཆིག་དང་བཅས་བའི་མངོེ་དིས་ཏ ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དགུགཔ་དང་ ། གསད་པ་དང་ ། བསྐུད་པ 
@ ངདང་; རེངས་བ་དང་ ། དུ་བདང་ ༽ མངོན་སཱོད་ལ་སོགས་བའི་ལས་པདན་མངེནོ་པ་རའདོད་པའི་དབང་གསེ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་ཕོགས་སྦྱོངམ་ཆན་མོ་འདིས་ཡོད་བཞིནེ་ཉི་ནོར་བུའི་མ་ཆོག བ་པ་པྭོ་ནྣནཱ 
སཱ གང་འདོད་བྱ་པེད་དོ། །འཕགས་མ་འདོ་ཟར་ཆོན་མ་རིག་པའྱི་ར ལ་ཚོ་ཡདེ་བཞནི་བི་ནོར་བུའི་བ་ཁེརོལ་ཛོགས་སོ།། །དནས་གཞུན་ཡངཔ་ཤད་བ་བ། །འོད་བེ་བཅན་ཧྱི 
༢ རྟོག་པ་མཆོག །དང་པོ་ གུར་གུམ་ཙུས་སོག་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ག་གས་གསོན་གཉིས་ལོས་རྡོ་རེ་ཕག་ཆོའ་ཞལ་སྭོན་པོའི་ནལ་འཇིགས་པ་བསེ་ལ ] འོ་མའི་ནང་དུ་བརྲུག་ལ་དཀང་བོས་མཆོད 
༧ ཙངེ་གོས་དཀར་པོ་དས་བྷ་མིནི་བརའགུརའོ་། རྒྱས་པ་ལནགའ ་ང་དང་མརབྲསས་པས་བསེ་ལ་ཁམ་ཉོངཁ་སྭོར་གྱིནངདུ་བ གྭསྭཱ་རུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནྱ་པས་པརའགགུར་རོ། །ཉེ་བརའཆ 
བྲ་བམསཅད་པ་གཞེའྱནམས་བཀལ་པཅིརས་པཀྭ ར་ཡས་བྱེསཔ་བབནང་བམ་གིསས་གོམདང་་རློངས་་་བ་་ག་གྱགས་པས་ས །མངོན་སྤོད 


3༡4 ཀྱི་ཁས་ལ་ནྣཾདུ་བའྲོདྲ་ཧི་རས་སམ་ཆོནྱཧིས་བཅས་པའི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་དསེ་ཏྲ མུངོགས་ཀྱི་ས་དང་ ྒ རྒྱམ་བོའ་སྣོའོ་སེ་དང །ལམ་ཕྱི་བཞི་མདོའ་ས་དང་ ། གླང་བུའི་ཕཱལ་འབུར་བའི་ས་དང་ ། 
བ་བའྲགཏང་བའིསའ། །སྭཁཱ་ཁས་བླསབ་བུའི་གཟུགས་བརཊྭ་བས་ཏ ། དའི་ནང་དུབ་ནུགལ་ཆ་བའོ་ཨར་རིསྤ་བུགས་ཏྭདུཿ་ལད་དྲུམས་ལ །ཧྷེརུ་ཀ་ག་ཡོན་བསང་བ ་གནས་ཤིངེ་ཁྲས་ 
གསུམྨ་རོཨ་པརྒྱ་དལ་བ ར་དཔ་ུན་བས་ལེགས་ྱག་བརད་བླཝས་ནདེཨ་ཐགའའོ། །གང་ནསང་ལཱད་གི་གུར་ཐུས་བཏབ་ལ་དུར་ལདྱ་ཉིམ་ལ་གནུང་བརྩབས་ན་དེམ་ཐག་ཏུའཆའོ། །སྒོད་པ 
་ཡིནནརས་ད་ཏིད་ཁྲ་བ་རོ ༣ིའོམ་དང་ ། དྲ་དུརའི་ཁུ་བདང་ ། དུརཁྭདྲཾ་ཀི་སོལ་བ་དང་བྲགས་པས་དྲེའ། །ྲས་ིབལ་ག གསབས དི་ན་སྱ་གིཞི་ དབོས 
ལཾ གཤནྡེ་ཛཱགེད་ྱི་ཛཱགསྦ་ཀླིར་ལ་འཕརྩོསིབླ་ནུས་པྲ་དནན ། ད་བག་ཆད་བྱས་པནེ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དྱ་བན་གོས་དེལ་འུག་པའི་སྣོའོ་སཱུགུས་ད་ཉིད་ཀྱི་སོལ་བས་འཁོརལལ་སོགས་པ་དྲེས་ཁ" 
ཆུ་ངོགས་གཉོསི་ྱི་ལུ་ཕྱགས་ཀི་སྣ་བས་ལ་ ། བསླུབ་བའི་གཟུགས་བརྐན་བས་ལ་དའིནང་དུབྱརུག་ཧ ། དེ་ནས་གཉིསྱི་སབསད་པ་སྐུའི་ལིགུདྲི་བརཧཌོ། །དུན་ཁྲདོདུབཞག་ལ་རྡའི་དདཱ་བའྲིཉལ་ཉིལ་ 
ལྭ་དུག་བོད་ཧི་ཞིང་གིཨས་སྲོ་ཞོང་གདྱུང་བརླབས་ན ། དམ་ཐག་ཏུ་འྲྲོག་པུད་དང་ནུང་མཁང་འཕྱད་བརྡའཏན ། ས་གཞིའིསྐེའགོའདེད་མེད་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅིདགེས །༢ངས་པ་ར་པྱདཞ་གོས་ད་ཉིད་ལ་ཨུང 


335 ༠] །བས་དུས་ལ་ཁུབ་སར་པོ་ཁྱ་བས་བའྲིར་བཙུན་མའིལ་བར་གཞུག་པནདལས་བྱས་བའི་བླྱུབ་བུའི་གཟུགས་བརླན་བཅུག་ས ། མེ་ཏོག་སར་པོས་མཆོདན་ཞག་བདུནྱ་ཧོས་དྲགཆན་པོའང་ 

༧༢ རངས་བརཧུདདོ་། །གཞན་་སིདགུངའེངས་བ་ཀུན་ནད་གཉིས་ཀི་གོས་ལྱ་ི་བའྲི་བག་གསེ་ཡལ་ག་དྷ་གི་ལུཊསྭ་བེས་ལ ། དེ་ལ་ལུགས་རྱིརུས་བཏོན་པའིས་དང་ ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའ་ས་དང་ ། 

@ རྒྱལ་པོའི་སྒོའཾས་དང་ ] ཆུ་ཀུང་གངོགས་གཞིསྤྱ་ཅིས་ལས་ཆོགས་བདག་བུས་ཏ ] དའི་ལོ་བར་བླགནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོརབནོས་ཏྲིམས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྱལ་བའྲི་ནལ་འ་སིརྩ་གོས་སྣགསའདི་ 

ཌྷ བབླ་བརཧཱའོ། །དབུག་པནོ་ དྲཡེད་ཉི་ཐིདཔ་ལ་གའུ་ཝ་ང་དང་ཕུག་པའྲི་རོལ་བཱམརལ་པའི་གཤགོ་པའི་ གུས་བཾས་ལས་ལམ་ལུང་བའྲིལོ་བས་དྲཆུལ་འཁེརྦས་ལ་སྐའི་ཕ་གུ་ལཱན་པས་དར་བཞག་ན 

~" འགུགས་པརྱ་དད། །བསལ་ཆིག་དང་བཅས་པའི་བླབས་བ་ངོད་བུའོ། །རམེ་བོས་འགུགས་པ་ལ་ནིད་ཁྲ་ན་བཞིནེདུ་དེས་ལ །དེའི་སཱདུ་སངལང་གི་མ་ལ་གདུང་བདྲབས་ནད་པག་ཆོད་བྱས་ན་གནས་རྱང་ 

* །འགུགས་སོ་། སས་པ་ིཞརྱ་སཛད་བས་ཐན་པ་ །ཆུར་མེད་དའི་ཏུས་སྲུ་ཞུ་དུམ་པ་རའ་ཤོངེ་ལབ་ལ་ཅན་ད་དཀར་པོ་ལྷ་རྩ་བརླི་གོའ་གུགུས་བ་ཁཾར་ལྭ་བཾས་ལ ཀཱ འག་ཏུ་ཀྲུའྱ་ཧྱལ་བོའ་ི 
གཟུགས་གྲོག་མཁརྦྱ་ཙིསསྱ་བས་ལྭ་དཱཞོམ་པོའི་པྨད་འདབ་མ་བྱརད་པའྲིངོང་བུར་བཞག་ལ ༈ ཀརལཱཱ་ད་དངཱ་ག་བུས་པའི་མཆོད་པ་བུའོ། །ཊཱ་ག་པུས་པའི་ཕུམ་དངག་གུལ་བྱཾ་བདུག་སློས་བསྲ་གས་ལ། 


336 སོབས་བོ་ འྷིན་ལ་འྭ་པོར་སིས་གནས་ལ་བ བླ་བའྲི་སཱགསྱ་ཀས་ཡ་གྲ་སུའི་མཐའ་ཅནདུབླནས་ཤང་ ༈ ཤིངེ་ལབ་ད་ཉིདེབཟུང་ཞོངེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འོ་མའི་མཚོཞ་གཀགས་པརབསནས་ནའ་པཱལ་དུ། 
ཆཔའརེབས་སོ། །ཡབན་གལ་ཏ་ཆནམི་འབེབས་ན་དེའྲི་ཆ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ལ་སྤྲོ་དངལྡན་པས་གཏུམ་པོའོ་ས་བོན་ཚུས་བསྐུན་པར་བུའོ། །རེངས་པ་ལནཾཁ་འོག་ཏུབལྟས་ལ་བཞག་སྙ་ཐལ་བས་ 
བསྫུན་པར་བུའོ། །ཕན་ནུནདུ་མཐུན་བདབྲ་ཐའི་སྟོར་བཞོ་མ་ཏཾ་གའི་རས་ལ་དུར་ཁྲད་ཀྱི་སོས་བདང་ཀུ་ཤའི་བུ་བས་འཁརལབྲསེ་ལེ ༈ ྐངཔ་གཡོན་པས་ནནནཏྭཾསུདཔ་དཔའབས་ཀུ་གཟུང་བའི་བདམཆོག 
གྷི་རམ་འྱསྐོརྱ་ཙིས་ས་ལྭ་དུད་བརྩདའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སགས་གཅོད་པ་ནོ་ཞུན་མོང་གི་རས་ལྷ་རུ་ཤངེ་གི་ལམའི་བུ་བས་ཆུས་ཁུར་བའི་གི་གི་སྲུ་གུས་འཁེར་ལེ་བོས་ལ །གཅེར་བླུ་ས་གྲོལ་བ་ཞི་པའི་ 
གནས་སུ་འཁར་ལས་སྒྱར་བ་ ུ་ིག་ཁཕང་གྱིསལ་མཆནྱི་མགོལ་བཞུགས་ནུ་གསོལ་ལ། །བཅིངེས་པ་ལྷ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སང་པ་པས་ལྷ་ཞིབའི་གནས་སུདྱཏིལ་འཁོའོ་གུ་གསུམ་པའི་ 
ངབུ་ སཔ ༣ ར་ལ་དྲོས་ལ ། དེའི་ནངྡདུ་བྱརུགསུམ་ ་ ར་པརླགསན་ཕྲྣ་རན་ྱན་མ་མདུནཔྲ་རན་ོརྲ བས །རྒོངས་པརུ་བ་ལྷ་ནྡབོདལ་ཀོརྱ་ཧོས་བུགས་པ 
ལུག་གི སྦྲུལ་ཐྲཾས་ཏ སུལ་མགོ་གསུམ་པ་ག་ཡོན་པའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་ྲག་ལ་བསགས་པ ༈ ཟླ་བ་དང་ཧི་ཨ་གཉིས་ལེན་ཏྲི་ཀྲུ་ཝ་གཅིགཏཱ་ག་ཡས་སོར་དུ་བླགོམ་པ་རདའོ་ོ ། 


;£ ®; ® 1; ཧཱ 


ྲླུ 


རྩ ྭ ཚ གྲླུ་བའི་ ཊུ 
རརོ། །དྲ་བུག་བྱ་ཆཞོང་འཇིག ནིདེ་ཨོ་གླ་དུག་པ་བླཝས་ན་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོ་བས་སྲུ་སུང་བ་བའྱགུ་ ཊུངྱ་རཱ་བའི་ད་ 
གཟརཨ་ལསས་པ་དབདག་ཉད་ཞབ་བརབའ། འད་ཟརཅན དགལ་ཆབས་ཤིགཆས་བུབ་ལ་སོགས་པ་སྔནདུ་གསརཔའི་གབ་བླས་བབུའ་ ་དཉིས་ཕན་ུར ཟར ཉིས་འདས 
་ནིའྡ་ིས་པོ་འམས་ཆདྱ་ཏིདུས་སུའོ། །ཉལ་བའིདུས་སུ་མལ་སུན་ལ་འདུགས་ཚའི་ཡོ་གོ་མངེནོ་པརྲའས་ལ་རང་པ་གཡོན་པ་རེབཞག་སྣུ་མི་བསྐྱོདཔ་བསོམ་པརྦ་ཌོ། །དེནས་ནི་དྲུན་ཨས་མི 
ཆུགས་ཉ་བཙོངེས་ནས་རོངས་ནས་འདུག་གོ །ངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནིབས་ཅོ་ངེས་སུ་འབུང་བའོ་ཨདོག་ བང་ལྷ་ནོདེ། བྭས་མས་པའི་ པྱཉིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པའོ། ཱ་་ནི་དཀརཔ་པུག་གཞིལ ། གཅིགེ་ན་ཨ་ཆོག་སྣྲིན་པ ] གཉིཾས་པ་ན་རྡོ་རྗེདང་ ། གཡོན་པའི་དང་བོན།ཤྱས་ངན་ཡད་པའི་མལ་ག །གོསེ་པན་མིའངགས་པའི་ཕུག་རྒྱཔདྨ 
དཀར་པོ་ལ་གནས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནིཡུག་བཞི་པ །ཆུངཟད་དཀརབ ། མུག་གཉིསེ་པན་དྲག་སྟ་དབཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཅོངས་པ་གོལ་བརར་བ་ནི་བང་ཁུ་བྷག་གཉོས་པ ། ཞགས་བ་དང་ 


སུཾ ཐ།པ་འི་ཧང་གླིར་མོ་ལ་དྡོ་རཱཛ་གསུ་མ་པ་། ག་གྱིམོ་ལྫོ་ད་ག་ཆིག་པྱབས་ཉྭ་ སགས་དས་གཞོདཔརསི་ 

















ལ།།དགྲ་སྭ་བསྩུ་ཨས་པའོ། །མངོན་སྤོདལ་ནིནག་མོ་ཕུག་བཞིཔ །ག་ཡས་པ་ནརལ་གྲི་དང་ ། ཕུག་གཞན་ཐྲོ་བའོ། །ག་ཤོརྣན་ཞྭོད་པའོ། ]གཞན་སཱཾགས་མཛུག་པོ། །སྒོད་པ་ལ་ནྣི་དུ་བའི་མདོག་ཅན 
མུག་གཉིས་པ ། ཞགས་བ་དང་དྲག་གཱའི་ཕས་གོ །དཐ་ལནོན་མོ་ཕུག་བཞི་པ ། ག་ཡསྦན་རལ་གྲོདང་དབུག་པ། ག་དོནབོད་པ་དང་མུ་ངནམད་དོ། །རངས་པ་ལྔ་མངོག་སརབ ། ཕུག་ངུག་པ ། 
ག་ཡ་སན་རྡོ་རྔ་དང་ ། ཁབ་དང་ ། མདའ ག་ཡོནན་ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་ །མུ་དན་མད་པའི་ཡལ་གའོ། །གཞན་གྱི་དབུང་རེམས་པརད་པ་ལ་གཟུགས་འབརའིའའ་འུག་པམི་བཟད་པ ། ཕུག 
གཞིས་པ། སྭ་ཚོགས་པའི་ཕུག་མཆནའ་ཆངབ ། ཞལ་དྲུག་པ ] ཞབས་དྲུག་པ ] དང་པོའི་ཞལ་དམར་པོ ། ག་ཡསནག་པོ །ག་ཡོན་པ་དཀར་བྲོ་རུང་ཞིག་ཁ་བདངབཆས་ཤོངེས་ཅང་གཙོགས 
ས་འ སི་སྐན་བས་བོན་ཞིག་བད་པྲའིསཔ བདས་སས་ཉྲོགས་གཡའ་བའ། །ྭང་དུནི་ཕག་པའི་ཞལ་ལ། རག་ཡས་པརནཾ་མདུང་ཐུང་དང་ ། རྔོ་རྫདང་ །མདའ་དང་ ༽དབུག་པ 
དང་།དྲག་སདང་ །རམ་གཱི་བསྣམས་པའོ། །ག་ཡོན་ཐོ་དང་པོ་ནྭ་ཚགས་མཛུབ་དང་། མྱ་ང་མདཏཱི་ཡ་ཁ་ག་དང་ ། ཁཌ་ག་དང་ །ཐོད་པ་དང་ ། རུ་གསུམ་པ་དང་ །མི་མགོ་འ་ཆང་བའོ། །དགུག་པལ 
ནིདཀརབོ་ཕུག་བཞི་ར། ། ཞལ་གསུམ་བ །ག་ཡསན་ལུགས་ཀྱུ་དངམདའ ། ག་ཡོན་ནཞགས་པ་དང་ཐོད་པའོ། །དབུ་མ་ནིགསར་ལྭ་བུའི་མདོག་ །གཡས་པཞི་གནག་པ ། ག་ཡོན་དམར་བ ། ཕན་རུན 














། ༄༅། མ་སཐཱན་པ་འྩསིང་པའི་དུས་སུ་ཞལ་གནིས་ནིནག་བོ་ས །རདང་བག་གི་ཞལ་ལཀ།ག་ཡ་ས་ནརལ་གྲི་བྱར་གསུམ་རྡོ་རདོ། །ག་ཡོན་བན་ཡོ་དགས་དབབེད་བའོ། །དཀུར་གཉོག 
༧། ཀ་ཡངཧཱ། གི ི་ོ ི་ངཔབན་པས །ནཨོ་རྭ་ད་ཤཱ་ཡ་། ཡས་ཨི་།བླས །ཧྙིད་ཡ་བཏྟ་བུ་ཊ་ཨ དྲ ་་ུ 
།བ་སཱལོ་།བ་པཱྷ་མུ་ཁཾ རེས་ ཿ་ ་ 
༔ར ་ །ཅཞ་ི་གེ་ དཿ ལནོདགུང་པ་ག་ཡས་པ་བའ །བདྭ་ལོ་ནོག་ལྡོན་པའི་དྭབུང་ད་ལའོ། །བ་དཁྭ་ནོག་ཡཱས་ 
བའྲིསུས་མོ་ལའ། །བ་རཱབ་ཨུ་ཁྲིནོག་ཡྡོན་པའི་པུས་མོ་ལའོ། ། སོག 'པའི་གཞགས་ལའོ། །ཛྙཾཔ་ཡ་ཛྭཾདཱ་ཨ་ནྱིསཾབྱ་ཏུའོ། །སྐམ་བྷཱ་ཡ་སམ་བྷཱ་ཡ ཤོ 
ལྷ བདིཨ་ཨོ་འོ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཨ་ཨོཾཧ་ལྷ་ཚཱནུམ། ཌསེ་ཅིབམལའོ། ཧིཿ ཞེ་ལག་ཐམས་ཅདལ་དགེདདོ། །ཧྨཱཾ་ནེགསལ་བརབུས་པ་འའོ། །ཕནི་ལངོ་བར་ཧཾད་པའོ། སན ཞིཆོཨ་བརྩཧད་བཀྩོ 
ཝལོཨཉམ་པརབྱས་ལ་གིགས་མཛུབ་གཉིསྣ་ཉིམཐོ་བོདགཉིསེ་ཉིབབད་བཞེག་པནོ་ཡན་ཡག་གྱི་ཕུག་རྱ །འད་ཡོས་ཞྐཌ་བག་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆོག་བའོ། །འོད་ཟེར་ནའྱུར་བའྱི་རུད་གང་བག་བྱནུགཉིས 


¡2 








པ་ལས །མཆོག་ཏུ་གནཿུའངཧང་བོན་ཆུར་བཞི་འོདཟེརཅནྱ་ཏོག་པ་བྱས་ཕག་བདུན་པ་ 
མ་པཱབིདྲ་རཱ་ཛཱ གམ བ་སརིག་རང་ཅོ་ཆེའ་འྱོམ་་། 


བ་ཛོ་གས་སོ།། ་༄༅། (རྒྱ་གར་སྐད་དུ །'ཱ་རྱ་ཛཱ་ཡ་བ་ཏིནཱམ 
(ཞེས་བྱ་བ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། ས་་ 


གན ། མ་མ་ལཱན་འདས་ལུས་འཕགས་རིལ་བཞུགས་ཏ ། དེའི་ཚ་འབུང་བོ་ནམས་འཁུགས་བརྒྱགར་ནས་མ་དད་པའི་ལྣ་དང་ 7 ཀླུད གནད ། སྲཾནེ་བོ་དང་ །ལྷ་མ་ཡོནེ་དང་ །ཞམ་མཁའ་ 


ནུས་གཅི་ 
ལྣཾངེདང་ ང ཡིག རཱའཡུ་ཆེན་པོ་དང་ །སྲུལ་པོ་དང་ །ཁུས་སྲུལ་པེ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་རྣམས་འབྲུགས་ཤངེ་ཁྲཾས་ཏེ ] དགེ་སློང་རྣམས་དང་ །དགོ་སློང་མ་རྣམས་དང་ 
དད 


། དག་བསན་རྣམས་དང་ ། 


ཨ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ །དགེ་འ་དུན་ལ་མངོན་པར་དད་པད་དག་ལ་གནོད་པརསྭདད་ ། རཾ་དག་ལ་གནོད་པརཔུད་པ་དའི་་སུཅློག་ཆན་པོ་ཟུང་བརྩ་གུརཏོ། །དེནས་དཅོམལྣན 
།འོངོ་བ་གཟོགས་སོ། ། 


འདས་ཐུགས་ཇྔེ རན་པོའི་ཤུགས་རྱས་ཡ་དདག་པར་བཉེནས་ཡོུགས་བཞོརྩ་ནམ་བརགཟིགས་ཏ ཀ ཤོགས་བཞི་ནས་གོག་ལས་སརབ་དང་ ། ཆརྒ་རནའབབ་པ་དང་ ། སྐར་མདའ 


གཟགས་ནས་ཀང་དྲོ་རའ་ཆབས་བད་མ་ཛད་དོ། དནས་རྡོ་རེའ་ཆང་གཏུམ་པོ་ཁྲེས་ཏེ་སླནལས་ལངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་དྲོ་མའབརབ་སོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


ཊི །གུ་བའོ་མགས་རམས 


རོ 


1; ཉབ 





།སངས་ཧྲ་ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམ་ ཤུ་བ རབ་དན་པ་འབོནྱི་ཡིས་བླབས་འདིའོ། །བསྟར་དང་ཨ་འངས་པ་འིདསན་འབུང་བོ་གུཏམ་པོ་མྱོ་ར་ས་ལྷ་ནམ་བ་རའ་ཆབ་དང་། 
དྲ ་ པ་གས །ཏདླཐ ། གཾ་རགོརིབྲེཛ་། ཧ་ཁ་ཧ་ཁ་བྲཛ ། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བྲཇ །པན་ཧན་དྲཛ ། 
ད་ཧད་ཐ་བཛ ། བཙོ་བཙོ་དྲ་དུ ། མཾ བྷམ་ཡ་བྷ་མ་ཨ་ ] ངྷོ་དྣ་ཛཛྲ ༩ ། པ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ་ ། \ མྭ་ཐྭསྭ་ཾ ། པཱ་མ་ཐྭ་པ་མ་ཐ ། རཱུཾརཱུཾ་དུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཛཱལ་ཨ ། 
ཚྣཱག་གླུ་བནན་བཟྭད་བན་དྨ ཏི་ཏི 1 ་ ྡོ་ང་ནིང་པ་འདྲིོཉྱི་རིས་བླ་ནང་པ རཾ ཅུ།་སས་ས། ད་ག 

འགྱར་རོ། །ཧང་འུགས་པརའྱ་གུར་རོ། ཱ་ལུགམཔརའྱ རཔ རན ས་ས ས་བཅུ་པ བཛ གྲ བཛ་དར་དཱ་ཡུ་ཧླུ ཨ་བ་ཏིཧཏ་བས་པ་རཱ་ཀཱམོ་བཛ་པར་ཨཱ་ཛཱཔ་ཡ་ཏོསླུད ། ྐནས་དྡོ་ོ་བོ་་ 
བདུནས་པས་གས་་ག སྭ་མས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་རངཉོདྭལུ་ཡུགས་ཏུ་ ཐུམས་ཅད་གལ་བརབླན་གགོ ! 
ཡུ་སུལ་བོ་ཁམས་ཅད་ཉི་ཀར་ཨིགནསྣ་ནམ་ས་འབའ་བར་བོ། གསང་ག གསར་འ ས་ །ཡབསྨྲས་པ ། གསང་པ་པའི་བདག་པོ་དདག་གས་རྡོ་རལ་མ་ཡན་དང་ཀུ་ཐམས་ཅདནས། 








༡༧ ལུས་སུལ་པོའོ་པརྡ་བམས་ཧད་དང་ ། མོ་དང་མི་མ་ཡོན་པའི་བར་ཐམས་ཅདྭ་དུགས་པར་ རབའི་ངྡོ་ར ] རེངས་པར་པྱེད་པའྲི་དྲོ། ། ་མོངས་པར་པུད་བའི་ངྫོ་ར ། ལཱ་འབབ་པརཧད་པའྲི་རྲོ། །མགོའགམས་པར 
ངིར ཧཱིངེ་འགས་ ད་་དིག་བགས་བགཞས་བ་མ་ མས་ས དྲང ཆེ་བའི ས་པར སའི ས་ར་ས་ར ། 
བིས་ར་བིས་ར་ །  སཾ་གོ་ཙཾལ ཧཱཾ དོན་ད རྒུར བནབནྭ་དབནླ་ ། སྐར་པཱ་ཤིན ༈ མོ་བ་ཡ ། ཛྷཾམ་ཨ། སྟམ་ཡ །ཧས་ཧས་ཧས་ །སྐནངས་ཡ །སྤ་ 
ངུ ངི 1 །རེནས་རྡོ་ངཔེ་ཏོ་ཚོས ། ལ་གན་རྡོ་རྫ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོད་ལྟརདངམ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདདག་གསང་ཐགས་ཆྱི་གཞི་འདིདག་ལས་འགལ་ 
བར་བྱསདན ། བདག་གིས་ཀྱདཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ་ཁྲམས་ཅད་ནས ༽ ལུས་སྲུལ་བོའ་བེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནསྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་གཏརའོ། །སཾངརྣ་མས་ད ཨ་མོ། །ཏདྱཱཾ གྐིལི་ཀི་ལཾ་ ] མི་ལོ་ 
མ་ལ ཏྲུ་ཁྲུ་ཏཊ་ ། ཧཱ་ཊླུ་པཊ ། སྤོཊ་ཡ་ཧཱོ་ཊ་ཨ རྭ ཛཱ་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཨ ཀ དུ་ཏིད་ཨན་ཤཌ་ཡ །གང་ཞིགགསང་སྣུགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལས་འགལ་བར་ དན །ཉུ་མདུངར་གྲསུམ་པ་འབར་ད 
འདིས་དའི་སྟོངལ་ཨེ་ཁྲུ་འ་བར་བར་པུད་དོ། །ཊུུཾདཱཾ། བཛྲ་ྷ་རེ་བཛྲ་ཏ་ ། བཱ་ཛཾ་ཛ  བརདྷ་བཞདྙ ] ཏྟ །བཛྲ་དྲུཏིདཱཛཱ་པ་ཡ་ཏིསཱཱ ། དེནས་ལྷ་མོ་ཆནམོ་རྡ་རྗ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་གཀོག་ཉི་དོདེ་ལྡན་པ་སྙན 


༡3 ༄ྱད །ལས་ལས་ནསྱ་བྲ་ཕོགས་སྤུ་ནུམ་པར་བལུས་ཏ ། གསངབ་པའི་བདག་དོ་འགན་རྡོ་ཛལ་འདྲི་གདཆས་སྨྲབ་སོ། །གསབབའི་དདག་བོ་ག་ཡོ་གཉྲིབ་དཔྲལན་པ་བདག་གསྱ་ཧངབུང་ 
- ཐྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གཞོད་བརས་མས་པ་ནས ། ཡུས་སྲུལ་བོ་གནོད་པར་སམས་པའི་བར་དག་ལྭ་ཟོག་པར་བྱགིདདོ། ། །ང་ལཱརདངམ་འདོས་པའི་དུས་ན་གངདག་སེམས་རན་རམས་ལྭ་རམ་པར་འྔཆེ་གདང་ །ལཏོག་ 
# ཁྱངམ་ནུངས་པརབྱཅིན་པདདག་གདེནྩོསི་སུདདུ ། གས་ཐུགས་ཉྱི་གནི་མོ་བཟད་པ་དགྲ་ཏང་བོད་པརབྱཧིོ། །ཏྲངྱཐཱ །ཧཾ་ལོཧོལོ་ །མི་ལི་མོ་ལོ་ ། ཅི་ལ ༽ད་ཀྭ་ང་ཀ ༈ ངྷུ་མ་དྷུམ ] དྲུན 
ཤཱ རྙུན མ་ཐམ་ཐྦ །ཧ་ན་ཧན །ད་ཧ་དྭཧ ] བཙ་པ་ཚ ། ཌྩཱ་ཀ་ཡ་རྣག་ཡ ། ཧ་ཧ་ཧཧཧ ། བཛྲདཱཏི་མོ་ཧ་ཡ 1ཛམྡྷ་ཡ 1 ནེ ] སརྦྷ་ནཱ་གཱནཾ ! སར་ཨ་ཧིཏཁནོ ། བྲང་།ཐུད་དྷ་ཨཾ་ཏཱ་ །དྩས 
རཿ སྦན ། ཨྫཟ་ས་ཏ་ཡཱན ། ཨློསབ་ལེན ། ལཀ་པཱ་ལ ། བདཔན ། ཛྙཾ་ཡ་མི་ ། སྨྲ་ནགན་སླུམ་ཤུ་མི་ ། སྐར་ཨོཾ་ཧ་ཏིརིཿ ། བྲ་ནུ་བ་ཤན ། བནྙད་ལཱ་མི ། སཛྦནཱ་ཐཱ་ན་ཨྟྡཾ་ཙེལ་ན ] | 
 །་ཨོཾ་ཧཧཏི་ཁྲཚག་ལ་ཀ་པོ ། ཀར་ཀ་ར །ཀི་རི་ཀོར༽ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ། བཛ་ཞི་ཁལ་གླུ བའི་ལུ་བས་དྲ་རིལ་འཁོར་བགས་ཏམ་ཏོག་བའམ་ལ་ ། ། 
འིའིགཏུལས་གང་འདོད་པ་དྲེ་དའོ། །སྒུད་པ་ཞག་བོས་ནི་རོམས་ནད་སལ་ཏོ། །ཤངེཀ་རྭཱ་འའི་ལུགམས་ནི་ 

















ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལཱས་ལ་བཟླས་བརྔོད་བརྒྱད་སྟོདབུའོ། །ད་ལྟུརའགྲུབ་པརའགྱུརཏ །དེ་ 


ཏྱ 


44 


རཱནད་ཊྦོག་གོ །རྒའི་ནཔདུ་འདུགཞནི་དྲན་པ་རབུའོ། །གཅན་གཟན་འྲོབོའོ་ཞངན་འདུག་ནན་གེས་རྱིམ་ཐའ་མར་མདུད་པ་བེརསོ། །ཧྭ་སོསནཱནཾརམུས་ཞི་བརྦད་དེ། །སོན་བལ་སྒུད་བས་ཞཱཾད་ར་པུདྲདོ། ། 
ི་་ཏོགབྱརད་བྱུམ་ཏོགའ་རྐནས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀི་ཞབས་པ་གཏད་རོ། ྣརྣ༽ `ི་ །ནཾཨོ་རཏཏྣཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ནག ། མདྟ་ཡཀྤ 
ྲ་ ། ཨྭ་བཱཏིཧ་ཏབ་ལྭ་ཱ་ཀཱམ་ཡ ། ན་མཿསང་བཛ་ཀུལ་ད ། དྲེནས་གསང་བ་པའོ་དདག་པོ་འགན་རྡོ་རདྡོརའི་འིགས་ལུ་བྱསས་ཡོངས་སུ་དྷ་སོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདརནས་བཅེན་ལྡན་འདུས་ག་ལ 
བདེརསོང་ཧ །བཅོམ་། ༡ དས ་ཉོ་ཤབས་ལམ་གད ཧང ར་ན བཅོམ་ལཱནའ་དས་ལ་འདྡསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གས་བྱཅ་བཉ་བར་བཟུང་ 
2 སབ་ཅན་བནསཔ་སན་པའི་ནདང ། མིའྱོཧལ་པློནཱ་མས་ལ་སྨན་པ་དང་ ། བདེ་དརབྱཧབའི་སདདུར་བཞི། གཤིགསདམ་རིས་ཐས་ྱིསསམྩོ་་བཅན་ཞསབྱསབའདགཀའ 
སྲ ཁདུ་གསོལ ། དྷནག་བཅོམ་ལུནའདས་ཉེས ། གསང་པ་པའི་བདག་དོ་ལ་གན་རྡོ་རལ་ཐུགས་བཅུ་བཉི་བར་བཟུང་སྐུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སལ་མོརལ་བཅན་འདི་དཀའ་སུམ་ཏོ། །མགན་རྡོ་མ་ག་སྔགས 








སྱ་རྱལ་ཨོ་ཆནམོོ་ཧལ་བ་ཅནའདིནི་སངས་རྒྱས་ཕྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་བངྒྱ་སྩོང་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་ཤོདེ་དུནེ་གྱིས་བརྣབས་པསྙ །ངས་ཀྱང་ཤུགས་བརྩ་བཉི་བར་བཟུང་ཞས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ ། 








༄ཐཅི ༦ = 1]2 


༄༅། །ཕུན་བ་དང་། བདུ་བརྡབ་བའི་ཕོརེབ་ཤདྱ་ཏིས ། ཁུདྲ་ཏིས་ཟུད་ཞིག །ཏདྱཾ་ཱ །ཛ་ཡ་ཛ་ཡཾ་ཛ་ཡཾ །མྭ་དཛ་ཡཾ ། ཛ་ཡ་བཱཧཾཡ་བྷུཨ་ཏྟིཏཱཏ ། དྷམ་ཨ་བྭ་ཀཱ་སཾ་ནི་ \ 
ུ་ཀགས་ནས་ག་ཆུས་གྷུ གནད འདགནིད་བཞ་གཤགསཔའིཞསདང་ད བཞི་གསང་ གསྭ་ཧིགནྷཱི་རམས་ཏེ ལ་གནད ར་བཞག གས་དས་ཚུ་ལ་དབང་བཅུ། 
སང་སཱགས་ཀྱི་གཞོ་འདི་དག་གང་གིཡུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕླགས་བམ་ལ་བོདོ་ད་ར་ ནཔ་དའི་གུསལ་པུ། མི་བླ་ར་མསྭ་ཉིས་དཔག་ཚད་བྱར་རུན་ཆང་གནོད་པརྱ་བར་མྲི་དུད་ངོ། །མཆོན་དང་། 
དུག་དང་ ། ང་བྷཾ་གདུག་དང་ ། ས་སྡ་དུགས་སོ། ཤམིའི་བདག་པོ་དབངབོརའི་ཨུལ་དེརཔ་རལཾ་ཡི་དམག་ཆོགས་ན་འདོང་། །ཨུལ་འཁརདའ་པུརྟ་དོལ་བའིདྲབང་གས་མཆུད་བརའགྱུད་རོ་། ། 
ཁགན་རྡོ་རཱགེས་ཀྱི་བུ་གངལ་ལྔ་ཞགེ་གསེ་རིགེ་སུགས་ཀྱི་ཆུལ་མོ་ནན་མོ་ཧལ་བཅན་འདི་ཞོ་གེརདས་དའཆང་བད་ངིི་ཕིད་འཆོའི་བརདདའི་པུས་ལ་དུག་དང་ །མཆོནདང་ ། མུདང་ ། དབེུ་དང་ ། སྦྱར་བ 
ལས་བུང་བའི་དུག་གཞན་ཚོིས་ཀང་མྲི་དྭགས་སོ་། །དགྲའི་འཇིགས་པ་མོའབུང་ངོ་ །་ནམ་པརའཆོག་དངམདོ་འཆམ་པི་འབུངངོ། །ྱཁ་པོའ་འཇོགཔ་དངཆོམ་དུན་ཧིའ་ཇིགས་པ་མི་འླ་བུང་ངོ་། 
གསུལ་པོ་ཞུགས་ནའངཝུས་ལ་མཆོནྱ་ཙིསེ་མོ་ཕོག་གོ །ཐམས་ཅད་དྲུངལ་བྭ་ས་པརཿུ་ལརོ། །རིགེ་སགས་ཀྱོརལ་མོ་ཆིནམྦོཿམ་བཅནའདོའི་གཟི་བྗྗིད་དང་ ། མཐུ་དང་ ། ཧྱཾན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དྲོགས 























༠༠ པ་ཨེད་རིངམ་སཱདམ་གཱམ་པ་བྒྱར་ཁ་བརའྱགུར་རོ། །ཏྭངྷཱ །ཛ་ཡ་ཛ་ཡཱ་ཛཱ་ཡ། མྭ་ ཛ་ཡེ །ཛཱ་ལྟོངས །དམ་ཨ་བ་ཐཱས་ཞི། བུདདདུདྷད ། དརདཱ་ར །བྱོད་ནཾབླདཱནི༽ ཏྣད་ག་ཏཨཏྟཏ ། ཨ་བ་རོད་ི་། 
ཨ་བ་རོང་ཌི༽། ཨ་བྭ་ཨཱ་བའྩོ་ཧཆི ཛ་བ ས་རབ རར །ི་པ་གནད་། མངི ནན ། ཕན རུན ཊཾ ཛཾྙིནཛཛཾན སི ་འ ཀཱ 
ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏ ། བུངངཱ་སྱ་མཧཱཀཱནུ་ ། ཛི་་རི་ིསོདདུནཧུ་མ་མནྟུ་པཱ་དནཾ་ཧཱཧཱ ] ད་ནས་བཅོམ་ལྗནའདས་ལ སསབ་ག ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ ། སརས་རྒྱས་རྱིྱཾཞེ་གྱིས་བརླབས་དང་ ། བདག་གི ཀྱང་རཾགེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱམ་བཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིགསངསྲུགས་ཀྱི་གཞིརྣམས་བཏྔོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱཐཱ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ 
ཛ་ཡ; པཊ་པ་ཊ་པཊ པ ཛལ་ཛྲཱ་ལ་ཛཱལ ། བཛྲ ། པྲ་གན་པྲ་ཧ་ར ། དྷར་དྷརདྟ་ར་ ། ཧ་ར་ཐ་ར་ཧ་ད་ ] དྷཱར་དྷ་ར་ ༈ པྷ་ར་བཱ་ན ། ཏ་ར་ཏ་ར །] ཛ་ཡ་ཀུསྦུལེ  པལ་བ་ལ ༈ ཤཀྲ་ཙཀྲ | 

བི ། ཨྭ་ཀམ་ཨ་ཀཱམ ། པི་ཀྲ་མ་ ། ཨུལ ། མཚལ ། ཁག་ཤཱརི་ི ། རྙི་བྷཱ་སནཾ” ། བཛྲ་པྲ་ཧ་ར་ཊི་ ] བཛྲས་་བྷ་འེ ། དཛྲ་ཀི་འཾ ། དུད་དྲ་ཨ་དཱིཏྟེ། ] རུདདྱམའྲཾ 

མྭ་ཏ་བཱ་ཐཱའ ] ཨུདཙྭ་ག་ནྭ༔ ། མྭ་པཱཏཾ་ཛབ་ཏི་ ། ཨ་ལ་བཙ་ལྱངཱནཱདཱན ༈ ཀཾཀ་ཀིཀ་༣ཾ ། ཀ་སྟི་ནིས་མ་ཧེཏཾདྷ་མ་ཨ་བྭ་ཛཱས་ནི་ །ཚརཙ་རཙར ། གུཧྷུ་ཏ །ཛ་ཤཱ་ལྟཾའ ། ས་རས་རས་ར ¡ 








ཤི 98 @® 12 པྷ་ 


ད 
༄༅། །ཀ་ལཛཱ་ི་སྭཱཱ། བཅོམོ་ལྷནའ་དས་གྲཟབས་ཀི་གསང་ཐུགས་ཉི་གཞི་འདིདག་ནིསངས་རྒྱག་ཀྱ་་བྲུག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་བ་ལགས) ] གངདག་ནོགེ་སཱགས་ཀྱིལ་མོ་ཆིན་མོ 
ལ་བ་ཅན་འདོ་ཡས་འགལ་བར་བྱབིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སཿསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དམས་ལ་འབུབ་ལགས་སོ། ཀའི ། ལྷ་འཨ ། ཀྲུ་འམ ། གནོད་གྩཾན་ནམ ] སྒིཾན་བོ་འམ ། 
སྐིདགས་སྐམ ། ཤ་ཟ་འམ་། སྒུགཐུས་མམ ] གྲོེ་གཞེནཱ་ནམ ] བརྔད་བཏྐ་དཨ་ ] གཤད་ཕུཾདདམ ། བུདདམ ། རོལངས་སམ ། བྲཀ་མོ་ཤོས་པ་འཨ ། མ་མོའ་གདོནནམ ། 
གེངོ་དུའང་གདོན་གཞན་ནམ ། སྐམ་པདརཾ་གདོན་ནམ་ ། ག་ཤནེ་ཛའི་གདྩོན་ཡང་ནུཧ ། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ནུགས་པ་དོང་ ། རེངས་པ་དང་ ། ནོངས་པ་རུརཿིག། །ཏདྱཐཱ ༈བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ །ཧན 
བཛདཧོཞ་བཛཱ༔ ། ཀཱང་ཁཱད་ཁུད་བྲཛ་། ། ཨྣོཊ་སོཊ་ ། སྩོཊ་ཡ་ཧཱོཊ ། བྲང ། ཨོཾ་ད་གཧ ། རཱུ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཐས་གས ། བཱ་ཏ་ཡ་དྭ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ ། དྷ་མཾདྷ་ལ། 
༈ འཇིགས་པ་དང ། གནོད་བ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ག་ཡུ་མ་འགྱེད་བདང་ ། ཁྲག་ཀྲུག་དང་ ། འཐུབ་བ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། རྩོད་བ་དད་ ། འགྱད་པ་ཐནས་ཅདལས་བདག་ལ་སྲུ་སྔ། ཤིག 

















རཅས་ཤགེ །རྒལ་བརམཛདསྱརལ་བར་མཛོད་ཅིག ༽ཏར་ཏ་ར། མངབ་ཏར༔ ། ཨུཿཱཿཾ ། མུ་ཀུརེ † བཛྲགུཊ་གཱཧཱ ། དེནས་བཅོན་ལྕན་འདས་ཀྱིས † གནོན་སཱུནིགི་དཔོན 











ནཔོཁ་བནྡ་དྲོ་རལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བབ་དྲུནཾ ༈ ལགྲ་ནོ་པ་ལཾགས་སོ་ཁིགས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀི་དོན་དང ༽ ཕན་པ་དང་ ། བད་བདབུ་བ་དང་ ། ནཱེངབཾ་བའྲི་དོར་ཞུགས་ཏ ། 
ལ་ཁྲོ་རནམྦྱོ་མལ་བཅའདྲིསུས་པ་ནིས་མས་ཅན་ཆན་པོ་འགན་དྡོ་པའོད་ཡང་ལགས་སོ། ནང པན ] ལུས་ལ 
་བོད་བེ་དང་ ༈ ཐགས་བམ་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། གོང་ངམ་། གྲོངཝྲམརཨ ། གནས་ལ ། འཱངོས་སམ ། རྒྱལ་བོའོ་ཕོ་དྲང་ངམ ། གརུག་ལག་ཁངངན \ གཞས་ཁང་ངམ ། འཆག་ 


ས་འམ ། དགོན་པའི་གནསན་ཡོད་བ་དརྐརལ་བོཆིན་པོ་ ༢ྣམ་ཐོས་ 


ཏི 


གས་ཀྱིག་ཡོག་དང་འཁེརདང་བཅས་ཏ །གཱེངོ་དང་ ་། གེངོ་ཁཱམདང་ ། ཊམ་ལ་དལ་གྲུང་བར་དྱེད་པརའགྱུརརོ་། | 


ུཁ་དེར་པ་རལོ་གི་ད་མག་ཆོགས་མི་འོང་ངོ་། །མི་ངས་མ་འོང་་། །དྲག་མི་འྭགུང་ངྲོ། །སྭ་ཧྲོགས་དར་ཅཁ་པོ་རཱན་བོ་ནམ་ཞོས་ཀྱི་བུ་ཆོགས་ཏྱིག་ཡོག་དང་བཅས་ཏ ། གྲོངདང་ །གྲོང་ཁུརདང་ ། 
སྤུ་ལ་ད་ལ་སུང་བརུད་པར་འགྱུརརོ། །ཨུལདེར་ཕ་པོབྱ་གིདམག་ཆོགས་མོ་འོང་ངོ་། །དྲ་མེ་འབུངངོ་། །སྭ་ལོགས་དརྩྱརལ་ངོ་མནཔོནམ་ཐསཾ་ཊིུ་གནོང་སཱནི་པུ་བ་ཁཱག་འིཊ་འབུམ་ཕུག་དུམ་དང་ལཱ 


རི་གྭཏཧཱནིངདར་གཱང་བ་དང་ ། ཞོངས་མུ་སྐྱེབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ 


༈ 'ཡོངས་སུ་འཛིནི་བ་དང་ ༈ ཡོངོས་ཨུ་བརྒྱང་བ་དང་ ། ཞོ་བ་དང །གད་ལ་གསྭ་སུ་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ཆད་བ་སོང་བ་དང་ ། 


1: ངང ® 12 ཡ་ 


༄༅། 








ཏཱཱ། ཏན ། ཏ་པནྲ ། པྲ་ཏ་པནེ ། བུ་ཏ་པནི ། 
ཀླུད ། བུདདས་ནསི་ཀསྭཱཱ། ལག་ནྡོར་འདིདགི་དབཞ གེགས ཨྭ་ས་བེཞུས་དབངབྲསཔའི། 
བི ་གསེ་རིག་སཱགས་ཀྱྱི་པལ་མོ་ཆནསྱོ་ཆཱལ་བཅནཞེས་དུ་བའདྲིགགས་བུམ་ལ་ལགས་བརྡ་དས་ཏ 
མཏོག་ྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་རྣ་ཞག་ཀྱིས་དལ་བསིཌམང་ནཱ་པྱད་ ། དྨམརཔྲེད ། རིམོར་དུད་ཅང་ཨཆོད 
ཁྱོ;ལ་བོ་འའྲི་གི་བཞིནཔུའྲབབཞིདེ་ཧི་ོབོ་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡས་སྲུང་བརད་པར་འགྱུར་རོ་།སེའེ་བདག་པོ་དབང ། 
ལྱ་སིདྲཔུངམིའྟ་ཛུ་ག་གོ །འཛུགནའ་དདགལ་རྒྱལ་པོ་ཆིནབྒོ་ནམ་ཐོསྦ་ཏྲིབ་བ་གགས་ཏུད་པཔ་གྲུར་ཏ ། དགགས | 


འཆངངམ ། ཡུས་ལ་ཡོངད་བརབས་ཏའམ 
ལ་ ྱཔོན་བོནསཝལ་ཁིགནེདི་ུ་བགའག་འསདུགསགཡུནེ 
བོ་དམ་དྲྭག་དང་ལ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོག་ 


།མ་ཆོནམྦ་སོང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་ ། དུག་གསདབ་དང་། དུག་གཞིག་བ་ངང་། 
གས་པ་ཐམས་ཅདྱ ས་་་བླནབས་པའོ། །ལ་གན་དྫོ་སིའོ་སལ་པོ་གངལ་ལ་ཞེ 
འཆངངམ ། ་སོས་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། 


སྭ་ཀྱི་སོ་གླགས་མོའུད་དོ། །ཡུཿ 


བྲ་ཏ་བ་ནཱ ]དྲུདུམ་ངྷུདཱ། མ་ཧཱདཱ་རཱ།  བུད་ 


ཨོཾ་ཨཛའ་བ་བླཟོག་པ་དང་ ། མཚཾམས་གཅད་པ་དང་ ། ས་བཅིངབ་པུངཔརའྱགུའརོ། ། | 
བྷ་ཨདིརྟི། ། མུ་ཁམུ་ཁའ ། སུལ་བཱ་ཏྟ་སཱ་ཇིས་མཱ་ོ་གརྡྷ །མ་ན་ི ] བུདུ་དུན་ 
གས་བའིགྐནས་སོ། ཟ་་སྭི་ི །མཉོ ། གུ ། 





$ 


སཱཱ་ཆོགས་བྱ་ཧཱ་དག་དང་ ] བགེགས་གྣྭ་ཚོགས་སྭོངདག་ཧྲད་པརའགྱུར་རོ། །མིའྱི་ཧཱལ་པོ་དེ་དག་གང་དང་གདད་འགྲོ་བདདད་དན་རིག་ནུགས་ཀྱི་རལ་ཨོ་ཆནམོ་རལ་བཅནཞས་བུ་བ་འ་དྱི་པལ་ཨཆན 
བྱི་རྩ་མོ་ལ་བཏགས་ཏ་མདུནུ་གཞག་པར་པའོ། །གྭདུ་གྲུ་ལ་འྱ་ཐིད་དམ་དྲག་ཆན་པོ་ངང་འཕབ་བདར་ཡང་རིགེ་སྔགས་རྱྱི་ཆལ་མོ་ཆིནམྱོ་ཧལ་བཅན་ཞསྭ་བ་བ་འདི་མགུལ་དུབཏགས་ཏག་ཞུལ 
ངོར་ཞུགས་ན རྩས ཁ་བན་བྷནཨ་ོསྱ་འདུས་པ་ ལྱཾ་བིད་མག་ཚོགས་དཱ་ལ་གནོད་པ་འདིལ་གནོད་པརྩ དད །ད་ཕམ་པརའགུར་རོ། །རོག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་ཆེནཨམོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞག་དྲུ་ 
འདིསུའི་མགུལ་དུ་ཐོགས་པ་དྲནྩི་ཧལ་བརའ.གུར་རོ། །འབན་རྡོ་རྔ་གེང་དམ ། པོང་ཁཱརརམ། གོོང་རྡལ་ལམ་ ། ལཱངོས་སམ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་ངམ ]ི གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ནད་འགོབ་སྣ་ཆོགས 


|དང་] ནོ་ངས་ཨོ་བཟད་པ་ཆན་གྲོ་བུང་བདར་རགེ་སགས་ྱི་རལ་མྤོ་རནམྲོ་ཧལ་བཅནའདི་ལྟ་ས་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སུའི་དུས་ལ གཏོརམའོ་ཆོག་གཞེང་ཞུང་བཞིའི་དོབ་སྣ་ཆྲོགས་ཀྱིསེ་བཀང་སྭ་ཕྲོགས་བཞིརེ 
བཞནག་ལ ། ངེར་ནགེ་སགས་རྱོ་ཨལ་མྩྱོ་ཿལ་བ་ཅན་འདི་བཀགསན ། དནས་དེརྒྱ་ཧུལ་པོ་ཆན་ བྣམ་ཐོས་ཀྱི་གྲུ་ཆོགསྱ་ཏི་ག་ཡོག་འཁར་དང་བཅས་ཏེ ] གནོད་སྤཤེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾགེ་འབུམ་ཕྲགདུ་ཨ | 














དངྱ་ཐཱནཅིགཏཱ་ནད་འགེབང་ཨོ་ངས་ད་རབ་ཏུ་ཞིབེར་པིད་དོ་། ཀདནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ ། གསང་བའུ་བདག་པོ་མགན་རྡོ་རེས་འདྲོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་རདས་འདོའོ་གངན་རིག་སྣགས 


|, 





༄༅། །ཆས་སྟོབ་ས་དང་ལན་པ་འམ ། གཟྲཾ་བ་དོདྲ་ཆབ་དམ། རྫ་འྲཕུལ་ན་བ་འཨ ། མཐུ་རབྷ་ནོགང་ཡངམ་མཆས་ཏ ། རིགེ་ཐཱགས་ཀྱི་རྒྱབ་མོ་ཆན་མོ་རྒྱལ་བཅན་འདོ་ནོ་རོའེ་ 
ཀབ གསས །ཨུལ་གངདགྱ་ཏྭསྤྱོད་པ་པའྱགུརབའི་གན་ ཅུསངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་མ་ཛྲཔ་བརྱོདེ་ར་རའགྱུར་པོ། །ཏདུ་ཐཱ] བཛྲ་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཏབཛྲ ། ཛྲལཾ་ཏབཛྲ ] ཧུ་ཏ 
ཤེན ཧྙཾཛ་ཧཱཾཛ ། བྷཏྣཧཱཏ ། ཛཀྟ་ཛཔྦ ། ཧྟདྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷཱཨ ༈ སརྦ་དཱཏཱགཧཱཱཌཱམ ། ཛུའུ | ཕཿ་ཕཊ་ཕཿ ། གས་གསསས ། པ་པ་ཊཔ་ཿ ། ཏཊ་ཏཊ་ཏོཿ ། མུར 
ཞུནུསུ་ནུ ༈ ཧམ་དམ་ངམ། ཛལ་ཛ་ལ ། བུར ། ཁུཁུར ། ཁུཁུར། འུཁར་། ཁུ་ཚུར ། ཁུཁུའི ། གྷོ་རིསྣོ་རི་ ། སྤོ་ན ། བཛཱ་སཱ་ན་སི་ ] བཛྲཤྲཾ་ཏི  ཕུའུ་ཕུརུ་ཕུརུ ། 
གྲ་ས་ཝྭ་སྭ་གས ། ས་ར་ཨ་ཧིཏ་ཤོནན ། སྐུ་རུས ། མུསུའ ། བཛྲ་བ་ཏོ་བ་ཏི ། སྐ་པད་ལ་པུ་གླུའ ། ཨ་ཡུ་བ་ལནཾཱ་འཧྭཱད ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ། ཛ་ཡ་སྨནྦྦ་འེ་ྭཧཱ ། ཛ་ཡོ་ཏ་ཏཝ་སྭཱ ། 
ལ་ད ཛ་ཡ་མ་ནིསྭཱ ། ཛ་ཡ་བྔང་ཡ་སྭཱད ། ཨ་ཇིཏ་བྲཛ་ཡ་སྲཱད ། མ་ལྭཔཏ་ཱན་ཡ་ཧྭཱད ། ཨ་མོ་སཱ་བྲཛ་ཧྭ་པ་གཱ ། དེནས་རྒལ་པོ་ནན་པོ་དམ་ཐོས་ཅབ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་ ཧཾ } བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ག་འཆལ་ཏ །བཅོམ་ལནའ་དས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གསེ་ཀྱང་ཆསྱ་ཀྤིརམ་གངས་འདིལ་སྲུང་བསུམ 


༦ 1:88 ཆེ 12 8 

















ད 
3ཉཿ བར་རོ ། རོངས་སུ་བསྐྱབ་བ་དང་ ། ་བོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བ་སྐུངབ་དང་ ༽ ཞིཾ་བ་དང་ † བདྲ་ལགས་སུ་འགྱུར་བདང་ ཀ ཆད་པ་སཱང་བ་དང་ ] མཉོན་ཆ་སཱང་བ་དང་ །དུག་གཞིཡ 
 བ་དང་ ། ཆི་མཛའ་ང་བླཟོག་པ་དང་ ] དུས་ན་ལགས་པརའགུམ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། འབྲང་མོ་ངང་ ། རྫོད་པ་དང་ ། འགྱད་པ་དང་ ། ག་ཡུལ་འཐུ ད་པ་དང་ ། ཁྲབ། 
 ཁྲུག་ཝམས་ཅད་དང་ ། འཇྲིགས་པ་ཁཱམས་ཅད་དགག་པར་བྱཧའོ། །མཆམས་གཅད་པརབའོ། །ཏྱརྷ ཀ ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡཿཛྫ་ཡ ] མ་ཧཱ་ཛ་ཨཾ་ ། མོ་ལོ་མོ་ལོ་ ། མ་ན་སི་ ། ཛཱུ་ཛུཛྫུཾ། ཛྷུ་ནུཊ་། 
ཤཨུརྙམུནུ་། ཏུ ། ཨུ་ཁུ་ཁེ་ཧཱཧཱ། སཱརྒབ་ཏ་དྷཾམ་པ་ག །ཕཾ་གྭདྷ་རིི ། ཏེ་ཛ་ཨ་ཏི ། འཇིགས་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །དུས་མ་ཡོན་པའི་འཆི་བའིའཇིགསྣ་ཐམས་ཅད | 





ལས་བདག་ལ་སུངས་ཤག་སྲངས་ཤོག་སྭད། བཅོམ་ ན་འདས་གྲྭབུངས་ཀྱིགསང་སྣུགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནོསཔས་རྒྱ་ས་པུབ་ཕྲུག་དགུ་བརུ་རྩ་དགུས་གསུངས་ཤང་བྲན་གྱས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། ༈ 
༽ ༨ = € €` ༢ ༦, ༽ རཔ པཔ ` 3 ་ོ་ 
ཏྙ། བུད་དབུདྷ་ ། དུང་དུང ། བུང་ཧཱབུདཧཱ ། པ་ཏཱ་། བུདད ། ཨ་བ་བཱས་ནེ ། དྲམ་བ་ཏ ཀ ས་མ་ཧ་ཏ ། དྷམཱདྡཾགནྟཱ ། བུད་དྷ་བཾ་ཧའ ] དཱརྨ་ཨ་བ་ཧྷས་ནསཱཧཱ ། གངལ་ལ་ཞོག་རིག 








 སགས་ཀྱི་གྱལ་མོ་མནཆོ་སུལ་བ་ཅནའདོལས་འ་གལ་བར་བྱསདན ། དེའི་མགོ་སད་ད་ཀ་བཞིན་དུཆལ་བ་བདུནདུ་འགས་པརའགྱུར་རོ། །སུ་ཞོག་ནིག་སྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརྨནཨྱཧྱལ་བཅནཞེས་བྱི་བ་འདི 


| 


༠ ༄༅༅། །འ་རང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ །གུན་ནུབ་ད་རབགྱོད་བ་དང་ ། མ་རྔོད་པ་དང་ ] ཡོ་གེརའདྲ་བདང་ ། གྲ་མ ] གྲོང་ཁུཉ་རམ ། གྲེངརྔལ་ལམ ། ཁྫོས་སམ ། རྒྱལ 


༧༥ བོའ་ཕོ་བྲང་ག ། གཙུག་ལག་ཁངདྭ་ཕཱགས་བས་གནས་བྲ་བྱསདན 
@ཾ 


ལེ ཆེན་བོ་སམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅདལ་བན་པར་ 


༽ རཱར་ཆོགསྱ་ཀིག་ཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ང་དང་ ། ་གནོང་ 


དོག་ཁུམ་ཐགདུམ་དཔགན་ཅོག་ཏུའིག་སྔགས 
ན་བ་་བྱསའོ། །ག་ཨུ་ལ་བྱགིད་པ་དང་ ། ཁྲག་ཁུག་དང་ ། 


འམབདའི་སྐད་བཞིནའབྲང་ཞི་བད་པག་ཆད་བྱར་ཿ ན་ཆད་དུ་སྲར་རྒོམ་བ་དང་ ། དགྲ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅདདུ་སྲུང་བ་དངམ་ཆ་མས་གར་ 
འཐབ་བ་དང་ ། འཐཔ་མོ་དང་ །རོད་པ་པང་  ་ ! དད ་ །སྣར་ལྡེག་བ་རབ་བྱེའི། །དེནས་བཅོམ་ལྨནའདས་ཉྱིས ] རྒྱལ་བོ་མནངོ་རྣམ་རྡོས 
ཤཱ རྱཾདུལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབ་ཧིནཏ ཌུ ལ་པྲོ་རིན་པོ་ལགས་སོ་ཁགས་སོ། 


།སམས་རནཝམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་ །དད་བ་དང་ ། ཧཱིང་བར་བ་དང་ ། བ ང་བའི་ཤིར་ཞུགས་པ་ནི་སམ་ས་ཅན 
ངོ་ལངལཾགས་སོ། །སྲིསེསཱགས་ཀྱིརཁ ་ི ` 


ཨོ་རྷནཾསྭོ་ཧཱ་ལ་བ་ཅན་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བྱ་བུས་བ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསསྐྱངང་དང་ ། 


༧ རཾབདང་ ། བདལགས་སྲུ་འགྱུར་བྱ་མ་པ་དགྲི་པུས་ལ་མཚོན་་ཡིས་མྱི་དུ་གས་སོ། །དུག་དང་ ། དིག་དུག་དང་ ། བུད་དང་ ༈ གཤེད་ཕྱེད་དང་ ། རིམས་ནད་ནས །གདོན་ཐམས་ཅད་་ཀོརརྩཙིས་ད་ལ་ 





༠།སོ། ་ཕརལྷོ་ཀི་གནོད་པས་འཆིབའི་དུས་བྱད་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རིག་སགས་ྱི་ཧུལ་མོ་ཆིན་མོ་རལ་བཅན་འདིནར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤུག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིནནོ། །ལ་གནདྲོ་རཁུད་ཏོས་རིག་སུགས ། 
ཀྱི་རྒྱལ་ཨོ་ཚཾན་མོ་རྒྱལ་བཅན་ཞིས་ཀྱ་བའངིཐུང་ཞིག ཆོངས་ཤིག །ལྕོག་ས༥ཞིག །ཀུན་ནུབ་པར་གིས་ཤིག །ལ་གནྡོ ཕིམའིརྲི་མའིདུས་ལྔ་བྱ་ས་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར 
འཇིག་པའིདུས་རྱི་རུ ། གནན་དཔྲན་པོ་མདུངས་འགོག་པྲངག་ཤུལ་གིསམས་དང་ལཱན་པ་ཤནཱམོབཟད་བ་དགུ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡཞེ་པ་སྤོད་པའྱིསལ་པོ་ཆཞུངབ་ཆོས་མ་ཡོན་པས་རྒྱལ་སྲོད་བུད་ 
དགུའྱ་དངབ་་ྩབུརཏ ། པའིན་རོག་སུགས་ཀྱི་ངྱམ་མོ་ཆནམོ་ཧྤལ་བ་ཧཱནའདུཾས་མས་ྱོ་རྒྱུད (ཉམ་པ་མོ་བཟད་པའི་སམས་དངལཱན་བ་དདག་དང་ ] སམས་ཅན་སྣངཔ་ཐྲས་ས་ཅང་ཀྱིངདོན་དང་ ༽ རྨ 
གཅོདཔ་པའྱགུརརོ། གསཅྱིས་མའ་མ་བའས་བག་ཅེལ་སགསཆད་མབས་རེམས་པའངང་རད་། སངས་རྒྱས་པྲ་བ་ཁྲག(བྲིག་འབུམ་ཕྲགདུ་མས་གསུངས་ཤངེ | 
ཐནྱ་གིག་བླམབས་ཏྭ་བུག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡནནོ། །རིག་སཱགས་ཀྱི་སལ་མོནནོ་ཧཱལ་བཅན་འདྲནིའ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཕུག་བུས་པ་ཡོན་ནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག། 
་དྲོ་ངས་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རཅོམ་ལྔན་འདས་ཆསེ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའ་མོངཅིལགས ། འུ་ཇོ་ལཱརགཟུང་བརབྱ བཅོན་ལྡནའདས་གྱོས་བཀའ་སུལ་བ ། ལགན་རྡོརྫདེའི་ཕཾའེ་ཁྱད་རྱེས་ཆས ། 


ན་ 
ི 





25 ༄༅་། །ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདྲིར་བཞིན་གཤགས་པའི་གོོང་བོ་དང་གུག་རྒྱཞེས་བྱུ་བར་ཟུང་ཞིག །ཅིག་སཱགས་ཀྱི་སྐྱལ་མོ་ཆེན་མྩོ་ཆལ་བཅན་བདུད་ཉིདྱཀིལ་འཁེརཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརའཇོམས་པར 
ཤར ཕྱེད་བ་ཞཾསྭ་བཱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞགེ །བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀྱོས་དེ་མདཅས་བཀའ་སུལ་ནས ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམ་ཞོས་ཀྱིབུ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྕན་པའི་ 
༧ ཁ་ཁོའོ་དེ་དང་ ། ལཱ་དང་ ] མི་དང་ ། རྒྱུ་ཡིན་དང ། དྲི་ཟརབཅས་པའི་འཇོག་ཏན་ཡོ་༢ཇས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །འ་གས་པ་རིག་སགས་རྱི་ཧལ་མོ་ 
ཤཱ ནོ་རྒྱལ་བཅན་ཞེས་བྱབ་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ཞ་མི་ཏ་དང་ །དཱ་ན༽ཧཱི་ལ་དང་ །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལེ་ཙེབ་བནརྷ་ཡ་ཤེས་སྡས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཉ་གཏན་ལ་ཕབ་བ།། 
ཚྭ །།༄ ། །ྒྱ་གརྭ་སླདདུ་ ། །ཨཱརུཛ་ཡ་བ་ཏྲི་ནཱཱཉཱ་མ་ ར་ནི ། བོད་སྐད་དུ །འཕགས་པྱ་རུལ་བ་ཅ་མཞེསྲ་བ་བའི་གྲརངས །སངས་རྒྱས་དངཔུང་ཐུབ 
° ཨསྐམས་དབ་འ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཆུལ་ལ། །འདིསད་བདག་གོས་ཐས་པདུས་གཅུགན ༢ བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་དགེ་སོངསོངདུཆང་བའི་དགེ་སྲོང་གི་དག་འདུན་ཆན 
བོ་དང་ཐབས་ཅིགིཏུ་བཞུགས་ཏོ ། ནས་གནོད་སྫཾེ་གྱི་སཱ་ད་པོན་ཆནཔོ་ལག་ནརྡོ་རྫབཅོམ་ལྔནའདས་ག་ལ་བ་དརསོང་སྭཱ་ཕྱོནནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཡུག་འཆལ།ཏ །བཅོམ 




















རཾ དཅསགསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅནཞམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་ ། མོའྱོ་ཧུལ་བློ་རམས་ལ་སྣན་བ་དང་བདེ་བའྲི་སདདུ ། བཅོན་ལུནའདུས་ད་བཞིནག་ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས 
བའི་སངསྦ་རས་ཉིས་རིག་སགས་ཀྱིསལ་མྱོ་ཧུལ་བ་ཅན་ཞྲ་བ་བ་འདི་བཀའ་སྐུམདུ་གསོལ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏས ། གནོད་སྷིཉབ་ེ་དབོན་ཆནཔོ་ཡགན་རྡོ་རྫལ་ཐུགས་བར་བརདགོངས་ཏ ། རིག 
ཐཱགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་ཆན་མོ་རལ་བ་ཅན་འདི་བཀའ་གུམ་། ། ལགན་རྡོ་རྫ་ཁུདྱ་ཧཱས་རོག་སཱགས་ཀྱིསཁ་མོོ་རལ་བ་ཅན་ཞཾསྭ་བབསཛ་རྒས་བྱིབ་ཁགྲ་འགེ་འབུམ་དྲག་དུམས་གསུང་པ ། ཛྷུནྱ་པེས 
བླརབས་པ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་ ། བདབ་དང་ ། ཧཱངབཙཾ་བའི་པུདཔའཔང་འཆུད་པ་འདྲི་ཟུངཞིག །ཏྱདྷཱ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ །མ་ཌཱཛ་ཡ་བྭ་ཐཱི་། ;བུདདྨ་ཨངྷིཏྟིཏ་འཾ །དཱམ 
བ་ན ། ང་མ་བ ། ལགན་རྡོ་ར་འདིདག་ནདབཞིན་གཤགས་པསྭ་སཱུ་བེནས་དབང་བསུར་བའི་གསངསགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་) ། ལགན་རྡོ་རཱདབཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱི་དེ་ 
སད ག་རས ངགིས་ལུས་ལ་བཏགས་སམ ། སྐུགས་བཞ་ལ་ས་པ་ད་ཡུས་ལོདཔག་ཆད་ྟོངདོན་ཆདད་པོར་གོལ་བ་གནོདཔ་འབུཌབརསི་འྱག་རོ། །མ་ཆོན་དང་ ། དུགོ་དང་། 
དྭ་ེ་དུག་གིས་མྲཾ་དུགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དེའི་ཡུ་ལ་དར་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་མི་འབུངངོ། །ཧུཾརྨ་དོལ་བ་དག་ཨུལ་འཁེརོད་རམ་ཐུས་གནོད་པར་མི་འྱགུརར།། །ལ་གན་དྲོ་ར་རིགས་ཀིདུ་འམ ] རེགས 














༡༠7 ༄༅། ཀཀྱབུ་མོ་གང་ལ་ལས་རིག་སགས་སྱི་རྒལ་མྱོརལ་བཅན་འདི་ལི་གརྭགས་ཏའ་ཆང་བདཇྲ་གོང་འཚོའི་བརྙད་དའི་ལུས་ལམཆོན་དང་ ] དུག་དང་ ། མུ་དང་ ། རིམས་དང་ ། དུག་སྣར་ 
༧། ཨ་གཞན་གྱིས་མཾ་ཆུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྭགའི་འཇིགས་པ་དང་ ] འཆོ་བདང་ ། མཐོའཆམ་པ་འབུངབར་མི་འགྱགརོ། །རྒྱལ་པོའཾ་འཇྫིགས་པ་མོ་འབུང་ ། ཆོམ་རུ་ཞྱགི་འཛོགས་པ་མོ་འབུང་ ། 
@ འཐབ་མོའནངད་སོང་ཡ་དདའྲིབས་ལ་མཆོན་གྱོས་མ་ཕོག །ཐམས་ཅད་དུའངངྱ་རྒལ་བླམ་བརའགྱུརརོ། །གཉོད་པ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་ལ་མ་སྨས་པརཆིག་སྔགས་ ཀྱིརྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བཅནའདའོ་མཐུ་དང་ 
ཟླ གཟྲི་བྫོད་དང་ ། སོབས་དང་ ། ཧིནྱ་ཉིས་བླརབས་ཀྱོས་རྒྱལ་བརའ་གྱུརའོ། །ཏདུ་ཛྲཱ ༣ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ] ཛྲ་ཡོཏ་ཏ་མ་ ། པྷཱམ་ཨ་བ་ཧཱས་ནི ། བུདད་བད་ད ། དཱ་རྩད་རླཱ་རྙཿ ། བྱོ་ད་བོ་དྷནཾ ] བོ་དྲཱནི་ ! 


༼ ཏྟ་ཊཱ་ག་ཏ ། ཨ་དཱིརྟིཏ ། ཨ་བཅོ་བ་ཁི ། ཨ་རྡོ་བནིཛ་ ཀུ་སུམ ། སྭཱ ། ས་བ་རྡ་ཏིཿིཌི ༈ དཔྱི པཱ་ཤ་ རབ་ད ། ཨོཾ་ཧ་ནི་ ། ཛམས་ཐཱནི ། སྭམ་བྷ་ནོ ། སྙམ་ཧྷཾ་ནཾ ། 
ཙྭ སྒ་བ་ཨ་རོ་ཏྭའི་ཁ ། ན་མོ་ཧཱག་བ་ཏི ། བུངས ། མྭ་འ་ཀྲརུ་ཊ་༩ ། བར ། སིད་དྱཱནཏུམཉྫཱ་པཱད་སཱཧཱ ] ད་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ །གས་པབ་པའི་བདག་པོ་ལགནྡརྣོ་ཅས་འདྱིས་ད 


ས་གསོའ་ཏོ་། །བཅོན་ལཱན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུན་གྱེས་ང་རླབས་ཀྱས ༈ བདག་གིསེ་རིག་སགས་ྱི་རལ་མྩོ་རུལ་བ་ཅནའདོའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རུསྨ 

















ཿཿ བྗོད་བརབྱསིའོ། །ཏྲུདྷཐཱ ། ཛ་ག་ཛཾ་ཡཱ་ཛ་ཡ ། པ་ཊ་པ་ཊ་པཊ ། ཛཱལ་ཛལ་ཛཱལ ། བཛྲ་པ་ཧརཔ་ཧར ། བཧཱར །དྷརཱ་རྷདཾད་ །ཧརཧཱར་ཧར ། བྷརབྷ་རབྷ་ར། ཛ་ཡ་གུ་སུ་མ་ །བལ་ 
བ་ལ ཙྭཀ་ཙྭཀ ། 1 ‡ ། ཨ་ཀྲ་མ་ ། ཨ་ཀྲ་མ ། ` ༈ ཨ་ཙྭལ་མ་ཙལཾ བཀུལ་བ བཛྲ་ད་ཧི། ། བཛ སཾ་བཱ་པ ] བཛྲཀཱ་ཡ ། བུདདཱ་ཨ་དྷིརྟཾ' 
བུད་དྒའི་མ་ཧྭཔ་སྷ | ཨུད་ཙཀནདྟཾ ། མ་བྷཏ་ཛྭབཏྟི ] མ་ཙ་ལ་མ་ཙ་ལ ] དྷུནདྨཱན་དྱུན ། ཀཀཾི ] ་ཀཱ་སཾ་ནཾ ] ས་མྐཱ་ཧིཏི ༈ དྷརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི ། ཙ་མཙར ། གུ་གུ? ། བཛྲམཱ་འཱད 
རྭ ས་རས་ར་ ། ཀ་ལ་ཀ་ལ་བ་རི་ ། བཅན་འཇས་གསགས་ི རི་བ ། སུ་ཞིག་ཟིག་སུགས་ཏྱ རྱལ་མོ་ཆནསྱོ་ཧ་པ 
ཅནའདིལས་འདའ་དར་བཅོད་པ་དདགནི། ། སངསྐྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དདག་ལ་འཁུས་དན་འ་གུརརོ། །འདིལྟ་སྭ ། ལྷ་འཨ་ ། ཀྲུའ་མ ། གནོད་ཛྫོཞེ་ཞམ ། སྲོཾན་བོ་འམ ། 'པེ་དགས་ 
སམ ༈ ཤག་ཟ་འམ་ ། བིད་བེད་དམ ། གསོ་དབུད་དམ །བུདདམ ། རོལངས་སུམ ། བཀྲ་མི་ཤསེ་པ་འ་མ ། མ་མོའོ་གདནནམ །གོ་མའི་གདནནམ ། སྒམ་པྱདད་མ ། སྐེམ་ཀྱད 
ཀྱི་གདོནནམ ། དྲི་ཟའི་གདེནོད་དག་ཐམས་ཅད་་སུགས་པ་རབྱགིས་སོ། །རེངས་བའ་བྱས་སོ། །ཏྱངྷ། །བཛྲ་བཛ་བྡཛ ། ཧ་ན ཁཱ་དཁཱད་བཛྲིཊི ། སྐཱཿ་ཡ་སྐཊ་ཡ ། 











ཨཱ 
ཏཱ 
ཙཾ 
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༄༅། 
དང་། གནོད་པ་འམས་ཅདདང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། འཐབ་པ་དང ། རཱོད་པ་དང་ ། འད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགེ་སུངས་གགེ །ཛ་ཡ་ཀཱརི ། ཛ་ཡ་ཀུ་ཅུ ། །རཏར་ཏར ༈ མ་ཏར 








།སཱ་ཊ་ཡ་ ། བཛྲེ ། ཨོཾདཾ་བྭ་ཧན | དུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། གྲས་གྲས་གྲས ། དཱ་ཏ་ཡ ། དཏ་ཡཱ ། པཱ་ཏ་ཡ །དཱརཔྟར ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོགས་པ 


¥ ཀུཊ་ཀུཊ ། ཀུཊ །བཛྲ་ཀྲུ་སྭད། ད་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་རྱོས་གནོད་སྨནེ་གྱིསཱ་དབོནཆནཔོ་ལགན་རྡོ་རྔ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཾནེ་ཏ ། ལགཞ་རྡོ།ྫྨལ་གས་སོ་ལ་གས་སོ། །ལག་ན 
དརམམའཅན གརོ་ཁུརསམས་ཅན།་ སས་ལ་ཕགདང ། བདེབ་དང་། ོ་་བཞྱའུཞུགས་།འངལགས་སོ། གི གཞནདོསད་མ་སས། །འག་ནུ་ 
ལག་ཏུ་སོངཧཱ་ལུས་ལ་བཏགས་སྐམ ། གས་བམ་ལྭ་དིས་སམ་ ། གོང་ངམ་ ། གོང་ཁུམཕམ ། གྲོང་རྡལ་ལམ །གརུག་ལག་ཁངངམ །གཞས་ཁངངམ་། འཆག་སྐ་ན་སྐྱོད་བརའགྱུར་བདེར་རྒྱལ་ 
བོ་ཆན་པོོ་ནམ་ཐེསྭ་ཏིབུའི་ཆོགས་ིག་ཤོག་དང་བཅས་པར་གོང་ངམ ། གོང་ཁུརརམ ། གྲོང་རྔལ་ལམ་ ། སུལ་དྭ་སྲུང་བརའགྱུར་རོ། །མུལ་དེརམ་པོལ་གྱིདམག་ཆོགས་ཀྱོས་ཀྱང་གཞོད་པར 
མི་འྱགུར་ངོ། །སྭ་ཡོགས་དེརམོ་ངས་མི་འབུངང་། །ད་མི་འབུངོ་། །རལ་པོ་ཆན་པྩ་ནམ་ཞོས་ཧི་བུ་གནོདསྤནི་ཕུ་བགྲབག་འབུམ་ཕྲགྱ་ཕི་བཞིནའྲ་བངབ་དཔྱསནཅིག་དེར་སུང་ངོ། །ཡོངས་སྱུ་སོབ 





ཅཱ 
བྗ 


པོ [ཤོངས་སུ་འཛིནཏོ། །ཞི་བད་ལགས་སུའགྱུར་བརྒའེདདོ། །ཆད་པ་སོང་ངོ་། །མཆོནཆ་སོང་ངོ་། །དུག་གསོད་དོ། །མི་ཨ་ཛའ་བ་འགོག་གོ །མྔ་རམས་གཅོདདོ། །ས་གཅེདདོ། །ཏདྷཾཾ། 
ཏ་པནིཏ་པ་ན༽ པ་ཏཔནྷཾདཱམ ། དུརུས་ ། ཐུདྣ་ཨིི ། མུ་ཁ་མུཁ །སྐུམུ་ཁ། སྤུ་མུཁ །པ་ལ་པ་ལ་ཏ ། སྭ་ཧྷ་དི། ། སྭ་སཱཏགླདསྙ་ཝྭརི་གྷཾ་སཱན་སི ། སྲུརཕ་ནཔུནླཱར་། དུདྱ་དཱསན 
སི་ཀ་སྭཱདཱ། ལ་རར་མདབ་ཞིང་བཞིནགགམ་ངཁྱིན་བེས་དབང་འཞུད་པའོ། །གསང་བའོ་གཞས་སོ། །ན་བཞིན་ག ཤེགས་པི་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་གསང་བའོ། །ར་བཞིན་ག གས་པ 
ཝམས་འའྱིས་ཧིནྱ་ཧིས་བླམབས་པའོ། སས་བད་བོགཞོས་བད་བསསྐོསསོ་སཔ་བཟནའདྲིགས་བམ་ལ་ལགས་པརྔབས་ཏེབྲར་པངམ ། ལུས་ལ་བཏགས 

ཏེ་བརང་ཞཾངེ་དལ་སྤོས་དང་ ། འབྲེང་བ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བསྙེ་སྭང་དུཧུན ། བླ་མརཧྲེད ༈ རིཾམོར་ཧུད ། མཆོད་པ་རཔྱད་ན ། མའྩ་པལ་པོ་དཾ་ལྱ་མུལ་པོ་ཆན 
པོ་ནམ་ཞོས་རྱི་བུ་གནེད་སྤཾནེ་པུ་བཞིན་འབྲང་བ་པི་བ་ཁྲག་ཁག་འབུམ་ཕགདུམ་དང་ལྷན་ཅིགེསྲུང་བར་འགྱུཌརོ། །མིའྱོ་ཧུལ་བོད་ལ་ཐཱརྡ་དོལ་བ་དང་། དྭག་དང་ ། ཕ་ཕོལ་སྱི་དམག་ཆོགས 

ཐམས་ཅད་ཀྱིམེ་གླགས་མོ་ཱདདོ། །མཐུས་ཡུལ་དེརའ་ཇྔུག་པ་དང་ ། བགགས་འཇུགནའངྱ་རལ་བོ་ཆན་པྐེ་ན་ཨ་ཞོས་ཀྲི་བུ་བགགས་སྣ་ཚོགས་བཅྒྱ་དང་ བཞགས་སྣ་ཚོགས་སྭོང་ཧུདྲ་པརའ | 














ཨ། ༄༅། །མིའྱི་སལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་གྲོ་བདི་དངདར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆནམོ་ངྤྱལ་བཅནའདུངྱལམ་ཚན་གྱི་རཱ་མོ་ལ་བཏགས་ཏམདུནདུ་བཀུར་བར་བུཌོ། །གང་དུག་ཡུལ་ངོར 
44 ཁྲ་ངུག་གམ ། དྭག་ཆེན་བོ་དཔའ་ཐབ་པ་དེར་རོག་སགས་གྱི་ཧལ་མོ་ཆན་མྱོ་ཧུཁ་བཅན་ཁ་དོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེག་ཡུལ་ངོར་ཞུ་གསན ། དེར་རལ་པྲོརན་པྲོའ་མ་ཐོས་ཀྱིབུས་པ་རེལྱ་ཧིདམག་ཆོགས་ 
༧ ཕམ་པརྨད་པརའྱགུར་རོ། །དེནྱི་ཧུལ་བརའྱགུར་རོ། །གེ་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆནམོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིསུའྲི་ཨགུལ་དུ་བཏགས་པ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུའའོ། །ལགན་རྔེ་རྔ་གྲོངངཨ ། གྲོང་ཁྱེར་རམ ] 
†, གྲོང་རྡལ་འ་མ ། ་ ཇའ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའཁར་གངནུགལ་ཏནད་འགོབ་སྣུ་ཆོགས་དང་ ། ཨཾ་པས་མི་བཟད་པ་ཆན་པོ་བུངན །རརིག་བགས་ཀྱོསལ་སོ་ནན་མོ་རུལ་བཅན་འདིདང་ ། སེཏོག 
% རྒཾ་རོགསུ་དང་ ། ཆོ་ག་དང ། གཏོརམ་དང་ ] པ་ང་ཱ་ཆོགསྦྱཡས་བཀདབཞི་ཕུགས་བཞོར་གཞག་། ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རལ་ཆོ་ཆན་མོ་སལ་བཅན་འདོ་བླ་ཀགསན ། དེའི་ཆྱ་ཧཱལ་བོཆན་པོ 
༢ རླ་མ་ཐོསྦ་ཀྱི་བྲ་ཆོགས་ཀྱི་ག་ཡོག་དང་བཅས་ཤ་གཞོད་སྩིནཕུ་བ་ཁག་ཁྲིག་འདུམ་དྲ་གདུ་མ་དང་ལྤན་ཅོག་ཏུ་ནད་འ་ བདང་ ། མི་དས་དིརབ་ཅུ་ཞི་བར་བྲེད་བརའྱ་གུཌར། །དནས་བཅོམ ན་འདས་ལ ༣ གསང 

བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་ངས་འདྲིསང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུནའདས་འདྡོལས་ལྷག་པའི་རིག་སཱགསརླས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་འཨ ] གཟྲི་བརྫིང་རཔའཨ ། ྙ་འཕྲུལཆ ་། 3 





362 


། 
ཨངམ་མ་ཆིས་སོ། །རིག་སཱགས་བམས་ཅད་ཉི་མ་ཆོག་རིག་སྔགས་རྱི་རྒྱལ་མོ་ཆནམོ་རྒྱལ་བཅནའདཾརེཡུ་ལ་གངདང་གང་དུ་སློད་པའུགྱུར་བའི་གཞས་དེ་དངད་དགཉྟུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པརའགྱུརངོ། ། 
ཏཔྱཾན །བཛ་བཛེ་བྲ ། ཨ་མོ་ཏབྡཾད ། ཛཱ་ལོ་ཏ་བཛ ། ཇུ་ཏ་ཀ་ནི། བྷ་བྷ ] ཐབྷ ] སྟམ་བྷཱ་ཡ ] སརྦ་གྲཧཱཱན ] རཱུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། གྲས་བྲས་གྲས་ ། པཊ་པ་ཊ་པཊ ] ཏུཊ 
ཏཊ་ཏཊ ། མུ་ུམུ་རུ་ ། དྷམ་དྷ་མངྒམ ] ཛུལ་ཛཱལ་ཛཱལ ། ཁུ་ཁུམེ ཁུཁུམ། ཐརྦ་གོར་ ༈ བཛྲམ་ནསི ། བཛྲདུཏི །ཧཱཏིནུ ། ཕུ་ནུ་ཐུ་རུ ] གྲ་ས་གྲ་ས ། སྤཔ་ཨ་ཧཾཏིའྩི། 
ན་\ ན་དར ། མུ་ཚུལ ། བྲཛ་པ་ད་པཱཊ། ཙིམ་ཁ་ཕུ་སྭཱ ། ཨཱ་ཨཱ་པ་ལནིཙཱཙུརསྭཱའ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ། ཛ་ཡ་སྐམ་དཱ་པེ་སྭཱའ ། ཇ་ཡོཏ་ཏཱམ་སྭའ ། ཛཱ་ཡ་བརདགྲུའ ། ཛ་ཡནྷང་ར་སྭཱུ ། 
ཛ་ཨ་མ་ནས་སྭཱད ། ཛ་ཡ་བྲཛསྭཱ ། ཨ་ཇིཏ ་བྲཛ་ཡ་སྭཱད། བྲཛཱཱཁྷན་ཡ་སྭཱའ ། ཨ་མོ་ག་བཛྲ་ཧ་ཏ་སྭཱ ། དཾ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིབུ་བཅོ་མ་ལཱནའངས་ག་ལ་བདར་དོང་ཧྭཱ་ཕུན་ནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགཔས་ཡུག་འཆལ་ ༈བཅོམ་ལྷནའདས་ལ་འཇྲིཀངཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གོས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདིལ་བསྲུང་བ་སུམ་བར་བགྱི ༽ ཡོངས 





སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ་གོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཆད་པ་སྤང་བདང་ ། མ་ ཆ་སྭད་བ་དང་ ] དྲུག་དགུཨ་པ་དང་ ། མི་ཨ་ཛའ་བདྭགག་པ་དང་ ། དུས་མ་ལགས་བརའ་གུམ་པ་དགག་པ་དང་ ། འཐབ་བ་དང་ ། 














)༦ཅི་ ༥༦ ཁེ 12 ཏཱཾ 


༄༅། །འཐུབ་མོ་དང་ ། ཚོད་པ།་དང་ ། འྱགིད་པ་དང་ ། གཡུལ་འགྱེད་བ་དང ། ཁྲག་ཁུུག་དང་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱ་གིའི་། །མཆམས་དགུམ་བརངྱ་མོའོ། ། 
ཏདྱཐཱ །ཛྫཡ་ཛྫ་ཡཾ་ཛྲ་ཡེ ། མྟཛལ་། མོ་ཡོ་མ་ན་སཾ་ ། ཛྙཾཛཱཛཱ ། མུ་རུ་མུ་རུ ] ཏུཉུཏུཊ ] མུ་མུལེ་ ། སཱག་བ་ཏི །རྷུདྷུས་ ། པེ་གེ་ང་བྷ་དྣ་རཾཌ ] ཏེ་ཛྲ་བ་ཏི་ ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ་ས 
ཅད་འཇིགས་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དུས་མ་གནེ་པརའཆིབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུདས་ཤགེ་སུངས་ཤགེ་སྣཱུའ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གྲཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞིའདིདག་ནི་སརྦག་རྒྱས་དྱཾ 
བྲ་པག་དགུབ་རུཙ་དགུས་གསུངས་པ ། ཤཾནྱེ་ཤིས་བླ་བས་པ་ལགས་སོ། །ཏྭདྷཱ ། ཤུད་དྭེདུད་ད ། དུྡ་བུད །བུདྣབ་ཏ ] བུདྡུ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ྣཾ] དྷརྨ་ཏྟི་ ] ས་མ་ཧིེ ] ས་མཱ་དྷཾགནྦྷ །ཇུྡྷ 
ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནཾ བླང་བ་རིབ་ར ཀ མས་པ་བ སུལ་ལ་ཞིག་རིག་སགས ལ་སོ བབརན་ངང བ་འདོད འདིང་གྲ་པོ་ཏཀའི མརབཞིན་མབར་བགསས། ། 
ཨུ་ནིག་རོགས སྭ་ཊྱི་སུལ་མོ་ཆནཨྩོ་ཧུལ་བཅན་འདིའཆངངམ་ ། ཀློག་གམ ། ན་ཆོད་པ་བྱསིད་དམ ། ཡི་གེར་འདིའམ །སླཾགས་བམ་ལྲ་དིས་ཏྲ་གབངམ ། ཧོང་འུཉརམ ། གོང་རལ་ལམ ། 

















 ལངས་ཟམ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲབའཁེརཏམ ། གཙུག་ལུག་ཁངདུའཇོག་ན ། དཾར་བདག་ཆོགས་རྱིག་ཡོག་དང་བ་ཅས་ཤང་ ། གནོད་སྤྱཾན་ཕུ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུན་ཕྲགདུས་དབལྷན་རིགཏུའིག 


ཡཿ 














༠༠༣ སཱ་གས་འཇིན་པ་ངའི་སདདའྲབངས་བྲསང་བར་བྱསིའོ། །དཔག་ནདབྱརུ་སོང་ནུནཿདདུཨ་ཆམས་དགུས་པརབྱསིའོ། །སཱར་ཧོལ་བ་དང་ ། དྭགདང་ ། ག་ཞུལ་འབྱད་པ་དང་ ། འཐབ་པ་ངང་། མཆང་ 


འུབྲུ་བ་དང་ ། འཝབ་མོ་དང་ ། འགྱང་བ་ཐམས་ཅང་མ་མཆོས་པརབྱགའོ། །སྦརབ་ཟློག་པར་བརྱིའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ]རྒྱལ་བོ་ནིན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྐུ་བུ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྱིནཏ ( 


རྒྱལ་བོམུན་བལགས་སོ་ལ་གས་སོ། །སྐ་ཨས་ཅན་ཆན་པྩོ་ཁངའཛག་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། སྔ་མས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལ་ཧང་བྱཿ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཡོཾམེཞུགས་བའང་ 
ཁགས་སོ། །་ཡགསྱི་ས་མོ་ཆན་མོ་ཆམ་བཅན་འདོས་གང་ཡོངསས་བསུབ་བ་་ ༽ “ཤོངསྤ་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་བྱསང་བྲ་བས་པ་དའི་ཡུས་ལ་མཚོནདང་ ] དུག་དང་ ]5ྱད་དང་ ] 
གསོད་བུ དངང་ ། རཾམས་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཿ མི་ཆུགས་པ་ 
ཁང་ི་སགས་ཀྱི་མ་མ་ནནམཆལདཅནབཅ་གིང་ ཆན 


རོ །རིགེ་སཱགས་ཀྱིར ལ་མོ་ཆན་ཐྩོ་ཧལ་བཅན་འདི་ནོད་བཞིནགཤགས་བའིི་ཐག་རྒྱས་བཏད་པའོ། །ལགན་རྡོཆྔ 


རྭ 





ཧན །ཀུན་ནུབ་པརྩ་ཡཾས་ཤགེ །མགན་དྡོ་ར་ཧིཨའི་ཆཾཔཱཾ་མའིདུས་ལཱ་བྱས་ཐམ་ལ་དམ་པའྲི་ཆོས་རབཏྱནམ་པ་པའཇོག་བའི་ 
'ནུས་ན་སམས་ཅནྲདག་ཤུལ་དཔྱལན་བ ། ཤིནེཏུ་མི་བཟད་བ ། མངཔས་འཕྲོག་པའི་གནོང་གཱུནེ་དང་ ༈ སཱཾནེ་པོ་རྣམས་དང་ ༢ མ་ཡནྲ་ོད་ར་སབཔ་འྲངབརུརརོ། །ཅཞུངབཆོས་མ་ཡེ་ 


@ 
ངྷ 
ཅ 
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༄༅། །ས་ཡུལ་འླ་ོད་བབུང་བྲིརག་ལགས་ཁྱ་ལ་མོནསོམལ་བཅའདིསནས་ཨོ་མཉམ་པ །ར་མས་མ་བཟད་པ་དདགདང་།སངཐདང། རབ རབའ་སམསཅན་ | 


ཝམས་ཅད་ཉི་དོནདུའྱགུར་། ཆུར་གཅོད་བ་རའགུར་རོ། །རིགསཱགས་ཀྱི་རྐལ་མོ་ཆན་ོ་ར་ལ་བཅན་བདུད་ཀྱིདིལ་བཁོར་ཐུམས་ཅད་ནམ་པརའཇོམས་བརྡཔད་པ་འདནོ་སེངསྐགྱས་པུབ་ཁག་ཁགའ་དུམ 








ཕཱགདུ་མས་གསུངས་པ ། ཧྭཾནྱཾ་ཡིས་བླ་མབས་པ ། ཐུགྱཆས་བཏབ་པ ། རིག་སགས་ཉྱོ་རལ་མོ་ཆན་མོ་རྒྱུལ་བཅན་དདི་ནིལྷ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། གསང་བ 
བའི་བདག་པོ་ལགན་དྲོརས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལླུན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ན་མགངས་འདོཊ་མོང་ཆཅིལག | འདིཇི་རགྲ་ཟུང་བརབྱྱི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ མ་ད །ལུག 
ཤ་ངྡོ་རའཾཱར་ཏཱཏྲ་ཧཱས་དབཞིཞེག་ཤགས་པའ་གོང་བོ་དང་ཡུག་རྒྱ།ཞེས་བུར་ཟུཔཞགེ །བདུདྱ་ཏིདྱ་ཧིལ་འ་ཁོརཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརའ་ངོམས་པར་བེད་པྱ་ཆལ་བཅནཞེས་བུ་བ ཡེ །བཅམ 
ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་དོསྐད་ཆེས་བཀའ་སུམ་ནས་ ། གས་ངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རིདང་ ། རྒྱལ་ངོ་ཆན་བོན་མ་ཐོས་ཆྱིབུ་དང་ ། ལཱ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནེདང་ །དྲི་ཟརབཅེས་པའི་འཇྲིག་ཏྟན་ཞེའ 
བགས ས་གསུབས་ར་བལ་ངོན་པ་བསདོ། །འཕ་གས་རྱསབཅནན་བབུ་བཞགརས་རོགས་པ། །༄། །ྒྱ་གརྟསདདུ ། 











།ྒ 


༧།ཞུབ་ིའནིནསྷད་ཉི བེད་སྐད་དུ ] འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི།ཐུངས་ ༈སངསྦས་དངྱ་བདླབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བུགའཆུལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 


ཞ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཞན་ཡོད་ན་སལ་བྱུ་རལ་དེད་ཀྱི་ཅལ་མ་གེནོ་མད་ཟག་སྤྱེ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་དང་ །དུངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གངས་ནད་པྲ་བུ་བ་སྔོན་གྱི་ཧུལ་བ 
ལ་ལུག་པ་རྩབ་བ་བུས་པ མག་དང་ཐབས་ཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏ ་། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས ། ཚདང་ལཱན་པའཀྲུརིའིབུ་ཁ་བ་ཀའ་གམ་པ་ ། ཤཤ་རཾའི་བུ་ཁུད་ཀྱིས་འདི་ སི ! བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཨ་དང་ ། 
པའི་སྔོནྱསླིགོང་པ་དང་ ། བདུན་པའྱི་ནོནལམ་ངང་ ། དྲངྲ་རཱབ་སེ་ཨས་དཔས་ཨོངས་སུ་བཟུང་བ ཐུངནབས་ཨས་དཔའ་ཆོས་འདིདག་སྒོམས་ཤིག །སཱོན་རྲིག །འདི་ལུ་ཧྭ། གཟུངས་ཀྱི` 
ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་སོ། །དནས་ཆོ་དངལན་པྭ་རའོདུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ་དྷིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས ། ཕོུགསན་མོ་གནས་ན ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བྱཧི་བ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་ཞས་བྱགིབ་འདིའ་ཚོག་གི་དོན་གང་ལགས་ ། དྷཾ་སད་ཆེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོ་མ་ལཱནའདས་ཀྱོས ། ཚཾ་དང་ལཱན་པ་ཤཱ་རའོ་བུལ་འདི་ 

སྐདཅེས་བཀའགུཡ་པ ། ཤཱརིའོ་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཧཱརཾའྭི་ཁོདའདི་ཧཱར་ཐེག་པཆན་ངོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ༈ ཐེག་པ་རེན་བོ་ལ་མ་ངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ ། ཐིག་པ་ཆན་བོ་ལ 







མཿ ༄༅། །ལྷུག་པའ་པུདཱ་པ་དང་ ། ཆེདཱགཟུངས་ཡུལན་མི་གནས ། ཕོརྐས་རྣ་མི་གནས་བ་བསྟོན་བའང་ལགས་སོ། །དེཅཾའྲོ་ཾརཞཱ་ན ༈ ཤྭརིའོསུ་གཟུངས་ཆོས་ཉིདྱ་ཧྱིས་འདུས་པ་དང་ ། 
༢ མ་འངོས་བ་དང་ ། ངྭཀ་རུང་བ་མ་ཡོནཏི ། ཤཱརིརུ་གཟུངས་ནིའདས་བཞིས་ཚི་བཆད ། མ་ ལ་ མེའཆད ༈ དཀཱར་ དབལ མཆད ༥ ད་པོརམི་རྐད དཔོས་པོ་མད་པར 
༧ མི་འཆད ། མཆནམ་དང་མཆནས་ཨདཔར་མོའེ་མད ། ཆོས་ ཤུརེརམ་འགག་བའེ་བུརེམི་འཆད་མོདྱ་ཏི་ ། ཤཱི ནྱ་ཿངྱཔང་རཱབ་སམས་དབའ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་པུརཆོས 
+ ཧོན) ། གཔའའི་གཟུངས་ནི་འདས་ཏི་ ། རྣ་མཱ་གྲངས་ཀྱི་གཟུངས་ནིག་རུགས ད་ད་བུའི་ ། ལམ་དྲུ་གུར་པ ། རིག་བའི་སབས་ཅིས་གནས་པ ༈ སངསྤྱ་རྦསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ ། སངསྱ་ཆས་རྱི་ 
ལྷུག་བརྩབ་བ། བ་པ ] སཛསྦརས་སིད་བེས ། སཇསརྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ །  ཿ&7¥&ཊ༤ི རོ་བ ། སངས་རྒྱས་འགུང་བའོ། །པནས་ཆོདང་ལྡན་བ་ཁཱརཾའོ་བུས རུ 
` །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གངལ་གནས།འངེགབུངས་དབེབོན ། བུངནུབ་སེ་མས་ང་བའླ་བན་མིད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོ་གས་པའ་ཧྲངྱ་རུབ་ལས་བི་ 
ལྗཾག་བརའགྱུརབ་དང་ ] དམ་བཅའ་བ་བཟང་བད་ ། ཆོས་ལ་མོ་གནས་པ་དང་ ། བདག་ཝ་ཆོམ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། སོབ་དཔོན་མ་མཆིས་བདང་ ། རང་གི་ལ་ཨ་ལ་གནས་བ་བཅོམ་ཞཱན་བདས་ཀིས་ 


ཌི 


བྷ 











ཅཐ བཤད་དུགསོལ ། བདེ་བརག་ཤགས་བས་བ་ཤད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། ཤཱ་རིའོབུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ལཱརི་ སྭ་ཕབ་པའི་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསངས 
རྒྱས་ཉིདེ་དུ་བྫོདོ་། །ཤཱརིའོབུ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་བུངྨ་དཱབ་སམས་ད་པའ་གཟུངས་ཞོབཔ་ལ་བ ལེའ ། བླ་མར་པྱན་དམ་ ། རི་ཧོརྦ ད་དམ ། མཆོདན་ངས་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཆདལ་བསྟཾ 
ངུས་པརྱསརངོ།  ་ གས་གསུངས་འ། སེཾ་བདང་ ། གང་དག་མོས་པ་དེདག་ཁང་ ། སསར མཆོདཔ འོ་ག བདད ་མསདུནི་འབ་ ཅང 
འྱརརོ། །ཤཱ་རིའིསུ་གཟུངསནའདི་ཏཱ་ཧྭ ། སནད་ར། ། ཨུ་ར་རི་ ། སནྲ་་ཏྟིཏི ། ཨུཏཱམ་སྭུ་བ་ཏིརྟི་ ། བིཛ་ཡ་བ་ལུ ། སྤར་བ་ཧརྷཛཱན་བ་ཏཾ ། ཨཱ་ཏ་བ་དན ། བིནྷཾཱ་ནཱ་ཁྭ་ཧི་ཌྭནི། 
དི ། བ་ཧུ་ཏུབྷ ། ཨཾ ཅ།གོད་འདིག་ནངཔ་བཟག་ད་རབདཔསམོོས་ར་དསས་། འདུས་རྨ་ནམས་དང་ ། མ་འདོས་པྨ་དམས་དང་ ། 
ར་བྷརཨས་དང་ ། ལགས་པརགནས་བྱ་ར་ཨས་བྱུངྲ་དབ་སམསདབའ་གང་གས་ལགས་པ་རབཟུང་སྟ་འ དུམངོན་པ་རྭ་ངོགས་བརའ་ཆྱས་བརྩབ་བའི་ཕོུརབྷགལ་པ་བྱཿ་དང་ ། བགལ་བ 
།སོངདགེསྒོ་ལན་རྱས་བད་བརརུྱད་པརའགྱུར་] དེ་ལ་མཆོནིས་ཨི་རུགས་པརའགྱུར་  ཡ་དང་སྲོག་ཆགས་ནི་བགྲུན་བ་རྣ་མཁ་ཉྱིས་མི་རྨུགས་བ་རའགྱུར་རོ། །དེ་ཾའོ་པུཾརཞན ] འདི་ལྟབཤཱ་རིའི 














༢༠།༄༅། །བུ་གཟུངས་འདིནའདས་བའི་སངས་རྱསྣ་ནམས་ཅི་སུམ་མོ། ༈ཤཱརཾོརོགསྭ་ཀྲིབུའམ་ ། རོགས་ཀྱབུ་མོ་གངལ་ལས་སྟོངགསུ་མ་གི་སོངཆེན་པོའ་གཐས་མེད་བ་བྲདུ་མཐར་ཆགས 
༧ སུ་གཔབའི་སངསྦྱསསྣ་དམས་ལྷ་ཞག་ཐའ་ད་ ། ཞལ་ཟས་བཟང་ ་བསལ་པ་གངས་ཆད་བརབ་ཟུང་བ་ སས་བ་བས ། རོགེས་ཀྱིབུ་འམ ། རཾགེསྭ་ཀླི་བུམོ་གཞནགང་གསེ་གཟུངས་འདིལས་ཤནརིག་གཅིག 
༧ ཙོཾམ་བྲ་ཟུདབད་བས་བསོད་ནམས་ཆས་མངདབསེད་དོ། །དཅིའི་འོམཞིན ། ¬ཀཱརཾའོསུ་དབང་བསྐུར་བའིག ངས་བདྲི་ན་སངས་རྱས་ཏི་ཡུམ་ཡནེ་བའིི་ཤོརརོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུས་དྷགདཅས་བཀའ 
® སྭུཿཞས་ ། དགྲུ་སོངད་དག་དང་ ། བྱཏཆུབ་སམས་དཔའད་དག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། ཨོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནདང་ ། དྲི་ཟརབཅས་བའི་འཇིག་ཏན་ཡོ་འངས་ཏེ ། ཆོམལྡན་འདུས་ཅིསགྲུས་པ་ལ་ 





༼ མངོན་པརབསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དབང་བསྣུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཚྫོ་གསེ་སོ།། །ྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་ཛིཞམཾ་ཏྲ་དང་ ། དཱན་ཤྲིལ་དང་ ། ཞུ་ཆན་གྱིཡཚ་བ་བནཏྣ་ཡ 
2 ཤཾས་སྣཱས་བ ར་རེང་ཞུས་ཏ ། སྐད་གསར་བརུད་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཆོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༽། །སྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརུཿཾ་རྱབ་ཏྟི་མདྡ་ཌི” ། 
བོད་སྐད་དུ. ། འཕགས་པ་དབག་དང་ཞན་པ་ཞིབ་བྱ་བའིགཟུངས ། སངས་རྒྱས་དང་བུཏྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །འདྡོནད་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅོགྲན་ འང 


| 


*༠།ལཱུན་འདས་དགའ་ལཱནན་ཟླ་བ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་རྡོལེབ་ལ་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྭོང་ཕྲགདུམ་ཐམས་ཅང་ཀྲང་འདིསུ་སུ ། བྒནཨངཔ་ཡངངག་བརོགས་པའི་ཧང་རུབྱཏུ་ལུང་བསྙན་ར། ། སྐྱི་བགཅིག 
ྷཾས་དགའ་ཁུནན་བ་དཀརཔོ་ུསརདོ་ལ ། པཱ ཞས་དཔའ་གུ ས་ཐམས་ཅད་འ ཟན བོ་ལ་གས་པར་གནས་ལ་བཀའ་སྱུལ་བ །ལགས་བརགནག་བང་ 
མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངངཧ་དང་ལཱན་པ་འི་གཟུངས་འདིའ་ཛིན་པརའདདབ་དས ། འདས་པ་དང་ །་ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་ཆུ་དབུང་བའིདབཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་མ་མཐོངངོ་།། 
མ་ཐས་སོ། །མྩ་སོང་། །གྲང་གས་འདིཀ་རད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་མཐོང་བདང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། མོངབ་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པོ། `  འདི་ལུབཡགས་པརགཞས་བདབ་སམས 
དབའ་ས་མས་དབའ་ནེན་བྲོ་ནོབཕག་གས་བསོད་ནམས་དྱས་སོ་ཞེས་མི་འཛིན ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དགབ་དང་མི་དགེ་བྱ་བས་སོ་ཞིས་མི་འཇིན་ཏོ། །དཅཾའོ་ཤུརེཞིན འདིཏྟ་མཁུགས 
བར་གནས་བུབྲུ་ནཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོགཟུངས་འཛིན་པར་མི་ཏོག་ནམ་བར་མི་ཏོག་གོ །བུངྨྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ནིའངས་བ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལདབུངབའི་ཆོས་ན་མསལ་དཔོས་པོར་རམ ། མཆན་ཉིདེདུམི་ཏོག །ཡོངོས་སུ་མི་ཏོག་སྭ ། སྐནདུམ་ཡོན ། རན་མད་བརམ་ཡིན ། འཕོབརམ་སྒོར ། འགྲོབ་མདཔརམ་ཡོཞ །འཆིའཕོརས 











ཨཅི་ ཨཿ ཆེ (པྲ 


༄༅། །པོཞེ ( སྐྱེ་བརམ་ཡིན ། སྟོང་བརམ་ཡིན་ ། མི་ནུང་པརམ་ཡོན ། མཆན་མརམ་ཡིན །མཆན་མ་མདཔརམ་ཡོན ། སྒོན་པར་མ་ཨོན ། སྒོན་པ་མང་བརམ་ཡིན ] སྐྱ་བརམ 
ཡོན ¡ འགག་པརམ་ཡྡོ་ཞནོ། །ལགས་པ་མགནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཨས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ནཐའ་འཇིསསདཔ་དཞི་ལཤུས་ལུ་གནས་པ་ཞསྭ་བཀོ། །གང་གི་ཆུ་ཡ་ཤཾས་ལ་གནས་པདུརཔ་དའི་ 
ཆྩས་ངནལས་འདས་པ་ཞིས་བའོ། །གང་གིཚྱསན་ལས་འདུས་པ་རྒགུར་བ་དའི་མད་བག་དཔལན་པའིགྲ་བུལས་ལེནཅིང་ཞུནདབ་བཟླསདབ་འཛིནཏུ།དོནདང་ཆིག་འབུའང་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརམོ་འགྱུརར། ། 
ཨངས་སུ་མ་བ་ཏགས་པའྱི་ནཱལ་འཱཨེས་ཅན་ཡང་ཡིནཏ ། བདནཔའྱི་རཱལ་ཁཱམས་དང་ ། རྣམ་པརདག་པའིནུལ་ཁམས་ཅནན། །མཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཏ ༽ བདེན་པའི་ཆོས་པང་ ། རྣམ་པར 
དག་པའཆོས་ཅནནོ། །གཞན་ཐཾདོངལ་མི་འཛེག་ཙོང་རང་ག་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ། །སཔསྤྱ་རས་ལ་ལྷག་པརྙབ་བྲ་བུས་པའོ། རགཔཟ་ས་ཞུགས་སའོ། །ལགས་པར་གཞས་ད༽རན་བངྲ་རུབ 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་ནོ་ཆགས་སོ། །མིའཆང་ངོ་། །མི་འགགོམ་ལོ། །ལགས་བརགནས་གང་གིཿབྲདརུབསམས་དཔའས་་ས་དབའ་ཉན་བྲོ་ལྫོ་རགས ། ཆོའཆང་ ། མོའགོལ་བདའི་ 
ཆ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་པོན་པ་དང་ ། དཱདབུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྣན་འདས་རམས་ཉོ་རིག་སུགས ་ཀི་ཨོང་གཞན་སིགསངསགས་གཞྡིརམས་ཀྱས་དབུག་དཔལན་པའི 
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72 


གཟུངསའཐེབ་བོ། །ཏྱུངྦདཱ །ཀུ་ཊིཀུ་ཊིཀུ་ཙ་ལ ། ཨཾ་ལཱ་ཨོ་མོ་འིཏ ། 
གྱི་མོང་གཞནནོ། །མ་ངྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟ་དབུང་བའིསཔས་རྒྱས་བཅོན་ 
དང་; ད་ལྭརབུང་བའི་སྤསྐྱ་ས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡུམ་ཨོ། 














ཀློག་ལ ། ཨར ཨྤ་མི་རིཌ་། ལགས་པར་གནས་འདིདག་ནོའདས་བཁིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རོགེ་སྟགས་ ད 
ཝཱན་འདུསྭ་ཀརོག་སཱགས་ཀྱི་མོང་གཞུནནོ། །ལ་གས་པར་གནས་དདིགདང་ལྡན་པའི་གྲཟུངས་འདྲིཞོའདས་པ་དང་ ་་། མ་བོན་བ 
འིན ། འདུས་པའི་དོནལ་མི་གནས །མས་པདབདརོི་གས་པཟི་ །ལགས 


བར་གནས་བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའུ་ཆན་པོ་གངལ་ལ་དག་དཔལལན་པའི་གཟུངས་འདིའ་ཛིན་པ་དེས ། སཔསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས། ད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟན་བཀུནདས་པ་ཡིན 
ནོ། ༈སངས་རྒྱས ུ་ལ་འདས་གངས་མད་པ་དག་གིས་བླགསས་པ་དཔ་བསྡདདུད་བརས་པ་ཡཞེནོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངས་མེད་པ་དུག་གས་བྣན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པར 
རྫོགས་པ་བྱི་བྲྲརབཏུ་མུང་པསྙན་བ་འིནནོ། །ལགས་པརགནས་དབུག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདིའ་ 

བཅོམ་ལྕན་འདས་གྲངས་མེད་པ་དག་འདྲི་སས ། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཡདཤེས་བཟཱེས་པརས །བསྙན་བཀུར་བུས་ ། མཆོད་པདྱངས་སོ། །བསོད་ནམས་གངས་མད་པ་བརྐྱད་དོགཧས་དུ་ཤཾས་བརྲབའོ། ] 


ཞེ་པ་དེས་བུདྱརུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་འདི་ མ་དུ ། བདག་གོས་སངས་ཧུས་ 
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༣༦ཕྱི་ ཨ་ཆེ ཅཧྲེ་ 


དྭབུག་འདོད་པ་ལ་དབུག་དང་ ། ཐོས་པ་འདོད་བ་ལ་ཞོས་པཉེབརགནས་བརའགྱར་རོ། །འདཾའོ་ཆོགན་འདེ་ཡོནྟ། ། ཟླུ་བ་ཨཿཤྱི་ངོལ་རིམཤར་ཀརའདྲས་སྭ་ལུའི་༅ར་དངའ་ནར་སྲུགས་ཏ་བཟའ་འོ། ། 
ས་པྱརས་ཀྱི་རིག་སགས་འདི་དག་དང་ ཤུ སངསྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་རྱ་རོག་སགས་ཀྱི་ཨོང་གཞན་དགུམུནདུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འནྭ་ཀང་གསངསྲུགས་ཀི་གཞི་འདི་དག་གཞུས ། གང་དག 
གངྒཱའི་ཀུང་གི་པྱ་མ་སཱེད་ཀྱིའ་ཇིག་རྟན་གྱིཾ།ཁམས་དགན་འཁོད་པའི་ལྷམ་ཡནནམ །ནམ་མཁའ་ལཱངེངམ ། མི་འམ་ཆིའ་མ ། ལཱའ་བྲུ་རན་པོ་འག ། གནོད་སྤྱིནནམ ། ཡི་དགས་སམ ། 

གྲུའ་ བུཨེ་མམ ། ཤ་ཟ་འམ ། མིའམ ། མིམ་ཡོནཔ་ད་དགད་ལ་སམས་དགའ་བརའྱགུརརོ། །བར་ཆད་ཕུད་བརམི་འགྱུརོ། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲནུང་བར་འགྱུར ། བུངཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར །ཧརནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་་བདུགའ་བཟང་དང ༽ ་མངས་བ་ཆན་བོདང་ ། ལ་གྲནྡ་རྡོ་ང་དང་ ། ཡས་སུ་དགའ་ལནང ] རིདཕཤ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །གངས་ 


`༠༅། །སུ་ཞོག་བསམ་པ་གང་གོས་དངག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདོའཛོའེ་པ་ད་ལ་ཉྭ་བར་གནས་པརའགྱུརཏ ། ཤས་རབ་འ་དོད་པ་ལ་ཤེས་རད་ང་ ། གྲཟུངས་འདོད་པ་ལ་གབུངས་དང་ ། 

















རིལ་གནས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུང་བརའྱགུརདོ། །འོག་ཞིནྱ་གི་བརྭ་ཧྲཾ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་གིས་ཀང་འདྲིལ་སྭ ༈ དྲབག་དང་ལཱན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་པ 


༣༩ ཁམ དགེན་པའང་ལ་དྲིན་སིས་རོབ་པར་འགུར ། དེལ་མི་འཇིགས་པ་སྤུན་པརའགུར ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་དགའ་འྱན་ལ་བ་ཀར་པྷ་ལབུའི་དལབལ་བཞུགས་ཤིངདྲ་སདཅས་བཀའ་སུཁནས། 
བྱུང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ལེགས་པརགཞས་དང་ དྫོ ཟ བཅོམ་ ཞཱ་འདྲསྱ་ཉིས་གསུངས་ད་ལམངོན་པར་བསྟོདདོ། ། 
. |།འཕགས་པ་དངུཾག་དང་ལཱན་པ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཇྫོགས་སོ།། །ྒྱ་གཟཾྱིམཁན་པོ་ཛིན་མོཏྲ་དང་ །དཱནཤཱཾལ་དང་ །ཞུ: བབ ཤེས་ས་བྱསང་ཅིངཞུས་། ། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀསྱ་འངབ་ཅོས་ནས་གཏནལ་ཕབ་བཤོ།། །༄། །རྒྱ་གརསྐདདུ ། ཨཱརྱཛཾགུ་ལིཊཱམ་བདཾ། བོད་སྐད་དུ ༈ འ་ཕགས་པ་ནུག་སལ་བཞས་བྱ་བའོ 
རིག་སྔགས་སཔསྱ་ཧས་དངྲ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །འདྭ་སད་བདག་གསེ་ཞོས་པ་དུས་གཅོགན ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདནྱ་པལ་བྱུཆལ་པུདྲ་ཀྲི་ཅཾལ་མགོན་ཡད་ཟས 
སྤིན་གྱི་ཀུན་ “་དགའའ་བཞྲ་བཞུགས་ཏ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས | དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ ། དུག་སློང་དག་སྔོན་བུང་བ་བདྲརུབསཨས་དཔ་རྩ་ནུརཔ་ན་གངས་ཀིའོ་བུང་སོན  སྤོས་དད་ལཱཞ 
པའི་རཕོ་ལ། རྩིས ལ་ད་ཡཾ་སུལ་གནས་ཚ། །གཞེནནུ་བསོད་ནམས་བརྱ་ཡཾ་མཆན། །ཨྱ་ར་ཡ་ཡེ་པགས་སྱོན་ལ། །སྦུལ་གྱོས་བརྒྱན་པའིསྐ་ཝགས་ཆན། །གཡུག་པའྱིསུལ་ཙིས་མསྩོ་སནྭ་བས་ ] 








*ཿ ༄༅། །མྭལོངན་གདུག་པའྲིནྱ་ཧུན་ཅན ། གིམ་ཏགྣནསས་བ་འངེ། རམ་ཁུ་ཏ་མ་ལུག་ཁུ་འཐུང་། །པལ་ད་འབེད་འཕོད་དུའུ་ཇྔག །བྱཱ་བདྒོ་ནཱུ་པཀ་གང་ལ་ཏོན ། ལྭ 
4] ཞེས་བུ་བ་། །དུག་འྲ་ངིག་རིག་སུགས་དམ་པ་ཡོད། །ནམས་གང་སཞདུ ནནི ་ དེ ་ སལ ཏོན དུགས 
ཅུ ལིས ལཱཾཡཾ ། དུསནུ་ས་ལ་ཡེ་ ། ཏཀྐ་ཏཀ་ཀ ། སྨེ །ཀླ་ཤན ཀྭ་གཱར་ཡུ་ཀ ། ཨ་གཱཞ ། ཨོཾ་ལོ་ ཨཱ ། ིམ་ | ཤ་ཞ ། 
ཿ ། རཀྭ་ཧཱཧཱ། དགྲེ་སོ་ངངག་པའི་དུགས་ཡ་ [གྱི་ཚོག་སཱགས་འདིན་ པ་ཐམསཅདཀར་བ | ི་ ཙོས 

དའི བ་ལ་ག ། ཞིག་བ འིདོག་པ་བཞིནེ་དུ་ལ་བ་བདུན་དུའགས་སོ། །གསངསགསྦ་ཉྱི་རིག་འ འདས་ཙི་ས། 
ཤཿ ཅིའི ༽ སྦུལ ལདེ་འཆིབའི་ཕུརརོ། འདིས ། ཨ་ལ་ལཱ་ ། ཙོས་གཱི ། ཙཀྲ ] བསྒོ ། ཀོཏ ! ཀོ་ཊི་ཏིཀུརཊ ། ུརཿིཏི ། བྲུ་མུཏི ། 
མོ སིགས ནཾཀུརིུ ! མུ་ཆུ། ། ཨུད ། ནིཊུ་རུཊ ། ནིམུ་རུཊ་ཏི ། བྲུ་རུཊེ ། ཕུ་ཊཊ་ཊཧར  ཕུཊ་ཊདན ༽ ཏ་ཧ་༢ པྲ ་ 

















།ནཱཿ ཏཧུར ། སྔྤ་བཏུའ ། སྐར་ཏྭཀན ། ཊ་རཏ ། ཨྭཱཙཱ་ ། གྭཱཛཱལ ། ཚུལ ། ཆ་ལ ། རིཤ་ ། ཤཱ་ཏི { ཤཱ་ཏ །བ་ར་ཏལ་ {ལྲཱ་ཏལཾ །ཧལ་ཧའི | ཧལ་ཐལ་ཧྭལ་ཁ་ ། 
༨ ༽ རཱ ས་འ་བུང་བོ་འདུས་བཟཞམས་ཅད་ལ་རིག་སུགས། 


ཨ་ལ་ལ 1 ཀ་པ་ལ ། མི་ལ་ལ ། ཡུན་ཊི་ཏེནཊོ ། ཏ་ཊ་ཏཊ ། སྲུ་ཏ་མྦུཏ ། ཕཊ་ཕཊ །ཧར་པོ་ཌེ་སྲཱུའ ། དགེ་སྤོང་དག་དེ་ལུར་ན་དུག་སལ་གྱི་ གི 
གབ་རྔོད་ཅིངབསྐད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནོདེ་བཞིཞེནོ། །གཞནམ་ཡནེ་བ་དེ་བཞུནནོ། །ཡ་བདག་བའོ། །བདེན་པའོ། །མནོརཔའོ། །ཱཾནེཅི་མ་ལཾ་གི་པའོ། །དུག་འདིནོ་གདུག་པར་སུར 
ཙག ༈ སྐུན་པརྩ་་དའི་གནདསོང་ཞོག །འ་ཛིན་པའི་གནདུ་སོངཞིགེ །མའིནཔདུསོང་ཞིག །རུའི་ནུང་དུསོང་ཞིག །ཐངལ་སོང་ཞིགེ །ཀ་བའི་ནངདུསང་ཞིཔ། །ཚིག་པ་འ་ནངདུ་སོང་ 
ཞུག །ནམོ་མཁུའ་ལུ་སོང་ཤིག །སའི་ནངདུསང་ཞིག །ཞི་བར་གུར་ཅིག་སླུའ །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་ནདཆས་བཀའ་གྱུམ་ནས་ ། དགེ་སློངདེ་དག་པོ་རངས་ཏ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་རྱིས་གསུངས་པ 
ལ་མངོན་པརབསདདེ། །འཔགས་པ་དུགསལ་ཅས་བུ་བའི་རསགས་ཇོགས་སྟོ། །༄། །ྒུགུར་གདུད ། སྡིིཔཐིཏྷ་གྲྭད་ཨཱརཱ་ཨཾ་ལྕི 
པོ ། སྐད་དུ ༈ བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོ་མ་ལྡན་འངས་མ་འ་ཕགས་མ་སོརམོ་ཅནཞཾསྲ་བ་བཟིག་པའྱིས་ལ་མོ ། སཿས་རས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། ཀྭ །འཆལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ | 












༣ཊྱི། ®® ® |2‰ དྲ 








བོ་རྨོན་ཨས་དང ། སུལ་རུམ་ནཱ་ཨས་དང་ ། སམས་ཅན་པ་ཡི་ནོམས་དང་ ། འཕྲ་ཨེན་ཕ་དང་ ། འབྲམིནནུ་དང་།། ནུ་གཞེ་དང་ ། སྟག་དང ། གྲུལ་ཤུམ་བུཅདང་ ། མཆ་བ་ཅན་ཕྱས་ར 
གསིག པོ་ཨཾ་ུ་པ་མཁདག་བརཐོསན་སགསྦ་ཀི་གཙོ་བོས་མས་ཅན་གདུག་པ་རབ་ཏུ་འཇིལ་བར་བེདཔ། །བགསཅ་ནགབགསེནཞེསྐན།་ ྱ་ིགཔ་ཁདག་པརམ་བར 
ཕྱིདདོ། །ཨོ་ནཱ་མ་བྷཱག་བ་ཏིསཱ་རཨུལི༽ ཏདྱ །ཨཾ་ླུའཨ ། ཀུ་མོའམ ། སྦུལ་ལམ་། སྦྲལ་མོ་འམ ། གནོད་ཧུཤེ་ཤཱཡ ]གནད་བྱུནམོ་འ། ༈ འཇུང་བོའ་མ ། འབུང་མོ་འམ ། འབྲན 
ཕུ་འམ [ འ་བསནམ་འམ ། གངུག་བས་ཟིན་པ་འམ ། གངུག་དས་མ་ཟིན་པའང་རང ། ཕ་ཕུ་ཕ །ཧོརཧཧའི ། ནི་ཛ་ར ༽ བ་ཤར ེའ་ 











བླི་དར་བླད་ར ། མཇཨ་༣ ། མཱར་ཡ་མཱར་ཡ ། མ་ཊ་མ་ཊ ། མོ་ཌ་ཡ་མོཊ་ཡ་མོཊ་ཡ་ ཤཱ | ལ་སྤྱལ་ཆྩུ  ཨཱན་ཡ་ཨཱ་ན་ཨ ། དྷརདཱ་ར་ ། བཞདྣ་བཞདྨ་བནྟ ། གུཉགུཏ ། 


ཿ* གྒུ་ངཔ་ཡ་གྷུ༔ྩ་བ་ཡ ། དབག་ཆད་གོང་བྱསད་ཅུ་ན་གནས་བའྲིཀླུ་ནམས་ཀི་གདུག་པ་མད་པར་མཛོད་ཅིག །ཀླུ་ཐམས་ཅད་རིཔས ཞིག །སོད་ཅོག །ཐར་པརམཛོད་ཆིག །ཨོཾ་ཱ་ཡུ་ཏྲུལ ། ཧ་ལ 
ཧ་ལ ༈ ཧ་ལ་བི་ཤཾ །བཅོམ། ་བྱསད་གས་པྱིནསྱི་གསུགཔཆན ཏཀ་ཀཝུ་ཀཀ སྟིས ། ཤི་ར་ཤཾར ། ཙ་ཀཔག་རོཧོན ། བགེགས་ཐམས་ཅང་སལ་བར 
མ་ཛད་པ་ཅན ། ས་སང  བཅོམ་ལན་འདུས་མྭ་གུབ་པ་ཨ་གུ་ལ་ཏྷཱ་པི་ག་ཏ ༈ཀླཱ་མོའོ་ཆོགས་སུཨ་རུས་མཆོད་པ ༈ ཛ་ཡ་ཛྫ་ཡ་སྟཾ ] རྒྱལ་བརམཛད་པ ། མཾའོ་ཨགའོ་ཐོདྱ་ཀི་འདང་བ 
ཅན; རཱུཀཱ་སྐད་ཅོག་ཐངཅགེ་ཡུད་ཙམཉཱཾཞེ་བརརྱིབརད་དག་སལ་བ ི་གིད་ ` བགེགས་འཇོམས་བརྡསད་པ་ཅན ། ལཱརཾ་ཡུམ 
ལྷོདཡཱ་བུག་འཆལ་བསྟོད་སྭུའ ། གགས་ཀི་ཚོག་དག་ཤུལ་ཅན་སྲུལ་གྱི་མདུནདུ་བཀླག་པརམོ་བྱ་ཧཱ། ] འཆཾབ་དང་ཀྲདབ་འགས་ཤེ་ཆལ་བ་བསྱམའགྱུར་རོ། །སཱགས་ཀྱིཚོག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཆན་མོ་བྦྲུལ 
ཅུས་ཐོས་ནའམས་ཅད་རིག་བརྩ་ དད། །ཨོཾ་ཀོ་ལོ་ཀཱ་ལ ། རླེད་ཀིལི ། ཀཱ་ལ་རུ་བི་ནི་ ། བགགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅོག །བ་བམ་ཕ་ཟོལ་ཕམ་པ་རམ་ཇོད་རིགསྱུའ ༈ བླ་གས་པས་འབྲུབ་པ 
ཨཾ་གུལའི་ཧོང་བོ་དངབཅས་བའོ། །ཏྭདྷ ༽ ཨོཾདུནདཱ] རུནི་བྨྱནི ། སངྱ་ ཏེདྱ ། ཊ་ཧ་སིནིྨདྨ ། བནད་བཞདྨ ། རྡོ་རྔའི་གཟུངས་མང་པོས་བཀའ་སྱུཡ་པ  འཛེག་པོའི་དུག་འདོ་རྙད 





༡༠ ༄༅། །འཇུག་ལ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ། ཚུཾཛ་ནཛ །མུ་ཛ་མུ་ཛ ། ཐོང་ཞིག །སོག་ངང་རུང་ཞེས་པ་བ་མ་ཐོགས་པའི་ཤུགས་ཅན ། རོལངས་ཆན་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདསངྱཀྭ་ཞུབ་བའིཞལ | 

༧ ནས་འབྱུང་ ] མུ་ཡ་མུ་ཙ་ཚུཾ་ཧཾསཱཧཱ ། བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འཕགས་མ་སོར ན་ཞེས་བྱ་བ་རོག་པའིརྐྱལ་མོ་རྫོགས་སོ། 

4 རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གླཱརཾསཾབྭད་ཨཱ་ཏིཀྷན་སྭདཱར་ཇི ། བདྨ་གདད ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ ཡུཨ་ཞེས་བུབའི་གཟུངས ། སངས་རྒྱས་དང་ཀུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ 
ལོ ༈འདོ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོགན ] བཅམ་ལཱ་ན་འདས་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་ཏ ] དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ ། ཆདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་གཱུམ་པ ། ཀུནདགའ 

་ ྱོ་ར་ཡས་ཆས་ུམས་ཅད་ི་ུས་ ག་པའི་ག གཟུ ༈ ཞམས བ་པ 1 ད་བཞུནེ་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ཉིས་གསུངས་ཏ །ང་ བུབ་ཞིབ །ཏུ་ཱ། 

ཌཾ ། ཨ་བ ། བ་བྷ། ། བྷ ། བྣ་ག་མ ། ཤུདྡཾ། པྲ་བཱཱཧཱ་\ ། ཏ་ར ། ཨྲག་ཁ་ལ་ ། མུགཁལ ། སརྦ་ ཤཤ་བྷ་ཆཾ ས་ག ས་གཙང་མའྱི་བྷ་ན མས་ཀྱཾས 

རཾ བཅོས་ལཞབདག་པ་འདྲིས་ཅས་གསུལ་ཏ། བཟས་ཤིངདབགཡག་གོསང་བང་བདོ་མངོང་པརྡས།རྱི ། ནྲ ་ | ཨ་ལཱ་ལ ། ཨ་ལུ་ཕཾ་ ི 





ཨཾ 





ྟ་ཨྭནུ་ག་ཏ ། སརྦ་དར་ཨྭ་རིབ་ཏིཡ་པཱཧྭ ། ཛཱོས་ཀ་ར | ཨྭ་དག་ཏྭཛཱཾན ། བིད་པ་ཏི་གླཱ  བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཉིས་དྲགད་ཅེས་བཀའ་སྲུམ་ནས ། ཆདང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བ 
ལྒ གག ། མཐ་གཏགས ། བཀར མི ། བས་ག བཅོམ་པ ཟླ ག་ས་་སུམནུ་ ། ཟདངསགས་ དགཔ 
། །རྒྱ་གརསྐདདུ ] ཨཱརུ་ཛུ་ཌྡམ་ཁིནཱམ་དྷཱར་རི] བོདོ་སྐདདུ ] འཕགས་བ་གཙུག་གིནེ་རབུཞིག་བུ་ཐའི་གྲ་ཐུབས ། ས་པསྒྱ་ཧས་དང ། 
བུཏྤཆབ་ས་མས་དཔའ་དང་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་པསྒྱརས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་བྱག་འཚལ་ལ། །ཕོགས་བརུའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིས་པས་རྒྱས་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཨ་ཡུས་པར་ཁུབ་པརམཆོག་ རྨ དྲད་བུང་ཞིངྨ་ནམ་པར་དག་པའྲི་བུགས་མངའ་བླ་ནམས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བུངྲཆུབ་སམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐུནརས་གཟགས་དབང་གུག་ཕུགས་ཇ་ནན་པོ་དང་ལྡནབ ། མི་འཛིགས་བ་སྦྱོནཔ །འ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལངས་སྱུ་སྐོབ་བརམ་ཛད་པ ༈ འཇིགས་བ་ཐམ་སཅད 
ལས་ནམ་བར་ཐར་པར་མཛད་བ ༈ ་གམས་ཊི་ནད་དངགནད་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛོད་བ་ ། མི་མཐཞུན་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང ། འཐབ་བ་དང་ ། འྱགང་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞོ་བ་རམ་ཛད་བ་ ། 








དང །མི་འམ་ཅིངང་ 


དཱིནཾ་རབ་སྐྲག་ནག།ེ } 











༄༅། ས།༈སྣགེ་པྲ་ཐམས་ཅདའ་ངནས་པརམཛད་པ་ ། འབུང་པོ་དང་ ། རོལངས་དང་ ། གཤིསེ་ངནདུའ་ཆིབ་དང་ ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། བགེགས་ཀྱི་ལོག་འདྲན་ཐམས་ཅད་བ་ཇིག་བར 
མཛུད་པ ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་དང་ ། ཨུ་གདང་ ། རྒྱ་རནགྱི་འཇྔགིས་པ་ཐམས་ཅང་ཟློག་པརམཛད་པ ། ལྷདང་ ] ཀླུ་དང་ | གནོད་སྦྱིནདང་ ། སཾན་བོ་ང་ །དྲི་ཐངང་  ལྷ་ཨ་ཡིནདང་། ནམ་མ་ཁར་ 


། ལྟའཡུ་ཆན་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་མཛད་པ་ ] དུག་དང་ ། འབྲུམ་ཕྲན་དང་ ། བྲོར་བུ་དང་ ། གཤད་བྱིད་དང་ ། བྱད་དང་ །རོལངས་དང་ ། བཀྲ་མི་ཤཾས་པ་ཐམས་ཅད 


་པརམཛད་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །གཤེད་ཕུང་ཐམས་ཅད་སེལ་མ་ཛད་བ ཧག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ཞོདེ། །ཞེར་དཔའྲུ་ནམས་འ་པལ་མ་ཛད་པ། །བདག་གི་བུ་དང་ཆཾབོ་དང་ ། ག་ཡོག 
འཁེར་ཏག་ཏུ་མངྱ་གུར་བ། ༈ཕྱཾའེཤྤོག་པེབརྗོད་པརབུ ལྷངྣ་མནེ་ དཾ །བྱ་དིན་ལཱ་མིནྷ་རམས་ལས་ཕམ། །དྡནས་རིངེས་པ་ཁ་ན་ན༽ །འཇིག་ཏན་དབང་གྲི་དུང་སོང་། །དེཞས 


འདྷཱ་ནདྱཏི་ནཱི་ཆིག་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་མིན་བདག་ཕྲམ་འཇིག་ཉན་དབང་། །ཇི་ལཱར་བདག་གིས་ནན་ཏན་པྱར༽ །འཇིགཉན་བང་པོ་བངག་ལ་ན། །ལྷ་ཡི་གཟི་ 


རུགཏུ་གཟིགས་། ཀབྱར་ཧིནྷཾ་སི་ནྣི་རིག་གསནནས་། དབད་ཕུག་གས་ནི་འདྲ་གང་གསུངས་། ། ལྷ་ཡོ་དབང་པོང་ལ་ཉེནོ་། །ཁྱཾདྐོ་ལ་དྭསརྣཾ་སྲུང་བརྱཾན་། །ལྕའི་དབང་བོ་སྔེན་བྱུཏ་བ་འདས་བའི་ 





ྲ 


དསན ། འག་ཏྣ་ཧི་ཁམས་འཛོགེ་ཏནྱཀསྨ་ན་མ་བརབལས་པ་ཞེས་བུ་བྲན † དབཞིནགཤཤག་ས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་།ོགས་པ་འོ་སངས་རྒྱས་འཇིགྟ། ན་དབང་ཁུག་འོདལས ། ཇས་གཙུག་གི་ཞེརོབུ 
ཞགྱ་བའྱརྨ་ཐགཔ་དབ་ནིན་ག ཤེགས་པྱ་པ་བས་གནུངས་པ་བཟུངངོ། །མཁས་པ་གངགསེའག་ལགས་འདི། །དསེ་ནས་སུ་བརབདགས་བའམ། །གཏྗན་ཉམའོཏུ།ཤནཡང་།ད་ཡོ་འཛེགས་པ་ཀུན 
མདདེ། །རྟག་ཏུ་བགྲུང་ཞཾཁེཝྦ་བ་ངང་། །གཞུལ་འགྱན་པ་ཞཾ་རྒྱལ་བར་ཕྱེད་། །སྡཾག་དང་རི་ལམ་ཞིབ་དང་། །བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤསེ་རབ་ཏུའབལ་། །ལྷ་ཡཾ་དབང་བོ་དབས་ན། །གངཞིཀིརྒྱལ་བརའགྱུར 
འདོད་པས། །བྲིས་ཏྭ་སི་བོར་གཏགས་བརླབ། །ཡོདེ་ལ་ག་ཏྲུདན་པརྱ་རཾས། །གཡུལ་འྱེད་འབའཞིགེམ་ཡིན་ཏ། །འདིནྙིཏཏྭ་ཐཱག་པ་འབྲོག །དུད་ཨེདྷ་ནམས་ལ་ཐུ་ཕྱོ་སྐིད། །མངལ་ན་གནས 
་བ་ཡོབསསུ་སྐྱོང་། །ཕུན་གཱཨ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུད། །སྡག་པ་ཐམས་ཆད་རབ་ཏུའཛིགེ །འདི་ཨདེ་པརླ་ཐགྱདཅས་བ །ནྡན་ལགྷ་ནམས་ལ་ཐརའབབ་ཧད། །ལྷུའི་དབང་བོ་ཤུརླཾཊཱུག་བ་ཞས་བ་བ 
རགཛུ་གསྱཀྱཔུལ་ཨོ་ཆནཨོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་པན་བརྩཔད་པ། ༽ ལྷུམ་ཡཾནེ་ཐམས་ཅད་པམ་བ་རྱཿད་པ ། ཕ་རོརྭ་ཙི་དམག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་པིད་པ་ཟུངཤོག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགསཚྤལ | 
ལེ། ༈ཅོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དགའདུནལ་ཕུགའཆལ་ལ། །།མངདག་པ་རྡ་པོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདུན་ཉན་འོས་ཀྱི་དག་འདུན་དངབཅས་པ ] བུངརུབ་སམས་དཔའ་ངག་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལ་ཕུག 



































༄༅། །འཆལ་ལ། །ཏྤཧཛ ༈ ཨོ་ཛ་ཡཀ་རི་ ། ཨྟུརོཏ་ཏ་ར་ཅི་བིཙ་ཏ་ཨུ་ཁི། སྲར་ཚ་ག་ལ་དྷ་ར་ཚི་ ། ཛིཾསཱ་ཏཾས་ཧྭས་བཱཛ ། ས་ཧྭས་ནྲེ་༽ ། ས་ཧྲས་ཤིའི ། ནན་ལ་ཀ་ར ། 

བ་པ རཾ ན་ད་བིིཏཐོ་ ཅེ ལབ ཞི ༡ཀཤ་གཤ་ཚ་ ༨ ༽ པཔ པས ་ 2 

བྭ་བཱཌ། ། མ་ཇོ་ཀྷུ་ཏཱལ་སླཤ་སནན་ད་པི་ཙ་ཏུ་མོ ། ལྕོད་རེ ། ལཱ་སྭཱུར | ཨ་ཏི ། ཨཱཱ་ཀ་་གན་ཙཱ་འི་རི་ ། ཚཾ་ག་ལ་ཤརེ་ཇཱི་ ནེ ། བ་བྲཾཏྭཀཾ་ཏ་མཾ་ག་ལ ། བྱུརཾ་མོ་བྡོཀ་ར། ] ཙུ་རུ་ཛུརུ། 

ཤཱེ་ཏོ་བ་སྭཾ ! མུ་རུམཱཧུ ལ་ཏོ ། །ཨ་བན་ཏ ། ཧུནུཧུནུཔ་བོད་ཏ་ཨུ་ཁ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ། ཙནྡྲ་མུ་ཁཾ ཀ སཱ་དིཏྱ་བ་བརྙིནི་ ། ཛམྦྷ་ནི ] ཨི་ག་ལ་དྷཱར་། ། ཧཱཾ་བྷ་ནི † སཔ་བྱཱདཱ 

མཱ་ཏ ¡ ཐོ་ཧཱནཾ ། ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ཤ་ཧཾཧཱཾ ། བརྡ་བཱ་ཡ་བཾ་ཨེཙ་ནཾ \ རཱཛ་ཙོནི ། ཨཛྷཱཾ་བཾ་ ། ཨུད་ཀ་བྷ་ཡ་པྲ"་མནི ། ཀ་ལ་རྡནིབཱ་པཾཊ ། ཨོཾ་ཧཾ་ོ་རཾ ། ཛ་ཡ་ཀ་རི་ །བ་ལ་ཀ་ར་ ། 

པྷནཀ་རཾི ། ཏི་ཛཱསཱ་རིབི་པཱད ། བུ་ཤམ་ནི 1 ཡུང་དྷནཱཾ ། བཱར་ནོ. ། པ་རཚཀཱ་པཔའ་མ་ནོ ། ་པ་རསྤྱི་ཟ་བྱིཊཱ་ ག་ནི \ མཱཏཱ་ར་བཾ ། པཱ་པཱད་པེ་ལ །མ་རོམ་།ི ། མ་ཧམ་ཏི ། མ་ཊིན་པྷརི །ཏི་ 
་ལཀ་ཀརི་ ། ཏཱི་བུ་རན་ག་རཔ་དཱན་ས ། པ་རསྤྱི་རབྲང་བནི ། སྤར་ཀྲི་ང་ཀྲ་མནི་སྣཱདནི ། སྣ་རྭབྲ་དོ་ནོཨ་བ་ཤ་མནཾ ། ཨོཾ་ཙོ་ེ་མི་ལྭསྭཱ་ ། ཙིལ་མ་ལཾ་སླུད ། མོ་ལོ་མོ་ལོ་སྭཱད ། 








ཨ་ཨཱ ཛོ ༽ <. <. 
ཙིལ་ཙིལི་སླུ ། ཚ་ཁི་ལོཙ་ཁོ་ལོ་སྭཱའུ ། ཙནཱལ་མོ་ཙིནི་སྭཱའ ། ཨཱར་དཱཱཀེ་ཤཾ་བི་ག་ལ །བི་ག་ལ་ཀྭ་དཱཨུ་ཁཾ་སྭཱཱ ། ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར ། ཙར་ཙར་། ས་རས་ར ། སི་རི་སྲི་ཧ་ སུཿསུརུ།ཨྭུ་མྱུར 


ལྲ 


8 


མུཆུ་ ། པ་ཡ ། བྲ་ཤམ་ཡ ། པྲ་ཤན་ཡ་ ། ཡུད་དྫོད་ཏ་རཇི་ཕཊ 


ས་ན་སྲ་ཞྭ་ཏཱ་ཕཊ་ ། སར་བྱིརྨརྭ་ད་ར་ན་མ་གཱཱ་ཉེ་བཿ ༈ སརྦ་ཤཾ 


གྦ་བྷཱ་དྲཾ་པ་ཤཱ་ཨ་ཊི་ཕཊ ། སྲཔྭཔ་ཧྟོཏྭས་དྲའན་ཕཊ ། རྭཀ་རཏཀཱ་ཨ 


བུདྲ་བ་ ། རྣ་མ་པ་ཐ་མས་ཅད་དུད་པལ་དུ་ཧད་པ་སྭ་ ། 





ྔམས་ཀི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུཞིབ་རྱ་པད་བའོ། 











ས་ཨུ་ཏྷཱཿ དརྲ་བཱ་རྫཿ སརྦ་ཏ སྐཀྱི་ཏཱཀ་ཁྡརྡཾ་ཧཱཿ སྲ་བ་བི། སརྦཀཱ་ལ་ཧྭཾཾདཱཱཧཱ་ཱ ། རྭཀ་རྭཀརྭཀཱསཱནསྭཱདཱ།གུུག་གི་ནོརབུ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཁས་ཀྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད 
མ་ས་ཐ་མ་ས་ཅད་སོག་པར་པུ་དབ་ 


བརླ་སངཔ  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་ཧཱདཔ ། ཐམས་ཅད་ཧུཞི་བརྩ་པེད་པ ། བསོདན 
་གརླབས་པ་དང་ [ ཧྩེ་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་པ་དང་ ། ་བཟུང་བས་བདག་དང་གཞན་སྲུང་པའོ། །དབའཞནེདུ་ཁུས་དབ་དང་ ། ཚྫུ་ནསག་གོསེ་ 


། ཧྷཏིནིམ་ལ་ཀ་རི་ཕཿ །ཨ་སུ་རནོརྭ་གཱ་ཏནི་། ཕཊ་ཛ་ས་ཀ་རི་ཕཿ ། བྲཱི་ཏིཀ་རེཕཊ ] ས་ཧསྲ་ཤཾའཾ་ཕཊ ། ས་ཧསྭ་བྷུཛཾཕཊ 
ཱ“ཀ་ཞི་ཕཊ ། སརྦ་བཱ་ཡ་བོ་མོ་ཀྣཱ་མི་ཕཊ ། པ་རཙཀ་ནིབར་ཇི་བཊ། བ་ར་སྤྱ་ར་བྲང་བ་ནི་ཕཊ ] སྦར་ཀྲི་ཏ ། ཀླར་སླདཞི་ཕཊ ། 
བློསཏནཱན ། ས་མ་ཏཱམོ་ཱན །སྭ་བ་སཱ་ཡ་ཀཱནཱན ] ས་བ་རིབཱ་རཱན ། ཏེ་ཛས་མ་མ་ཤཾར་རན ། སམྦ་བཱ་ཡོ་བདྲ་བྷཿ 


] སངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྙོན་པར 














།འཕགས་བ་གྱུངུག་ག་ནོ་རྦབུ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲ་ཟུབས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གརྱིམཁན་པོ་ྲཾལཞདྲ་བོ་ཛཱཾདང་ ། 


ཚི × ཁེ 2 ཏྟ 


།འདས་ཨ། ,༤¬ ;:= ༨ དུ. ༤༽ ༤ <, € 
བང་¡ འཛིག་རྟན་གྱུངབ་བཞོ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་ཧྱིསྡད་པོན་ཆེན་པོ་ཉཱཱཱི་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་པ } ཨིཾ་གེ་རྡུག་པའི་རིག་སུགས་ཀྱི་ངྐྱལ་མོ་འདོཀུནད་གའ་ཕེ་ཁྱད་ྱིས་ཟུང་ནིག །ཆོངས་གིག །ལྕོགས་ཤོག། 
ཀཏུ་མ་ཏི ། ཙུ་དུནད ། ཀུ་ཊདཏྙཾ། 


༄༅། །ཞུ་ཆེནྱི་ལེ་ཙོབ་བཞྭད་ཡེ་ཤེས་སྣམ་བྱྱསརངེ་ཞུས་ཏགཏན་ལ་པབ་པ།། ༈༄། _།རྒྱགཝསྐདདུ །ཨཱརྱཿཊ་ཀཱ་ར་བིདུ ། ། 
བདྨོ་དད ། འཕགས་པ་ཡོ་གྲ་པཱག་བ་ཞེ་སྲ་བ་བའི་རོག་སྣགས ༈ སངས་རས་དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུགའཆལ་ལ། །འདྲིགད་བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན 
གས་ཏེ ། དེནས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱིས་ ། ཆདང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་བཀའ་སམ་པ ] ཀུན་དགའ་བོ་ཡོ་གེངུག་པའི་རིག་སྔགས་གང་ཡངད་ ་ས་བའི་སབསྱ་ཧཱས་དུག་ 


ཀུན་དུབ་པརྦ་ཧོས་ཤོག །ཏྭངྒཱ ། དྷརནིལེ ། ཀིལ ། ངམཾ་ཏི ། མ་དྷུམ་ཏི། མ་དཱམ་ཏི་ ། ཀཾ ། ཀོྟཏདབིཏ ། ཀྲོའུ ། ཚཊ་ཛཱ་ ། དྲངས་ཏེ ། ཀཏུ་མཏི་ 
ཏརུ་ཧུར ། ཨ་ནན་ག །དུ་དྲ་བྱ་དུནི ། ཀུན་དགའ་བོའངོ་ནོ་ཡོ་གྲངུག་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀླད་པ་ན་བ་དང་ ། མཾག་ན་བ་དང་ ། རྣ་བ་ན་བ་ངང་ ། སྐོ་ན་བ་ངང་ ། གཱན་བ་དང་ ] 


ཁུན་བ་དང་ ༈ ཧིང་ 








ནབ་དང་ ། ལྭ་ནོབ་དང་ ། རྒྱབ་ནབ་དང་ ། རྩིབ་ལེགས་རྣ་བ་ངང་། རུ་སོ་རབ་དང་ ། ཧིན་པ་ན་བ་དང་ ། རྐང་པ་ན་བདང་ ། ་སནལ་གན་བ་ངང་ ། ཞོང་ལག་ནབ་དང་ ། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་ ། སྤོས་བ 








ཡཿ།དང་ ༈ མངལ་དུཐོགས་པ་དང་ ། རུངལས་རྱུར་པ་དང་ ༈ མཁསེ་པ་ལས་གུར་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། འཇུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ] རཾམེས་དྲག་པོ་དང་ ། ཞཾཞ་གཅིག་པ་དང་ ། 


ཧིནེ་གཉིས་པ་དང་ ། ཉིནེ་གསུམ་པ་དང་ ། ཏིན་བ་ཞི་པ་དང་ ༈ རིམས་ཨུད་ཚ་མ་བ་དང་ ] ཌོནེ་མོའོ་རོམས་དང་ ཀ མཚན་མོའི་ངོམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ ། ི་ག་དུག་པའི་རིག་སཱགས་འདིས 
བསུང་བ་དང་ པ ཨོངས་སུ་བསྐྱབ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ༽ ཞི་བ་དང ཀ བདེ་ལུགས་སུ་འགྱུརབ་དང་ ཆང་པ་སཱངབ་དང་ ༈ མཆོན་ཆ་སྤང་བ་དང་ དྲུ 
གཞམ་བ་དང་ ། ཆུས་གཏོརབ་དང་ ། སྲང་བུས་བཙོངེས་པ་ཐུས་པ་ལས་ ་གང་ཞིག་འགལ་བར་ཁུངན ། པའིཨ་གོ་ཨྔ་པ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དྲ་རལ་པ་བདུན་དུམི་འགས་པནི་ ༈ ཀུནད་གའ་བོ་ངས་ལྷ་དངབཅས། 
པ་དང་ ། བནུད་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཆངས་པ་དང་བཅས་པདང་ ༽ རག་སྦྱོང་དངཔྲམ་ཐེར་བཅས་བའེ་སྐྱ་དགུ་དང་ ༈ ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལུམ་ཡཱན་དུ་བ་ཅས་པ་འིའཇིག།ནནམ་མཐོངངོ་། ཏདྱ་ཐཱ 
ཨཱཏྣར ། པརྫའི ། ཀརཿ ། ཀེ་ཡུ༣ ། བུ་ཏ་གྭ་ཧེ ། ན་ཀ ༈ ཧྷུ་ཏཱ་ཡ་སྨཱ་ཡཞ ། པྲ་ཡབ་ཏི ། ཏཾཛ་བ་ཏི་ ། ཡཤེ་བ་ཏི་ ། གི་རི་ཇྷནྣི ] ཤྲི ། བདག་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བད་ལགས་སྱུ་གུར་ཅིགསྭའུ། བ མོ་ལཱན་འདས་རྩོས་དྭ་གདཅས་བཀའ་སྱུམ་ནས ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྕ་མ་ཡོན་དང་ ] དྲི་ཐྲམ་བཅས 


ཅཱ 
ཡྲི 
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༄༅། །པའི་འཛཏནཡིཔསཏ བརོ་མཾ་ལུན་འུསཆིསགཞུངསཔལ་མན་པརབ་དོ།།འ་པགས་པ་ཤ་གེག་ཞག་འ་གསྔ་ོགསས། 

།༄ ། །འ་ཕགས་པ་ཞེས་རབ་ཀིཿ ལཏཱ་ཧུཾན་པ་སྭོང་བྲ་ག་ཏིཤཱ་ཝཱ་པའི་གྲུ་ཟུངས ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཨུཨ་ཤས་རབ་རྱི་བ་རོལ ལ་ལོ །ཏྱ་ཐཱ ། 

སྲོལ (བཱ ། ཕྲངྙཿ ་ལེ། ། པྲཛྟཱབ་ཁ་ཀ་ཏི་ ། སྦངདྷམ་ཨན་དྷ་ལཱ་རབྭ་ད་མན ། སྷཾསུ་སྙིཿ ] སྟརུའཱ་ཐཱ་ག་་ཏི༽སྔར་ཛཱན་སདརི ] བྷ་ག་བ་ཏི་བད་ཆལ །་ས་རད་སྟཱཱམོཨ་ཀར། 

བྷ ། བབྱུང་བྷཱར ། ཀཾ་པ་ཀཾ་བ ། པཱ་ལ་བཱ་ལ ། དཱརདཱར ། བ་རབར་] གརྔ་གརྫ་ ། ཨཱ་གཧཱཾ་ཨཱ་གུཾ ། བྷ་གབ་ཏི་ ། མཱ་ངཾ་ལེ་མ་བ་གཱཱཧཱ ། འདཾ་བ་ཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ 
ཟུང་བང་འགུཌ་རོ། །ལས་ྱི་སློབ་བ་ཝམས་ཅདྱ་བཱབབརའྱ་གུར་རོ། །འ་ཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོ་བྱྭ་ལི་པཾ་སྭོངྲ 

ནོ དངུ ། འཕགས་པ་ཤས་རབྱ་ཀི ཧུན་བ་སོངྦག་གྦཧྱ་པའི་གྲ་ཐུངས ། བཅོམ་ལཱན 


༦! ༽རྒྱ་གཡསྐདདུ ། ཨཱརྱ་བྲཛཱ་པཱརམི་ཏ་ཤཏས་ཧཱས་དྷཱ་ར་ནཾ ། བོད་སྐད་དུ མྱ་ཁིཕ་རོབ་ཧྱཱཧིན་བོ་ 
ིན་པལ་ཕུགས་ ` { སཾ་གྭཧདཱ ། ཨཆུ་གྲ་ཧདྨ་ར ། བིམུ་ཏྟིདྷ །སྭཱ་ར་ཨ་ནྲུག་ཧྷདྲམ། ཕ་བ་ཁ་པ་རིབྟཿན ། 











འཇས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་པོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། །ཏྟརྱ་ཤཱ ། 


སྐབ་ཀྱུར་རི་བཨ་ཏྲ་དཱན ། ས་ཨཾ་ཏ་ཨྱ་པ་རིབ ། ཨོཾཿ ཏིབིཛ་ཡཾ་སྭཱའ ། གྩིདྷ་ར་ཏིསཱདཱ་] ཨོ དིབཟུངབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾཿ 
ོང་བྭ་གབྱ་ཧ་མ་བཟུང་བརའརུརངོ། པ་སོ ཅར ལ་གྱི ོབཱཾབབ་རས་ཏབ་ལ་གྭཱདཱ། འདི་བཟུཔབུས་ཤས་རབྱ་ཀུ་ཐ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ 


པ 


ཙཱཨན་ཡདག ཝུམས་ཅད་བུངབརའགུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉོཾ་ལ་རོབྱཏྲ་ུན་པ་སོང་ཕུགབྱཾང་པའི། 
ཆོ 


།འ་ཕགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཨི་རོལ་ཏུ་ིན་བ་བྱ་པདསོང་པའི་གྲབུངས །བཅོམ་ལྡན་འད་མ་ཨུནཤཤས་རབྱཀཕ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


པ་བ 




















ཨཿ ༄༅། །སི་ཏ། སབྦདྷ་བ་ཀྷཱ་རྨ་་གྲཱའ ། འདི་བཟུང་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱནེ་པ་དུག་བྲ་ཟུང་བ་པ །སྭོང་བ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་དུས་བརའྱགུམའོ། ས་བ ངོདྲ་བཱས་ནྭ་ཆོས་ཐམས 

༧ ཅདྱ་ཀུམདོ་དབྱ་ཧས་བདའས་པར་འ འ་པ | ་ླ་བར་བྱང་ངོ། །གངཔ གབ ཤན་དུག་ག་གང་ངས། ཀྲུ ཡི 

ླྨ ༈༦ཾ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །སྤཾེ་པའི་ཧཱངཔོའད་ལནཅོག་ཞོས་བས་སྤྱའེ་པ་ཐོང་པརའགུརརོ། །ཨོཾ་ཞ་མ་ ག་བ་ཏིདཱན་དྷི་བ་ཏ་ཡ་སྭཱ | 

 རྱིུམས་ི་ོང་པོ་དསཅགཝོསཔསྲདལ་ཁེས་ོའ་བརྱུར། ཨཿ སརའྭག་ཏ་༽ ཞམ ཞབ ། ཤོ ི་་ག་དི་ོ པ །འས་ལྷ་དལ ། 
ཀྐིནཏྙཾཏཱསཾ་བ ག་བནརདྨརྨ་གྱ, ། ཨ་ཏིགླཱ ། བ་ཟོང་བའི་སོང་བོ་འདི་ལྐན་ཅོག་ཐོས་པས་བརོད་པ་ཐོབ་པརའགུརཔ།ོ །ཞ་མཿསྦར་ཏ་ ག་ཏ་ཡ ། ཨཱ་ྙཏགཏ་ཡཱ་ ། མ་ཀུན ཏྭ 

གཏན་ཧྷུཏཀ ཙཾོབ་རབ་ཏིཏ་ཡ་རྭཀཀཱ་བཱུ་རཱ་ཱས་ཨ་ཨ་ཨ་ྷུ་ས་ར ། ཤུ་་སནིས་མཏྭ་ཐཱགྭ་ཱནཱཾ་ཨ་པ་རི་མྲི་ ར་པ་འ བཅོནའ་སུས་ཀྱ་ནོངབོ་འདི་ཕན་ཆོག་ཐོས་དས་བོན་འགུས 


@ 
རྡམ་པརའགྱུརརོ། །ནགཿས་པ་ཏ་བཱ་གཏཱནཱ་མཙ་ཞཏབཱི་ཡ་ནཱ། ན་མ་པུ་དྷག་བཏཧཱཾཱ་རམིཏ །ཧྱན་ཀུརཱུ།མེ་ཱཱཏ་ཐཱག་ཏ །སརྦཛན་པ་ཡ་ཏཱིཧཱ །བསམ་གཏཉ་མི་ནང་པོ་འདི་ལན 





༢༠།། ཙིག་ཐེས་པས་བསམ་གཏན་འོང་པརའགུར་རོ། །ནཱཿསཔཏྟཐགཱ།ཨོཾ་མ་ལ་ ། ནཾརྨེལ ། རྨྱཉིདྱཱེ ། དྨན་དྲིལེ་ཀྷཾ་ཕཊ ] ཤཤེས་རབ་ཀྱ་ཧང་བ་འདི་བནཿཾགེ་དྲོས་ བཝོབ་བར་ ། 
འགྱུརོ། །ན་མཿཏཐཱགཱ་ཡ ། ཨ་པ་རི་མྭོ་ཛཱནགོཙཾདཱ་ཡ་ ། ནཨོ་བཱ་གཝཏ ། ཛྷ་པཱམྲ་པ་ཡ ། ཛཱས་ཏུརཏུཇུའི་གུནཏེ་གཱག་ཏྱས ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ཝཱར །ཧཾཾཧིཧོ ། ཛཱ འཛ 
པ་པལ་ཏཱ་ེ་པ་དུག་བཟང་བཟའགུབའི་གྲ་ཐུབས་ཛོགས་སོ།། ༦ པོར ་པ་ཚབ་འདལཆགཐཔསཔ་རྱྱཙ་པ 

ཐོ་བ །ནཿཿགཏཱནཾ། ་ ་ ། པ་ན མ་པ་ག ཟི 


ལན་ཅོག་བྗོད་པས་བུ༔ །ཞུཨཿ སང་ཏྭ་དཱག་ཏཱ་ཱ ། ཅུ་རྙཱ་རཱརུ ། ང་ ཀྲ་ད་རཱ་ྙ་མུཏ་བྭ་དཱ་ཡ ། བྷ་ག་བ་ཏི་ས་རྦ་ ཨོཾ་ཤ 
སྭཱ བ་པ་བ གཞས་པ ར་པོ $ ངས་པ ིཏིསཱཧཱ གག བིད ། 
ཨཿསྔ་ཏྭ་དཱགྷཾཱཱ ། མ་ཚན ྲིཏྟཱན ། ཨོཾཏཱ་བཱ་ཏཱབྲ་ཛཾ །ཅུ་བཱཐཱལུ ། ཨུ་ཁཱ་མཱཱཧྭད ། འདི་ཡན་ཅིག་བྲ་ངོདཔས་བཏང་དྩོམས་ཐེབ་པརའྱགུར་རོ། །ན་མཿསྲ་པ་ཏྭ་ཐཱ་གྭྭ་བི་ད་ཡ །ཨུ་གཏི་ཨོཾ། 








2 


༄༅། །གྭརུག་ནོསཱ ། ཆད་མེདཔ་བ་ཞི་ཐོབ་པརའྱགུམབའི་གཟུ་པསྔ་རོགས་སོ།། །བཅོས་ལྡན་འདས་མ་འུ་པགས་མཤས་རབྱ་ཏི་ 
ཕ་རོལྭཏཱཾ་ཕ་པ་ལྭ་བུག་འཆལ་ལ། ཏཿཐ ། ཨོཾ་མུ་ནྷཾ་དྒ ། ས་གྲཧ་དཱན་ ། ཨ་ནུ་བྲགདྷྒ་། བིཨུ་ཏོ་ཱ ༈ སཱ་དཱ་ཨཱ་ནུ་ྲ་དཱརྨ ལ་པར སི † སརྦཀྱུ་པཔ་རིབམ་ཌྷ་ད །སཾ་མ 
པས་ག ཨོ ི་རཛ་ྭ་ི་དཱངཊིགྱ འདི་བཅུང་བཟཔཤིས་རབྱ་ཅ་བ་རལ་ཏུ་པཱེ་་སོངྲ་ག་བྱ་པ་བཟཟུང་བརའྱགུརཔོ། སས ང་ཕྭག་བྱ་སཔ་ 
བླམངབར་ལྩ་མུ་རབའི་གནབས། གོས་སོ།། ཌ༼༄༅། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ཨྭཾ་ནོན་མཿ ༈ ཛྷཱ ། 
རྨཱགཱ།ཨོ་། བུངབས་འ་ཕགས་པ་ལལ་པྤོརབ་ཟངབརའུརརོ།། །འདྲེད་དང་ཀློག་བའངད་དང་འདྲའོ་། །འཕགས་པ་ཕལ་པོ་རབཟང བྱརབའགསྣ་རགསསོ། 

༄། , །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཆཾ་ལ་ལ། ཨཿ སམས ། ཨ་ཏི ༽ ཨོཾ་ཀོ་ཌིཀྷ་ནིཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ། ཨུད་གྱ་བ་བ་རཾ་ ། ཨུཏ་མ 
སུ་ཏས་ ཏྭཝ་ག་ཏ་ཨུད་དབ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ ། ། བདོ་བཟུངབས་འ་ཕགས་བ་ཐོང་བོ་བ་ཀོད་བའི་མདོཐམས་ཅནྲ་ངོགས་བརབྭ་ཀགས་ཤ་ཁ་ཏེ་ནོདྲུབས་པརའྱགུར་རོ། །འཇིག་ཏན་དང་འཛོག་ཏིཞ་ལས་འདས་ ། 




















བྱུ 





བཟན་ས་ཅདྱ་ཉིདྱ་ཉོལ་འཁེརདཔདམ་ཆིག་ །ཧུ་གརྒྱ་རྣ མས་ཁང་ཤས་པརཀླ་གུར་རོ། །འཔག་ས་བ་སང་པོ་བཀོད་བཟི་སྙིང་པོ་ཇོགས་སོ། 

༄། ཞོམ་མོག་གསམ་པ་རལ་ རུམ །ན་ཨ༔ ས་མྙརྭྙནཱ ། ཨ་ཨཱ ༈ ཨཾདྷུ་ནདྷུནཧཱཾུ་པཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཕགས་པ་བ 
མརོབ་ཟུང་བ་བརྱགུརརོ། །ཁ་ཕཾ་གས་པ་ པ་འཛིན་ྱརལ་པའོ་ཨདབ་དུཔ་ བས་རྡོ་གས་སོ་། །དཀོན་ཨཆོང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ± ་སྔ་སྭནུ་བུ ཧོ ། ཨ་བ ཏ་ུསྟ་ཱ ཨཌྷིད གཟུངས་དོགས་པ། ག་བསམ 


བ་ཟུང་བརའྱགུར་རོ། ། 
ལ་ལོ། །སབློ་གྲོསཆ མོས་བ འུས གླུ ཨུ་ལ་ཨུ་ལ ། 
རད ཀཀ 


ཨཿ ༄༅། །དང་ [ ཀློག་པ་དང་། གུན་ཆུབ་པ་རཉཱཾདཊ ། ལྷ་འམ ། ལྷ་མོ་དཨ་ ། ཀླུ་འམ་། ༈ གནོད་སྦཱཤེ་ནམ ༈ གཉོད་སྨྱོནམོ་འས ། ལྷུ་མ་ཡོཞ་ནམ ། ལྕ་མ་ཡོཞེ 
༧། མོ་འ ། ནམ་མཁའ་ལ་འ ། ནམམ་ཁའ་འོངེཨོ་འཨ 1 ༣ ༈ མི་འྲ་ཅིམ་འཨ ། ལའཧའིར་བའཞ ། དོས ། ལི ། དྲིཟ་མོ་འམ ། 
@ འབུང་བོ་འན་ ། འུང མ གུལ་བུཨ་མ་ཨ ། ཨ་ཨོ་འམ ། ཤ་ཟ་འཨ ། ཤ་ཟ་མོ་འམ ། གས་ཁ འབ །བརྡདཤྱེད་དམ  བརདྱནོའཱམ རྲི 
ཤཱ སྲནབོའམ །སྲནམ་འམ ། དྲང འམ ། འཕྲ་མན་མོ་བམ ། མངངས་འབྲོག་བོ་འ་མ ། མདཔ།་ མ་ ། ཁྲུས་སྲུལ་པོ་འམ ] ཡུས་སྲུལ་མོ་འམ ། མིའམ ] མོ་མ་ཡེན། 
„ མ་དེ་དག་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀིས་གླགས་ཨི་ཉུད་དོ། །གསངགུགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དགྲ་འོག་པ་རྱ་ད་པདེས་ལཔཀརག་ཤེགས་པའི་ །གཱགསྭ་ཀྱི་ཆིག་འདདག་ནི་ 
༢ བཅོས་ཁྔན་འདས་ཏུསེ་སན་བོ་ཁ་སོགས་པྨ་ར་མས་བླ་ཚོག་བའྲི་ཤོར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་བཀརག་ཤགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བླ་གགས་པ་ལྭའྱ་གུར་བའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ།། 
རར །ྒྱ་གརསྐད་དུ ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏྟའཾ་བ་ཛཨྭ་ནཱསྭངཱ་ར་ཊི་ཀྲམས་ཧིཏ ། བོད་སད་དུ ། དེ་བཞིནེ་ག་ཤགས་བ་ཐམ་ས་ཅད་་ཀི་གཙུག་ཏོརྨ་དམ་པརྦྱཿལ་བ 




















334 ཞེསྭ་བུ་བའི་གཟུབས་ཏོག་བ་དང་བ་ཅག་བ་ ། ས་བྲསྱ་ཆས་དང་དངྒ་རཱབ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུག་ཚལ་ལ། །འདྷི་གད་བདག་གསི་ཐོས་བྲ་དུས་གྲ་ཅིག་ན དབ་གཏུ 
་ཞིགཞ དང་པོ་སླ ོ་ོ་ས་འི 
དྭཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འབགས་པ་སྨནངས་གཟགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སུམ་བ །རིགསྱ་ཆིབྱ་སཱགབསྭལ་བ་ནདྱ་ཧོས་ཡོངས་སུ་གཟོརེབའིསམས་ཅནཿ་བུཔབ་ཡོད་ད །དྲ་ནམས་ཀྱི་རོཾཿ་བེརཾརི 
དྭག་ལེ་འཁརཔ་ཉཾ་བརུག་ཟིགས་ཏ ། ཀུནཏུགཟ ས་བའོདབ་ཅིཿད་བདོན་ཤིགས་་དྫིསག་ས་འ། བྱཐའི་གྲ་ཟུངས་འདི་བ་ཅ་ང་བ་དང་ ། ཀོག་བ་དང་ ། གཞན་ལྱ་ཧ་ཆ་ 
ཡ་དནག་པར་སྟོན་བནི་ཆརོང་བླ་མབ་པ་རཔད་བའོཆདདུའོ། །དེནསྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པོ་་ཕགས་པ་ཆུནརས་གཟགེས་དབང་བྱུག་ུནལ་བས་ཏ་ཐལ་ོ་བྦྱརབརུར་པས ། བཅོ་མོ་ལཉ 
འདུས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདྟ།ནདུ་གསོམ་ ། དེ་བཞིནེག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུག་ཏོརྨ་དམ་བརྒྱ་ཧལ་བཞུསྦ་བ་བའི་གྲཟུངས་བད་བརག་ཤགས་བ་ས་བསྟན་དུག་སོལ ། ད་ནས 
།བཆེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཐམས་ཅད་དཔལན་དབི་ལ་རྩཉིདཀལ་འ་ཁེའ་ལཉ་བརག་ཟོགསཏ ། ཀུན་ཏུག་ཟིགས་པའི་དཔ་ལ་ཞྱ་བ་བའི་ཏངར་འཛིནེལ་ཧྭོམས་པ་རྟའུགནས །དེབཞིཞེག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི 


ངྱ 
ཟླ 
ཅོ 
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༄༅། 


བ་གླང །ཨ་ 


༨ 











༈ ཨུམ ཏུད ཡར ་ པྱ ། 


ཊས་མས་མྙན་ཨ་བླ་བཱས་སཱ་རྭ་ཌ་གཏི་། ག་གན་སྭཱ་དཱ་བཱེྣཾ 'ཨུངྟི 
གྱ ི་ ཨཱུ ། སན ཤགྭད་ཡ་ཤོ་དཱ་ཡེ ། བཾློད་ཡ་བཡློད་ལ་ ། 
ཛ་བ ་ སས ˆ ཤྲི 


ཀ་བ ། སརྦ་ཏ་ཤཱག་ཏཱཱ་ཤྲིད་ཡ་ཨཿ 
སྤདཀྲ་མཱ་བརྩ་བི་། -་ོ ! སྟག 


ཏྭོ་གཱ་ག་ཏས་མ་ཡ་ཨྭ་པིཏཱན་ཨཿ རོ ། ། 


། ཧའེ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ༈ ཛི་ཛ་ཡ་བྲིང་ཡ ༈ སྣ་རྣས་ར ། སར 
ཛྲུགདྡྷཾ ] ཛྔ་ཡ་གདྡྷ | བཾཛ་གནྡྷ ། བཛྲ་ཛཱཾགཱགདྡྷ ། བཛྲ་ཨུད་བྷ་པེ ། 


ཏི་ཚ ཏངཐཱ། ] ཤོ་དྷཱ་ཨཨ་ོ་དྷ་ཡ བསྣོ 
སོ་ག ] ཨ་གྷི་ུཧཱུཾ སཔ དཾ 


འུ ༼ སོར་བང་ས་པའི་ད། ༽ སི 
གཱ ) ཨུས མ་བྣཨཱའྲ ] བཛྲ་ཀྲྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན ] བ་ར 
འིན ནོ༽་ས་བྱི་ ། ཏོན ། 


ཆུངས 


ལཱ 


་རའམ་ ། ས་ 
[བླར་བཛ་ི 


༧༠ བཛཱམ་བུ། 





མ་མཔཀརཱ ] སྨར་སྟཏྣ་ནཱཀཱ་ཨ་པ་བིཤྷ་བཏུ ] སྭདཱ་མ་སྦྦྦ་ག་ཏིཔ་རི་ཤུཛྱི༔ ། སྤར་ཏྭ་དཱགྲ་པཱཚཱཾ་ས་མ་ཤཱ་ས་ཡྙ { བུ་ངྱབངྱ ༈ སི་རུ་སིངྱ ། བོདྷ་ཡ་བཾ་དྷོ་ཡ་ 
༽ མོཙ་མ་ཆོོ་ཙཾཿམ་ ༈ པ་རི རཱ བླིས བྱ ༈ སྨནྨ་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏྨ་ཏིད་ཡ་ 






འི་ ཙུས། ¡ཱ ་ཱ །ཾས་ལྟནཱ་ར 
་ཧིཏྟུཾན་ཨ་དྷིྟིཏི །ཨུ་ར་ཨཱ་ ། མ་བཱ་ནྭ༔་མ་ཛཱཨྦཱདཱ་ཨཛ་བ་ཛཾཿ སླུ ། རིགས ་ཀི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་་ཀི་གཅུག་ཏོརྨཾན་མ་པརྒྱཧ ལ་བ ད "་བ་ 
བི ི་ོ པའ ས་པ་ག རམ་་ིཞིན གསཔ ༈ རབ་ཏྱུར་ཆབའིམེ་ཆོང་པ་ཇིཔའཐརོ་པ་ས་མ་ཆོདད་བསྐོར་བ་སོང་བྲག་བྱར་བུས་ཞ 


རཾ དྭོ་རྣོ་བ་ཏྒྱིན་པརཔྱེད་བརའགྱུརངོ་། །ར་ལཱརབས་པས་ཞག་བདུན་པའི་ཚིན་ལ་བདུན་བུབ་པོ། ལེ་བདུན་པ 
བྭ ། སྐྱེ་བདྲན་པར་འགྱུར་རོ །མ་རོདྷ་ཏན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མགོལ་བཅངས་ནནདཆན་བོ་ལས་གྲོལ་བརའ་གྱུརརོ། །གས་ས་མ་འི་ བྷུན་པ་གྲིའུ་ཝང་གསེ་རང་ག་མོང་དང་བཅས་ 
བའི་གཟུཔས་དས་ཏེ ། ཙན་དྭནྱ་ཧི་རང་བཞིནྱེ་གི་ཨ་ཆོད་ཏནལ་བཞུགས་ཨུ་གསོམ་ཏ ། རང་གྱི་འྱིམ་དུ་བཞག་ལྱ་རྨ་མབ་སོང་གི་ཨཆོད་བསམ་ཆད་ཙ་ངྦབ་བ་རེ་ར་ཞི་ངབྐྱཧ་ཕག་བྱརདྱ་ཉིས་བླཝས་པའི་ 


ནད་མང་བ 











༦ ‰× ® 2 ཛཱ 


༄༅། །མཆོད་པའི་ཆོགྱ་པས་ནནད་ལས་གྲེལ་ཞིངེ་ཆོལ་བྱར་ཐུབ་བརའྱགུར་རོ། །མདན་འདམ་པའི་རང་བཞིནེ་ལའང་བུའོ། །ནཱ་བགོས་གཙངམ་ལ་གཱ་ཆོགས་རྡ་ཚཁ་གནས་པའི་མཆོད་ཏུན 
བིས་ལ་རྡ་རྫ་འཕྲང་བས་བ་སྐོརབ་ས་བརྒྱན་པ་དེ་འིདདུ་རང་གི་མངེད་བག་ཟུངས་ཉོ་ཆོག་བདགྲོདུ་མང་གསྲེ་བེས་ལ་ཁ། སྭ་ཨུ་གསོལ་ལ ། རང་གྱོ་ལེནུ་བཞག་སྐུམ་ཆོད་པྱ་ར་ཆན 
བོས་མནོད་བ་བུས་ན་ཏག་ཏུ་སུངབ་པའྱགུརངོ། །གཞན་ལངཆོག་ནོས་ཁ་ཆ་ལུངབའི་ལུ་ལས་མལ་ཐུབཞར་བུས་ལ་མ་ཏག་དཀར་པ་བམ་སུཨ་ཆ་མས་བཞལཞུནམ་རཅིམ་རམ་བཞི་བཞོག་ལ ། ཨ་ཀ 
རུདངདུ་དུཀའི་བདུག་པྱ་བུས་ལ ། དེ་བཞནདཔའློ་དུག་གང་བའྲ་སྣོད་མ་ཏོག་དཀར་པོས་བྱ་རྨན ། གཟུངས་རྱི་ཧཱང་བོ་ཅནྱ་ཐོ་ཨ་ཆོད་ཏནནས་སྲུ་གཟུགས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ ། དམ་ག་ཡོན 
་བའིལ་ག་པས་ཕག་ནྭ། ། ག་ཡས་པའི་ལག་པས་འྲ་གངབ་འཛིན་པས །ིསའནཞིེ་ྲིགཅཆུགིགདས་གསུམདབ་ནས་བ་ས་ལ ། དེབྲི་ར།ཏོཌ་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་མད་བ་དང་ ། 
ཆརིངེབ་དང་ ། དྲག་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་དང་ ། འཛིནི་བློ་ནོབ་དང་ ། ངག་བཙུན་པརའྱུརངོ། །སྤྱི་བཞས་སྒྱ་བརམྒྱ་བ་དན་པར་འྱགུར་རོ། །དེའྱི་རུས་ཁང་བ་འམ་ ། ཐུགསྐ་ཀི་ར་བ་འ་ཨ ། རུའི 
རབ་འམ ། རྒྱལ་པོའི་བབཏུ་གཏོརནནུན་མོ་དང་ ] སྦུལ་དང་ །གནོད་སྦྱིན་དང་ ] སྙིན་ོ་ལ་སོགས་ང་འཾ་འཇིགས་པ་མོ་འབུངཞིངནད་རོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པརམི་འྱེ་གུར་རོ། །མགོ་ལ་གཏརན 
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ཀུན་ཏུ་འོདདཔགྭཏུ་མད་པའི་དཔལ་ཞིསྱ་བ་བ འིཏིང་པའཛིན་ལ་སྭོམས་བ 


དནདདལས་གྲོལ་བརའགུར་རོ། ར་ལུར་ཆ་དཔགཏུཾཨེད་པའི་ཕན་ཡོནཆན་པོའི་གཟུངས་འདི་གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ དེ་དང་ད་མུཞི་བྲཆནཔོརའགགུརརོ། །སོཔཤིངེལ་ལནཉི་ཤུརཾ་གཅིག་ཡོངས་སུ 
ས་ན་ནང་མད་པ་དང་ ། བྲོ་ཆྣོ་པ་དང་ ༽ ཆ་རིང་བརའགུརརོ། །ཆུ་ཁྱཾརོབ་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུལན་ཉུུ ཚོ 

༨ཡུན་རངདུའཆོབརའགུར་པོ། །གཞན་ཡུངབངྨ་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཕགས་པ་སུནརས་གཟགས་དབང་ཕུག་གོས ] བཅོམ་ ནའངས་ཆ་ སོ ུ 
སོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་རགསྱ་ཉི་བུ་འམ ༢ རགེསྭ་ཀྱིཐུ་མོས་མ་ོད་ཏྟནྱ་སི་ལས་ཇི་ཏརབྱཧི་ ] སྲུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པེ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟུར་བྱ ] འཇཾར་ ཙུནེ་སག་ཀྱང་ཇྲི་ྟར་བཅྱི ། བཅོམ་ལྡན 
ཉི ངང། ། དཱིབ་ལེགས་པརླནས་པ་ནི། །དཔའ་བན་པོ་ལགས་སོ་ལགས། །གེམས་ཅན་ཏུན་ལ་བན་བྷ་ཅའི་ཕུརེ། ན་ 


[ར་ག ཅགྱྭ་ཙཱ་གཅིཾག་ཡོངས་སུ་བླཟུས་ཏ་འྭཐུབས་ནནད་ཐམས་ཅ་ད་ལས་ཡོངས་སུ་ 


ཆོམ་ལཱན་འདས་ 


རྭ་ཞུགསནས ། དེ་བཞིནེ་གཤུགས་་ཐམས་རདྲ་ཅི་མདད་གཏུ་མེད་བཞསྱ་བབའི་གྲ་ཟུངས་འདི་གསུངས་འནའདི་ཏྭཿ ༽ ཨོཾ་་ནི 


¡ ཨ་མཾ་ཏོད་བྷ་པཾ ། ཨ་མི་ཏབི་ཀཱཱཱ ༈ ཨ་ཨོཏེགཱཏཾ ། ཨ་མི་ཏྭགཱ་མོ་ནོ ། ཨ་སོ་ཏྭ་ཨཱ་ཡུརཏ ། ག་གན་ཀླཱཾ་ཏོ་། ཀ་རཾསྤྲན་སྲཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཀྲ་ིཡི་གྲཱ 


། ཞགྱ་ཧཱ་བའི་གཟུངས་འདུས་མ་ཆོད་ཏན 


ནས་ལ་པདག་བཤ་དྱ། །གས་རངང་ ། 
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༄༅། །ཕྱེདཔའི་བ་ཇིམ་བླ་བངབ་དང་། བུག་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གདུགས་གདགས་བའི་བརཇི་ཡོདྡ་ངོགས་པརའོ། །འཇིའོ་ཆོག་ནི །མ་ཆོད་ཏན་ཆོག་མཆོག་གུར་བ ། ° 
ཊུ ཨློཡམང་། དངུལ་དང པླད་བག་ལ་སོགས་པ། ི་རང་བཞིནེ་མང་བོའ་ྡེ་བོ་ཆས་སྤས་པ་སར་བྱརུ་གཉིསྱེ་ཀི་རད་པླ་དཁི་གཱང་ན་བཞུགསཔ། 
དའི་ལགས་བཞིར་འཇིགཏན་སོངབ་བཞི་་གཞྭ་ཧཁ་ཨེཚ ལི ཨོ་དང ཤཱག་པ་དང་ ། ཛཱི་ལ་གན་བྲ་བུང་བའི་གནས་གཙོང་མའོ་སའིབྲཱ་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཀི་དབང་བོ 
ས་དང་ ༈ རྡོ་མྫའ་ཆང་གཉིས་ང་ཡ་བ་དཀརཔོ་ཕུག་ན་བམས་པྲ་བུཏོ། ཏཱ་ཱ་བུའི་ཡོགས 

ནབཞནིགིས་པ་མགཅང་གིགསགོ་ ཨ་པརྒྱ་ཧཱཁ་བ་ཞཾགྲ་བ་བའི་གྲ་ཟུབས་ུས་ལ་ ། ོ་རངབྲས་ལྱ་ཙི་ཤང་བོ་ཅན 


བརྱ་ན་ལགན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་ ། ག་ཡས་དཔག་ཡོའ་ཙ 
་སིསརབསཔླ འིའདབ་ཨ་ལགོ་གརགའོ། 
གི་ད གཅིག་ཆོད བཅོ་བ དཀང་བོགོག་ིཆསདདཅ་ཤོགཞག་་ུང་བརགནས་པི་ ། 





།ཆོད་ཏགཔ་ག་ཡ་ 
ས་ལ་་བིཞོན་བོ་དང་བྲསས་བའྲི་རཱ་གཏར་ཞིངྡེད་ཞོམེ་བའིཨི་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་བའྲི་བོས་ ཿདང་པཱོ་སར་བའི་ཡོནཧཞེ་ཏ་སྟོང་གྲག་གཅཾག་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་རར་ཞིང་བུས་ནཟླ་བདྲུག་གསཚལྐོངུབ་པར་འགྲུའ་རོ། །རྟགཏུལ་གཅིག་ཏུ་བུས་ན 





༠།་ལོ་འབུ་ རའོ། ཏུག སན་ཆལེོ་བདབཟུབཅི་སདབྱ་་པ་དང གོས་ཀུང་མི། ངྱལ་དཔྱལ་མ་གོནེ་དངཞི་ཨཉམ་པའིསལའསྤྱོད་ཀི་གཅུག་ཏོརོམ་ཆོགཏུ ། 
གེགས་གན་ཚོརགིཅངས་བ་ོས་ས་ ༈ བཾ ས་ཨ | ཤུ 
གཏོགས་པ་གཙུག་ཏོརྨ་ནམ་པརྩྱཧལ་བ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ ། ཇྷིགད་གཞུངས་བའི་མ་ཆོད་པྱ་མ་ཆན་པྱོ་དྲས་ལ་སྟོངྲལག་གཅོགནས་བྱཅ་མས་ཏེ་ལན་བདུནྫཚི་བར་དུབླ་གག་བརྩབ་འོ། །ཏིཿ 
ཞིངེ་ཚདངྱབོ་སྭརབ་རད་པའ་གཟུངས་ཀྱི་ཆད་བབས་ཏ ། སུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཝུནམངནངས་བའ་་བ་སན་བར་པའོ། །ས་མས་ཅནྷ་ན་ཨས་ལ་བཅིང་བ་དངདཇུང་བ་ལ་སོགས་པ་སངབདྲབའོ། །ཟླ་པ 
གཞནར་པཔ་མཆེད་པ་ཤུསེ་འྱུ་ར་ས་ལ་བྱདབྱའོ་བསླུས་བབྱ་བནིའཔངས་རབདངའདྲ་བས་བུའོ། །ཆོག་འདི་འོསྔདདུས་མ་ཡནེ་བ་རརཆིབའྱསཿཡང་པརའྱརུར་རོ། །ྷེནབེ་དང་ །ཞདཡེད་པ་དང་ ། 
གྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡཾདདུ་འོང་བ་དང་ཀྐྱ་བདྲན་པ་རའགྱུར་ོ། །གང་གོཚོའ་ཆིབའིདས་བས་པ་རརིང་ །ལ་གུན་པ་བྔ་ངེས་པ་དང་འདྲ་བརརང་གི་ལུས་བོར་ཏེ ། མཛེས་པའི་ལུས 
་བད་བ་ཅནྱ་ས་འཛོག་ཏན་ཧིུཁམས་སུུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ང་དེ་ནིང་གྱ་ཁ་བ་དང་ །ྱེཁ་སོང་གིསྐྱ་གནས་དང་ ། ག་ཤནེ་རྔ་འི་འཇྲག་རྟན་གྱ་པན་འགྲོར་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་ངོ་། །རྣ་བ་འིབུ་གརདམྱལ 








༠1 ༄༅། 
ཤ ཐྤབསབཀའ་སུལཔ པཔ 


ཤྷུ། བའོ7 དསགཙུག་ཏརྡོནམཔར 
བླདད་དྷཐ་བ་བི་གད་ 
3 ི་ོ 
ཉཱ། གཞུ་དང །མི་ཇིགས་པ་དང །བུག་བབོ། །ཡ་གོ་བརོ་མཆོད་ཏནལ་གནས་པའི་ 


དཔ་ད ཆུང །ཉམངབའིའལེ་རབལས་ཐལ་བརྭབདཔི 
ས་བབའི་གཟུ་གསུཚནྩོསམ་ལུས་པ ལཔའ་མཆོད་ 


འོད་ྭཔདཔ་ཧུ ། མགང 


རན ] འབྲསདུ་ 
ངཐེསཔ་མཐི་འྱཧུ། སྣིནཔ་རྟགུ་གལའགུར ། འདྲནས་ཅིག་ནས་མུ་ཐོབ མེདདོ། དནསབཅསརུད་ཆདཔག།སེ་དབས་གཞན་མངྣསབཔའི 


པཔ ། རིཾིཾིཇ ལགས་པ །་ 
རྩ 
དེ་བཞིན་དུ 
་ ཧིང་བརཡྱུ་འོ། །དབྲལ་བརཏོ ་ེ 


བི་བར་བའོ། །ཚེ་དཔ་གྱུམདཔ་འད་ེར་སགི་ཁྲལ་པབཅན ། 
སྤནག་སུམ་པ ] ཡྱག་བརྒྱད་ ཏཱ ། གཡས་བའི་ཞལ་ཞེ་བ་གསར 
།གཡས་པའི་ཁྱག 











།དྲཔལ་བརྟ་ པཔ །ལབའྱི་ཕོག་ས་སྤུའིལོ། ། །རྐང་པ 


ཌེ 





གིསལ་ཨོ་ཨ ། མི་ག་འདྡི་མས་བ་ཀོད་ལར་ ཙཱདད་བཏུ་ས་བ ། 
བའོ དུད ྲིནུག་བབས་ཤོད་་ རི ས་གོ 
བཆིགས་བབྱན ཟུ བ་དང ༈ ཡུགས་ཚུདང་ $ 
།ལདབབཅས་པའི་མཆེད་ 
ཡས ། འབྲམ འི རས 
སཛི་ུར་དངོས་མུབ་འདོད བི ཇི་་ །ཡང་ན་ནྲི་ ± རེ 
ས་པར གས 


།འགི་མིངདང་སེ་ལ་བའོ། །དིའི་ལགོས་ 
ལགས་ནས 


རླད ཉསྤ་མསབདཀ་རབཔོ་གན་བསམས་པ་ 
འདོད་པའྱི་རལ་པོདང །དྲུདག་པ་ཝིནོ་བོདང་ །སྟོབས 


༧༢། །ནམམ་བའ་ལ་ཁྲ་བོ་བདང ། །ནདཆེན་ལོ་མེད་པར་པེདདོ། །སེམས་ཅན་པམས་ཅདྱཀིསེམ་རྐ་ཞིངཆིགསབ ཅདྷ་སོང་བཛིན་པའི་པིན་ཅིམ་ལེགཔའི་འགཏུ་འགུ 
རོ །ཡནབ་ཅིག སེ དིས བྲསས་པའི་སའི་ཆར་ སགསུ་གསོལ་ལ བ་མོས 
ཧཱ གག་ག་ ] སགས ུ་གགུ་ཅགབ སག ནདམདུབ་དུད་། 
། བད 
སྐམས་ཅནྲ་བམ་ས་ཅ་དལ་ཕན་པའི་༔ ་་ ། ལུགས་སོ ཕེང་ཕིས་བྱཅན་པ ། ཅ་ནདནད་ཀ གཞན་ཡང ཁི 
གག ོསས་ཞི་བས དད 


བྲཀམ་སྟེ་།ལགོས་བཤིར་ཞུན་མར་ཧེ་མད་མ་་བི་བཤག་ལ་བདུག་གྲོག་ལ་སོགོས་པས་གང་དག་པར་ ཛེས་པ་གས་དཀ་རཔོ་གཤཡོགས་ལ་ཡལ 
ཡཱ །གས་ཁ་བྱྱ་རནཔ་བཞི་གཞག་ལརྦ་བའོ། །ཡོམ་ཅན་སི་ཡམ་ཤིང་མྲེ་སརལ་མེ་ལཱ་བ་ཀུག་ལ །གག་འྱགགསཀསུང་ཅོནལསམ་ཏོར་པས་ཉགཞིགས་མུཀསོལ་ལ། །དྲེསས་ཆེདཔག་ཏུ 





༡ལ་བ་བླ་ཟས་ཤིངདག་དུགས་གསུ་མ་དབུལ་ལོ། །སངན་ ཨོཾ་ས ཞེས་5བས་ཚད་རྨཔྨ་རེབདང་ 
ནུམ་གརྩ་ཧཁ་བ་ལ་ནབདུནདུ་བླཟས་པྱ་བསནཆའིབབ་དང ། ཟློ་རོབ་དང་ །སྤྱིདཔ་དང ས་སུ །ཨངན་ཟླ་བར་ལོའི་ 





༨༠།༄༅། །པ ལོ ན་བབས་པས ཅི་ིོམ་ྱམན་་པོ་ོ་ ཐཔ་བའསུར་པོ ་གཅི་ག་བསན་བཡརབོ་་བབངབོ་བལ་མུཌའི། རཱ 
༢ མདུནཔསྲགིལ་སོསརྒྦཱ་ མངག ས་བྱི 
ཧཱ ཧཱ བགིན་ཅིས་གི་ལབླ་ཟུས་། མཧས་ཏེ བ་་གངཅྲས།པ ཅད ག་བ མ་ལ་གི་མཆོད གས་ཁུ་ཇིན་པ་ད བདང རཀ ་ སམསཅན 


ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཅིག་ཏུའྲརེནཔ་པོརྩ་བུ་རན་ ཆེནཔའི་ཨ་ཆོག་ཆོཔགཏུམདཔརའགུར་རོ། ཆུག ངུ །ཅུ་གསུམ་ལསོགས་མཁ་ངའ ི 
ནཨོན་ད་བ་གཏུམེད་པཔི་གྲ་བུ་བསྒ་རེ ` དྱ་སྙིངབོ་རྱསུ་རབ་མཆག་ཏླུ་དཔརད་ཀའ་བ་ལ་ངི་ཛྷིཏ་ཇི་ ཅུ གས་ལསོགས་པའ་བྱསས་པརབའ། །གང་བངའེབ 
། ཆུངསམ།ཞོདཔག་ཚུམདུས་ ཆེན་མ ནག ིནིགསཔྲ ས་ཅི བངིིཇིགབ་་བ་སུབའ་ད། །བབས །གཞན 


ཡཱ ས་གས་པྲབནས་ཅདཅི་གྱུ་། རོ སྐྱིད་པ་འཐོབ་ཉིང་སྙོབས་དབརྡན་པ་དའ་ ། ནད་མེད་པདང་ ། ལ་བྱ་རྤཐུབ་བདང་ ། དྲེ་རྣོབ་དང་ ། སྐྱ་བ་དྲན་བམའགྱུ་རརོ། །གང་གིཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་པེའི་ཚ 








༢༠ པ་དང །འབྲོ་བ་བདུནནི་ཡགགྷི་སྐུ་གནས་དའ ། ཞི་དང ། ཝ་དང ། སྤེའུདླང །སྦྲུལ་གདུགཔདང ། བྱ་རྒོད་དང །བྱ་ཏཱསྟེ །འགྲོབ་བངུནཱ་པོ་དེདག་ཤིན་ཏུམི་གཙངབ་ཟ་བྱ་སོའབ་འགགུ་པབ་མཐེང་ང་། ། 
རྣམས་ལའི་པའ་པའོྱ་ སས ་ ། སལ ༽ ་ ྣདྕྫྣྲྣེྣྣ་་ 
ས་ལྱརས་མ་གཏོགས་པརའའྱི་སྐབས་དང ། རྟེནདང ༽དཔུཔགཉེནབུའགུརབས་ཡོདམ་དུབསམསསོ། །དནསལྷའིེདབངཔ་བྱྱ རྤི་ནནུབ་མོ་དའི་སྲོདལ་སོས་དང ། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པ 
ཚོགས་དང ། གོས་པང ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལསོགས་པ་ཁེརནས ། བཅརྲཾ་ཝནའདས་གལ་བདེརསོངསྟཱ་ིནཔ་དང ། མཅོམྔོ་སན་འདས་ཧིཞ་བསལ་མགོབྱ་ཕོག་འཚལ་ཏེལནའངུན་བསོརབྱ་བསནས 
དཔོས ། ག་རས རཏ པིའོ དག་ི་ུག་ཟངསཔ་ེ་ཏག་་ལ་ཏོ།།ི་དང་བྱིནས སོང་ན 
གསོལམཐག་ཏུ ༽ནནས་བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ གཏརེནས དཿརྣས་རགོས་བུངྡ། །མསྭ་འོགས་བཅུའི་འཇིག་སིངསསྱ་ཡིན་འོས་བམམཅད་འྲ་ཤང་ ཁབརྩབསཏྭསར་ལགོ་ནས་བཅོམ 
 ཝྔན་འདསྦ་ཅིཞལྱ་བི་སོརཞུགསསོ། །དནས་བཅོམ་ལན་བདས་ཅིས་འཛུམཔ་མཛདནས ། ལྟའི་དབངཁྱོརབིན་ལ་འདྲི་དཅེས་བཀའ་སྩུ་ལཏོ། །ལྷའི་དབངཔོགཙུག་ཏོརྨོནམ་པར་རལ་བ 





།༅༨ །ཞེས་བྱ་ངའི་གྲཟུངས་དབཞིནགཤེག་སངས་སྩི་བོནས་དབངངྱ་སུརབ ། ངནནརྒསྲོབམས་ཅད་ཡོངསསུ་སློངབ ། སྒྲིབ་པ་དའ: ག་བྷས་ལ་བ་རྒབྲ་ཐམསཅད་འཇིག་པརེད 

ཁ ༈ སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང ། ཧོལཊདགྲི་སེ་གནས་དང་ །གསྡོབ་འཛིགཉདགཅདསསུསོང་ ས་གོ །སེབ་དནག་ཁ། †ལའིདབ་པཔོ་ལེ་ལྟ་བསན་གཞུབ་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཨང་གྲ་ཁང་གཟུཿ པྱུ ་མ་ཐག་ཏྱཱསླིབ་པ་བ་གྱུར་བའི་སྡུ་གབསྔལ་གྱིརྲངབཞིན་སྣ་ཚོགསཚའརྗབ4ི སང་རོག་འཛི བ་བཅད ¡ 
རརོ། །ཚརབས་བམསཅ་དདུ་ངཆརབས་དྲན་བར་གྱུར་རོ། ༽སངསྦྱརས་ཀི་ཞིངནསས་ངསྦྱརསྦ་ཧི་ཞིངུའསོ་བལའགྱུརརོ། །ལཱའི་བཇིག་རྙན 








།ཡུས་སུང་ ྨ་ ལུ 
ནསྭ་ལའི་འཇིགྷ་ཏནདུ་འགོབ་ལའྱ་སུ་རཾཏ །ལའི་གྲ་ནས་སཱམ་ཧུ་་གསུམྱ་ིབ་རབུའྲསོ་བབྱ་གུ་རར།ོ །ལཱརེདབ་པཔོའ་བརོདམ་ཐགཏུཆ་ཟདཔ་ཁི་མིའངཿཾརྡེ་ནུ་པབ་པ་གུ་པབའིལས 
ཕྲབཾ་པརའགྱུ་རར། །ལུས་དང ། ངག་དང ། ཞིདྱ་ཀ་ལས་ཨོངས་སུ་དག་པ ཛེ འི ད་པབངདོསཐུ་བཟད་ འ་ ཅཇ་ 


ཅདྱ༅་བདཔ་ག་ཟིགས་སོ།། །དེངག་༡རད་ལྟ་ཏག་ཏྱུ་ཧུནམི་འཆད་པ་བབྲཾས་ཁང་དང ། བསྒྱང་པདང །སྦ་བམཇའཔ་རའགར་རོ། །ཟྱངནུབསམས་དཔའ་བམས་ཧདྱ་ཀངཔལ་སེམས་པར 





= 





འགྱུར ། བརྗོད་བཅམ་ཧེས་སམས་ཅནདྱམལ་བ་དང །དུདའ 
འཐུར ། རྣམཔལ་བོརངལའགྱུར །རྣམ་པརསལ་བལ 


རར 


མཉྟས་བྷ་ཇཱས་སཱ་རཊགཏི་ ། གགུནསྭདུ་བ་ངི་ཤླུཿ ། ཨཧི་ཤ 











ི་ མམ སལབམདསུར ། སྟོངས་པལ་སུརརོ། །དྷེ་ཉརདེལ་སངསྦྱརསྦ་ལི་གི་ 

དཔའི་གནསཿམས་ཅད་ཡྲིསརམས་ཡུར་ལུ་རརི། །དུ་གཔའ་དོད་པན་པའྡཇུག་པ་བ་འགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ ༈ ལྷུའིད་ངབབླིན་ཅིས་འདྲིཀདས་གསོལ་ཏོ། 

བཅམ་ལྡན་འདུས་གྲ ཐུབས་དང་ཀའྱསུ་ལ་དུགསོལ ། སེམསུཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊཱཾསུག་ལྷ་སན་གདགས་པརམཛདངུགསོལ་ ། དྭནས་བཅམོ་ལན་འདསྱ་ཀྲིས།མཱའི་དབངཔོཁྱ ྱིན་ཧིས་གསོལ། 

བ་བཏང་པམྦའེནནས་གྲུ་ཟུངས་འདིདགབཀང་སྩལ་ཏོ། ཨོ་ྒསྣ་ཤགབ་ཏསཊལྱ་པཏིཤ་ྦཛཱཏནམཿྱངྷ་ཱ། ཚུ ཤྟོབས་ཤངོཡ ། བི་ཤོ་པཱཔའི་ོ་དཱཊ ། ཨསམ་ས 
བཅན ། ཨྭམ་ཏམ་ 


སཱི ༽ ཤོངས །ཇི་ཤོྷཛ་ཤོ་ྙཾཡ་། གགནས་རླུབརི་ཤུྷུྣེའའི་ཛལ་པརི་ཤུཉྟེ ། སསསྭརཧཱི་ས་ཙདིཏི ] སརྦྷཏཐཱ་ག་ཏས་བཡེཀོ་ནི་ ] ཁརཌམིཏཱཔི་པུརཅི་ ] སམྫྷཏ 


གོའ་སཱུགནས་དང ། གཤིནྡ་རེའི་འཇིག་ཏེནདའ ༽ ཡི་དགས་ཅི་ཡུལ་ཐམས་ཅདསེམས་པཔའགྱུར ། རྣམཔལཿའཇིག་པར 


།མསཅ་དདང ། ལཱའི་གནསབ་མསཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 


རས །སྤུང་ཏད་གཏུཿསུག་ཏབར ༢ །མི་ཙིཨུང ། མླཆ་བརས་ཧ་རཿ།སར་ ། མམ་སླཱཨུཿ ། སན 








༽ ཨོ་མུན་མུ་ནེ །མཧཱམུནཾ ] བི་མུནཾིངི་མུནི  མ་ཧཱབི་མུནི ] མཏིམཏི མས མམ སི 
ཅི འའུ ལུ ུ ༨ །ཁཱཡ་ཛམ ། བི་ཛཡ་བི་ཛཾ་ཡ སྨར་སྙང་ སྣཱ་རཱས་༨ ། གྭ་རྭས་རཾཡ ཕྲུ ཨརྟིའྡིཏི ། ཤར 
ཧཾ བཛ 
± ] བི་ཛཾཡ་གརྡྷཾ ། ངཛཱ་ཛཱ་པཱ་གརྦྷཾ ] བས་འ ཛི ÷ 
ཐཱ ཏའི སྨ ཆག མགར ༨ མཐ སམས 
| སྫོ ༩ ཤོོད་ཡབ་ ས་ལས བོ ཧིཊཱན་མདྷིཌྟིཏཱ ] མུ་ཏྲམུརྤ མར 
ཛུ མི ཧཱ །ལཱ མི་གིས སན་པ ། སོ དུ ་ས་་་་ས་ 


རེ པོས ༽མུཌཿམུངེ ཊི ] བྔཛ་ཀྲ་ཡས་ཧཱ་ཏན ། པ་རི་ཤྫ ། སྨར་ཀྨ་ཨཱ་བར་ཌབི་ ༽ ཀ 











ླའསོའི་ལམ་ཐམ་སཅདབུའ་སོབདང ། 


པང ༈ མཆོཔཔ་དང ག་ང ར་ལོ 


། ངན་སབ་མ་སཅངྣརམ་པ་མ་བཇིག་པ་རྩ་དྲང་པ་འདིནིི ། 
ཚོ 


ལྷ སམས་ཧན་ད 


གསང་བ པཱ ༽ ས་མས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ 

ཆུལབ་པང་ ། དུདའགོའོ་སྐྱེ་གནས་དང ། གཤིན་རེ གས་པ་སག་བསལྷ་ཆི་གན་སྲ་བམས 

ག་མར སེམས སན་པ ། སཅནཚྷཾགུཔཞི་ལྟགལ 

ངྲ } ] བསམ་པ མས་པ་དང །སམསཆན་རམལམ་ཉམས་ྒ་མ་ མཁུ 
ལྷའི་དབ་ང་པྱོ་ཏོད་ཅིས་གཟུངསཁ་དིརུབལ་ལཱའི་བྱ་ ཉན་པ ] བསྒྲ་གས་ནསྱ་ཀ་ངག་དོན་པ་ད 


སྤོ་མརྱིས་ཤིག་ 


༨ ༨༨ 





ཨཞག་ཤོ ། 
།བས་མ་པ་དྲ་ ༽ བསྒོམ་པ་བ་ ༽ | རྲན་པརངྱ་བ་ 
པང །དྟསརྣ་མའིགངས་པམས་་བོམྲ་གང་བས་་ ། འཛམདུ་གླི་པཔའི་སམས 





ལ་དར ཅ ཕནཔ་དང ། བད་བའྲི་པི་རགྲ་བུངས་ཀྱི་ལ་གྱ་ཧདངག་ས་ངྱས་གས་ཁདི་དགྱ་ཐོདལ་ག་ཏདདོ། ྱི་འིར་ཝའིདབངཔྱ་ོད་ཅསགཟུང་བརྩ་བའོ་། 

ཤུ ལྷི་དཔངཕོག་ཆུངསའདྲི། ཏུ སགས་པ བ་ོལ །སྐྱེབརརྒྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང །དུད་ོའྱིས་གནུས 

ཧཱ་དང ང། འདི་ལྟ་སྟེ] གནོད་སྦྱིན་དང | སིནངོ་དང ། ཤ་ཟ་དང ། སུལ་པོ་མང་ ། ལུས་སྲུལ་བོ 
གི བདའ ། } རུསསྦ་ གིར ཅད ༈ སྦྲ་དབུ་དང ། སྔི མདང སུབ 

4 ར་རགུས་ དཀལ གསཔ ། ཨད གས སས དྲི ཆེན ། 
བྲ དྲ ས་ཤ ན་ ན་པོ་ལྟ་བུ་འམ ་ འད སཿ 

ཉ། བུརྒེའོ་ཞིས་ངྭསཱའོ། |ལྷའིདབང་ རན་གཅུངས་བདིའམ ཐུསཿངནུ་ ས་པ ངས་ཨུདག་མཆེན་ོ་བབ ། ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་ཁ་ངོནེ་དེ་ལྟ་མཐུ 




















། མཆོད་པ་དག 
པི 
ར་པ ༽དགེསློའྲ 





རར 


3 





༄༅། ཨར །ེ་ནམ་ ༽ ི་བསནས་བམ་  དེས་གཞན་པའི་རིག ། ནལས་གཞན་པའི་རིགས་ཅི་བྲ༩མ ། ལིགས་ཅི་མོགངགིསྦ་ཆལ་མཚན་ཅམའ་བགག་པརསྲའོ་འ་ཨ དེདབཉེ་བ་རགནས 


ཁ་བམས་ཅདད་པ་ནའསལའ ཇིགས་ལཐམས་ཅདམི་འྱཀུང་ངོ། ། 
རས ། བམས་པ ། དྲུཔའཐོའྱིས་གནས་དང དྲ རར རི ཁོག གལ 
བྲཐམསཅ་དྱ་ཡིས་ཡུ་ངབཱན་ཧིང ། ཟནམེདཔ་ཡ་འདག་བརངོགས་བའི་བངརུ་ གདང ། བངུ་ག་པ་དང ། 


དུང ༈ མ་ཏོག་འྭ་ཝཱ་ཁབ་ད་ མོག ག་བ གཡུ ་བར་ོགསབབྱི་ ཅུ་ལི མི་ག བརཔ སིས ཡོག ` ོ་ ་ 
ག་འཚལ་བས སོང་བ ོའི་ད་ོིགཅནདས་གཅ་ཆནོ་འིགཔིགཔ །ར་བཞིན་ གཤེགས་པའྲིསས 


ཆཾནྡ་རགཔརྱབའོ། །དྷེནས་ཆོསྤྱེཀྱི་ཉལ་བོ་གཤིནྫར་ནུབ་མོ་དརི་ན་མ་ལ་བས་ནས ། བཅམ་ལྱན 


༣༩ འདུས་གལ་བདརསོངྟ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསལྷ་སུའི་ེ་ཏུ་དང་ ། གོས་དང ། ཆུན་ལ་སོགས་པསམམཆོདངར་ ཧཱྱ་ཤཱསནས ། དེས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལནབ་དྷན་བྷསོ་རབ་བས་ 
རྨུག ༈ བཅོྡཱ་ཝུའདསྦ་བིབས་ལ་གྱ གསྔ་ནསའ་དཅེས་གསོལ་ཏུ། ས་སག ཛཿ ལགས་ཏེ །བཅོོ་ཡུ་འདས་བདགྱབཏགྱན་ 
དཔ་རསམས་ཅནདེའི་ཨདབཞིན་དའབལཞི་ངཀནཏུབསུངབ་དང ། ཡོངས་སུ་བསབ་པའྱི་མདདུགནས་པ་རབྱསིའི། །སེམས་ཅནདྱས་ལ་བྲབམས་ཅདལས་དབླེག་གོ་པར་བྱ་སིའོ། ། 
ལྔནའདས་བདུག་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བརབརྱིད་ཅི །ུས་པའི་གེབོརམིབྱརིདདོ། །དནསྩྱཆལཔོཆནཔབཞིསབཅཆོ ཞུ་འདན་ལ་ལྷན་གསུམ་བསརབྱ་བུས་ཏི ། བཅོམ་ལྷནའདུས་ལ་འ་དྲིསད 
ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་གཞི་བམོདང ། རྱ་རིང་འི་ སི ས་པརབ་ཤདགསོའ་ ། ཅོོ་ཝནལད་་རིས། ་རོན་བདནི་པོས 
སྙལཏོ། །ཉོརྣཅ དངན་ཟུངས་འདའ་བའི་ཆོགབི་ནུལ་བཤད་པརྩ་བབོ། །སམས་ཅནཆཐུཔབའི་དནཧྱིི་རརིགསྦཧི་བུའམ ། རིགས་ི་བྱ་མོས་ཚེས་བ 
'ལནན་སྟོངཿ་བྱསདབྱ་ཟུས་བོདྱོབས་ན ། དསསམསཿནཆཟདཔ་པའི་རྱཡིར་ནུརནས་ནདྲ་མས་ཅད་དངྲབལ་བས་ཚུརརོ། །སྤྲིབཔ་རྲམས་ཉད་ྣམ་དའདགཔ་བྲོབ་པལའབྱུར་རོ། །སེམས་ཅན 


ན་བཀའ 





ཟཿ །མསཅ་དཡས་ཡོངས་སྲུ་བ མོ། །ཟནྭདུདའྲ་ཕོབྱསི་གནས་སུ་སོབབའི་སོགྲརགས་པའྲི་ཚ་ལམ་ད་ང་གཟུངས་འདིའིསྒུ་བསྒྲགས 
པ་ ཆེ འིབ ཀའུ ཀག ཏ་སོགས ས་མར ར་ར །དཔི་ངན 
 ་ །ཡབའཇུང་། ། མས་བདེ་བཅནདྱ་སེ་བརའགུར་རོ། །དྱའིདའའི་མངལྱ་ཕི་གནསྤབ་མ་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བའ། །དགངདངགང་ 
༈་བ་དབངད་རཔཔའི་ ༢ ལའུ ཨུརོ། །ང་བསྐར་མཅདང་ཆརངན་བའཟྱབ་རོ། (སམས སྡིགཔ་ཧེད་པ་གངདག་ཤི་བའིནུས་བས་པད་དག་གི་དོནདུགཟྲ་ 


༩ ད་དང ས་ཁར ། གིང སྐྦརབ་སགཏོང་ནད་བསམས་ཅརྩམ་་པའས་ ] དུདའགོྱི་སྱེ་གནས་སམ་ ། གཤིནྨ་འི་འཇིག་ཏེནནམ། 
ཡི་དག་སསམ }དཔས་གཞནཔ་ནའགྲེརམས་སྲུགས་པར་སུར་ཅང་རྡངཱ། ། དེངག་གཟུངས་འ མ་བནའྲམ་དདག་འསྲབ་རཔརདྱུག་རར། ། དྭག་ལསྦྲ་བརནས་ཁང་སརྒྱི་བརའཕུ༢ 
རོ ༈ སྐུ་ཞིག་འདྱིཉིན་གྱཅིག་བཞི་ན་དུལནཉི་ཤྱུར་རེརཔོངས་སུ་བྗདོདཔ་དའཇིག་རནམངཔོའ་མཆོད་པ །ཆོརིང་བར་འགུ་རརོ། །དེ་ྱ་མབར་འཐུའར། །རྟགཏུ་སྐོབ་པལྡན 


༣༩།པ་དད །སུ་ངན་ལས་འདས་པཆནོཝབོ་པར་འགུར་རོ། །ཤེབལོས་ནསྭ་འབའ་ཇགཏནི་བམས་བརེབ་ཅན་དག་བབའགུར་རོ། །དནས་ཁས་ངསྱར་སྦ་ཉིཞིང་དདཔྗས་ཆོགས་ཨུ་འྲགོ་བའྱུར 
ཆོ ༈ དཔཡངའབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདདངཕདཔ་པའྱགུར ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྲ་བམས་ཆདྱཀིས་བའདབུགས་འབྱིན་པལའགུར ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བནན་ཅདྲ་ཧིས་ལུང་ཧོན 
༈ི །ས་ངསྒྱ་རས་ཅི་ཞི་འྲཐམས་ཅན་དུའ་པའཇིགཏུན་ལྷ་མའབརབེདཔ་བྱུ་རརོ། །ལྷའི་དབབཔཐབས་འདིས་མི་འྭགོ་བྲ་ཐམ་སཅདྱ་པབས་མས་ཅན་དྱཔ་ལ་བ་ལ་སྐོགས་པའི་འགགོ་ངོ 
ཐམས་ཅདུལས་ཡོངསསྤུབརཔབའྱགུརརོ། །དདག་གི་ངནའགྲོམས་ཅད་ཁང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོརི་བརསབའྱགརརོ། །རུའི་དབངདོནང་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུབརན་པལ་གཟུངས་འདྲིརས 
སུ་སོན་ལྭ་སོགས་ཤི བདེན་ན པའི་ས སོ་པ ཁ་ངརིངབ་ལ་རུར་རོ། །སོབསཆབའརྱུ་རའོ། །དནག་ལིུདབང་ 
པོབྱར་ཧིནྱ་གིས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལསྔ་པས་སུ་བསྟནཔ་བདྲིདས་ཏེ །པེའི་གནས་སུ་ཡནནས་ལྷའི་བུ་ཤིནཏུ་བཏན་པ་ལ་གཟུབས་འདྲི་རིན་ནོ། །ྣས་མུའི་ུ་དསཉིས་བདུནང 
དྲུག་མཚནདྲུག་ཏུག་ཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པརེུམ་པན་དའི་ མ་པ་ཐམས་ཅདའུན་སུམ་ཆོགས་པ་འྷི་ཕ ། ངམའལོ་ལས་ནི་ཡོངས་སྲུ་བར་ ། བདའ 














༤་ཐ།༠། ། ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ ། ཅཅ ་ ས་བདག་འྔརིགས་བྲཤཔ་ལས་ཡོངས་སླུཔ་པར་ 
པ བ་སོ ཅདགངསམུསོངབ་གཅུག་ཏ 7 །ྒྱགཏྱི་མཁནཔོ 
ཧཱཾ ཛིནམིཏྲདང བླར ཤསྦུལས་བསཱརཅིའཞུས་ཏུགཏན་ལང །རྒྱག་རསྐདདུ ། སརྦ་ཏབྲག་ཏཞཱངིཁ 
ངུ བསད ། ཧ་ས བབཞྭེ དད ་ །་བཞེསྦ་བབའི་གཟུངས་ཏོགང། ས་པ ། སཔཔྒྱ་ཧས་དངྱཔནུ་བསེམསངཔའ་ 
ཧཾ ཐྲམསུ་ཅདེལ་ཡྱག་འཚེལལོ།་ ཌབྣམད་བདག་ ། གས་ོསཔ་དྲམགཅི་གཞ ། བི ོ་ལ་འདུན་ པྱཏསཔ་དོ་འཞིན་ག གགསཔ་དྲགབཅོམལ་ཨདགཔ་རཛ་གས། བསེབ 

=- ད་པའི། ཁྲིལུག་འབབ་ཟངམཆགོནཉ་བར་བཞུགས་ བྱངཆུབ་སམསདཔའ་སེམསད་ མསདཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་བཀའ་སྩལཔ ] 


སྨ ིགས་ཅི་བླུ་སྡུག་བསཡ་བནདྱ་ཉིས་གཟི་རབ་ཆོཐུའབ་ཡོད་ ནེ། དནས་ཅྱིཡིར་པའོ་ཆ སས \ ཀུན་ཏུགཟིགས་པའི་དང་ལྷ་གིསཆནདེབཞིནགཤེགས་ཕྲ་མསཅཧདྱའི་ 














ག་ཏ རྣནམ་པརྩར་ཞེས་བབཡིག་ཆུངསབདིབཅངབདང ༈ བླ་གག་པདང ། གཞན་ལྕ་ཆཆ་མམངདགཔ་རྟཏོན་པནིཚརིངབརསྒྲུབ་་དཁེད་་འི་ཆེད་དུའོ། [དནས་5ྱངཇུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
གི་བ དེ ྲིེོི་ ཧབ གསད །ད་བཞིན་ 






དི་གྩོཔམ་བིལཀཝ ི 
7 ་ | རེ ་ ། གས ] མ་མ་ཨཱཡུ ། སནྡདཱརཆི་ ས་མ་ས་མ སབླསཝ་དཏག་ཱ ་ླ | 


རི་ཤླད ། ས་ཉི སིས་ི །སྨན་ཏྡགཏས་པ་འབིན་། ཁར ། སད་དག | དགའཝ ༈ས་ 


༨།༄༅༽། །ཏེ ;མུ། རྦམུདྲེ  བཀཱཡ་སཾཧཏུན ། ། པའི་ག ། སྨནཀརསཝ་རཊརི་ཧཱཿི པཏིནིབྟཏ ། སམ་ཨཱཡུ་ི་། སྤྦཾཐྤ་ག་ཏས་མ་ཡ་སྒར་ན་ཨ 
༧ དྙིའྡིཏེ སན མ་ད སུང རསང ནི མ་པཱའིམུན ། མ་ཏིམ་ཏི་ ། མ་པཱསཏི ། མམུཏི་ ། ཨུམ །ཏ་། རི ། སསན་ལམ 
ཧཱུ། རཾཡ་ཛྫཡ ། ཁི་ཛཡ་བི་ཛཡ ། སྣརསྣད ། སྨུ སྭཱ་པཡཱསཱ་པཡ ། སྦ མ་པ ཧྲིའི ། ཤི ར་ར ༈ མྱང ] སུ་བརྡ ] བཛྡགནྡྷ ། 

4 ཁཱམ་གརྡྷ ། བི་ཛཾཡ་གརྨྷ ། བརྔ་ངཾུ་གནྡྷ ། བཛཱཨུཏཱ་བྷའེ །བརྔས་ཏྲབེ \ 


། བཛྲཏྟཿ  ་ སྨ ཀཱ་ཡ་པ་ར་ སདྱསཾ།་་སྨྲར་ ་ ཀུ 
སྦར་ཏྤང་གཏཱཧཱམས་མ་ཤཱས་ཡནྦབྷཱཾཏྲ་ ། སྤྱིརསྱི་ བ་ང རླུ མི་བ ། མོཁམ་མོཙཡ ། རྲིས ས་ས གྷོངོམ་བི་ཤོོ་ཏཱ ཏྲ 


སམྙརྟཏཾཾ་མོཙཡ་མོཙཡ ། ས་མནརཾི་པརི ངམ བདལ་ྟའི ཏན་སྭརྡིའིི ། མུཆས་ཟེ ། མ་ཕཱམུ་པམ་དཾསཱ་དསནཔ་དེཿསྭཱ ། འཕུགས་འགུག་ཏོརྨནམ་པརྒྱ་རལ་བ་ཞེས་བུ་ 
: བཟིྱིརསྔ་ཐོགས་སོ།། ཿ ལཿ སི་སི ། ས་ས་ས ་ སས ས་ཤ 


དད 





༧༧། ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརསྤྲོངའ ། བདེའྲ་གོཌིལམ་བུ་གྲེ་བ་པན་འགྲོ་ཐོམས་ཅདྨརམཔ་མའཇིག་པརྦའིདཔ་འདིནི ། སངས༔ གབི་གུ་འབུམལུག་བྱརདར་བརདི་མཆུད་ཅས ༢ 

གསུཌསཔ ། བྱིནིས་བླམབས་པ ། ཇྡེསྐ་དུ་པེ་རབ་བརམ་ཛད་པ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་ཡི་ཤེསཀོ བའ ངུ ཨཱ 

བརྩ་འབདང་ ། ནྡ བླརས་ བླ་ཅོག་པ་དང་ ། སེམསུ་ཅན་དྲུས་ལབདང་ ། དདུའསོའྱིས་གནས་དང་ ། གཤིནང་འཇིགྲ་་ལསོགས་པའི་ཐུག་བསལྱི་གཞས་རམ་སཿད 
ཉམ་འབར་རུ་རཔྨ་ནམསདང ། སྣུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱམཆོརྱུང་བའེསམས་ཅནརྣམས་རྣམ་པརགྲོལབརྱྱབའི་ རགྲསས་པའོ། །རེ་སིནསེམས་ཅན་རོདང 


དྲུ་སུག་བ་སལ་ཞི 


 གིངསྐལ་བཆུ་བྲསད་པ་དང་ ། རྣམཔ་སྣཚགས་པའི་སྨྱབར་ལྡུང་བརྣམས་དང་ ། བསམ་པཤུམས་པ་དང ] སུམསཿྱན་ལམ་ལསཿམས་པྷ་སམས 
།རྫམསྭཿཾནཱསས་ལག་ཚུངས་འདིདང ། ཕུགྱ་དདང །སགསུ་ཡཇས་མུག་ཏདཔ་ཡིནནོ། །པའྱི་པ་རྩལུའི་དབ་པཔ་ཏུདོ་སིས་ཡུངདག་པར་གཟུངབརཀ། 
འད་ལན་ཅིགྲཔོསལ་ 


སོ 


ཅསས་བཏབ་ལྷས ། སེམསྔ་ན་ཐམས་ཅ་དབདའ 





ཏ་གུཐངསབདིའཇམ་བའི་བིི་ | 
། །ལྷུའི་དབངལོ་གཟླུང་ 


སླགཏ་བྐསལ་པརྒྱ་རསོངདུའསགས་པའི་ལས་ཅྱི་སྒྲེང་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བཟའགྱུརརོ། །སྒྱེབརསྒྱབ་སྣཚོགས་པསམསཅནརཔྱལབ་དང་ ] ནུན་འབྲོའིསྐྱ་གནས་དང་ } 


ཡ།༦༅། གཤིག ནདང ། ཡིག་དང མ་མིནྱི་རིགས་དང ། བདི ། གནོས སིན་པ ། འཐུད ། ཤ་ཟ་དང སུ་པོ 
༧ ལུསསུལ་པོདང ། བརཱདྲ་པེད་དང་ ། ཁྱི་དང ། རུཉ་སྦྲུལ་དང ། སྒུ་མདང ] གཅན་གཟན་རྲེ་བདོང་ ། བྱད] སྔངཕུ་རང་ ། སྦང་མེ་དང་ ། སྔིགསྒྲུལ་དང་ ། གྲོག་སྦུམ་ལ་སོགསུ་ང་སྲོག་ཆགས་9ྱི་རིག་ས 
ཙཾ རྣམསྭསུྤིས་མི་སྒྱ་བར་རེགཔརབུའོ། །གཞནདུདབཞིནགཤེགས་པདངྲདཔདང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའི་རགསསྐུསབདའ ། རིགས་ཆན་པོརས་བྷ ། དེལ་རིགས་ཆནལོནོ་འདྷེ་ཏི། ། 
¶ ཐུམ་ཟེ་་རགསུ་ཤངས་ལ་ཆན་པོཏ་བའམ །ཆུལ་རིགས་ཤིངེན།ལཆེནཔོ་ཉབ་མ ། ཅིམ་བདགགི་རིགས་ཤིངས་ལ་ེནདོདུའན། །ཆོངདཔ་ོིརིགཞུ་ཤིངསུ་འཆེ་ནོ་དུརསཞེས། 
2 སོ །ཆུའིདབངཔའ་མན་གཟུངསཁའིའིམས་བཆབཙ ཉང་པོ གགིབརད་སུངཡོས་་དགངཆ པ་ལཟ་ི།ལིདལཔཔ་གྲྭས་དིན་རརབཅའ ༽ བོནཆང་། 
མྲུབ་སོབསཆབ ། དགེབ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏུ ། ལཱའི་དབངཔོསེམས་ཅནནམས་ཆྱི་དོན་ཀྱིལེརགཙུག་ཏརྨེནམ་པརྒྱ་པལ་བཞུསྐ་བབའི་གཟུངས་ངན་འགྲོབམས་ཧདལོངོས་སྲུ་ལོངོབ་འདི་བཞག་གོ་ །འདྷིལ 
ཏྟ སྙེ ༣ དཔརནན་རབརིནཔོཆེཉི་མའི་སྙིཕོ་ཤིན་ཏུ་དིམ་མདཔ་ནམམཁབལཱ་མའོ་ལསསུ་དག་པ་འོ་གསལ་བནི་འེདཌེརྱི་སྣངབས་འབར་ཞི་འའདུག་གོ །ལྷའི་དངཔོ་དབཉིན་ད་མཧ་ཅན 


424 


དབང་གོས་པམདཔར་ཤེས་པརྩ་བཁོ། །འདྲི་སྟཿ ། དཔརན་འཛམ་བུ་ུབི་གསེར ཤི་ནཏའིམ་མདཔ ། ཤིན་ཏུ་སོཁསསུ་དགཔ ། ཤིན་ཏུསཉིནཔ ། ཤིན་ཏཱསག་པའོ། །ལྷའི་དབྲ་པོདབིན་ 
དམུམས་ཅན་ཆེན་པའཁང་ཤིནཏུ་ངསསྒད་གཟར་རགདརྦ་ྷེ །ཚརབས་གཞན་པུ་ངདེབཞིནངྷུས་བརའགུརརོ། །ལི་དབ་པོགངནགྲཟུངསའདིའགྱུསནོ་པདང [རོགནའི་ད | 
།འདོ་མབྫང་ཀཔ་དྲང ། འཇིནཔ་དང་ ། ཀླེག་པདང་ ། འདོནཔ་དང་ ] ཁ་ཏནོངུྱེཔྲ་པཾང ། མཆད་པ་དང་ ། ཀུན་རླུབ་པར་3ེདཔ་དང་ ཉུནཔནང་།འཛིནཔ་བུས་པབ་ད་་བརམས་ཅད་ཡོས། 
སུ་དག་པརའགུརརོ། །སེམས་ཅན་དྱསལ་བྲབམནུཅདྱ་ཧཱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་། །ལའི་དབང་པོ་གྲུ སདི་ཡི་གེརྦའིས་ཏྱརལ་མཆ གཞགཔ་ར༔་ ། རིམཐནོ་པོའམ ། ཁང་པ་མཐོནོ 

བོའམ །མཚོདྷཾནྱ་བིན་དུགཞག་པརྱཁོ། །ལྟའི་དབཔདགྲེ་མོངཔམ ། དགྱེ་མོངམ་འམ ། དགེ་བསེན་་ཞམ ། དགེ་བསྙཾནམའམ ། དེལས་གཞན་པ་རིགསྐ་ཅིབ་ཁམ ། རིགས་ཅིབུ་མོ་གང་ 
གིསྤྱ་ཧལ་མཚན་ཧྷིརཱ་མོརབཞག་པ་མྲཐོ་ངངམ ། དཔངཿ་བརགནས་པརྩཧུརན ། ཐནའེབི་གྲིབ་མསཕོག་གམ ། པའྲིམཱལླ་རུང་གིས་བཏབ་པ་འོགནའང་སའི་དབྲང་པོ་སམས་ཅན་དལྟ་སིག་པཐམས | 
ཅདདང ། ངམའགོའྲགོབའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདམི་འབུངངོ། །སམས་ཅན་ད་པལ་བ་དང་ ། དུང་འགྲོའི་སྐེ་གནས་དང་ ། གཤིནྡྫ་ལི་འཇིགཏན་ད་ ༽ ཡིདགས་དང་ ། ལྕམ་ཡིནབྱེརིགས | 








ཤཿ རྫ །བྲམསཅ་དངུནཱཉྒྱ་བར་རིག་པརཧྲཌོ། །ལྷཐི་དབཔཔོསམས་ཅནདནི་དེབཞིན་གཤེགས་རྲ་བམས་ཅད་ཅིས་ལུངབསྟུནཏིང་ ། དྲནསེད་པ་ཡངདགཔརཇོགས་པའི་བྲངྲརུབ་ལག་ 
༧ ཕྱིརརི་ལེ མྨིལོག་པར་རིག རན ། ལྟའིཿ བཟ གིང་ཟ་ཡུད་ བའངཔན་ཞོར པོརའགུརན | མཆེད་པདངརིནསོར བིད པཏགེ་དང་ ། བདུགཔ་དང་ ། སྤོས་དང ། མཏོག་འྲབ་དང་ 
ཤཱ བུགཔ་དང ། གདུགས་དང །རྱལ་མཆུན་དང་། ། བདུན་དང སོམ ་ནསས བྱཧ་པརྦ་པད་པ་དང ༽ ལམྦ་ཅི་བཞི་མ་ ཊལ་གྲ་བུངན་ཁདིབཞག་འ། ། ! ཕྲའཤཱོསླ་རབ་འམ ། ¡ 
ཤྭ ཏྱོགའཆའབའམ ། །སེབལྟ་མཉན་ཏ་ ཆིུ་དབང་ བིག གགས་དའི་ལགསུར་འའ། །ཆོསྦི་གནས་ཨུ་རིག་པ་རྭཔ་པོ། །དེབ་ཞེན 
4 གཤེགསཔའི་མཆངཏནྡདརིག་པརྩབའོ། །དེནས: རི བོ་དནམནངསནས་དུ་སྣ་དགབདས་གལ་བདའསངཉ ། བཅོམེ་ལྡནའདས་ལ་ལཱའིས་ཏགདང་ ། གས་དང ། རྒྱན 
ལསོགས་པས་མཆོདཔ་ད་ སྐུངདུངྱས་ནས། ། དེས་བཅོ་ཝཱནའདུས་ལ་ལནབདུནབསྐུརབྱབསཏ ། ིི་ག་ིགལ་གཏུག སིག སཀསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྔན་བད 
ཀཀ རེ ཿབལགས་ ། བཅོམ་ལྡ་ནབདས་བདགྱང ག་ཏྱུཧཱནརི་ དཔརསམག་ཧནདོའི་སྐད་བཞི་མའྲཔཞིང་ ། རུས་ཀུན།ཏུངསུངབ་དཔཔོངས་སུ་བརྒྱང་བའིསྒདདུ་གནས 











༧༠།པརབྱ་བེའོ། །སེམས་ཅནདྱམལ་བབམས་ཅདལ་སདབྷཆགཔརངྱིའོ། །བཅོམལཱན་༢དས་བདགནིབས་པ་གཟོབར་བྱའིདྱའི་ ] དུས་པམི་གཟོ་བརམི་བྱསིདདོ། །དེསྦྱ་རལ་པོཆེནཔོ་བཞིས་ 
བཅོམ་ཝན་འདསལ་ལནགསུམ་བསྐོརབྱབས་ཏ ། བཅམ་ལནའདས་ལ་འདྲིསདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམེ་ལུནའདས་གཟུཌས་ཁདིའི་ཆོག་ཞི་པ་ རོང ། བཅིབའི་ཆོགའི་ཚུལྱ་རས་པརབ་ཤདདུ ་ 
གསོལ ། དམས་བཅེམོ་ལམའདས་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བཞི་པོདགལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཉེནཅིཾ་ག་དངགྲ་བུངསའདེའྲི་བབབི་ཆོགའི་ པརབའོ། །སམསཿནཿཐུདབའེ་དོན་ 
ཤྱིཡིར་རིགས་ཅི་བུའམ ] རིགསྦ་ཀྲི་བུམོས་ཆས་བཅོ་ལབི་ཟུབའིཉལ་ུསྱ་བས་ཏགོས་གཙངམ་གོནནས་སྩྱཔབྱ་བས་ ། ལྷ་ནྟོངབླཟས་བོདྲ་དྲསནདསམས་ཅནཆཟདཔ་པའང་ ཨོ རྨ 
བྲལ་བརུའབུརརོ། །སྒིང་པ་ཕྦམསཿད་རྣམ་པརངག་པཛེབ་པ་མའགྱུར་འོ། །སམསཅནདལ་བལསགས་པངཊཕོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུཐརཔར་ཙཱརརོ། རྨ སྩི་གཞན་སུ 
སོངབབེ་སུགོརགས་བུའྷཱིལ་མདུའང་གྲུཟུངས་འདི་རླས་བསགས་པརབྷ། ༨ དམས་དེའ་ངམ་གྲོ་བདི་ཉིདྲ་མ་ཡིན་པརརིགསརབུའོ། །གང་ཞིགནདཧེན་ ཏུ་ཱ་ པརྣམསཀྱིས 
བྲབགྱ་ཕེས་བོརབ་འད་སར་ནདདལས་ཡོངསསྐུ་ཐརཔ་ར་གྱུརརོ། །དེནིངན་འགོརསྐྱེ་བཛམསཅད་རྒྱུན་ཆད་པའ་འགྱརརོ། ། ཤིལ་ཕོསྐ་ནས་གདབད་བྱརནྩསཾ་འཇེག་ཏྲེའྱི་ཁམས་སཱ་ 








༧ ༄༅། །སྩེབཔའགྱུརརོ། །ངེཉིདདའི་མའལྱ་ཟིག་ནས་ཐམ་ཡེནཔར་ ཤེས་པརྦ་བབོ། །དགབངངགངདསྐྱབདེདངའེ་རདྐའི་སྙངཔོ་ཁི་རོལས་ཌྫུས་ཏེཕྱེ་བའའགྱུརའོ། །ཚཱ་རབས་ 
3] བླམསཅདབུབངཚེའབས་དྲནཔལའགྱུརརོ། །སེམས་ཉན་སྡིག་པ་ཀྲེད་པགའདག་འཆིབའི་དུས་5ྱས་པདྲེད་གགི་དོནདུགཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀརལ་ལ་ཧཧྲི་གྱུར་གཅིག་ཡོངས་སུ་བདོཔ་དདག་གི་རུས 
ཧྭ གོྒསྭ་ྭཱིདུག་ཏོར་ན་དོདགསུཔས་ཅན་དྲ་པུལ་བའམ ། དྲདའོཁྱིསཱི་གནསསམ ། གཤིནཚེའིཁ་ཇིག་ཏནནམ ། ཡི་དགསསམ ། དེལུས་གཞན་པའི་ངནའསྲོ་ནམསསྐུསུས་པརྱསུང 
ཀྱངརུཿཾ ། དུདགགཟུངསའདིབ་མཐུས་ངནའཐ་དདག་ལས་བརང་ལའྱགརརོ། །དེདག་ལས་བུརནས་ཁབྷརྩསིབཔའྱསརརོ། །སུའཞིག་ཁདིཉི་ནགཅིག་བཞིན་དུལཆའི་ཤུས་གཅིག་ཡོངས 
ཤྭ སུ་བངོདཔར་འཇིགཏན་པཆན་པྣོན་མས་ཧིས་མཆོད་པ་བའོས་སུའྱགརརོ། །ཚུརིངབརའགྱུརའོ། །ནདམེད་པར་འགྱུརརོ། །བདབ་མོངབ 1 །ར་གཏྷཱཿ་ཁདཔཝན་པ་དང་མུ 
ཁསལས་འུདས་བཆེན་པྲོོབོ་པལ་ར་རརོ། །༤ཤིའུཔོསནས་ཨཛོའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁ་མས་བདོབ་ཧནདྷཱཿི་བལ་འགུརྭའོ། །དེམས་སྱ་སས་ཙི་གིངྷ་ཚོགས་པྲ་བདད་དུའཔོ་བར་འགུར་རོ། དང 
ཡཿ །ཡངར་བཞིན་གཤི་གས་པྷ་ནམསདངཝང་པལ་རྱ་རརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམ་སཅད་ཧིསྦ་བངདབུགསཁྱིན་པལ་ཁྱུརའོ། །དབཞིན་གཤེགས་ང་ཐམས་ཅད་ཧིས་གབཡུང་སྟོོཔར 





ཏྱ 








ལོ། སཔྱྱ་རས་ཅི་ཞིངམསདཔུའ་བའཛིག༔ ར་རང ཕྱཀྱརབཅོངབནི་སོ་རམོཁྱུའྲི་ཐལ་མོ་ལྔ་ཛིགས་མཛུ་ བ་གཉིས་བཀུ་གྷས་མཐེ་བོང་གཉིས་ [དེ 
གསུར །སྦསཙིཞི་བ །དགིལ་འ ལྩཱཚོགས་དཀྲམལ ༣ །ས་པཡི་བད། ག་པས་ཁདུགཅིང ། པསམོ་གཡས་ གཙགས་ཏ  བ་རིག་ཨགས་ 
པ་ཐམ་སྭཿཏའཔན་ིས་དམི་ག རན་བྱད་བྲབགས་བདྲབས། དེཉལནངིསསྲ་གགསཿསྦབྲ་བགྲ་ བདི 
ཧ་གོ་བ ་སཅད་ ལོ ཀུརདངིམོའབ། པས་པ་ ྷྣདྣྣཀ༽ཀ། ཆརོཅ 
འི ིདོཔ་་འྱུར་རོ། ། དམན་ཅནདནིརབ་དིནག གསཔཔསས་ཏྭཅརདག་ །ལས་སྒྱེས་ མཆོད་པ ས་ཆད 
ིས་ སྲར མི་ད ལོ །དེལ་གཟུངས་སྒུབ་པའི་ཆོགའི་ྤབས་པ་ ྩི་་བིདབང་པོ་འ སསས་ 
ཤིས་ག ངུ ཁས་བངས མ་པར བནསྦ་དགང་ཁས་མདགཔར་ཅུག་ །ཆོརི་བལ་རྒྱརརོ། །ལྷའིདབངཔོསོབོལྷ་ཕའི་ 





ཅན་དམལ་བ། 








༧།༄༅། བླུཟོ་གོས་ཤི་ནྭཏུབཏནཔ་ལ་གཟུངས་འདྲེརསསྭ་སྟོན་ལྕསོགས ཤིག །ལྷུའིད་བངཔོ་དས་ནཞག་བདུནན། རུན་པའི་འགོརཐམས་ཅད་ཤའོས་སུ་དགཅིང་ 

རྱ །དེནས་ལབདེབང་ ` བཞིན གསལལསྣ་རསསུ་ྟསནཔ་ ན་པའི པའི་གནསསུ་ིནནསྣལའིདུ་ཤིཿ འུཾབྟཏན་པ 

ཤཱཾཿ ང་ ངི །དནསྭ་ལཱབི་བུདསཿི ཧཱི དེས ྒ་ིཅིསདེབཞི་ནག་ ཆུནཔརྩབསནས ། མམ་མསམད་ད ༧ །འ ཡུན 
འགྲོལསནི་ཡོང་སྭུ་པར། ། བདེ་པའི་ལ་ མལ་ཡངདག་གནས། །ཆརིངབར་ཡངསུརནས ། ཨལ་ལསངསྦྱ་རུས་ །  སས་ལ་གཟུངས བཁཇངིག་ བཾ 

བགའདི་གསརཆནོ་ས་ཡོ་ཚརཤས དགུཆ་པཆ་དང་། དམསྨ་རཔས་ཅི་དབངོ ངལ་བ, ཨལལ་ཆོས ཁི བྲ་རམས་ཀྱི་ དུཿ ། 

། འདུག་པ་དང ། འཕྲཁབདང ། གདུགསདང །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདནདང་ ། གསྦ་ཀྱི་ཧན་བ དང་ ། ལཱའི ཁ་ ཀྱི་མཐུས་བཅེམ་ རའདུས་ཀྱིདུ་དྲ་ོན་ཏྲདད 

ཕཱ དྲ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆང་པ་རམཁོོལྟ་ར་སྦ་ཅི་གོས་ཀི གོས་སབརམབདོ་འདར་ཿས་མ་གས་སས་། ས་བཅས 














༠༠ བཞི་ན ནེད དབས་ས ། 0  དནས་ཁ་ན་འདསིུས་ཡུ ཏྟ ༈ ལཱའི ཤིན་བཏཱན་བ་དུགས་ 
དེད ཨུས །བཅོམ་སུན་འགས་ ཡེ ཞིན གས་ས ངཿ ཧི གོ 
ལུ $. ས་ ག་འ ཀདྷིཿ 


ར་ ཧ་ 
ཀྐུ་ི་ ཅཅ སྱ གསསུཿ དུར ས་སི མསུམ་ཤིང 
དའངབཅན་པར་གབུངས་དྲིན།ཏ གིམ ིགས་ལགསམགསོལ་ །ི་ིབ་གའ གིས་མཆོད 

རྩ རཔགརྱརད་ཡི་བླབས་པའིན་ཆདོཔ འ་ ཐུབ་པ་ལྭྱ་རར། བས 


431 ༠༠ 


༠ སྡུལ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང 


ཤུ གྲིསངིས་ལ ། ཁམ་པོརརླབྲ་ན་དབ་གསྒགསཔཏ 
ཧཱཾ བའི་ལྕི་བས་མྷརལ། །ཞིབྲས་ལམ་ཏོག་དཀའ་པོབཀམས } མཚམས་བཞི་གཞུནམ་ི་མརམ་ 
ཏོགད་ཀརཔོསཾ་བྱར༅ནཏེ ། གཟུངས་ཆྱི་སའཔོཅན་གི་མཆོདྟཏནནཔ་མུ་གཟུགས་དབུསཿ ཊབཞུགས་སུ་གསོལ་ལ ། དེལ་གཡོན་པའི་ལག་པས་སྟེ ། གཡས་པའི་ལགརའཕྲངབ་འཛིན་པས 
ཉིམ་རམཞིང་མཚི་ཤྱུར་གཅིབྷས་གཅག་དུཊ་གསུམདུབ་ཟཱས་པྱ་བཱས་ཡ ། པའརུཧུརབགསམ་འཐུངས་ནན་མེད་པ་དང་ ། ཚོ་རི་བ་དང་ ། དྲག་ཡོངསསུ་ཉམས་པརང་ ། འཛིནྷ་བྷོམོབདང་། 
ིརབ་ཁམ ། རུལ་པོི་ཁང་ཏུགཏོརན ] རྐུན་མ་དང་ ། 
ཱ འའོ། །དྭལར 


༤ 


ཁག་བཏུནཔལ་ཐུ་རརོ། །སྒྱེ་བནསྨྱས་བརྒྱས་བྲ་དན་པ་འབུརརོ། 
༨ ར་ད ¡ ཧཅོོ༽་་ 


ཡགས་གཙུངམལ་སྣ་ཚོགས་དྡོར་ལ་གནས་པའི་མཚོདྷོ་ནབིས་ལྔ་དྲོན་བྲབངབའི་བསོན་བས་བྱརན་པ་དེའི་ནངདུ་རང་གིནངདངགཟུངས་ཁྲིཝོག་འདི་གྱིའ་ཝང་ 
། རངགྲི་བིམདུ་བཞག་ལ་མཆོདཔྱ་ཆཱ་ཆན་པོས་མཆོདཔ་བསྐནྟ།གཏུསངབ་བྱག་རརོ། །གཞན་མངཆོག་ནིས་ལ་སྭ་ལྱུང 
་བཞི་བཞགལ ། ཨཀརུདའདྭ་དཀའི་བདུག་པ་ངེས་ལ དབ་ཞིནད་ནུས་གཔབའི་ དེམ 


།བངལབམ ། ཕྱུགས་ཀྱི་འབའམ 


ྱིས་ཡོངསསུ་གདུངས་པརི་འྱས་རརོ། །མགོལ་གཏོདངནད་དལས་ 


ལ་དཔག 





༧༧།ཆདཔ་བ།ཏུམདཔའི་ལནསནཆེབའི་གཟུངས་འདི་གངངང་གང་དྲུ་མབཏྱུས་རནདེད་ད པནི་བཆན་ལོར་གྱ་རརོ། སོ་ཤིཔལ་ལནཉི་ཤུར་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླནས་ཏའ་ཆོསནནདམངཔ 
དང རེཔ བདང ཱང་ བར་བྱ གདང་གངད་རུག རན དད་བ ཟེ ལ་ས ནམས ས་མ་ལ 
རིངཔུ་ཚོང གཞའ ཅིའམ བསོམས་དཔ་་སམམ དཔའ་ཆེན་པོ ཉནཔོ་འཕུགསར། རམ་གཟིགས་དབ་ཅུག་ག ། 
5 ། ཨུད སྭ་ཤྲི་བུ་འུམ ། སུ ཛིཉརྱྱ ། ུགཟུགས་ལསོགསའརླད་ བ་པྲི་ཉུརྱ 
ཀྱངཛྲི་ལྟརང་གྱི་ ། བཅེམོ་ ཅིས་བཀའ་སྣལཔ ། ་ མས་པ །དང ཡིག ེནས་ཅ་། ་ 
གོད སི་སི འའཛིནལ་སྟོམས་པ གས་ངྲ་བམསཧད་རཱི་ཚདང་ག། ལ་ད 


ཡིདྱ་ིས་ཉོན། །ཡདསཿ ཅི 
ཨིན །དཔསསོ་ད 'ེ སྩེན | རླ ། ཨ་མི་ཏསྟཾ་བྐཾ ། ས་ས་ས ག་ག ཨམི་ཏམཨ་ཡུར་ གསན་ཏེ 








. སླ ཞེ་་ི་གསཁད་མཆདན དས སུ་འཇིམ་རྲ་བངབ་དང་།དུགར་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུག་གདགསཱ་པའཱི་བ་འ་ཇི་སད་རྫོགསུ་པའ་བའོ། 
འི་ད ག་ཨ དམུན་ཡངདག་་ཤ། །གསེ་འདུད་། ི་གིདང་། །དངུས་དང་ [རླདྨུགུལ་ པགས་པདང་། གས འའ 
ཆད་པྨདའ་སངན་བཞུགས་ད། ] ལེ ཁབ་བཞི་ཕགནྱ་ཧཾཔ་མཚཤ་བྷླ༡མག་པཁོ། །མ་ཏོག་དང་ ། བ དུག་ད་དང་ ། དེལ་གྲ་ནད་ཟུབ་བའི་གཞས་གཙངམའ་ 
མསདང་ ས་བ ང་ ] གཡས་དངག མམ་ཀས་་་དསའབགསདང ། རྡོར་འཔགཉིས་རམབ་དཀའ་དུ་ལུག། 
ག་པས་བ ལོ །དེབ་ཞྷིདོ་ ཐད གཙག་ ུམརྩ་ས་བཞེས 
ུ་བད་པདརང་ོ་ོན་བསར། ] དཾདནེ་པོདངབྲསས་པའྱི་རུས་གཏརྲེང་ད་ཤོམ་པའོ་མ་ཏོག་གིས་མཆདུ ] སྟོངཕྲག་གཙག་བསེ་མཆོདག་བས་ 
གས་ཅི་ཆས་བྱ་ནདྱ་བིན་ཞག་ལ་སྦུངབའགཞསཿཤིང ། སམན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དའྲི་དོས་ཚོདང་ ཡ་ད སེ སེམས་བ | 









༡4  ་ རྟག་ཏུའ་ག སྟ་སུནཐུགདའྱར་ད། རག གས་མོལོབདག་བུབཅིང་མོད་དངྡལན་ར 
དུང བ་ཅིབྷ་ཕ་དཔཔ་མཱ་ཡོའ་དངམ་མཉམ་པའི་མཁའ་ དྱ་ཀི་གཅུག་ཏོརམ ལོགཅུ་བུ་དའོ། གཞུ ཡུ གསི ཨྭསུསྣ་བངས་ལ་དྲི་ 
གས་ས _ །སྟོང་ཕྲག་བ། ས་བརམ་སྭ་ཏྡཾ་སདྲ་ཝ་འམ་གཙིག་ག་རད་ མ་ར་འརྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགར ་ལ། ] ཇིསྐདགྲསུངས་དའ་མཆོད་པྱ་རཆན་པོབས་ལསོངྲཔགང ཤུ རི དཏུག་ཏགས་ །འཞིང་ཚདང་ 
ད་ེ } སེམས་ཅན མས་ཅད་ལྭ་བུ་མོངདུདག་བའྱིས་དིན་པའྲ་ག། ཨན་ཅཤྭ་ནཾམ་ ས་གསང 
སེ །ཟླབ་གཞན་འེའ་ཡ་མ་ ས་ལཱ་དྱ་རུད་བྱ་ཧབ་བྲ་བས་ར་བ་བྲ་ ` ་ ཊཱ ས་མི ཤིན་དྲ་བྲ་ཆིད་བྱ་རད་ ཨེད་པྲ་ 
རར །ི་རབ་དང ། ནདམད་པདང།ཆསྱརབཅིྲབབནས་ཅན་པདྡིདབདབྱས་བ་ནཔབྱས་ར། ་ ས་དཔལ 








༠༤། ༄༅ པདབའྲདབརརངགི་ལུས་ངོརཏ ། མཛེས་པའི་ུས་བདང་ཅན་ཡིའཇིགཏནྱ་ཐི་བམསསྦུ་མེབ་འའྱགུར་རོ། །ཨངའྷེའིདེ་དམུལ་བ་དང་ ། པློལསོངགྱི་སེ་གནསདང་། 
4 གཤིན ི་འཇིགན་ཡ་ངོནག་སབརམི་ར་རོ། །རྣབའི་ངུག་གརདྱསལ་བའླིས་པང་ཐོསཔརམི་འྱག་རན ། འབྲསབྱཱ་མིནཔ་རྟ་ཱགལ་འགུར ། འདྷིནམས་ཙི་གནས་སུའབོང་མེད 
ཤཱ དོཊ །བཅོམ་ཝན་བངས་ཆངཔག་ཏུམདཔས་གཞན་པདྨསུབ་པའྲིཐབས་བཀའ་སྣལཔ ༈ གང་གིས་སམས་ཅན་ཚདབགྲུུ། །བའྱ་ཧུར་བདང་ ། ཉན་ངང་བི་ཁ་བོཐབ་ལས་ཐོལ་བརྩའེད 
) ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མསབཀལ་ངའི་སྐུད་པཚ་དད་ཝན་པ་མཛོས་པའིརས་མཁས་པས་བའོ། །དེནས་གཉུག་ཏོརྣནམ་པརྒྱ་ར་བཞེསྭ་བ་བའི་ གས་ཆན་སྣམ་ལུས་པས་གཟུང་སྒ་ཅིཡི་གེ་ལས་སྤུལ 
4 ༣ །ཚོདཔགྱཏུསེདཔའོད་ཟེརྭསོང་གི་ལཔབ་ཅན ། པདྨུདང་ཌྫ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ༽ ཧེན་ཀའི་ཟླབ་ལྟ་བུའིའོདོ་ན ། རྒྱ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ངངྱན 

པ ༈ ཞལ་གསུམ་པ་ ། སུནགསུམ་པ ། ཁུགབརྒྱད་པ | གཡས་པབི་གུ་པ་ིབགསརབདོའ་མདང༔ པའོ། །ག ནཔེུཆེབསམ་མཆུ་མནན་པམི་བཟད་པྲ་སུ ལ་སོ 
གྷ [ཇལི་འདོ་ཟེརི་འོདོང་ལན་པའོ་། །དངུས་མ་ནྡིནགཔ་དངབཅག་གིང་དཀར་བའོ། །གཡནས་པའྱི་ཕགསིསྭ་སིང་ཁརྣས་ཚོགས་དྡོརའོ། །དེབཞིན་དུཔ་དྲལ་གནས་པའི་འོདདཔགྱཏུ 








རྟེནཔ་གནས་པའི་ཡོདང ། མཐིན་པ་རསཱཿརྲང ། སིབབརྭཧཱངོ། །དྲཔལ་བརྡདང་ ི་ཕོགས་སྲུ་ཧཱཿེབོ། །རྐངཔ་ག །ཨརི་འཛིམས་པཀོད་ལརྟའ་ བཅས 
ཅསེ་ལ་བའོ། ང་གཉིས སྦ་ས གནག་པ ཡེས 

ལགས་པའི་བྲོ་ལམ་གཡོང་དང་། འདོད་པའྱི་རལ་པོ་དང ། དབུག་པ་ཏོན་པོཅན་དང་། སྟོངས་པོཿཞེསྱ་བྷས ། ལའྲ་གི་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 

ལོ་སར [གསོ ནིགདུག་བཅན་འཇིགས་བཁྲིནགསམ་བཆེའ་་ ར་པའོ སམས་བ ག་བ དྲསལ་དངབཅ་པའི་མཆོད 

ཏེབ་དུན་པས་མཆོད་ྲ པྤ་ཿནཔོ་སོོངཝག་གཅིག་ ངགས་པ་ིརིགས་མཛུབ་ཆེདདབད་པ་པོ། ། དཱ སདནས་དཀར་བབྲོ་འོགས་ཅིཚས་གཅུག་ནསར་མང་སི་ིད 

ར་ར །དནསས་བ་རནམ་ནངས་བདང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་མཁལ་མཐེངང་བའྱགར་རོ། ། །མ་ཇི་ཉཔོ་ནུདསརརོ ༽ཨངནནིིང་ 


༧༠ མེད་པ་ད་ རོ ། མཆོག་མྨུན་པཁོ། །གཡོནདུནིགས་མཛུབ་དབཅས་པའི་ཞགས་པ་དང ། དེབིན་དུགཞུ་དང་ ] མི་ཛིགས་པ་དད ། ཅུམ་པའོ། །ཡངས་གོབརམ་ཆོད 
གཅམ གཉིསསོ། 














ཧྲི 


༡ ིནསཔོད་བམས་པའི་ུས་ གསུ་པཁྲི་ཕོགན་གཅིགཏུ་ཡང་དྭ་གཔརབ་ཞུགས་སུ་གསོལལ ། མཆོད་པྱྱ་ཧཆིན་པྱོ་བ་ཞི་ཉིམ་ར་པཞིངབྱྱ་ཧད་བྱ་བཟས 
ཙླཿ ན་ བལ ལྟ་སོང་སངགི་མ་ཆོདར༔ ་ངི་ ཆུས་མདས་ན་ཆད་པག།སད་དདང་ སྐྱལ འགདཔ་གཙམདཔ་གཟོནར ནམམ་ཁབ་པའ་བུལ་དང་། ནད་ཆན་པོ 
ི་ོ རོ །བཏུད་སོང་འཛིན་ཁྱི་ཉིན་ཅིས་འགོ་པའི་པག་ཏུ་བུར་རོ། །ཨངན་ཁཅིག་གིསྷཝ་བུ་པེད་པན་མྱི་འསན་དཔེས་རངགི་ 

ཨར སོལ་ལ ། སོ་མང །སངསའི་གིས་་ ༽ ཉམའརདུས་གསུམ 

ཡལ ངཿ ནོར་བ ཤིས་འབ་དྲ་ལན་པདང ། ནད་མེདཔ་དང་ ༽ སིད་པ་དང ། ལབྒྱོ་རབཚོ་བདང་། བ་དན་པ་བྱ་གུརར། །ཡང 
ཊི་ཚཾརཔདཔ་འད་བས་བསྔ་ནཚརིལ་ ཡི་མདང་ལེར་གཛུརརོ། །དེནན་ ཨུ་གཞན་མངྒྷིག་གིཆོ་གསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་ ར་བར ཤད་པ 

ཧ ཁུ མུམ དགེར རར ། ཅཾན་དན་དཀར་ ཕོའམས་དཀརོཆོསྦྱབུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོབྲཀམ་སྟེ ] ལེགས་བཞི་བཞྟུན་མརྒ་ཙི་མྲཿ 


རི 
(2 
: 





¥ 











ཤ༠ མེ་བཞི་བཞག་ལ ། གསྫོས་ལ་སོགས་པས་ཡངདག་པར་མཆོདལ ༽།ཉེགས་བཞིརམཚམཉིད་ ཞ་པའི་བུམ་པ་རབྟཏུ་མཛེས་པ་གྲོས་དཀར་ངོས་གཡོགས་པ་ཡལ་གས་ཁབྱ་ཧན 
པ་དཀོད་པར་བུའོ། ན་བ བླད གས་གཇམ་བས་ན་བའག་་ཏག ཤགསཞག་སོལ་ལ། ད་ཆད 
པོར་ང་ི་ྱསན་བསམས་པ་གྱགཏརྗམའ་བབརན ཤིས་དང །ཡངན ། ཨཱམུྟདེ་སྭཧཱ ། ། 
སྭ་དྱྱ་ཧཱད་བྱཧ་དུས་གསུམདུ་སྦྱིནསྲ་ ག་དཱལོ། །ག གས་པར་བ ཆུརད རྡིས 
ཟླབར་མའི་དཀརཔོའྲི་གོས་ཅི་ སརྦཾད་པམཆོད་རབྱས་ དུས་གསུམ་དུཚ་ལོ་སྟོངཕུབ་པ་ མདི སང བློ ས་མ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨད་པརམི་བྱའོ། །ཚོགའ་དིས་མང་གིཡུས་ནདྱ་ཏིས ་པ་སི་་རའ། །ལེབྱོརྭལ་བཅུ་པ་ཚབདའ ། དྭག་ལསྤྱ་ཧལ་བ་དང་ ། བབ་གུར་ 
སྙན་པར་གྱ་རརོ། ། །གཏེར་ཤིས་སྐརས་དདའལ་་དམམས་བ་རྱ ར་ཤ །དནས་གཞན་ཡརྨསབ་པ་བདདོ་གཡུང་ རི བུང །ད་ཡངས་ 





ལ། ༨༠ །རྣོབ་དཔབཅས་པ་བའབུཿ སེགྲ་བས་ཏ ། ཨ་ཕབདུམ་བག་གཅིགབྷགས་བྱ་བསན་ཆོལེ་འབུམ 

༢ ཐག ཐུབཔརཞུརརོ། ངོ གསན བྱ ་་ ཨ་མ ། དབའ་འདང་ ། དྭག་ལསྦྱ་ཆུལ 

ལ་འདོད བའབས་ཕག་གིག་ཅི ཅིག་སྤྱིནསེགྲ་བསནྱ་པལ་བོཆན་པོ་ 

ཤུ བུབ་གུར་རོ ནས་ས ག་གས ི་ོ བ་ནི་བ །ཡ་དབབཅས་བབོ་མཚོདནཾརཾཿད ཉམལ་ཆངགི་ 

ལཱི མཆོད་པཆེན་བོསམ་ཆོད་པ་བླམས་པ་འབུམ་བས་ཏ ། ས་ལི ནིནྱ་གི་བར་མ་བྒ ཨཔ་འཇུམ་ཅས་ཏ་པགཔ་གཡས་པར་བཅུ་མན་ཤིད་ཀས་འྲོདདང ། ཁི་གཟུགས་ 
འཛྲིན་པ་དང་ ། སྟོབས་ཆ་ཞིང་གཞན་གནནོང་དང །སེམས་ཅནྲབ་མས་ཿདྷ་ཅི་ག་ཉིག་ ནི་ིལཔ་བ་་བས་པའཇུམརུས་ཏག་ས་གཞནས་ ཀོ་ཅཾད་པ་གཏུ་མེང་པ 

„ བདར་བ ། ཅུ་གྲསམ་ལ་སོགས་པ་ལཁ་ཐད་སྤུབ་པརབུའོ། ། །ངེཉྟ་པཕཿ གཡི བན་པ་རག་དནས།ནསེ་དཆོགཚདཔགངཁར་ུརཏོ། རིས 





༧༧།པ་རདཀའ་བའདེ་ཇི་ཉུ་ཇི་ཉརྩས་ རབེད་དོ། །གངཡངད་བཞིན་གཤེགས་རྭ་བམ་ས་ཏདྱ་ཐི་གཙུག་ཏོ་རྣཾནམ་བུརྒྱ་པར་བཞེས་བངའི་གཟུངས་འདིཉམ་རབ་ལ་ུས་གསུམ 
ོ་གཀི་ག་གས། གའམ དོ །གབམངདགཞིནག་ རག ་ ཐན་པ་དང \ ༈ ནད་ཨེང་ལ་དང་ ༽ 
བྱོརཐུབ་ད་དང་ ། རླེ་ཚོབ་དང ། ནི རོ། ཉི དུག་པར་བཅངས་ལ་ ཡི སུབ་པ བཟཅན། ི་རིགཏན་མི་ཁ་མགྦུ་མ་བར 
འོ། །དམལ་བབླིས་རབུག་ཏུབངཐོས་པརམི་ འསག ། གངདདགདདུ་མས་པ་ རྣ་བྲངན་པའྱགརངོ། །བཅོརྨོ་ལན་འདསྦ་ཅིས་དྷསད 
ཅ་ཀའ་ (པདང ། ཐམས་ཉདདང་ཝྡན་ ག་དང ། ལྷད ། མི་ད་ལྕ་ཉ་མོ་ཡིན་དང ༽དྲིཟརབཅས་པའི་འཇི རས ཅོ་ལ་ད་ཚས་གསུངས་པ་པ་ 
ོནཔརབྱཧད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ང་བམས་ཉད་ཧི་གཙུག་ཏོརྣ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བཞྭསྭ་བབའི་གཟུངས་ཏོག་པ་དངབཅས་པྔ་རོགས་སོ་ ་པ་ 
ཁ, །།༄། གར ྨྲཏྭགཀ་བསང་ 










༩ ༄༅། ། དཞིག་གཤིགས་ངམསཅད་ཅིག གཏུར་མ་པརྦརུ ལམའི་ག་ཟུངས་ཞསྦཏ། སྱ་བ་འི་ཉོགོ་ང ། ག གུགཏར་མམཔ་རྩབལམལ 
༧ པུགའཚལལ། གེག ཨ་རྔབསས་ཉདྱ་ཡགཙུགཏོརཔཔ་ར། རོ །བཅོ་ུན་འདསདབ། རྲེ སག མ་པར་པ་ 
མས་ཚད གམེད་ཆོས་ཡངདགར་རས་ སན ། བཅོམ་ལ ཟང་གི་ཚལ་བདེབ་ལྟར་ ནབ་ལཉ་བརབ་ཞུགས་ནས །5ྲང མན་དང་འཆན་པོའལགས་པ་ཧྭ་ན་རས 
དྨིསདཅཾས་བཀའ་སྩལ་ །ོ །རི་གགྱ་རིབུསམས་ཅན་སུག་དསྔལ་དངན་ འོ ཡ་བམདོད ། རྣམསྦ་ི་དོན་ རི 
ཤྭ : མབཞིནགཞྲགས་བྲ་བམ་སཿདྱསགུགཏརྨ་ པ་རྩ་ཧལམ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུ་་བདི་གྲ་ཟུངབརབ་ ། གཞགན་ལྱ་ཆམནའདགཔ བན 
ྱངཆུབསམས་ད་ པཁ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕུགས་པ་སྨན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེཝལ་མོསྒྱ་མབའགྱུར་པས་ ། གས་མགརིགསའསོམ་ཏོ།། 
'ྷ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཅི་གཙུག་ཏོརྙིརམ་པར་རལ་མ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་བསྟན་དུགསོལ ིབ་ག་ཞེགསཔར་ཉན་གསལ་ དནབ་མྐོ་ད་དྲག 








༧ ཅིས་བནས་དད་ན་པི་བབཙདཅིསབཡར་ཡག་ཟགས འི་དཔལ་ཞས་རབཔཏ་བཛིན་ལ་ཉོམས་་བགགསནས བཞིན་ག ཤེགས་སྐབས་ཧའི་ ཟི 
ཀསུ་ྟཏོ། གསལ་ཏེ གས ༥ །བླས་ཏིན་ སད ། ས་བོ ག་ས , བསྟ 


གླརནས་པརྫས། 0 ་ མ་འ བགི 
སི སས གའ་རྒགསཅདོ། ། སྲར་ཏཝག་ཏ་ཨབལ་ཀན ། ཁཿ 
ཤོས ཀྩོཏ དོན་དེ །མ ཁུ་མུངྲར་ཀཱ་ཡཾ་ཧཏ་དརི་ཤ༔ རང ་ མཔ་ཏིནིརྷ་ཨཱ། 


ཡུཿསནྦྷ་རཇིོདྷ 
རཾ བཏ །མཨཏ 

རེ མཧཱཔི་མུ་ནི] མ་ཏིམ་ཏི། མཧྭ་ ཏི 
སུབས ` ཇཾ ཧིར་ ཡཿ རྣ ། སཱ་རྫསར་། མི མདམ ། སཱརམ་སཱརས ། སཇཏདྷཱིརནྟིཏ །ཨཾཤདྷཐྡ། 


















| 99 བྲང་བཛམཧཱབྔརུ་བྲབཛྲ་གརྨཛཾཡ་གནྡྷ ། བི་རྦཾཡ་གདྡྷ ། བཛྲ་ཛཱཾཾུ་གརྒངྫདྷེ ། བཛྲས་སྷུའེ་བཌྲ་བཛྫིརིབྲཛྷསཱ་བཏུམ་ཤ་རིརཾ་སསཱནྦཱཾ༔ ། ཀཱ་ཡ 
༧ པ་རི་ཤ གྲམས དུས བ་བདག ། གི གི འི་ང སོམས བིཨཙཡ་པེམོཙཡ ། 
ཧཱ ཤོ་ྷཾ་ གྷུ བིགས ། སཱྙརྨ་ོཙཡ་ཨོཙ་ཨས་སྙན་རྩསི་པ་རི་ཤ༔ ། སརཏཛ་གཏོ་ོད་ཡྭྙཱིརིཏ ། མོ་མུ་རེམུརཱས་པཱམུརམ་དཱ་སཱདྨྨཔ་དཿསྭཱད ། རིགས 
ཅིབུགའདོདེ་བཞིན་གཤེགས་རྦ་བརག་ཅད་ཅྱི་གཙུག་ཏོརྡ་སམ་པརྒཿལམགིསྱ་བབའི་གཟུངས ། འཆིངབི་དབབུག་པར་ན་པོ་འཛིནཔ ། སྡིག་པ་ཞི་བརྱ་བིདཔའི་དགྲ་ཧེདདོ། །གཡསུདགཚེ་དིང་ 
བརའདོད་པས་འཆདཔ་རྭའགྱ་འབའི་རིམ་པས་བླ་ཀག་པྲརྱ་བའོ། །ས་ཛྱོགས་ཡངས་པ་ཁཿཾགེ་ཏུས་དངབཇྱུང་གིསཉེ་བར་ཐུགསལ ] དྲེང་ཟང་གི་ཆབཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་པརླཀའོ༽ ། 
ལྟེངདྷུ་བྲ་བས་ཅིས་ཟེས་ཤི་འོའྱཔཔདུ་བཅུག་ནས ། པེའི་དྭབུས་སྲུ་དུལཚྭནོ་དཀར་ངོས་བཁརས་ཆ་བསྱ་ཧད་པ་ཤིནཏཱ་བྱཧན་པར་གདབང་རྭ་བའོ། །གངའའི་དབུས་སུརང་བཞིན་ཚིསོངཔོ་ 
འབྱུང་བི་གཙུག་ཏོརརོ། །པྷ་རཔཔ ྟིས་ར་ཤད་མདས་པའི་ཙབསྣ་རམས་སུནམར བལ་ལྟར་བདུས་ར་རབ་ེན་འབུང་འིགྣ་གཏོངདང ། གའི་ཧཾ་ངརོ་འབུདཔའི་གཉུག་ཏོར 


ཅི 


རི གི་བ 


བུ། དངིད 





།ཏོརཾདང་ ། རོབོཏུདྱ་ིཧ་ དྲད རྦ 
སིག དས་བ ཊལཾ།། །དེབི་ཨངྱལོ་སོཉིདདུ་པྱ་བཱའདབ་མབནུ་དུག་པ་ལེགས 
སིི (བར རདིགའི་ བང་བ ི་ོ སགས་པ ། །ན ཁཔཉཾའེའ། ངབའི་གཙུ་ ཅུག་ཏོར 

ངི ་ བྲ སྲི བུང དང ། བད བོ 
ཅུ མེ ལོ ཨུ བའི གོན་དངྲབ་མམེད་པ་སྟོང་ངའི་ གཏོད 
ལེ གཡ་ ཡབ དྲ་བམརནཔ་་པད་ངོབ ། རངགིམཚ ང་ཉི 


ཕི ་ 
གུབིུ་ཏོརདང འི ཤ་ཨ 


ཞིན་ངསཉད་བུང་ བ་ག ངོ་བིད་འབུདབའི་གཙུག་ཏརོདང་ ། རང་གི ིརཉི་སང་བའ་གྲ། ཡུག་ཏོཊ 





ཏཱ <~ = རར 
༢༠ ༄༅།། བྱ །དངོན་པོམད་པའི་རངག་ངོརོ་སྟེངཾཔ་ཤིདེ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་ ། དེབཞིན་བ།ཤཾགས་པ་བཞུ་གས་པའི་གདན་ཚོྱེ་ཉིལ་བཁོརྩ་བསནས་དུས་ཇི་ཉ་བའི་མེ་ཏོག་གྲི་ །་པ་དབུལབད 
༧] བྱའོ དའྱིིད་སའི་གཙུགས་ཏིུ་མདདན་པར་མངམཛདཅི་ཧིངཔ་འ་ོདོ་ཏནགཞུག་པར་འའོ། ་་ྱ་སམའི་གན་ད འ་ནི །བུམབ 
ཆུས་བཀངངའང་གཞགཔརའོ། །རྨདའི་ངཱ ལ་ཕོགས་བཞི་མྱུསཔ་བཞི་འངགཞག་པརྩ་འོ། །དངྱ་ྲི་ི་དང གསདང་ ། བ་དུནིསཉེབ་མཛེས་ལར་བསནས ། ཨང་ཤར་དུབགེགས 
ས་ རཾབཏུའཇོམས་པའི་གཙུག་ཏོདྡོམ་བརྩརལ་བའྱི་ཝམོ་དྲང་ ། ལྷོཆེབཆི་བརབཏུའཇོམོས་པའི་གཙུག་ཏོརྡཾརམ་པརྒྱ་རལ་བའི་ལུམོ་དང་ ] ནུད་ཏུཉནམོངས་པ་རབ་ཏུའཇོམས་པའི་གཙུག་ཏོརྣརམ་པརྒ་ཧུ 
ཙཾ བབི་ལྙམོདའ , བུངདུ་ུང་ཕོའིཿ དར་བྱབུའཇོམས་པའི་གུག་ཏརྣརམ་པརྒ་ཆལ་བའྱི་ཉུ་མོདང ། མརྡ་རྔརདང་བརེ་པི་ནམ་དང་ ། བདེན་བལནུ སུནནུམོདང ] རུདྡགསེརའདོམདང་། 
་དབུངྡ་ཝནདུ་གསེར་གིའཕང་བཅན་ཚཾམནེམའོ། །རྣོད་བཞྱི་རུ་དོབ་ཟང་དངབ་ཅན་པས་པཀད་ས ས་ག ེངབ་འྱངདུ་གཞུ་གརར་བའོ་། །འདོའི་སྦབ་དཔབ་གསུམརུལ་ཚེནྱ་གིས་བི་བ 


ཨུ ཤྱའོ། ༈འཕྲེངབ་དངཔོལ་སྒྲལ་སོགས་པ་མདཔའི་འཇིམ་པྱ་རོནལ་ལྱངས་པའི་སྨྱརསྟོངའག་ག རྱབའོ། །མྲ་གུབ་ནབྱ་ཧྱངས་པ་རགཞུག་པརྡ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་རབཀུན་སྟོདེད་ 





44༠ བྟི་སྟངཆེན་པོའོ་མཆོད་པྱ་བས་ནས  ཆཾ པི་དམ་བཅབ་འཛིན་དབི་ཆག་ ཉིས་གྲྭ་བུངན།བདོ་བྱ་ཁག་པའབའོ། །ལནར་བའི་མཿོདྟོཏནྱཧི་དབུ་ངམ་ཆོད་ཅིང་རབཏྱ 
གཞུསཔརྭབའོ། །སྟོབཕག་གཅིགྱཏྨཀོགོཔས་དངུ་ རལག་པ་བྱསཧད་ཅིངམཆོདཔར་བུལོ། །མེ་ཏོགོདང ། བདུག་ཆོས་དང ། མརམ་དང ། དྲི་ཆབ་དང་ ། ལ་ཤིན 
ལ་སཾགས་རམཆདཔ་པམས་ཅད་སོངྦལག་སོ་སོ་ངམ་ཆོདྷཏན་ཅི་ལྲའབའི་རམ་པརྲ་བསནས་མཆོད་པར་བུབོ། ིམནཔས་ོགས། དྭུམརམི་འངད་ ངགིས་མཉུམ་སང་སར་བར 
ཧུའོ †མཉམཔར་གཞག་ཅིའ་གཙུངསྦྲས་རབཏུ་འཇུག་པརབྲྲོ། །དྭལྟངབསནགགབདུན་པའི་ཚལ་བཏུན་དྲུ་ཚོ་བརའགུར་རོ། །ལེ་བོདུན་པའིཚ་ནྷ་ཏཱརཆཾམ ཐེབོཉིངནང་ལསྣ་རུམ་པར་ 
སོལ་ནས་ལེབྱ་ཧར་འཚོབརའྱསརརོ། །དུསམ་ཨིན་པའི་འཆི་བཤངཐམས་ཅདད་ ད་པརམི་འུ་རརོ། །དེ་ཉྟབུཌིཉི་ང༢་སྩོད་པའི་རིམ་པལས་གཞནཿ བྱསནད་ཡིས་འགྲུབ་པ་མ་ཞིན་ནོ། །མང 
ཧུཏྱེད་ལ་ད° ལའོ།། །རིགོ་པ་བ་དི་ཨངདག་པ གྲེས་གཉ་ཆྡོམ་བྱཅོན་དམ་པ་བདུལ་བའི་གཙུགལག་ལྕ་ཟ་མེདཔརྭས་བྭེརུམཁན་པོོ་གསུང་བཞིན་དུ 

| མངངདཐློས་ང་ ཙབ་གནས་བཏྟན་དཔལཉིམྱ་རལ་མཚ་བཟའ་ངོས་དཔལ་ཐར་པྱ་གིངགི་གཙུག་ལགཁངདུཔ་ཤིས་བྱསར་བའོ།། ༦ ། 


4༩ ༠ །གརསྐད་དུ.] སརྦ་ཏཐུག་ཏསུངིཿཔི་ཛཡ་ཧཱསཛྙུདརྫིཀཝཱས་་ཏ ། བོད་སྐད་དུ ། དེབཞིན་ག ཤེགས་པབྲམས་ཉི་གཙུག་ཏོར་རྣོམ་པརྩ་རལ་བཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས ། 
༧ ོགཡོདའབཅསཔ ¡གར་ད །སམ་ཏཐག་ཏསི ི་ཛས་ཐུད་ས་ ` ཁི གན ཉོས དྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


སྣུ དག་པརྡོགེས་པཁི་ས་པྒྱ་རས་ཚོདཔ་གཏུམདཔ་བདེ་བཅན་ཅི་ཆོན་ཡངད་གརརསྡུད་དའི་ཁང་བཟཔ་ (བ།སཿ བཿ་བྲ་ར་གཟགས་ཏ ། འཕགས་པ 
སྤན་“ཊག་རིགས་དབངུུུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ད རོ ཊབཅེན་པོ་རིགས་ཤིབུདང་ སན ཨ་ར རར ཐུང 
ཧཱ རྣཾམས་ཡོདད་ །ཿི མས་ཅད་ལ།གཟིགས་པ། ས་བཞི ི་གགསརྦ་བཕསཅདཅི་གཏརྨསཔམཁཔལགབའིགུསའ་ཉད་ཅ་ང་ 


ཀློག་པ་དང ] གཞན་ལྩརཆེལཔྤང་ ཨརསན་པྱི་ནི་ རྣསུབ་པའི་ེདདུབཅོམོ་ཝྡན་འདས་ཅིསྲ་པམས་ཅད་དངལན་པའི་ལཁོང་སི་དྲ་ཀིལ་འཁོལ་གཟིགས་ཏེ ། ཀུན 
„ རུག་ིགསཔའི་རཔལ་ནེས་བ་འི འཛའི་བསམསཔ་འཞུགས སྫསིེེུ}ྣ}ནར 


4༢༠ གམོ་ུགམ་སན་ སེལྱེཀྲ་པ་ཏི བོན ཏྲ ། ཨོཾ་ཌྫཾབྟ ཧཾ ཤྩོང་་ཤྩོང་ཨ ། བི་ཤྩོཔ་ངཾ་ ཚཤློདོཡ ། ཨས་མ་ས་མྙར་ཨ་བ 


ཤེལི་ཚཡ་པ་རི་ཤུ། ༽ ཨ་ཧ 


ཏོ 9༥ ། གན 
རོ ་ 
ཏུས་མ་ཨ ཨ་དྷནྣ་ 


ད་ག ་ 


ཏཔ་ཏསཊཏུབར་བ | ཀར ། ཨར པ་ར ཚིས ། མམཨསཱཡུཿ སྟར 


རར 


ཀ་འ ་ དཱ སཧཱསརྙའི། ས འི བ།ཏཱ་ཨ་ཝ་ལཀོ་ན རའ ྲ་ ། སརྦ་ཏ 
ན་ཨ་དྷི། 


། སྦར་ཀླར་ཨཱ་མ་རྦཆ་ 


བཏིནིབཏས ། མམ་ཨྭསང་ལེསི ། 


དི དཛུ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧཱཏྲན 
མནན ཅེ ཡམས ། ང་ལ རའ རི་འ །པ། དབཱཏཾ པི 
མི 


་ སྤརསཱ་ར ] དཱརཡ་དཱརཡ ། སརྡ་བུ། 
འདེར ། ས་ག ། བི་ཛཡ་གྟ 81 དཔ ལམ | བཛྲ 


ཞིས ལ་ཁ ༽ ཛི 





3751 


ཆོ 





པྲ ་ སི་སི 
ཅར པི སསའ ཿསྭཧཱ ། ག རད ཤྲིང ངན་སོངཇམསཅདྱརུནགཅུད 
ོང གས་ལ ། 'ལྡནྭ་སོངྷར་བྱ་རད་བརོདྷ་ར་ཟཾད་བལས་ཚེཾར་ 

རད ྣི་ ། བྱ རློ བྱ་ཧི་པར། དད ངན་པ རྦམ 

ནམས ཆོདཔོན་ཅིརིགསསམ་ ། ཇི ་ ཤི་སུལ་ཆན་པོ་ལྟ་བའི་ནད་ཆུབ་བཟག་རརོ། །མཆོད་ ག་གམ ། གཏགས ངན་སོ་ངབུཐོབར 
མིའགུ་རངོ། བབས བཀའ་སུལནས ༽བརརུབས མསན་ས་སམས་དང་འཆའ་བོང་ གས་ཁྱརནརས་གཟིགས་རདྱའགསོར་ ཉེས ཡཔརདོདེད། ། 





པ འགས་པ ཨཱངསང་ཏ 
ནུཨ་པ་རཱཱ གིངས རོ ཀ་ཀ 5 ཀར ཏི ིཐུབ་མྦོར 
བླསོགཔིརིག་མགས་ཆྱི་ཆ །སངསྦྱ་རསདང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམན་ཅད་ལྔ་ཕགའཆལ་ལོ། །འདྲགདངདགགིས་ཝནོ་པ་དུས 
གསུང་ཅགང་ བུ ན ། དགྲསོང་ གི་དགེའདུནཆེན་པོདང་ ། བུང བསེམས་དཔཔ་ གའདུན་རན་པོདང་ ། ལྷུ་ནམས 
རད རནསབ ྣ ་ ག་རས ་མངག་གསཔ། སྱབ་བའིཏྭིང་འཛིན་ལ་ཧོམས 
བཉོ་སན་ཁདས་ ས་པརྡཞགས་མཟགྱ །བནས་གསུང་སགས་ཤི ¡ ྱི་བས་ཤུད་རྙེ་བིར་ངི་མལེ་ དུཾ། 
པརགགས། གཉོ གས་པ: མགི བ་བནས་གསའག བས་དང ˆ །ཡང་དག་པ་ ལྗེ 








ཉིར གམ 'ི ཏི 





ཅེ 


༄༅། པའི་སཔསྦྱ་རསྭ་ཧེབྲ་ཝགདདྲུ་དཔྒོ་རནྣམས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ཅྱམསཔ་ལ་སོགས་པས་ངསྩརསདངབངྱརུངསམས་རཔའཉ ན་ཐོན་ཀི་དགེ་འདྲུན་དངང ཅས་པྷ་ནམས་ལ 
གའཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏུན་ནད་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལྱ་པག་འཆལ་ལ། །རུནདུ་ཞུགས་དྒ་ནམས་ལྔ་ལག་འཆལ་ལོ། །ལན་ཿགེཿ ཤངོབྷརམསལ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཕྱིརམི་འོང་བ་རྣམས་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏནན་ཡངདག་པརསོངབྷ་ནམས་ལྭ་ཁགའཚལ་པ། །ཡང་དག་པརཞུགས་པྨ་ནམསལ་ངག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དདྲསོང་ནམས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལེ། །རིག་སྔགས 
འཆང་ཐུར་པའི་ཕརསོངྒ་ནམས་ལྔ་ལགའཚལ་ལ། རི ག་འཆང་གུབ་ངའྲི་དངྲ་སོངདམོདོ་བ་འི་མཚོནཆ་ཅན་དམོདཔས་ན་འདོགས་ནུས་རྣ་ནམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལ། ། །ཆངས་པ་ལ 
ངྱགྲ་འཆའ་ལ། །དངངཔོལ་ཕུགའཚལ་མ། །བཅོམ་ལནའདས་ལེགས་ལྔན་དག་པོད་ཀའ་ཐུབ་རྭ་ཐོག་མངི་བདག་པོདཔ་ལན་ཅིག་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ]ླཆཕུག་འཚུལ་ལ། ། 
དཅམ་ལྡན་བདས་ལེགསྣ་ལུནསདམ་ཅིབྱཿ་གྱམ་ཆེན་པོབས་བག་རུམ་པལ་ཕག་བརལ་འ། ༼ང་ཙམོ་ཝན་འདས་ལེགས་ལྡན་དགའ་བེད་དབད་ཁུག་ནགོ་ཆེནདོ་གོང་ཅེརསུམ་བཅ་གས་འཇིག 
པརཧེད་ཁ་ཆེའི་ངུ་ཁྲེདོ་ཆེན ཤམས་པརམོས་བར་མོའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་ཕག་བས་པ་དང་སན་ཅིག་པ་ལྔ་རགབཚལ་ལོ། །བཅེམོལམལདས་དེབཞྲིན་གཤེགས་པའི་གདུལཔྱ་ཡུགའཆལ་ལ། \ 


༧༣ བཅོམྡ་ལནའངས་པྨརའི་གདུའལ་ཏགའཚལ་ལོ། །བཅོམྲོ་ཝཱན་འདས་དྫོམ་ཡི་གནུབལྲ་ཡག་བཆལ་ལེ། །ངཅོམལན་འདས་ནོ་དབུའི་གདུངལ་ཧགའཚལལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སལ་པོའི་གསུང 
གྱགས ཀྲ ོི༽་ ང །བཅེམ་ལཱཨཤདས་ ་ན་བདས་ན་ངིགནང་ གུ ིགུངསའག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅམ་ལནའ ནབདསྤ་གང་ 'འཚུལལོ། །བ ཤ་འདས་གཏིན། ས་ལ ་་མཆགས་པབི་གསལག་ཟལའེ། ། སོ་ན །བ། དས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས 
ང་དྲག་བ ཨང འའ ཡོ་ག བྲིས་པ ར་མིག་བ མ་མང་ག གོས་པའསངས 
རྒྱསའོདོད་པགམདལ་ཁྱག་བལའ། །བཅས་ལ་དས་རབཞིན ལྭ བའཅམརཨངཤགཔར་ངོགས་སཅམ་མིངྱང་་ག་བས་ལེ། །བཅོམ་ལྔན་བདང་དེ་་ཞིན་ 
་ེགསདའ་ཐ་ཅཔངདག་པར་ོགས པའེས་ངརྒྱ་ཧྲས འཛིངས ྲ་འཚལ་ལོ། །བ དད ་ོ་ 
རྫོགས་པའིསངསྦརསྭསན་ཧྱི་བ་བྱརུཔི་འོདརྤི་རལ་པོ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ལན་འདས་དབཞོ གཤགས་པཞླགབ མ་པ་ཡངདགང་ར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དོན་ཡོད་རྒུབ་ང་ལ 





༄༅༅། །ཡྱག་འཆ་ལ་ལེ། །བཅོམ ཕནབདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པ་རོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ས་ལའི་དབངངོཁྱྱོཆལ་བོམི་ཏོག་ཤིནཧྤརས་པ་ལྕ་ལགའཆབ 
ལོ ༈བཅེམྭ་ལཱནབདས་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརསསྱ་དམཆོག་ཀྱི་རྱལ་མོ་ལྱ་ལག་འཚལལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབ་ཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ 
པ་ཡངདགཔ་རྔཚོགས་པའིསངསྦྱརསྣ་རམ་པརགཟི་གས་ལྭ་ལ་གའཚལལ། །བཅོམོ་ལནའདྲས་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྨ་ཆོགས་པའིསངསྦྱརས་གཙུག་ཏོརན 
_ ལྱ་ གའཚུལལེ། །བཅོམ་ལམ་འདས་དབཞིེ་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདགཔ རོ་གེས་པའི་སངསྐྱ་རས་བམས་ཧདྱ་སོབ་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅེམོ་ལནའདསར་བཞན་གཤེགས་ 
པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ལགོ་པར་དད་སལ་ལྭ་ལག་བཚལ་ལ། །བཅེ་མོ་ལནའདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བ མོ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོ་གོས་པའི་སངས་རྩས། 
གསེརཁུབ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། སིག ེགེས་མབོ་མཅོམ་བམངངག་པརྫ་དགས་མཁིར་འསྤརསལ་དྲ་ཐུངས་ལྲ་ཡགའཇལ་ལ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ངེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའི་སངས་རས་ྱ་ཀཐུབ་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས 


¥8;>4% ༢༦ × ཉི 


ཊོ 


་ 


རྒྱས་རིནཆེནཱབླ་བ་ལ་ཡྱགའཚལལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དངའི; 'བཅཆ་པ་ཡ་དཀརརྡ་ཐེ་གོས་པའི་སངྦཿྦྱ་ཧ་རཾན་བོཿོ་ཏོག་གྱི་རུལ་པོ་ལྭ་-གའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ (དེབ ཞིན་གཤེགས་ བདྨག་བཅེམ་ ་ན་འདསདབའིནག ིགས་པ། ངག་བ འཆཾཡ་ལ། ། ོ་ཝན་འདྲས་ན ཞིན་ག ཤགས་པདྲག་བཅེམོང པ་ བག 
པརྡ་ཛོགསང ས་པའི་སྲང་ ༣ངསྦྱརས་ནུམ་པརྙམཱངམཛད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ] བཅེམ ོ་་འདས་ད་བཞིན་ ས་འམྲབ་བཅོ་ ་པ་ཡང་ ག་ངརྡ་རཱོགས་པའི་སངྱསྦྱ་ཧས་པྲདྷ་ཧྐས་པ་དང་ཨྲུ་ 
ལའི ངི ལ་པོ་ལྱ་ཕུགའཚལ །དྱེ་རམས་ལྕ་ལགཁྲ་ལ་ནས ཞི་གནས་བ ག་ཏོརྭནསྭ་དུ་ངབ་གདུགས་དཀརཔོ་ཉན་ཞེས 
ཉུང་གཞནཾསརྭ་ བ་པིླ་ནོག་པ་རག་ བར་དོ །འཐྲང་པ་དང } འབྲང་མོདངྲ ] རྩོད་པ་དང ། འཆེད་ད་བྲམསཅད་རབ་ཏུའཇོམས་ལར 
ྱིདབ ། བཅུངཔོ་དངགུདོན་ཐམས་ཅ་དྲ་ནོག་བ་རྔ་བདང ། བརོམ་པརིསཉགས་ཅ་ད་ར་ར ངོར 





ད་པརབྱ༔ ས་སུ་སྐྱོབ་པ སམས་ཅན་བཅོའན་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ཟེདཔ སྣ་པདའྡའི་ལན་རན་པ་ཐནསཅདའམརོས་ གནོད་རྦྱིན་དང: ཨིན་མས གདོན་སྟོ་བྲབ་ག་བྱརདྷྷཱ་ར་བཞི་ 








དྲ་ཟམས་ཅདྨ་ཟོག་དརྦེད་པ ། ག་ཟའ་ཆེན་ཕོབྱ་ཧདྨནམ་པརྡ་རག་པརྱ་ཧེདཔ ། 
མཆོནདང་ ། མདང་ ། ཆུལས་སྐྱོབཔརཐེད་པ ། ངན་འ འེ་འཇིགས་ྔ་བམསཉད་ལསྭ་སློལབ ། དསམ་ཡིན 


།ལེབྐ་དནརི་དང་རིནཆེནམ། །རྣམ་པར་སངམཛད་རིགསྤ་ཀིལོ། །དབཞིན་གཤེགས 
།རྡོཚགསི་པའད་ལདུའི་སཱན། །རྡོརས་དངདཀར་མོདང། །པྨགི་སཱན་དཔལ་སངས་རྐྱས་ཅན། དྲིག 











༧ཞལོད་: ;དེབ་ཤྲི་དངྡོརའ་ཛིནམ་དྲང། རྔོང ངབ་སའ་ས་གི །ལྟམོདང་ནེགསེལ་འོད་ཉན། ། མང་སམདབད་ཀརམ་དང། །པྨཡཞོ་སཱན་ཉནདང་། རདུཞི་འིསེམས་དངནི། ། 
ཟླུ་ད་་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤིས། །ཕྱུགྱ་ི་ཆོ་གྲསད དུགདང ། ཆོས བཅས་ལ རི པོ ] སེམས་ཅནཐམས་ཅདལང་སུངས་བཞཛདདུགསོལ ། 









ཨོརིཁི་ག་ཆལསྟ་སར་ཏྲ དྲི གོལ ༼ཀརི་རུདཾ་པཱ་ཧུ ། ཀའོ རཱི 
ཏྱ ] སརྦཔ་རརྱིདཱ་ཧཱང ་ ་ [ར་ཆུ ± ` -་ རླུའི་རི་ ། ཨ་བྷི 
ཤཱས་ྭཏྨཱ་རལ་ ། རཀཱར་ཀཱརསྦ་སྭེ་དཱཾ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ གས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ལི བ་གདྲུག 
ཇ་ ` ཿ ་ ་ ¦ ་ ྤྱིའདབར་ལབ་ལམ་ ཏགས རྫོར 





ཡངས་པ་ཆནམོ་ཅན ། ་ དེ ོད ] །ཨོ་ཤཱཧྷཱཿ་མ་ས་པ་འྲཱི་རྩས་ས་སྟཾ། ལཱསྭཱ་དཱ ] རྩལ་མཡསའཇིགསཔ་ ར་བ 


°| ༅༅། །འཇིགས་བ་དའ ། མ་ཡིསའཇིགས་བདང་ ། ཆུ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང ༽ དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་ ། མཚོནྱ་སིས་འཇིགས་པ་དང་ དྲག་ཡིསའཇིགས་པ་དང་ ། ཕོལ 

༧ རྱ་བཁུལ་འཁོརྦ་གིས་འཛིགས་པདང་ ། མགེ་ཨིསཝཛིགསཔ་དྭང ། དྲག་བོ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་ །ཐོག་གིས་ཁཇིགས་པདང །ནུས་མ་ཡིན་པར་ཆིད་ཞིས་བཇིགས་པ་དང་ ། ས་གཡོབས 

¥ ཁ་ཇིགས་པ་དང་ ] ྐ་མམདབ་ལྐུངབས་འཇིགས་པདང་ །རྒྱལ་པོའི་ དཔས་འཛིགས་པ་དང་ །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོན་འཛིགས་པ་དང ། ཀུ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་ ། ཀློག་གིས་འིགས་པདང ། 

+ ཧྱེམ་ཚམོས་འཇིགས་པ་དང །ནམུམཁའྲ་རིང་གིས་འཇིག དང །ཡུམས་ཅིནདདང་། གནདོཔ་དང་ ། འགོ་བའིན་དདང ། འཁུག་པྲ་བཟས་ཅད་ཤིན་འཇིགསུ་པདང ། གདྒོར་སིས་འཇིགས་པ 
དང ༈ ལུའི་གདོནདང་ ། ཀུའི་གདོན་ངཱང །གནའྱརུན་ དད སིན་བོ་གདན་དང ། ངཟའི་གདོནོདང །མསིན་ཅིག་ དོན་དང ནམམཁུའྱ་ཅཱི་གི་གདོན་དང །ུང་སའི་གདོན 
དང མི་ཐམ་ཅིའི་གདོནདང་ ། ལྟེའཕྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་དའ ། མིའི དང མིམ་ཡིན་པའི་གདོན་དང་ ། འུང་པོཁི་གདོནདང ། ཡི་དགུས་ཆི་གངོནཔང ། ཤུ་ཟབི་གདོན་དང་ སུ 

%, འུཨ་གྱི་གངོནདང་ ། སུལ་པོའི་གདོནདང་ ། ཡུསསྲུལ་བོའོ་གདོནོདང་ ། སྐེམ་བྱེན་ཙི་གདོནོ་དང་ ] སོོབྱིད་ཌིག་དོནོད་ང ། གྲིབ་གནནོ་ྱི་གདནོ་དང་ \ བརྫེངབྱེད་ི་གདོན་དང་ ། ག ཞོའི 


ཡར 


465 གདེན་དྲ་ ། ། མཁའ་འགོ་མའི་གདོནདང ། ལུས་ཆགས་མངའི་ག་ ནམ་ དོན་དང ། ཚར་མའདོནཔའིགདནོདང ། རཾ འདོན་བའི་གདོནདང ། བྱའི་གདོན་དང 
དགའ་ངའརྭ་པེདཔཡི་གདྩོན་དྲ་ དན་དང །མུ་ཆགསམའི་གཏོནདང ། ནམ ཨུའི་གདོནད། །དནོ་དང་ ། མཁའ་འྲ་གོམཡི་གདོན་དང་ ། ར་གནས ། གྲོམི་གདོན་དང ། ཀ་ཀཊའི་  ་ 
ཅི་གདོནངང ། གདོན་ཐམས་ཅདདའ ། མདངས་ཁཝོག་པ་དང ། ཀང ། བགམ །ཀུག་འྱུངབ་དང་ ། ཞག་ཟབ་དང ཀ་ག ] ཚྲིལ་ཟ་བདང་ ། རྐད་ཁ་བ་དང་ ། བཅས་པཟ་བ 
པང ༈ སྲོག་འདྲོག་པ་དང་ ། གཏཿམ་ཟ་བ་དྲ་ ༨ ། འཕྲངབ་བྲ་བ་དའ ། ། དྲིཐ་བདང ། ། བདུག་པ་ཟབ་དང་ ། འབྲསབུ་ཟབ་དང ། ལ་ཏོགོ་ཟབ་དང་ ། བསག་རྱུ་ཟ་བ་དང་ | 
རྣག་འཐུང་བ་དང ། བཤདབ་ཟ་བ་དང་ ། གཅིན་བཏུངབ་དང ] མཚཾལེམ་ཟ་བདང } ། སྣངསབ་ཡདང་ | པར་སབས་ཁགདང་ །ྱུག་སདཡད་དྲ་ ཉོམ་བུ་ཟ་བ་དང་ ༣ མི་གཙང་བ་ཟ་པ 

དུང  སཾ་མཁུངནས་འབབ་པའྲ་ཐུངབ་དང་ ། ནོརའལོག་པདང ] ས་མསྭལྲལོགརྨ་ནམས་དང ། དེ་དག་ཐམས་ཧད་དང་ ། གདོན་བནས་ཙོདྱ་ལིསྲེ་བྲས་པའི་ར །སྔགསྲ་བམས་ཅད་རུམ་གྲིས་གཉད 

དོཿ །རྡོཚྫཡུར་བུས་གདང་བོ། །ཀུ །ཀུནཏླུརཱསྦ་བྲམ་པའི་རིག་སྔགས་ལཡྲཤིས་གཅན་དོ། རོི་བས་དདབཔ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཁའ་གོ་མའྲི་བས་པའི་རིགསྔགས་ལཡ་གས་གཅོདདོ། ། 





















༄༅།༽། 


།རྡོརཕུ་རབུས་གདབ་བོ། །ཚཾཕསཔས་བས་པའི་རིགསགས་ཕལ་གིས་གཅདདོ། 


བུས་གདབངོ། །སཾདམདྦའི་བུསྦ་བུས་པའི་རིགསྔགས་ཕཔ་གིས་གཅདདོ། །རོརིཔུ་རབུས་གདབ་བོ། 


བོ། ནགས་ཆ་ནདས་ཅསཔའི་རིག་རྫགས་པ་འིས་གཅདད། 

པཉནྱིསྱ་རས་པཁི་རིགསགས་རཔ་ པཱ དི 

རཕྲགསགཅདགོ། དོ ུས་གདབའོ། །སརམདའ་གདོགསབུས་པའི་ི་ །གས་རཔཤིས་གཉན་ད །དོ་ིདབུས་གཡ་བ། 
བུས་གདབའོ། གན 

དད དམུར སཱ པག གིན ཤངིཡསཔི་རིགསགས་ར གན་གཅདོ། 


རགཤེདྱིསྱ་བུས་པའི་རིག་སྣྲ་གན་ལཡ་གྲི 
དབ་བོ། 


པྲ རབུས་གདུབ་པོ། །མཚོའི་ཚ་ ཨང ཛོམ 
བ།ཅ་དདོ། གཅདདོ། །དོ་རད ལྲི་ལོ་དཔསྦྱ་ས་པའི་རིག་སྔགས་ཕཕ་གིས་གཅདདོ། །དྡོརིཕུརདུས་གདབ་བོ། །གཡུངཔོས་ངུས་པའ་རིག་སྔགས 


།རྡོརཾཔུརབུས་གདབ་པོ། །ྱིྱེ་ི་བས་པའི་རག་སུགསརཕྲ་གས་གཅད་དོ། །རྡོརཾ་ཡུར 
གས་བདག་ཆེ་ན་པོདང་དག་པོས་པས་པའི་རིགསགསུལཔ་གིས་གཅད་དོ། །དྡོརཡུརཛས་གདང་ 
སྦ་ཀྱིསྤབས་པའི་རིག་མགས་རྲ་གིས་གཅད་དོ། །ཇྡོརཕུ་བྲུས་གདབའོ། །མིའི་ཐོད 


རྫནགཞོནནུཿསྭ་བུ་པའི་རི་གྫམ་གསལསགིས་ 
།ས་གདུབ་པོ། །གཤིནྡ་བི་ལོཉ་པས་བབ་རིག་སྔག་ས་རལ་གིས་གཅད 
དྱ །ལིབྱ་བྱ་ག་པའག་ནགས བཕྲ་གིས་གཅད་དོ། །རྔྫིཡུར་བུས། 





༧༠ གདབབ། །ལགའདཱནཅིསབས་པའིའིགྣམགས་རསྲ་ཐིས་གཅད་དོ། །དམགད་འབོ། །གཞོནོནུས་བསརའི་རིགསགནུའཔ་བིས་གཅད་དོ། །དྡོར་ཡུརགུས་གདབཔོ། །རྒལ་དོེན 
པད་ཞས་བས་པའི་འག་གསབས་གསལ་ །དྡོ་དསུརཅུས་གདབ་རོ། །ཕྲམོབ་ཞིསྱ་བུས་པའིརིག་ཐགནའ་ྲགིས་གཅེན་དོ། །དྡོརཁུའབུས་གདབ་ཁོ། །ནམ་མ་ཁབ་ལཝིཔསང་དག་པས 
རྱས་པའི་རིགསྡུ་གནའཡ་གྲིས་གཅད་དོ། །རྡོཆཕུརབུས་གདབབོ། །རྒྱལ་བརདྱེད་པ་དངྲ །ཟླའེ་ཧྱད་པ་དང  སྒུབ་རནེདཔ་དང | དཀུ བ་བསྲུཁམ་པའི་རིག་ཐུགས་རུཔ་གིས་ 
གཅད་དོ། །དྡོརཾཡཱ་དབུས་གདབ་བོ། ག་དང ། དགའབེད་དབདྱ་གདང་ །སྙིན་དུག་གི་བུརང ། ཟབ་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། ཚོགས་ཅིབད་གཔོདང་སྷན་ཅིག་པས་ུས་པའི་རིབ་སུགས 
རཱྲ་ཐིས་གཅུད་དོ། །རྔོར་ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྱེ་མུངགཅིརབནྲ་བསཔའི་རིག་སྔགས་ལལྲ་གིས་གཅད་དོ། །རྡོར་སུརབུས་གདབ་ོ། །དྲག་བཅེས་པསྤ་བསཔཔི་རགླས་གསརས 
གིས་གཅདདོ། །དྡོརུཔབུས་གདབ་པོ། །སཱནརས་གཟིགས་དབང་ངུག་གིསྤ་བས་པའིའགླསགས་རཕྲ་རིས་གཅདད། །རྡོར་ཡུརགུས་གདབ་བ། །ཁདེདོ་ཆགས་དངདལ་བས་བས 
པའི་རགྲཝགས་འཕྲ་གིས་གཅད་དོ། །དོམཕུ་འབུས་གདབ་ལོ། །གསངབ་དའི་བདག་པོ་ལགནནྡོ་རེས་ངུས་པའི་རིག་སླག་སལམ་གིས་གཏད་དོ། །དྡོརཾཕུརདུས་གདབ་པོ། །གངདང་ 


ཆེ ༦ 


ཤོ 





༄༅༅ །གངདུབུས་པའི་འོག་ གས་རཕྲ་གིས་གཅདདོ། པས་གདབ་པོ། གྲ དྲ །ས་པའིརོགླ་སཱགས་རལྡ་ཤིས་གཅདདོ། །དྡོརུརབུས། 
གདང །དཿ ས་རགས རསགས དོ ུས་གདང་ད།།བཅོད ཀ་ ུཨ་་པམགསས་གཅད། ། 

༦དདོ། །རྡོ་རཾཕུམབུས་གདབ་པོ། རོ་ཅགས་བཟསཅནིསྱ་བས་པཔི་རག་མག བའམ ཤིས 
གཅདདོ། མ་རས་གདབ་བོ། །མི་ཕྲན་ད་ར་བདོདཔ་བམས་ཅད་ཅིསྦ་བུས་པ་འི་རིག་སྔགས་ད་གིས་གཅད་དོ། ྫོཕརབུ་གདང་བོ། །ཨོ་་ནབདམ་དགགའེད་ 
བཅས་པདང ༨ ྱུདྱ་འིོགག་ྔལམས་ཅདདང ། གན་ ། ནད པ ཤ་བཐམས་ཅན་དང་། ། སྡང་བ་དང ] རབ་ཏུ་སྡད་བབྲམས་ཅད་དང་ ། ཕྱོ 
རྒོལ་བ་འམ ། མིམ་ཛའ་བ་ཁམ  སི་ཞདདད་ཝམསཁདལས་མད ས་ད ཤེགས་པ་བཟསདྱ་ཅིགཛུག་ཏོརནསྱ་རུདབ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་སངས 
མ་བ་དུལ་ནམསར་བསྲ་མན་ཅད་ཅིསའགྲོས་པམ་དངིས་ཏེར བས ། ད་ཞི ` ། ྱཀ་དྱཀ ། ཁཱད་ཁཱད ། 











ལ་ ། སྐརདྷཱ་བཱཿཾཊ་ ། སརདྱིཐཱཿཕཊ་ །སར 
༧།།དདདང ། བིདརབི་དར ། རཾཱརིནྣ ། བརན ཧཱཱུཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ | སད སཿ ། སརྦདཱདགེ་ཧཿ མོརཀྱི་བཱཿཡཊ ། སརཌ་ཀི 
སུང རེ ་ 

¿ཕཊ ། སརྦཀཱ་ 
བྱཿཊ བསྐྱ ] སརྦོ་པ་དྲབེ་བྷྱཿ་ཕཊ་ ། རིའིསརྦཔ་མཔ་བཱ་ཤཱསཉྱཿ ཊུ ཨལ སངས མ་ཕ ས་ མཱི ཕཊ དཱ ་ ཡུ སཇས་ ལུ 
རགྲེེེྲཾྲེེྲེང་ 
རྦབྷཾརྨཾཾ་ཏཧྱཿཕཊ་ ། སརའླིདརྫཿ ཕཊ་ ། སརྦསྭཱ་དཱཀྱ་ཐོཿ ྷིརྷྨཾདྨ་ཧཱཿཕཊ་ ། གིན ། ± ་ བཊ སར ས་ཀ་། བ་ལས 
བབིད་བ་ཀ་དམ་ཕཊ ། སར་ཨསུརྩཧཿཕཊ་ ། སྐད ཕཊ ། སརྦམ་ཧོར་གེབྷྱཿཊ་ ། སརྦསཱནུ་བཱམ་ཞུཔྱ 














༧ ཧཱཤཱཿཤནབ་སཱི་ཡ་ཐཊ་ ། ཨི་ཏྫིརཿསརྦཾ་ཡབྷྱཿ་སརྦདོཌབྷྱཿཕཊ་ སྲེྲྲྭྲ་ ༈ གངསུ་དག་བ་དགའ་ཁོརདངབཅས་པ་དང་ ། སེམས་ཅཞཐམས་ཅད་ལ 
དབམ་བམཐ་དབྡན་པ་ནམས་དང་། ¡ ག་བསམ ཡུ བ་ྨ་ནམདང། ཞིག སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམ་སདང་ ། གག་པ་འཇུག་རའིམནས་དབནར། 
རྣམས་དང ¡།མི་མཇུཁ་བིཨཛ་བ མས་ལས་བདག་ཁཁེ་དོད་བཅས་པདའ ། ་མམཅནཟ་ཅ་པབུད་སམ་དབ་པ ། ལེ་བྷྱ་རྭ་འཚོབརྩགུའཅིག ། 
སྙོན་བརྒྱ་མཐོའབར ཤོགཅིག །ག གག རི དོནྨ་རམས་དང ། པལ ]མངལ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ཁྲག་འཐུངབྷ་ནམས་དང ། ཞག་ཆབྨ་མས 
དྭང ༈ ཤཟ་བླ་མས་དང ། ཆིལ་ཟ་བླ་ནམསདང ། ནངབ་བྷ་༡མས་དང ། བཙས་པཟ་བྱ་ནམསདང་ ། སོགའྦའོབ།པན་མསདང ། གཏོཆམ་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། འཕང་བཟབ 

དང ། དྲི་ཟ་བྷ་ནཔས་དྲང རེ་ཏོག་ཟརྡརསསདང ། བདུགཔ་ཟ་བྷ་མས་དང ། འྲངས་བུཟ་བྷནམསདང ། ལེཏགོ་ གཟ་མྷནམས་དུད་། བྲསགྲ་བྲབ་བླ་རམས་དང་ །ནོར 
གེ་པྷ་སམས་དང་ ། སེམསའཔོག་པྷ་རམས་དང ། རྣགཟ་བྷམས་དང ། བཤངབ་ཟབྷ་རམས་དང ། གཅིནའུངབྷམས་ནང་ ། མཆི ་མ་འཐུང་བརྣམས་དང་ ། སྣབས 











མཿ ཟབྷ་སམས་དང་ ། པདྨ་སབས་ཟ་བྷ་ནམསུ་དང་ ། སྒུ་གསར་ཟ་བ་རྣམས་དང་ ] ནེམ་བུ་ཟ་བརྣམས་དང་ ། མི་གཙངབ་ཟར་རྣམས་དད་ ། སྟོབབུངནས་འབམ་པ་འཐུངབ 
༧ རྣམས་དུང་ ། སྔག མནདཔ་སྣུན་སྭཱམས་དང་ ] སྡང་བའི་སེམས་དང་ཝྲནཔརྣམས་དང་ ] དྲག་ཤུལ་ཚིསེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང ྱའགདན་རྣམས་དང་ ] ཤུའི་གདོན་རམས་དང་ 
གནོདྱ་དནྱ་བིལ།དོནནམས་དང་ ། སིན་ དང ། དྲི་ཟི་ག་དོན་རྣམས་དང་ ] ༽ ལྷམ་ཡིན༅ོ་གདོནོ་རྣམས་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལཱི' དནནམས་དང་ ། མིའམཆོཾའི་གདོནྣ་རམས 
དུང ༈ ལཱའེ་ཆན་པའོ་གདོནརྣམས་དང་ } མིངི་གདོན་ནཱམས་དང་ ། མིམ་ཡིན་དཁི་གདོནྣ་ནམསདང ། རླུང་ལྷའི་གདོནོ་རྣམས་དང་ ] ཡིཾ་དགས་ཆྱི་གདནེ་ནཱམསུ་དང་ ། ཤག་ཟའི་གདོནྡ་རྣམ 
དང ༈ འུང་པོའོ་གདོན་རམས་དང ། སུལཐུམ་ཆེ་གདོནཱནམས་དང ། སུལ་པོའ་གདོནནམས་དང་ ། ཡེས་སྲུལ་པོའོ་གདནྲོ་ནམས་དང་ ། སྙསྦ་བེདྲ་ཡི་གདོར་ནམ་སདང་ ] སྒོབྱང་ྱི 
 གདོནནུམས་དྲང་ སིབག།ནོནིགདནོ་རམས་དངུ་། བྔརདྱབེདྲ་ཀི་གདེནྲ་ནམས་དང་ ། གནན་པོའི་གདོན་ནམས་དང ། མཁའ་འྲགནའི་གདོནྷ་ནམན་དང་ ། ནམྨ་གུའི་གདེནྷོ་ནམས་དང་ ། 
།ཀུནཏཱ་པ་བངི་གདོནྷ་ནམས་དང་ ། ཆརམག་དོན་པའི་གདོནྣ་ནམས་དད་ | བྱའི་གདོན་རྣམས་དད་ ] ཨམོ་དགའ་བརྡབད་དའི་གདེནནམསདད་ ། བུམ་པལ་བུའི་གདོན་ནམས་དད་ ། འཕྱང 


༣2 £= 


༣ 


466 







| རྣབ་ན་བདང ] སོརྲབ་དང་ ། ཐྲངནབ་དང་ ] སྙིངེནབ་དང ། གནང་ན་བ་དང་ ། རྩེབེ་ལེགསན་བ་དང་ ། རྒྱབན་བདད་ ། ལོན་བ་དད་ ། རྐེད་པ་ནབ་དང་ ། མ 


བའི་གདོན་ནམས་དང་ ། ལུས་མཁའ་འགྲོམསི་གདོན་ནམས་དང་ ། ཀཊང་ཀཊ་འི་ཚོགས་ཅན་ཆི་གདོན་རམས་དང་ ། གདོནཐམས་ཅདཔསལ་དུ་གསོལ ། རིམསཉིན་གཅུག་བྷ་ནམས་དང་། 
ཉིན་གཉིས་པྭ་ནམས་དང་ ། ཉིན་གསུམ་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཉིན་བཞི་པྱ་རམས་དང་ ། ཉིན་བརུན་པྲ་ནམ་ད ] རཱ་བཔྱེད་པ་རྣམསདང་ ] ཟླ་བ་གཅིཾག་ཕ་རྣམས་དང་ ] ཧིནམོ་པ་རམས 
རང ༈ ཆིན་ཕུན་པྲ་རམས་དང་ ། ཨུད་ཙམ་པྨ་ནམ་སདང ། རྟག་པ རིམསྨནམས་དང་ ། རིམསྣལང་དབ་པྲ་རམ་སདང་ ། བ་དུངཔའི་རིམསྣརམས་དང་ ། ཡི་དག་ཅིའི་མུ་ནམས 
དང ༈ ཤ་ཝའི་རིམསྣ་ནམས་དང་ ། ཡིརམསྣ་ནམས་དྲ་ ། མིམ་ཡིན་པའི་རིམསྣ་ནམས་དང །རྒྱུན་མའཆད་པའ་རམས་རྣམས་དང་ ། ཆུང་ལསརྒྱརང་རྣམས་དང་ ། མཁྲིས་པ་ལས 
རྣམས་དང་ ། བད་ཀན་ལསཚུའ་པ་རྣམས་དའ ],འདུས་པ་ལས་ཚུ་རཔ་རྣམས་དང ། རེམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀླདཔ་ནཔ་བདག་དངེམས་ཅན་ཐམས་དལ་བསལ་དུ་གསོལ །བདག 
དྭང སམསཿན་ཐཱམས་ཅདྱ་ཅིག་ཞོགས་ཕིནན་བདང ། ཞི་གའྱརུས་པ་དང ། མིགནདདང་ ། རྨནད་དང་ ། ་ཁནདདང་ ། མགུ་ལཞདདང་ ། ཧོངེནད་དང་ ། ྐོ་ི་ལགར་ནབ་དང ¡ 
མསན་བདང ། གཞང་ 


®3»× ༢༦༥༦ 17 རླ 


ཅི 


༄༅། །ནབ་དང ། རྒྱ་གནསན་བ་དང་ } རབ་ཅུ་རྒྱེ་གན་ན་བརྡང་ ། བརླན་བདང་ ། བྱན་པན་བདང་ ། ལག་པ་ནབ་དང ། རྐང་པ་ནབ་དང་ ། ཡན་ལགནྐབ་དང་ ། 

ཉིབལ་གནབ་བསལ་དུ་གསོལ པ ། བདགདངསེམས་ཉནྲ་པམསཉད་ལའྱབུང་པོདང་ ] ཡི་དགས་དང ། རོལངསདང ། མཁའ་འགྲོན་དང་ ། རིམས་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། མིག་སེརདང། 
གཡའ་བ་དང ། འབུམ་བྲུ་ལ་མ་དང་ ༈ མཛཾདང ། ཕོལ་མི དང ། བསངབལྡགས་དང་ ། མཆིན དང ། མཚན་བར་རྡོལབ་དང་ ། གཡནང་དང་ ། གཞང་འབྱུམ་དང་ ། མེ་དབལདང་ ། 
ལྷོག་པ་དང་ ] སྐེམ་པ་དང་ ] དབུ་གྒས་མེ་བདྡ་བདང་ ། སྐག་པ་རང་ ། ཡུད་པ་དང་ ] བརྒྱལ་བདུང ། དངུཾག་དུ་གདང ] དུ་གསྒྱརམ་དང ། དུག་དང །རྱདདང ། མེ་དང \ དམུ་རུ་དང་ ། མི་ས་དང་ 
འཐབ་མོ་དང ། ཁོ་ན ། གནོདཔ་དང ། དུས་མ་ཨིན་པལའཆིབ་དང ༈ སླད་བུུཐྲ་ག་དང་ ། ཏྲིལརཀ་དང ། སྡིག་པ་དང་ ། སྦྲུལ་དང ། སྲེམོདང་ ། སྲེང་གེདང་ ། སྟག་དང ] དོམདང་ ། དེད་དང་ ། 


གཞགདྲ་ ། མུསིན་དྲང ། སྦྱང་ཀི་དང་ ། ཆོམ་པོ་དང ། དེ་དག་ལསོགས་པྲསོག་འཕྲོག་པརྦ་པེད་ཕགཞནཟམས་ཉདྱ་བངབ་པལ་དུ་གསོའ ། གརུགས་དཀ་རབོ་ཉནྡ་རྫོར་གཙུག་ཏོར་ཕིརབྱ་ནོག 





པ་ཆན་མོའ་རོག་སྔ་གས་ཅྱི་རྦ་བསད་ལག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཅིནང་ཚུ་མཆདདམ ། དཔག་ཚད་ལྔ་རྱ་རི་ན་ངྷཚུན་ཆད་དྲུ་རགསྔགས་བཅིང་བརབཨིའོ། ༽གཟི་བརིདེ་བཅིང་བར་བྱརིའ་། རིག་སྔགས 


༡མ།བནས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ་ཧོའོ། །གཞན་་སརིག་སཱགས་ཐམས་ཅད་བཅི་ངབརབྱ་ཆསོ། །མཆམས་གཅདཔར་བབོ། །ས་བཅིངབརབྱཆིབོ། 1ཅོགས་བླུ་བཅིང་བརབཅིའི། །ནམ་མཁའ 
བཅིང་བར་བྱསིའོ། །གཞན་གྱི་སེ་རབ་ཏུ་ཝས་པར་ཊཧིའོ། །ཏྱངཟ ། ཨོཾ་ཨ་ནལ་ཨནལ ། ཨ་ཙཱ་ལེ་ཨ་ཙལ ༈ ཁ་ཁམ་ཁ་ཁ་མེ ། ངི་ཁདེ་བི་ཁདེ་ \དྭེར་ཧཱིར ། བེའཔེར ། སོ་མསོ་ 
མེ ༈ ཤྭར་གྲན་ ༽ རྷནེ་དྷན ། བྲརཏརབྫ་བནྦ་རིང་ཁང་ཆིཡཡ་ ། ཨོཛུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ་། ཨོ་བཛྔངབནྙུབནྡ་བཛྲ་དཱ ཤེནསརྦདྣབྷ ནུས་ལ ། `` ] རཀརྨ། 
མཱསྲམས་ཏུ ཆས ། གང་གིས་དེ་བཞི་ནག ཤཾགསུ་པྲ་བམས་ཅད་ལི་གཙུག་ཏེརནས་བུང་བ་གདུགསདཀའ་པོཅནཞེསླ་གཟ་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་མྱརིར་བླཟོག་པའིརིགཝགས་སྱི་པལ་མོརེན 
མོའདྲི་གོ་བ།ཁམ ༽ རས་སམ ། ཤིང་ཤུན་ལྔབིས་ཏ ] ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐོགས་པྲ་བས་ནས་བཏངབར་བ་ ། བཀག་པརྱབྷཾས ། དངག་ལ་ཇི་སིདའཚོའི་བརྡད་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། ། 
མཚོན་ཅིས་མིཚུགས ། རིམསྤ་ཡིས་མྱི་རུགས ། ནང་ཧྱཾས་མེ་རུགས ། ཆད་པས་མྱི་རུགས ། མེ་དནུསམེ་རུགས ། ང རཁའི་ལས་ཐམསཅད་་ཀྱིས་མི་ནུགས རྩིགདུག་གིས 
མི་ཆུགས  དུག་སྒྲརམས་མི་རུགས ། བྱད་ཀྱིས་མི་ཆླགས ། དུསམ་ཨིན་པཔའཆི་བའི་རུས་ངེད་པརམི་འགུརརོ། །གདོནབྦམསདངང ། བགེགས་དང་ ། ལོགའདྲན་ཐམས 


¡ །ཅདྱ་ཉི་མེདཔདུའོ་ལའྲིང་དགའང་ལའྱགུདརོ། །བྷསལ་པྱ་འེ་བ་སྟོང་ཝལག་བྱརད་ྱུ་ར་བ རྒྱ་བདངྱཾས་ཀར་ཆའབས་དནཔརྱསར་རོ། །དྡོམཔི་རིགས་བྱེབ་ཁྲག 

ཤད་གུག ཊམརྟག་པ་རྭསུང་བ་དང ། སྒྱབ་པ་དང་  སྲེད་པརཔྱེདདོ། མོམ ག་དག 
¥ བརྱྱདཏུམ་བཞིས་གངཏག་པར་ཡོངས་སྱུ་སོང་བརྩརདདེ ། དེམས་ཅི་ཡིད་བངོབ་དང་དགའ་བར་ུར་རོ། །ནམདུའང་གནོད་སྨྱནཿད་དང་] སྲིན་པོཉ ། འབྱུང་པོཉེདདང ། ཨི་དགུས 
„ ཉིད་དང ] ཤག་ཟཉིེ་དང་ ། སྲུལ་པོཉིདེ་དང་ ། ཡུས་སྲུལ་པོཉོདེ་དང  ི་འཔོརམིགསུར། །མཇསྦན་ཅྡ་ ཕན་དས་གས་ལདདཔག་མེད་ གླུང འླི་གུད་གྲི་མྭ་སདྱ་ཧིབསོད 
པ གསུངཔདཔ་པ་ འགུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཅི་ གེུས་བངགགསདཀརོན་་ངརགཞན སིམས སྔགས 

ཨིས་ི སྐ ཆངས་པརམི་སྨྱོད་པའངཚངས་པར་རྫོད་པརའགུརརོ། ུཔརམ་བུས་དཁདཐུབ་པརྦ་པས་པར་འཙུར་རོ། །མེ་གཙངང་འང་གཙང་བརྲ་བས་པ 
'འགྱརརོ། །བསྙེནགནསྱཔས་པ་ཅན་མ་ཞིན་ཡང་བྟན་གཞས་ཚིས་བཅནང་ ཊོ །གངདགམཚམས་མེད་པྭ་ཚྱབས་པ་དེབདྡམིག་པ་མ་ལུས་པ་འྱབ་བབཅསར་རོ། སྨོན 





སྦརབྷ་ཐོགཔ་ཆནམོའི་རིགགསུ་ཅྱིཉལ་མི་ཆནམོ་འདི་འཆངནག་འདོན་པདེས་ཁངབུ་ཉདད ། ཆདང་ ། བསོད་ནམས་དང ། སོབས་ཁུངརའྱ་ཏུམནོ། །འདིནས ཞི་འཕོས་ནས་ཧང 


47༠ ཁིལས་ཙྭཾ་སིབཔའ་ངམ་ལུས་པར་ཟདཔར་འསུརའོ། གུམེད་གངམ་ལུས་དེཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱིགུ་གཏོརནས་ཅང་བའི་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན་ཞསྩརབ་གཞན་ཅིས་མྲིར་བ 
འཇི་གྲ་ཏན་གི་ཁམས་བདེབ་ཅནདུ་སྐས ། འདོདཆགསདང་ ། ཁྭ་སང་དང ། གཏི་མུག་དང ། ངྒྱ་རལ་དང །རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བརའགུར་རུ། །གངལ་ལ་ཞིག་གས་མི་པས་དང་ ། 


འས 
བལང་གི་ནངདང་ ། ཁྱུག་ས་ནདདང་ ། ཨམས་བྱིནང་དའ ། གནོད་པ་དང ༈འགོ་བའི་ནངདའ ། འཁྲུག་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཕརོལོ་གི་དམག་ཆོགས་འཇོས་་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང 
དག་པར་ཇོགས་པའ་སངསྐྱ་ཧས་མ་ཕམ་པ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་གླ ཏུག་ཏོརནས་བུངབ་གདུགས་དཀར་པོཉན་ཞིསྤ་བ་བ་གཞན་ཆོས་མྲི་དབམ་རྱིར་ྱ་རོག་པ་ཆེན་མོའདྲི་དལ་མཆན 
གྱརི་ཨོལ་བཏུགས་ཏརིམ་གོཆཱརམཆོད་པ་ཆན་བྱོབས་ནས ། གོྱའཱརྦཱམས་ཅད་ཙི་སཱོའམ ། གླུཏུག་ལག་ཁངངམ ། གོངངམ ། གོངའེམརམ །ལྗོངསསམ ། གྲོངརྡལ་ལམ །དུ་ང 
ཁོང་དམ ། རིཊམ ། དགོན་པའི་གནས་ས་གཟུགས་སོ། །གཞན་ཅིས་མྲི་བུབསརང་ཟོ་ག་པ་ཆནན་རོགྱེས་གས་ྱི་རལ་མོ་འདི་རིམ་གོ་ཆེརྩ་བས་ཏ་བཅུགས་པཅམ་གིས་གཡུལཞི་བར་བས 





- ༡༣°། ༠ །ཕརའགྱརརོ། པ།སམུས་ཅིནདདང་ ། གནོདཔ་དང་ ། འགོ་བབྲ་དད་དྲང ། བཁུག་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཕརོལྱ་གི་དམགཚོགསྣ་རམས་རབཏུཞི་བརའྱུརརོ། ། 
4 ཧྫོརལ་ོར་ཐལ་ཡས་དང ཨར ྱི་སལཔོ་དུངཧཾ ས་ད ཏོད ། འད བླ་ག་ད ཉདགའ་པ་ད་ ། དོདག་དང ། གཞན་ཡངྨ་ཀྱཡལ་པྡརམས་ཅད 


ཤཱཾ ཅཾས་ཀྱང ཁྱངདུསྣ་དུསསུ་ཆརའདེབསསོ། ། ཅུསསུསླསག་འཛིན་ཏོ། །དུས་དུས་སུའབུགསྒོགསསོ། །ནདདང་གནོད་ སྐ་སཅར་ བདཞིང་མརརོ། ༡ ོུབནྷཏབཨ་དྲུཧཱན 
རྭསམས་པ ཟབས ལག ་བནྡཱ་བནྷར ། སརྦདཱཐཱན་ར་ རི མས་པར སོར ནཱ ལ་ལགས་ན 
4 # ]ཾ ཨོཛས་ཟུལ་ ] ཁཱདཁཱད ། ཇྙཀརྷ་ཀ ། དམད་ར ། བི །དརཔི་དང་ དད ། ཨིད སླ མ་མས་པ་ར་ ` 


ཨོཾ་སྦར 
ཏར་ཏེ་དུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ མམས་པ་རིབླ་རྩས་སྔརསྭཏཱཔཱུ་ཕཊ་སྭཱ ། ཏརྷཾད ། ཨོཾ་སནལ་ཨ སས་ [འི ཅི 
; བ། སླ ཀི ོད འཛུར ཅན སས ཨི ཅད་ལན་གསུམ་རླམས 





ཤྱ 
ཇཾ 


།པརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཐིས་དྷྭགད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ། སངསྦྱརས་ད ། བྱངརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔ་ལ་དང་མོ་དགལམ་ཡིན་པང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང 
མིབ་མཅི་ ༩ ¡ ངའི་བ རྭ འར ཅིསགྲུས་པ་མམ་དརབད། སིི 
ནསྙཐུངབའ་ དུགས་དཀརཔོ་ཅནྭསྱ་བབགཞནཆིས་མྱི་བབྱཔིརབླརོག་པ་ གསསྤྱིཿལ་མོཆནམ་ཇོག་ རོ རས ༽ྒྱ་གར 
སྐད ཨུར་ཏགཀི་འསིཏུཔ་སཔར་ཇིཏསཁུརྱ་ི་རཔརམ་སིི་ཞསྟཏརཅ ། བོད་དུ ། འཁག་་པད་བཞིནག ཤེགས་པའི་གཅུག་ཏརནསྱངབའི་གདུགས 
དཀར་པྱ་ཞ་གཞན་ ི་ོ བླ་ཟོག་ལཆནམོ་མཆོགྱཏྱུགུ་པ་ཞེས་བུཔའི་ ཟུངས ། སངསྦྱ་ཧས་པའ ། ཟངནུབསམས་དཔའ་དའ ། འ་ཕགས་པཉན་ཛོས་དང ། ཡས་པས 





རྒྱས་ཐྲམས་ཅདུལ་ཏུགབཚལ་ལེ། །བཅོམ་ཕནའདས་གཞནྦྱིས་མྱིདབ་པ་གཙུག་ཏེརྩོམལམོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འཱ་དྷི་སདདདག་གིས་ཐོས་པ་པུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡནའདསསུམ 
ཅུར་གསུམ་པའི་ི་གཞས་ཆས་བང་འ་ དན་པ བསི་མོངགས་ཁདན་མནབདའ \ ཅརསྐུབསམས་དཔི་དག་འདུནཆན་པ་དེང ། བདབ པོྒ་ིན་ད ཐབས 








༄༅༅། *.།ཏུ་བཞུགསསོ། །དའིཆཔཅོམ དས་གདནང ཤམས་པཉིད་ལ་བཞུགསནས ཧར @་ 
ས་པས་མ འདས་ཅི་གཙུག་ ས་ནས གསས་ྫ་ག་་ི །དཾ་དགྲ་བུ 


ཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྭ་ཡགབཚལལ། །དགེ 
བདུན་ལྱ་ཡུགཡུ་ཚ་ལལ། །ཡ་ངདག། སངས ྲ་གབདུནར་ངགའཚལའི། ཅ་དམ པིག ཏ་ 
གས་པྱབང་དུབསམས་དངའ་མམས་ཅ །འ གའ །རྒྱནདུ་ནུགས་པརྣ་ ལ 
ཅི་གིར་ ི་ོ + ༼༽་ངག་ཏནན་དག་རང་ནམས་ལྷ་བ་ས སདགདུ་ན་ 
ཁྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ལའི་དངསོང་ དོད གང་ལ ། །རི་གཾ་སགས་བཆངཐུབ་པའྲི་དང་སོངཕན་འདོགསནུས་པྣ་མམས་ལྱ་ལག་འཚུལལ། །རིགསྔགས 
ཛཿ ཛུངྷ་མམསལྱ་འགའཆར་ །ཆ་ལས་པལ་ཕྱག་འཚལལ། །དབངཔོལྱ་ གབཆལ་ལ། །ལེགས་ལྔནྲངག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བླཟོག་པའི་བདག་པོད་ངབ་ཉཀངལྱ་ཡགའཚལ 
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བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག། 


པའི་སངསྦྱ་རས་སྔ ནྷ་བྲི་བ་བྗིརའིའོདོ་རྤི་རལ་པོ་ལྱ་ལགའཚལ 


༈ རལེགས་ལཱནསེདམ་དྱ་འི་བྲཱ་ཡགྱརཆེན་པོ་ཚེས་ཕྱག་པས་པལྦ ག་འཚཱལ་ལེ། །ལགས་ལྔནནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐོ་བ་པེརསུམ་བཅྭ་གསའ་ཇིག་པརྦརིདཔདུ་མཁོདན་གནས་པརམོས་པ 
མཚོའཾ་ཆོགས་ཉྱིས་ཕགྱ་བས་པ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལེ། །བ 
ཞབདས་རྡོ་ར བི་གདུཔལ་ཡགའཚལལ། །བཅོམ་ཝམའདསནོར་བུའི་གདུཊ་ཕྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གྲང་པའོ་གདུ8ས་ཕྱག་འཚལལོ།- །བཅོམ་ཝན་འདས་ག། 


ཆལ་ལེ 


སྲུ ༥ །བ མ་ལ་བདག དལྱ་པགའཚལ་ལ། །བཅོམློལནབདས་ད་བནི་ནགཤགསུདཀྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདགཔར་ཇོ་གས་པའིས པའ་བྟཏན་པའི་ 
སཱ ཨསམུགབཆུང ལེ། །བཅོས་ལ་ གད  །བཅམ་ཐུན་ ཤགས གས་པའིསངསྤྱ་ཆས་དཔའ་བརཏན་པའི 


ཞིན་གཤགས་པའི་གདུངལྫ་ལགའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལནའདས་པྨ པི་གདུཝལ་ལུགའཚལ་ལོ། །བཅོམ 


` 


ིནགཤུགསཔ་དྲབུབཅོམ་པཡང་དགཔ་རྔ་ོགས་པའི་སངནྱྱ་ཧས་མི་བྱྱ་ོད་པལྕ་པགཡཚའ་ལེ། །བཅོམ་ལནབདུས་ད 


དཿ 
གས་པའིསངསྦྱརསའད་དཔ་གམེད་ལྔ་པག་འཚལ་ཡོ། །བཅོམ་ལནའད་དེབཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམོཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས 


།ལོ། །བཅེམ་ལྡནའདསད་བཞྲིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམོ་པཡ་པདགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སཱ་ལའི་དབང་པོའྱཅལ་པོམི 











དར 
ཕྲ 
རྔ 


ཟོ ༡༦༩ 1 


ཁྱེ 





༄༅༅ །ཏོག་ཀྱུན་ཏྱུརས་བལྔ་པག་བཚལ་ལ། །བཉོམ་ལནབདུས་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངནག་པརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ གའཚའ་ལེ། ། 
བཅོ་སྒོམནབདས་དབའི་འགནོ་་བ་ ཅམཔ་མཁནགཔརཇོགཿའསངྒྱརརི་དོགྱིར་པའ་ བ་ར  རསྟ་་དགཔེན་གིགས གཤེགས་པརྨགབཅོམ 
པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས 'ཀུན་ཏུབ་ཟ་ལཔོ་ལྷ་ཡགའཚུལལ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམར་ཡངདག་པརརོག ྣམ་པརསྣངམ་ཛད་ལ 
ཡྱག་འཚལ་ལོ། ད ་ནའདམདབོན ས་དར པ་སངས མི་ག་ར །དྲ་རམས་ལྷ་ཕག་འཚལ 
ནུས ༈ བཅོ་ཱཐདས། སིི འི་གདུགན་དཀར་པོ་ཅོན་གཞནྲ་ཅིས་མྡོ་དུབ་པ་ཕི ུཾརབྷ་ནོག་པཆེནམོའདིའབུད་པོའ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར 
བྱེད་པ ། གཞན་འ ག་རས སྲ ་ར ༽ གསོདཔ་དང་བཅིངས་པྲ་བམན་ཅད་ལས་སྲོའ་བརྲ་དདཔ ༽ རྨིལམ་པནཔ 
བྦམས་ཅན་དཟློག་པ ། ག་གས་ཐམས་ཅ དེནི་ཐམ་གཿདའཇིག་པར་པམ་ ། གདོནསོངཝག་བྱརདྱཧྷཱསྔ་བཞི་འཇིག་པརྦ་པེད་པ ། ། རྒྱ་སྐརཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དགའ་བརྱེད་པ ། གཟའ 


དླིུ་ཊོ གྲ ཏཾ] རཀྟརཀྣམ་སརྦ་ ས་པའི གླ་དུད་བ་གདུགས་དཀར་མོ 
སྲད འྲླ་ + ་ ། དབུ༔ ས་བ་བཆནསོ། ང་ ཡ་བ གགས་པ ག རན་ུང་གྲགས་དགའ་སོ་ 
སེེ གླག ` དུབདགརངས་མསནྲབཡགཅད འ་ ལེགས ཅི ཌུ་པརབྱཾས མི་དང ། གས་ོས་མམངལ་ས། རྫོ 
༧ སྒོས་དཔདཀར་མོ་དང་། ྗིསུན་དངྡན་འདའ། །སངས་རྒྱསདཔལ་དངདང་ཞེན་སྤན། ། ཉི་མཁི་འ དོདངནི། དབི ཏི བཟྲར་ཇིནི། །རིག་པ་དང་ ། ཕྱག་རྱདང ། 
གསྔངམ་གསྒའི་ཚགན།་ དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་བདག་དངས་མས་ཅནྲ་ཐམགཅད་ཀུནོས་སྲུང་བརཉ་ཛད་དུ་གསོལ་ ྲྲདེེིང ཛམ་ངྷ 
༡ ནཀའི་ཛྲུད ། སྟམ་བྙནཀའི་ཧུདུ  མདཱ་ངིདྱ་བྷཀཱཀརྭཔདུ ། པ་རབིངེ་དཀཱཆཀ་ར ནུ] སརདཧཾཉྟམ་བྷན་ཀརཱུཧུ། སརྫསཀཱརཀྐས་བ་ཱཛྫིསར་ཀརཱིཧཱུཾ 


ཤ། གོའ་ི ཧིཿ སརཔ དཀར ཅང གི་ིཧ་སསྷཱིསན་ཀ ཧིཿ ༽ ཨྲའ་བིཤཏིནཱནཀཌ་པསད་ 


༢༦ 


རླ 
ཧཾ 


༡ ཅུ གི་ིླག་པཱས་ཧས་རབཱིསན་ཀརྡིདཾ ༈ཱིི་ག་པསདན་ཀརཱི་ད ། ཨ ཧྭགས ། བཅ་མན་འདུསམདེབཞིན་གཤིགས་པའི་ 
གྲར་དབྱར་བཡོག ག་དཀར རྣ བཙུལ །༡རྩཙརབྨནོ་གམ་ཆན་མོ | ོ་ ། དབུ་སྟོངམཿཿ་བཆེ མན \ གུན་ཧེབབྱརཾསྟོངམཔཊ་བཆེནམོ ། 
ཕྱེད་འབརབའིམཚེན་རྟགས་ཅན ། རྡོརྫཾཡངསཱ་པཿ ཡཤྲྲྣྲ་ ་པོའ་ལིགས་པ་དང ། དྲིད 
པ་དང །ཆུའི་ཇིགས་པདང ། ནུག་དིས་འཇིགེསུ་བ་དང་། མཚོནཅིས་འཇིགས་པ་དང ། ལ་འོལྱ་བིདམག་ཚོགས་ཧིན་འཇིགས་པདང་ ། གེཇིགས་དདང །དཔ་ཞིས་འཇིགས་པ 
རང མང ༡ ཅུ བར བས་འཇིགསང་དང་ ། ུམ་ཡིན་པར་ཆིས་འཇིགས་དདང ། ས་ ས་གཡོབས་བཇིགསཔ་དང་ ། དབ་ དེ ། རྒྱལ་པོའ་ཆེད་པས་འཇིགས་པ 
དང ༈ ཇྔགན་པདང ། མླཾག་གུས། །འཇིགསུ་པ་དྲང་ ། ནམམཁའ་ གེས་པ་དང་ ། གཅན དགྲར པ་དང ། དབུ དོནདང་ ། 
མ་ཡིནཁྱི་གདོནདང་ ། ནོྦཾཿ་ྱིགདོན་དང་། སིན དོནདང གིས གས་པ་དང ། གཟབ ཤཟཤོག་དོམང་། འབུང་པོའ་གདོནདང་ ། ུའ་ཨམ་ཅི་གྲནོད་འ སུ 











༨ ༢༦ | བཾ 


མ༧ས་ཇེའི་འེརིང་ 


ངཿ 


༄༅། །གགདོནདད ། ལུསསུལ་པོའི་གདོནདང ། སེམ་བེད་ཅི་གདོནདང་ ། བརྗེད་བྱེད་ཀི་གདོནདང ། རྨྱོ་བྱེད་གྱིགདོནདང་ ། གྲིབ་གཞོན་ཚི་གདོནོ་དང་ ། གནོན་པའི་གདོནདང་ ། 
མཁབ་འགོམའི་གདོནདང །ན མྭ་གུའི་གདོནདང་ ། གཤིན་རའི་གདོནདང་ ། ཇའི་གདོན་དང་ ། མ་མོ་དགའ་བརྡད་པའི་གདོནདང ། ཀུན་ཏུའལབའི་གདོནདང་ ། ཚརམ་འདོོན་པའི་གདོན 
ལས་བདག་བདལགགསུཅར་ཅིག །ཟས་ཨུམ་དངས་ཟ་བདང་ ། ཟས་ཨུམཔལ་ཟབ་དང་ ། ཟས་སྲུ་བགའཐཐུངབ་དང་ ། ཟས་སུ་ཞགབ་བདང་ ། ཟས་སུ ཤ་ཟ་བདང་ ། ཟས་སུཆིལ་ཟབདང ། སས 
རྐང་བདང་ ། ཟསཨུབཙས་པ་ཟབ་ངང ། སོག་འོབ་པ་དང་ ། ཟསསྭུ་སུགས་ར་ཟབ་དང་ ། ཟས་སྭུ་ཡིས་ཟ་བདང་ ། ཟས་ཨུ་གཅིན་འཐུང་བདང་ ། ཟསསྭུ་སཱར་བུང་ནས་འབུབ་པ་འཐུངབ་དང །ཟས 
སུཝ་གམཟ་པདང་ ། ཟས་སུ་ས་བས་ཟ་བདང ། ཟ་ཨུ་ངརྨ་སབས་ཟབ་དང་ ། ཟས་ཨུམི་གཙང་བ་ཟབ་དང ། ཟསསུ་གཏོརམ་ཟ་བདང་ ། ཟསསུ་འྲ པབ་ཟ་བ་དང་ ། ཟས་སྲུརི་ཟང་དང ། ཟསསུ་འདུག 
བཆུང་དང་ ། ཟས་སྦུལེ་ཏག་ཟབ་དང ། ཟསཨཱའབས་བུ་ཟ་བདང་ ། ཟག་ཨུལ་ཏོག་ཟ་བ་དང་ ། ཟསསུཧཾན་སཾ་ག་ཟབ་སྭ ། གདོནོདདགྲ་བམས་ཅད་ཅི་རིགས་གསུ་གཅད་དོ། །ཕུརུས་གདབ་དོ། ། 











ཀུན་ཏླུས་བྱས་པའི་རིག་སཱགས་གཅདདོ། །ཕུརབུས་གདབ་བོ། །མཁའ་ཁྲགོ་མསྦརས་པའི་རིགྲས་གད་གཅད་དོ །ཝུརབུས་གདབ་བོ། །ཆངས་པས་བྱགཔའི་རིག་སགས་གཏད་དོ། །མུརབུས་ 





༧།།གདབ་བ། །དཔངྱལུགཆེནཔོས་བས་པའི་རིག་སགས་གཅད་དོ། །ཕུརབུས་གདབབོ། །སེདམེད་ཆིབསྤ་བས་པའི་རིགྗས་གས་གཅདདོ། །ཕུརདུས་གདམབོ། །ནམམཁའ་ལིང་མངདག་པ་དང་པན 
ཅིག་པསྱབས་པའི་རིགསགས་གཅདདོ། །ཡུར་བུས་གདབ་ངོ། བབོཆནོས་ས་མའིརིག་མགས་གཅདདོ། ] །ཡུརབུས་གདབ་པོ། ་འྲི་ཡོགསརམས་ཡིསངསཔའི་རག་སུགས། 
གཅདདོ། །ཕུརབུས་གདབའོ། །མིའི་ཐོདོ། དོ་་ཉན་ཅེས་ཅུས་པའི་རི་ །་གས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། །རྒྱལ་པརཧུད་བ་དང ། ། སྦྲང་རྩིར་ཕྱེ་ད་དང ། དོན་ཀུན་གུབ་པས་ཅས་པའི་ 
རི་གྲ་ཚུགས་གཅདདོ། །ཡུར་ཁུས་གདབ་པོ། །སཱི་འམོབཞིས་བུས་པའི་རིགྣསགས་གཅདདོ། །ུསུས་གདབ་པོ། བྷི ྷུགིརི་ཏིདང་ ། དགའེད་དབང་ཕུག་དང ༨ ]ཆོགསཅི་བདག་པོད་ 
ལྷནཿཾགེ་པས་བྱས་པའི་རིག་སླགས་གཅུདདོ། །ཡུརབུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོཏྲགཿ ཧུས་པའི་རིག་སྟགསགཅདདོ། གགས ། །དགེ་ངོམགག་གིས་ཅས་པའི་རིག 
སྔགས་གཅདད། །ཡུརརུས་གདབབོ། ༈ དྲགབཅམབསྦ་་པཁི་རིག་མགན་གཅའ་ད། །ཡུརབུས་གདབ་པི། །ཁདོདཆགས་དང་བལ་བསྱབས་པའི་རིགྱཝགས་གཅདདོ། །ཕུརཐུས 
གདབ་པོ། །འཇི་གཏིན་དབང་རུག་ཁཁོརདབཅསཔས་བྱམ་པའི་རིགསགས་གཅདདོ། །ུརཇུས་གདབ་བོ། །༢གནྡྫོོབར་དང་བཅམཔསྤྱ་བསར་བེརིགས་གས་གྱང་། རོ། ། 
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ཏཾ 


ཐད 


‰ཌྷཨརྱ་ ༢9༦ 


༣༦ 








།ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོཌདང ། ་བོཉམོ་དུང་ ། བན་ཕོ་དང ། ཟནམོསྦ་བསུ་པའི་རིགསྔགས་གཅདདོ། །ཕུར་བུས་གདང་བོ། །དང་སོང་གི་ཚོགསྲ་བམས་ཉད 
ཅྱསལས་པའི་རིག་སགསདདདོ། །ཡུརབུས་གད་ པུས པཿ ཟུནཔདང་ བཅམས གས་གཅདད། དདོ། །ཡུརཔ་གདབབ། མིའྲོར་མ་བའི་ཚབད་ཡིན 
རུས་དའི་རིགས་གུས་གཅདདོ། །པུ་ ངོ། །བཅོམ་དན་འདག་བདེལ་ཞིརག་གན་པའི་གྲགཏང་སངབའི་་ར་དང་ ཅོནསངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྨ་རུབ་སེམས 
དཔའ་ཐམསཅད་ཅིསྭ་ཕག་ངྲས་བལ་ཕག་འ ། །རདགཕྱདདུག་ས་ལ་བཅའ ། ། ཨོ་ཨསི་ཏཨན་ལུནཔྱཐཱ་ཨཱབི།ྟཏ་ཏཔ ། ཨོ་ཛཱལ་ཛཱལ ། ཁུད་ཁད ། བཞ་ཧན ། 
དརདར ། བིདརབ་དར་ ། ཉིན ། ¦ ་ ། བརཱ་ངབན་ངྷ ། ཕུུཧཱུཾ་ཕ་ཕཊ་གཱ པཱུ སྙིང་ཕོའོ། ཧལ ། ཧོཿངོཌ་ཕཊ ། ཨརོ་སྒྲ་ཡ་ཕཊ་ ། ཨརྦ་ཏིཧྭ་ཏཱཡ་ཕཊ་ ། བརླ་དཱས 
ཊ་ ། བརྲཔ་དཱ་ཡ་༩ །ཨྭ་ཨཱར་ པ་རཔི་དབ་ཁཀྭ་པཱསཕཊ་ ། ། སརྦ་ །སརྦས་ཀཱ་ཧྱཿཕཊ ། སརྦརཀཱསི་བྷྱཿཕཊ་ ། །རརདུ་བཿ །སྤར 


༦ པེཏཾ་བྱྱཿཕཊ་ ། སརྦལི་ིཙོ་ཧཱཿཕཊ་ \ ་ ། བརྦ་པུ་ཏ་ན་ཏྷྱཿཕཊ་ ླྫ ཁཊ་། སྦར་ཨུནསྭྱིཐཿཕཊ་ ༽ སྐརྷཛཱསི་དྱཿཕཊ་ ༽ སརྦཨ་པསྐར་ 











༩ །བྷྱཿཕཊ་ ] སརྦོ་སྐུརཀེ་བྷྱཿཊ ] སརྒཱ་ཀིནིངཾཿཕཊ་ ། སརྦ་རབ་ཏྲི་བྨྱཿཡཊ་ ། སརྦ་ཱམ་ཀེ་བྷཿཕཊ་ ། སརྦཤ་ཀུའིའྦེཿཕཊ་ ། སརྦཝུ་ཊི་ནནི༽ི་བྷཿཕཊ ། སརྔཀ་པུཀིམནེ་བྷྱཿཕཊ །སྔམསལ་བཀྱི་རཿབ་། 
སྲརུ་ཀཏདནེ་ཧཱཿཕཊ ། སྦར་ཀརཾཐཱཿཕཊ་ ། སྔར་གནྭརརདཱཿལཊ ། སར་ཨསུརབྷཿཕཊ་ ། སརྦ་ཀིནན་རྷཿཊ་ ། སརྦག་རུཾཌེ་ཏྷུཿཡཊ་ ། སརྦམ་ངོ་རག་ཏྷཿཊ ༽ སྦརདུ་པལ་གི་ཏེ་བཱཿཕཊ་ ། སྦར་དྲུཿཔ 
བྷཿཕཊ ༽ སརྦ་ཛཱརེ་བཿཕཊ་ ། སརྦ་བྷྱཡེ་བྷྱཿཡཊ་ ། བརྔོཔདྲ་བྷཱཿཡཊ །སརྔོ་པ་སརེབྷ་ཡཊ། སརྔ་ཤཱམ་ཏདྡཱཿཕཊ་ ། སརྦཏིིཀྱི་ཐཿལཧ་  སྦརཔཾཏཀྱརཱཿཕཊ ། སྔ་བྗིན་ཆོརབཿཔཊ་ ། ཛཡ་ཀ 
༢ \ མྱརཧཱཀར ། སིདྷ་ཧི་ཀར  སརྦ་ཨྤུར་སྭཱརཀྷཐཱཿ་ལཊ་ །ཙཏུརྱོ་ྲགིནཱཿཕཊ་། བཛཀུ་མཱདཡེ་བྲར་ཀུལན་དྷཱརྱྱཿཕཊ ༽ སརྤམ་པཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རྩདཱཿཕཊ་ ། བཛྫཾཤཾཀྭལཱ་སྲཔ་ཏིིར་རྭ་ཧཱཔཕཊ་ ། མ་པཱ་ཀྭ 
ལཱམཱིགྱ༔ནམྦཾཾ་ཏཱ་ཕཊ་། བླཊི་ཡལཊ་ ། བྱི་ཧི་ཊ །མཧཤཱརི་ཡཁྟའ་ །རླ་བི་འཕཊ ། མཛ་ཀཱ་ལིཡེ་ཕཊ་ ། ཙནྡིཡ་ཕཊ་ ། གུམུ་རིཡི་ཕཊ་ ། བརླ་རིལ་ཕཊ་ ། ཨིིའི་ཕཊ་ ། ཨ་ཡ 

ཕུཊ ། ཨཱརཱ་ཡེ་ཕཊ་ རཾ ནིརི་ཉིས་ལཊ དྷཱ བླ་རུ་རཱཡ་ཕཊ ། མཱནཱ་ཏཱིི་ཕཊ་ སྟོ་མཱ་ཡ་ཕཊ་ ། ཨིཀླནིཡེ་ཕཊ་ ། ཀཱ་ལཱ་དབྟི་ཡེ་ཕཊ་ ། ཀཱའཱརྲ་ཏཱཡེ་ཕཊ་ ། ཡམ་རྭཏ་ཕཊ་ ། ཨ་མདྷིཡ་ཕཊ་ ། ཡམར་ 
རྙཡ་འཊ་ ༽ ་ཀ་པཱ་ལཱཡ་ཕའཊ ། ཨ་ཏམུག་ཏྭ་སཾ་ཀླན་ངས་ནུ་ཡ་ཕཊ་ ། བནྷ་ཅབྲནྷ་ཧར་ཀཱར་ཀཱམསྭ ། སེམས་ཅན་གངསུ་ད་གབདག་ལ་གདུག་པདའགདུག་པའ་སེམསཔངཝལྡན་པ 





༧ ༠ མདང ། དྭག་ཤུལ་དངྲངག་ཤུལ་ཅིསེམས་དངྡ་ཝན་པྷ་རམས་དང་ ། སྡིག་པ་དངྡ་སིག་པའི་སེམས་དཔྡཝན་པྲ་ནམ་ས་དུང་ ༽ འཐུག་པད་པཟྲབུགཔའི་སེམས་དངྡ་།ན་པྷ་ནམས 
¡ ཧུ པ་མི མག་སྣ་སྱ་མགམས་ྲག་བདདགམགྭ་མམཅད གས ་རའཚ་ུར་ཙའི རི ˆ 
ཤཱ། ཅི་ག ༈ གནདོ་སྦྱིན་ད་བགདོན་གངསུ་དག་ཟསསུ་མདངས་ཟབ་ནམས་དང ། ཟསམུ་གཏོརམ་ཆ་བརམས་དང་ ། ཟས་སུའྭ ངབ་ཟ་བླ་༡མས་ད ། ཆས་སྲུང་ཁེབྱ་ནམས་དང ། ཟས་སུ་བདུག 
པ་ཆབྷ་ནཱམསང ༽ ཟས་ཨུ་མེ་ཏོག་ཟབྷ་རམས་དང ། ཁས་སུ་བབས་བུ་ཌ་བྷ་མམས་དང་ ། ཟས་སུལ་ཏོགོ་མབྨ་རམས་དང་ ། ཟསསྭུ་རྤིནསཾག་བབྷ་རམས་དང་ ། ཟས་སྤུ་ནག་ཟ་བྱ་རམས་དང་ ། 
ཚཱ། ཟསསུ་ྱྱིས་ཟབ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་གཉིའཕྲུའབ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་མཆཾལེ་འཐུངཔ་རྣམས་དང་ ། ཟསསུ་སྱུགསུ་པ་ཟབ་རྣམས་དང ། ཟས་སུ་སྣབས་ཟབ་རྣམས་དྭང་ ། ཟས 
སུངརྨས་བས་ཟ་བྷ་མས་དང ། ཟུསསུ་མི་གཙངབ་མ་པྷ་རམས་དང་ ། ཆསསྭུ་སྟོར་ཟུང་ནས་ཁབ་བབ་འྡདང་བླརམན་དྲང་ ། སྡིག་བའི་སེམསད་པྣཝ་ནཔ་རམས་དང་ ། གདུགཔའི་སམས་དང་ 
% །ྡན་པརྣམསདང ། དྲག་ཤུལ་རྱསེམས་དང་ལཱནཔ་རྣམསདང་ ། འཐུག་པའིས་མསདཔཱན་པྷ་མམན་དང་ ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྗན་པ་རྣམས་དང་ ། ལྟི་གདོན་རྣམས་དང་ ] གླུ་འི་གདོན. 













རྣམས་དང ། ལམ་ཡི་ན་ཅི་ག་དོནམས་དང་ ། གནོདོ་སྱིཅི་གདོནོརམས་དང་ ། སྙིནཔབི་གདོནྟོནམས་དང་ ། འབུད་པོའི་གདོནྟོརམས་དང་ ། ཨི་དགས་ཅིགདོནོ་ནམས་དང་ ། ཤ་ཟའི་གདོན 
དང་ ། ཀུམ་ཐྷ༔ི་གདོནྷ་རནམས་དང ། གནད་དོན ། ྲད་བི་གད་མས་ ༈ སྒམཾཕྱེད་ཨི་གདོནརྣམས་དང་ \ སྩོཌདྱི་གདོན་རྣམས་དང་ ། གྲིབ་གདེོརིགདོན 

རྣམས་དང ། བརྔདྲ་རིདྱ་ཧི་གདོན་ནམས་དང་ ། གནོན་པོཁ་གདོནྷ་ནམས་དང་ ། མཁའི་འགོམའི་གདནནུམས་དང་ ། ནམྔ་བིུ་གདོན་ནམས་དང་ ། གཤིནྡའི་གདོན་ནམས་དང་ ། བུའི་གངོནྨནམས 
ནང ཿ མམོ་དགའ་བར་བེད་པའི་གདོནྣནམས་དང་ ། ཀུན་ཏུབའ་འབའི་གདོནྷོ་རམས་དང་ ། ཆརམ་འདེནཔའི་གདོནྷོརམས་ལས་བདག་སུངར་མཛད་དུ་གསོལ ། ལ་བྱོརའཚོབརགུར་ཅིག ། 
རོན་བྱར་མཐོང་བརྩ་བུར་ཅིག །རིམས གཅིགཔྷ་ནམས་དང་ ཉིནབཅ་བྷནམ་ས་དང ། ཉིན་གསུན་པ་རྣམས་དང་ ] ཉིན་བཞི་ང་རྣམས་དང་ ། ཧིན་བདུན་པ་རྣམསདང་ \ རྟག་པའི་རིམེས 
རྣམསད་ང ༽༣ཆམསམ་ ཟད་པ མསདང་། འཇུང ཡབ མས་རམས་དང་ ། ཆུཧ་ལསགྱུའཔ་རྣམས་དང་ ། མཁྲིས་པལས་གུ་རཔྨ་རམས་དང ། བད་ཀྲན་ལསྱསུརཔ་རར་སདང་ ། འདུས 
ཕལསགུར་པྷ་ནམས་དང་ །རིམས་ནདྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཀྲད་པ་ནབ་བསལ་དུ་གསོལ ། གཞོགས དནབ་དང་ ། ཨི་གབ་རུན་ང་དང་ ། རིག་ནདདང་ ། སྣ་ནདདའ ། ཁ་ནད་དང་ \ མགུལ 





།ནད་དང་ ། སྙིངནད་དང་ ། ཀྐོག་མཁི་ལྷུ་གོརན་བ་དང་ ། རྣབ་ན་བ་དང་ ། སོརྒབ་དང་ ། ཧཱིངེནཔ་དང་ ། གནད་ནབ་དང་ ། རྩིབ་ལེགས་ནབ་དང ། རྒྱ་བནང་དང་ ། 


ད་པ་ན་བ་དང ། ཆུསོན་བདང ། བླརནབ་དང་ ། 
རྲོཾོ་་ིིི་་་ 
དང ༈ ཤུ་བདང ། གཡན་པ་དང་ ས་ད མཆུནབར༔ 
ཙྭ བ་དང དབུང །དབགསམཱ་བདབདང ། 


། ལག་པན་བ་ང་ ན་པཔ་ 
གུ་བུངཔོ་དང །རོལ་སནདང་ ན་ཕག་ནབ་དང་ ཤི 
ཅས ད་ག མགང ས་དམ་གནདང། མགངའ་དང  གཡུནབ་དང་ ། ལྷོག་པ་དང་ ] ཡུ 


ངཱ ། ནུགྱ་སར་མད་ང | རྱ ཨུང བགང ། བཟིབདད་ ྨ དྲག་དང་ ། ད་ 


གས་བག་ནགཞོང་ ། 


བདན ། ན་པའོ 


གདུགྲས་དཀར་མོ་ 
ང་ རིམས་ནད 


ནུསམ་ཡིན་པར་འྷརི་ ད། 


།ཏལ་ཏུཀ ། རའ ། དང་ | སྲོངདང་ ། དྲེད་དང་ ] གཡག ང་ །རྐུསིནལསོགསདའ གཆགས་ནམས་བསལ་ 
% བའི་ད དདག་ཟམནཅ རི གོན་གགབཅི་བར་ཅིག་ །གཟི་བརྔེ སར བ་ ཏང གདང་ ། གཡག་མོདདང་ བརྩ་བལོ། །ཏྱརྦཐཱ ། [| ཁ་ས 


+96ཁ་འ་ཆེ་ ། རིརལིར ། སོམ་སོམ ། ཤརྙེ༨གནླཾ ། དྭ དྷཱ ། བི་ཁ་དེ་བ་དེ །པཱིརཧེ ། དཾ་བཾ་བཛྲ་སྙཱརིཿ བར་ནིདྲར་པྲ་ཆི་ལཊ ། མོ་པཱ་ཧཱདྲིཿ ཨོཾ་བྲངཆིཿ བླན་པྔངོ་པྭ་ ཤ་ནམམ་ 
ྭ་སེདཕཊལཊགླུ་ ¢ ཧོ ཨིང རི ། རི་པ ། ཨོ ལ་ག བར་བར 
རལ་ོ་འདྲི་གོ་གཁམ ། རས་མ ། ཤཉེ་ཤུན་ལྔའིས་ཏུ་མུས་སམ ། མགུལ་དྲུ་པོག་སནམ ། ཀློག་པར་པྱད་ན་དེལ་ཇིསུད་བཚོའོ་བེར་དུ་ྲག་གིག་མི་ཚུགས ] མེ་དང་རུས་མི་ཆུགས །དངྱིག 
ག་གིསམི་ཆུགས ། དུག་སྦརམན་མི་རུགས་ | བྱན་ཅིས་མི་ཆུགས ། དུ་སམ་ཡིནཔརརི་བའི་དུས་བེད་པརམི་འགུརརོ། །གདོནྲབམས་ཅད་དང་ ། བགགས་དང་ ། ལེ་གྲིནྲ་བམན། 
དགུདདགའ་བརའྱགྱུར་རོ། །དྣོམའི་རོགེས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱརཾཧོང་་ཕག་བྱ་དདྱཱཧཱ་ཛ་བཞི་རམས་དང་ ། ཐུབ་རའྱིལ་མྒོ་རམས་ཅུཾས་ཨང་དེལ་ཉུག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུངབ་དང་ ། རྒྱོབ་པ་དངྲ་ །སྤྱད 
དོ། །དྷ་ནམས་ཅི་ཡིདདུའོངབ་དདད་གའ་བརཡངའྱགུརརོ། །བྐལ་པ་ཆེན་པོཿདྲོལ་གྱྱསྱཧཿབྭརྒསི་བྲ་དན་པར་བྱགུརརོ། །རྡོས་རིརིགས་ལོཉ་མོ་ཇུག་ཧཱུ་ས་བཞིབྷ་ཏཱག་པརྱཾ་བཞིན 
ངེསོུབ་ྱུར་རོ། །ནམ་དུབ་ཡི་དགག་རང་ ༽ ཤ་ཁ་ དང་ ། སྲུལ་པོ་དང ། ུསསུལ་པོ་ཉདདུན་འགུརའ། །མིདཔུའཔརམི་འཐུངརོ།་ །སངསྱྱས་བཅོན་ལྡནཁདས 








མས་དཔའ 


༧༢ ༠༨༠། །གྲངས་མེད་དངག་ུམེད་ང་གླབ་འླིཀངགྱི་ིམསེད་ཙི་བསོདནམས་ཨྱཾ་པུང་པོད་པྷརན་པར་འགུརརོ། །སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ བྱང | 
༧ བ་འུང ཏང གཔརམཛང དེ ག་གྲིམ་གཞ་ངོཔདདསདཔས་བ་།།དགཞིནག སྣ་མསདང་ བས རེནུསྱ་བུང་བའི་ 

སེ་ གས་དཀརམོཿནཞསཿགྱ་རིརངྡོག་པའརི་སགས་ལྱིརཌལ ངནཆངས་པ་རམི་ ཚངས་པར་ོདང་་དའོ། །ཟུབ་པརམྱ་བས་པའད་ཐུབ་པརྱ་པས་པལའྩྱསརའོ། །མི་ 

ཚི རའོ། །སྔོནྫ་གིལས་ཆྱིསོབེ་པ་མ་ཨུས་པྱ་བང་བརའྱ་གྱུར་རོ་། ། 


3, སྱཅངབའངགཅང་བརཏྱུས་རརོ། །སྦུང་བམངྱས་པའང་སྦྱངབ་ཐུས་པརའགྱུརརོ། 
4 རིགསྦ་ཀེ་བུབ་མརིགས་ཅི་བུམོ་དུའདོད་པ་གཔལལསདྭ་ གསུ་པ་རིག་ནུག་ ་གདུ་པ། རཆ ་ོརིྣ་གསརིོིཆང་་ན 
ནཱ འདོ རརེཾི ། མི་དདང་ ། ཕྱུགས་ནད ། 


འདོདཔ་དེས་བུ་ཏེད་དཆ་དད་ ། བསོདནམས་དད་ ། རྟོབས་ཨངའབཏུཏུ་ གྱ་ཁམས་བད་བ དེ་བཅན་དུ། བརའགྱུརརོ། ། 
གཿ | ཡམས་ཙིནད་དང་ ། འཚབ་དང ། གནོད་པ་དང \ ནས གའ དང་ རི དོ། ལ་ཤེས་འ ༈ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཙུ་།རནས་བུང་བ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅནཞིས་བབ་ 


༠ཿ།།གཞན་གྱིས་མི་ཟུབ་པྱ་ཝིརབླམོག་པའི་རིགསགས་གྱི་ཅལམོ་འདྫི་རལ་མཚན་ཅིཅུ་མོ་ལང་ཏགས་ཏརཾམ་སྭོ་རཾརྩ་བས་ཏམཿད་པ་ཆན་བྗོདུས་ལུ ། གོང་འིརྦབམསཿདྱ་ཾོ་ཁམ \ སོངདམ །གྲོང 
ཁྱེརརམ ། གྲོངོརྡལལམ ། ལྗོངཾསསམ ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགསསོ། །གས་ཨ་གྲེན་ནཙིྱིད་ྱ་འ་བླམ་བཔ་རན་མ་རིག་ཆུགསཅྱ་ འདི་ བྲམ 
ཐག་ཏུ་གཡུལནི་བརྩ་བས་པརའྱགུར་རོ། །ཡམསཅིནདདང ། འཚོ་བདང་ ། གནོད་པདང་ ། ནད་འགོབདང་ ། འབུགཔ་དང་ ། ཕརོལྱསི་དམ་བཆོགས་བམསབད་ནི་བུར་འཛྱུརརོ། ། 
ཏྷཧ །ཨོཾ་ཊནྷ་ཏབཀྷང ། ན་མར ། ཨོཾ་རཏཐ་གོཾལཨནལེསཝ་ལཀོ་ཏརཏར ཤི ། ཨོལ ། དཱ་ཀྱ་དཱ་ཀ །ད་དད་ར །བདར་བདེར ས་ད 
ནད ཧ་པ ཇེཏཐ་གཏོིཔ་ཁཊ་ཧྭཱ ། ཏཧྣད ། ཨོ་ཨཚནཱ་ལེ་སནལ ། ཁན་མ་ཁས་མེ ། པེར་བིའ ། སོ་སོར ། སརྦབྲུངསྭརཾན་སྟརྣིཿསར 
༡ [ར་པའམ ། ཀྱིུ་རྒྱལ་པོ་མཐྲའ་ཡས་དང་ ། ཀླུའི་རྱལ་པོདུང་སྦྱོད་དང ༽ གྱུའྱིཧ་ལ་པོནག་པོ་ཆེན་པྩོ་རམས་དུས་དུས་སུཆཔའཔེངས་སོ། །ངུས་དུས 
སྔུཉན་བཛ་དཾ ། དུས་དུསསུ་འབུག་གྱིས་སློག་མབའགྱ་རའོ། །ཉེ་བརའཚེབ་བམས་ཅད་ལསཔསྦྱརསྭ་ཧྱི་ནལ་ཁྱཧབོརྩ་བསནས་ལན་གསུམ་བླཊས་པའ་བའོ་། །སལ་རས་དང་ །རངརུབ 


བཅན་ར་པི་འདིགཏནཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་གསུངས་པའ་ཨངོན་པརབཉང 


༄༅། །སེམས་དཔའ་རམསདང་ ། ལྟདང ། མི་དང ། ལྕུམ་ཡིནདང་ ] དྲི་ཟ༢། 
བཤགས་པརབཞིན་གཤེགསུལའིགྱུ་ཏོལ སལ་མི་གདུག་ངགརོནསདན་ཅིང་རི་བ་་ོབག་ ཁའི་གླབུངས་ཛེ་པས་སོ།། 
ཀཀ རར 


གི་སམིིཐུབམནཱསྦ་བ་བའི་གཟུངས་ ། རི་ 





ལཕུག་འཚལལོ། །རྒྱུནདུ་ཆུགས་པ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལནཅིགེ་ཕྱིམོངབ་རྣམསལ་ཕྱགའཚལལ། 


དདོ། ། 
དཱ 


རྐེ ཿཿ ༤༨ „- ༥ ༨ `༄- །༄། 
རག }ྣ}ྣྣྣནདོྐདོླྐོྣ|ྦྣྦྨྨནདནདནོོ་ 
ལྔ་ལག་བཅལ་ལེ། །དག་འདུནལྕ་ལགལ་ལོ། །ཡངགག་པརྡངོགསཔའི་སངཊྱརྲ་བབྲ་ཝགབ་ཉོ་ཅགབདུནདཔབཅས་པ་ནམསལྱ་ཡབབཚལ་ལ། ཁཇིས་ཅནན་དྲབཅནོ་ྨ་རམས 
ལོ། །ཕྱི་རནི། ངོབླནམན་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། །འཇིགཏནན་ཡངདག་པར་སང་བ་མས་ 


༧༠།།ལྱ་ཕ་གཁྲ་ཚལ་ལོ། །ཡཁད་གཔརཞུགས་དྷ་ནམསལྱ་པག་འཚའའ། །ལྟ་འིའོ་པྲ།ོ་དམོད་པ་འདོརབ་དང་ཕྒ་བདེ་གོསྦུ་ནུན་རྨ་ནམས་ལ་ཕྲག་བཚལ་ལོ། །རིགསུགས་ཁཆང་གུབ་དྲ་རམས་ལ་ཕུག 
ཚལལཾ། །ཆངས་པ་ྱ་གའང་སལོ། དདད་པོལ་ག་འཚལ་ལོ། །ལེགས ག་པ་དོགའཐུགགྲ་ཚོགཔའི་གདག་པདོལ ཅིག་ལལྦ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེདམེད་ཤྱི་བུ་ཕྱག 
/ཆེན་པོ་ལཱསྭ་ཡགྲ་བསཔ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལེ། །ལགསྐ་ལནནག་པོ་ཆནརོ་སོབིརྭུམ་བས་གསུའ་ཛིག་པརྦ་པད་བ་དུཔ་དོདན་གྲནས་པརནོས་རན་མོའོ་ཚོགན་ཆིསྣ་པགྲ་བན་ར་ལྷ་ལགཁཚོལལ། །བཅོམོ 
གཤེགས་པའི་གྲངངལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །རླ་དབི་གནུལལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དྡོརིགདུདལ་ཕ་གའཚལལ། །ནིུ་གདུབལྱ་ཐགའཚལའལ། །གླང་པོའགནཱང་ལ་ཕྱག་འཚུལ 

འོ ༈ གཞོན་མུབི་གདུངལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཟུའི་གདུབ་ཕྱརགབ་ཚུལའ། །བཅོམ་ལྡན་བདསནེ་བཞིན་གཤིགུས་པ་དྲགའཉོམ་པཡང་དུག་པརཇོགས་པའིསངསྦ་རུས་དཔའ་བཏྟན་བའྲིས 
མཚོནཆའི་རྒྱལཔོ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོད །ཞླེན་གཀགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡརོ་གས་པ་འེ། པསྱ་ར་བོདོད་པགམེན་ལ་པ་གའཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཁདག་པརཛོགས་པའས།སྐྱ་རས་མི་འབུགས་པལྱ་ལགཔ་ཚལལོ། །བཅོམ་ལན་འདསདབཞིན་གཤེགསད་དྲག་བཅེན་པ་ཨངདག་བརྡརོ་གས་པའ་ས་ྤྱ་རས་སྨན 
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ཚི 


༄༅། །ཅེཐ་དླཾཌླརིཁེདྱ་ཀྫི་ཧལ་པོ་ལ་ཕ་གབྲ་རལ་ལཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པ་རྦ་ོགས་པའི་སངསྦྱ་རསསལལི་དབང་པོའྱོ་ཆེལ་ཕོམ་ཏོག་ཀླུནཏ 
རྒྱ་སཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅེི་རན་འདས་དབཞིནག་ཨེགཞུ་པ་དྲག་བཅོར་ཁ་ཡངདགརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྱསཤྭ་བརྡབ་པ་ལྱ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །བཅོམྨོལུནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
བཅམཔ་ཡངདྭག་པར་ཇོ་གན་པའི་སངསྦྱ་རས་རྙིན་ངྲོརཏག་གྱི་པལ་ཕོལ་ཡག་འཚལལ། །བཅོ་མྔོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཡ གསར་སྲོགབཅོམཔ་ཡངགང་ཅོགསསམས་སང་ག་་ས་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལའ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དབཏིན་གཤིགན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་ གརརྫོགས་པའིནངའྤྱ་རསྨ་རམ་པརྨ་སང་མཛད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནབདསདབཞན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་ལ་ཨངདག་ཡར་རོ་གསཔཔི་ས་ཁསྦྱ་ཧཱ 'ཨུཿཉྩརས་པྲ་ནྲུ་ཏུལ་བསུང་གིཏག་གྱི་པལ་ཕོ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། །དྷརམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས །བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞྲི་ན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
འཐུང་པོའ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོདར ། གཞན་ཕི་རིག་ས་གསྲ་བམན་ཅད་གཉོད་པ ། དུས་མཡིན་པར་ 


ནསྭ་ཟུང་པའི་གདུགས་དཀར་མོཅན་གཞན་ཅིས་མྲིབབ་མ་ཞས་བ་བའ་ཏོར ཁ་མཁས 
འཆབ་ཁས་ཟོགཔ ། སེམས་ཅན་བཅིངེས་པཐམས་ཅད་འགལ་བ ། སྡང་ཁ་དང་ \ རྨི་ལམ་ངནཔ་དང་ ། ལྟག་ངནཔ་བྲམས་ཅད་ཆློགོ་པ ། གངེན་བད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་འཇིག་པརཕྱེད་པ ། རྐྱསྐར་ 














༧།།ཉི་ཤུར་བྱ་པད་དབ།འ་བརྩ་པིད་པ ། གཟའ་ཆེནཔོ་བྱརད་འཛི་གརརྱ་བདད ། དྲ་གཟམས་ཅད་ཟོག་པ་ ། མརུངས་པ་དང་ ། སྡངབ་དང་ ། རྨིལམ་ངནཔ་ཐམསཿདའཇིག་པར་པན་པ ། དུག་དང་ ། 
མཚུན་དང་ །མདང ༈ མུལསྨ་ལབ་སེ། །གཞནིུསིདབནག༔ ཆ། །གུམ་པུམོ བསཆནནོ། འབརབ་ཆནན་གཟི་བྗིདཆེ། །དཀརམོནྟཾན་མོསོབོས་ཆེནསོ། །འབར 
བཞི་འཕྲ་ངབ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མླ་སོལམ་ཁོགཉེར་ཅན། བཟི ཕ་པཞིསྲ་གགས། །པྨརདའི་མདོནམཚནནོ་ཇོས་མཚན། །གཞན་གྱིས་མྱིབུབ་འཕྲ་པབཏན། །དྡོ་རཱམ་ཁར་རམས 
འཇོམས་པམོ། །ཞེ་བའི་ལྷ་མས་ཅིས་མཆོདམ། །གཟུབས་ནི་གཟི་བྗིདྲཿནའོ་ཅན། །འ་ཕགསམ་སྨྲོའམ་སྟོབཊཆེནརོ། །རྔོརྫེཡུབུ་རྒྱད་གཞནདཏྲ། །རྡོར་གཞོནནུ་རིགས་འཛིནམ། ། 
འགནྡ་རྡོར་རིག་གསར་འང་། །ལེ་བྒརྩི་དང་རིནཆནམ། །སྣངམཛདདྡོར་གཙུག་ཏར་ཐགས། །རྣམ་དརང་སིངའ་མདོ་ཛྲརོདད་། །གས་འབོདལ་བུབི་སྦྱན་མདབ་མ། །རྡོརྔསྒོ་དཔདཀར་མོ 
དང་། †རདྨའི་སྨནདངཟླ་འོད་དྲ་། །ཕྱགྱ་མབྲིཚོགསདདགྲ་བམས་ཅད་ཧིས་བདགལྭ་སུངདུ་གསོལ། །སུང་བམཛདདུ་གསོལ། །ཨོ་རོ་རིག་ཌྲཔ་༤ཧྭཏཱ སྐས 
རླུ འཔྦནཀདེུུ། སསྟནཀདི་པུའུ །མཔདིྷ་སདྷ་ཀཱཀརི་ྙདཱ ། པ་རབི་སྔརྔ་ར༩ཀརྨི་ན ། སརདྦཾཱཏྟཉཀརཾཾ། སརྦལཱརཏྟསཀྦ་པཱིཛཱས་ན་ཀདིུ ། ཙུར 


ཨས ༦ 1 5 


ཚི 


ར་ཡ ཨ་སུ་ར བཅས་དེ 
གཤགས་པའ་གཅཙུག་ཏར་ནསྱ་དུངབབ་གདུགས་དཀརམོ་ཧན་དྲོར་ག ཏཾརྦ་བོགས་ཆེནམོ ། ཕྱག་སྟིངམཕཊ་བཆནནོ ། དབུ་སྟོདྲམཐབ་བ་ཆཞ་མེ ] སྨྱན་བྱབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་མཐའ་བཆ ༣༢ ` 
ཨིའཱདབབར་བའི་མ རྟགས་ཅན རྡོརཾཡུས་པཆཞམོསས་གཞུམ་ དཡིལ་བ་ཁོར་ལམདའ མཛདཔ་སྭུཉནས་དདགལངདུག་སོལ། སངྡདགུསོལ། རྒྱལ་ཕཾས་འཆེགས་པ་དྲང་།ཆེས 
རུཆཱི ལགས པཡེས་བཛིགན་པ་དང་ ། དུག་གིས་འཇིགནཔདང་ ། མཚོནྷ་ིག་ཁ་ཇི་གས་པ་དང་ ། ཝའལྱ་བི་དམགའོ་གསྦ་ཅིས་འཇིགས་པ་དང་ ། མུ་གེས་བཇིགས་པ 
དང་ ༈ དྲག་ཡིས་འཛིགས་པ་དང་ སཔསབཛ་གནབད་ ! དུཀཱམ་ཡིན་པ་རབཆི་བས་ཤཱ་ཇིགསུ་པ་དང་ ། ས་གཡོབས་འཇིགས་པདང་ ། སྐརམདབལུང་བས་འཇིགན་པ་དང་ ། རའ 
བོའིཆད་པསའཇིགན་པ་དང་ ། ལ་ཡིསའཇིག་པ་དང་ ། ཀུ་ཞིས་བཇིགས་པ་དང་ ། གློག་གིས་འཇི་གཀ་ད་དང་ ། ནན་མཁའ་སྡིང་གིས་འཇྔིགས་པདང་ ། གཅ་གྲབགྲ་བོ་འོན་འཇིགན 

གདེར །དྲི་ཟའི་གདྒོན་དང་ ། མིའ་མ་ཅིའི་གདོན་དང་ ། ལྟཁི་ཆེན་ངོའ་ི 








¡ པདང་ ] ལྷའི་གདོན་དང ། ཀླུ་ག་དོནདང་ ། ལྷམ་ཞི་ནེ་གངེནོདང་ ། རྦུང་ལྷི་གདོ་ནོདང་ ། ནམམཁབ་ལྡི་ 


ཤ༥ གདྒོནདང་ ། གནོད་སྦྱི་ཉ་གྱི་གདོན་དང་ ། སྲིན་དབི་གདོནདང་ ། ཡི་དགགྲ་ཤི་གདོན་དད་ ། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་ ། འབུང་པོཁི་གདིནོ་དང་ ། གུལབུནྱ་ི་གདོན་དང་ ། སུའ་པོི་གདོན་དང་ ། ལུས་སུལཔོའི་ 
: ¡ རི ¡ ལ་ཡགདོད་ ། སྨྱོདྱཾདཙི་གདོན་དང་ ། གནོན་པོའ་གདོནདང་ ། མི་ག མད ོང་བདང་ ། ཟས ཡའ་ཟར་དང ། ཟས་ཨུ་བས་འཐུང་ 
་དང་ ། ཟས་སུནག་ཟབ་དང་ ། ཟས་སུ ཤ་ཟ་བདང་ ། ཟསསུ་ཚིལེ་ཟ་བདང་ ། ཟན་སུ་ཏང་ཟབ་དང་ ། ཟསནུ་བཙེས་པ་ཟདང་ ། སོགའཕོག་པ་དང་ ། ཇས་སྲུ་སུགས་པ་ཟབདང་ ། ཇས་སུ་མི་ 
་གཙངབ་ཆབ་དང་ ། ཟས་སུག་ཅིནའཐུངབདང་ ། ཟས་སྭུ་སོམངུངནས་འབབ་པ་འཐུངབ་དང་ ། རདྲ་སྤུ་ཉགམ་ཟབ་དང་ ། ཟས་སུ་མཆིལམ་འྲཐུང་བདང་ ། ཟན་ཧྭུཾ་སཾབས་ཟ་བ་དང་ ། ཟས་སུུ་ངར 
བླ་ཟབདང་། ཟསྐུ་ནག་ཟབ་དང་ ། ཆྭསྭ་སུ་གཏརྦམ་ཟ་བདང་ ། ཟསསུཁྲལཝངབ་ཟ་བདང་ ། ཟསསྲུ་དི་ཟབ་དང་ ། ཟསུ་བདུབ་པ་ཟ་བ་དང་ ། སེམསའོག་པ་དང་ ། ཟས་ བང 
ཟུསསུ་ཁྲབས་བུ་ཟབ་དང་ ། ཟས་སུལི་ཏོག་ཟབ་དང་ ། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲཾག་ཟབ་ལས་བདག་ང་དལེགས་སྱུགུ་དཅིག །དེ་དགཐམན་ཅད་དང་ ། གདོནཐམསྦྱ་གསྣ་མག་པའ་གྲང་གསག། 
དོ། ༈ཡུམཇུས་གདབ་བོ། །ཀུནྭཀྱས་ཇས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཁུརངུས་གདབ་པོ། །ཕྱུགས་བདག་ཆན་པོསྦྱབས་པའི་རིག་སྦགས་གཅདད། །ཕུར་བུས་གདད་བོ། ། 


® ༢༦༦ 1) 


ཅདདོ། །ཕརཐུས་གནབ་པོ། །ནམམཁལ་ལྡིང་ཡའདགཔ་དང་ལྷ་ན་ིག་དསྱ་བས་བའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུརངུས་གདབ་བེ། །རག་དོ་ 


མགས རིགས་ག །ཡུརངུས་གདབ་པོ། །མི་ ་བོདཔགྱབསཅམ་འིརིགསགགཅན་ད། །ཡུནདུས་གདང་བོ། །རྒྱལ་བརྱིད་པདང་ ། སྦང་ཅི་འ 
ཀྱཾདཔ་དང་ །དོན་ུནླ་གུསརསཅསཔའི་ོཆགས་གཅའ་དོ། །ཡུརབུས་གདབ་ ཕྱི་ས ། །ུརབསགཀབཔོ། ག་ཏ །དགའ་ཁེནདབདསདང་། 
ཆོགསྱདགག་ས་་ཅིག་སའ་རོསས། ས་གདབ །དབེ་སོང་གཅར་བུམྱ་བས་པའི་རིགསགས་གཅདདོ། །ཨུརབུས་གདབ་དོ། །དྲག་དཅོམརསྦ་ངས་པའི་རིག་སག 
འགསགསུ་གཅདདོ། ,དུདས་གུད་བབོ། །གསུངབམའི་བདག་པལགྲན། ྡགསའ་རིགས་གཅད་ད། །ཡུརདུས 

།ཨོཨ་སྟ་ཱ་ས་ཐྭཊ་བ་སཏཱཏ 


གཅདདོ། །ཡུརབསགདབ་བོ། དད ཏྨརགས་དངབབསྱབན་པ་འོ 
གྱུག་ནྭནང་བའ་གདུགསད ཙགཅིདལ་གའང་སོ། །བདག་ལ་སྲུད་དུ་ག 
ནུཾ་ནན་ཇཱི སིན 


གདུབ་བོ། །བཅརྡ་ལན་ཊདསམདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཀར མ་ི་ ། ཧཧཔཊ་ ། ཧོཧ་ལཊ་ ། ཨ་མོ་ཧ་ཕཊ་ ། ཨྭཏིཧཏཕཊ་ ། བ་འབྲད་ཕ ། དྲ 








ཟར 


བེ ༈ཛཱལ་ཛཱལ ། ཁཱདྭཀཱད ། དམདར་ ། བེད་རབེ་ད་ར ། 








$ 


གིརི་ཏི་ཕཊ་ ༈ ཨསུ་མབི་དཱ་བ་ཀ་ཝཊ་ ། སརྦའ་པྱ་བྱཿཕཊ ། སརྦ་རཱག་བྷྱཿཡཊ་ ། སྔས་སུརྩ་ཧཱཿ ཕཊ་ ། སར་མ་ར་ཊྱ་ཧཱཿལཊ་ ། སརྦ་གའུ་ཌ་བྷྱཿཕཊ་ ། སརྦ་གན་ངྱརྦ་ རི །སརྦཀིཞེན་རབྦཿཛ་ ] སརྦ 
མངོར་གྷ་ཧཱཿཡཊ་ ། སརསྭ་ཏྭཱ་ཐཱཿཕཊ་ ། སརྦརྦཀཱ་སྦཿཕཊ་ ། སརྭ་ཏླཐཿཕཊ་ ། སམཔི་ ཤཱསྱབཕཊ་ ༽ སརྦ་ཇཱ་ཏྦཿཊ་ སག ། སྐདདུཏན ཿཕཊ་ །སྐ་ཀཊ་ཨཱཏའྱཾཧཱཿཡ། 
སརྦསྐན་རྷ་བྷུཿཡཊ ༈ སྔྦ་ཨུ་ནཱཱ་ྱཏཱ་ཕཊ ། སྐུརཛཱ་ཡྱ་བྱཿཕཊ་ ༈ སྐ་་པ་དཊ ། སྦ་ཨོྟཱར་ཀབྷཿཕཊ་ ། སརྦཔུ་མཁང་གིཏྱཧྨཿཕཊ་ ། སརྦདུཏཱ་ྟིཏཾདྱཿཕཊ་ ] སརྔ་ཛཱའི་བཱཿཕཊ་ ། སརྦ 
ཏཀྲར་ཌ་ཀ་ཁོར་དོཀིརྭ ཁབ་ཏུ གྱ་གནུརྦ་དུག་ུ་ཡཊ །སརྨ་ཏཱིརྫཾབྷྱཿ་ཕཊ་ ། སརྔ་ཀྲམ་ཌེབྷཿཕཊ་ ། སརྔ་ངིདྷ་དྷཱརེ་བྷྱཿཕཊ་ ། རྫཡ་ཀར ། མངྡྷ་ཀ་ར ། སརྦ་ཨརྨ་སྭདཱཀ་བྦོ་དད 
ཙཱའཾ་བྷྱཿཕཊ་ ། ས་ལ ། བརྔ་ཀླ་རྐིུཡ་བྷིདཱ་རྷདཱཡ་བྷཿལུ འི་མ ། བཛ་ཤིཔབ་ལུས་པཱཏཾ་གིརཾརྦ་རཱ་ཕྟཊ་ ། མཧཀཱལ་ཡུས་ཏིག་ཇན་ནློས་ཏིཡ་བྱཿཡཊ་ ། ངེ 
ཡེ་ཕཊ ། བླརྣ་ཊི་ཡེ་ཝཊ་ ། མྟཾ་ཨེ་ཡཊ་ ། མཛ་ཀུ་འི་ཡ་ཛཊ༔ ། ཀཱཾ་ལད་ 








ཀུ རྫུསི་ཊ་ ། མེནྨྷིཡ་ཕཊ་ ། རོ་སྙིཡ་ཕཊ. | ཀོསམཱདིཡེ་ཕཊ་ ། བཱརཧྲིཡ་ཕཊ་ ། ཛཱམུཏིའི་ཕཊ་ །རཱཧི་ཕཊ་ ། ཀྭལ་རཱ་བིཡ་ཕཊ། 
ཨ་མདྷིཡ་ཕཊ་ ] ཀཱཔཱ་ཧཱིའ་པཊ་ ། ཨ་ཏིམུཀ་ཏྙིས་སཱན་བཱ་སྙིནཱིཡ་ཕཊ་ །སམས་ཅན་གངསུདགརདག་ལྭ་སྣཐབའི་སེནས་དང་ལཱནཔ་ནམས་དང་ ། དྲག་ཤུལ་གྱིསེམས་དང་ལྡན་ང་རྣམས་དང་ ། 


༢༠༡ ༄༄༅། །མདངས་འཕྲོག་བརྣམས་དང་ ། ཟསཨུམངལཝ་དརྣརྨས་དང་ ། ཟག་སུུཁྲག་ཏཐུ་བརྣམས་དད་ ། ཟས་སུ་ཞག་ཟབ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་ཚིལ 
༧ ཟབྷནམས་དང་ ། ཟས་སུརྐངཟབྷ་མས་དང་ ། ཟས་སུ་དཙན་པ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། སོགའྲལོག་དྲ་ནམས་དང་ ། ཟསྭསྤུ་སཱགས་པ་ཟབ་ནམས་དང་ ། ཟསསུ་མི་གཙངབ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས 
ཤཱ སུ་གཅིཀའཐུངབྱ་ནམས་དང་ ། ཟ་ུ་ཉོར་ཁུནས་ཁབཔ་འྱང་ནནས་དང ] ཟཾསསྭུ་ལགན་ཟ་རྣམས་དང་ ། ཟགསུ་མཆེའ་མདྦ་དདབྱ་ནམས་དང་ ། ཟས་མྱུ་ནབས་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུ 
ངུརྙསབས་ཟ་དྲ་ནམས་དང་ ། ཟསསྭུ་ནག་ཟ་བྷ་ནམསདང་ ། ཟས་སུ་གཏོའོམ་ཟ་བྨ་ནམན་དང་ ། ཟས་དང ཟསྔུ་དི་ཟ་བྲ་ནམས་དང ། ཟག་སུ་བདུག་པ་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། སམས 
ཚཾ །ལོག་ྣམུམས་དང ། ཟུམཏོགརབྷ་ནམསནང་ ། ཆསམུ་བསྭབ་ཟབྷ་ནམས་དང་།ཟསུ་རཏོགབརྷམསནང་། ཆག་སླིུཤམགབབམས་དང་།ིག་པའ་ེས་དབལན་པྷསན་ད་། 


སྣདབའིསམན་དང་སྦནུ་པ་རྣམས་དང་ ། དྲག་ཤུལ་ཚེས་མས་དབཔྡ་ར་རྣམས་དང་ ། གནྒོད་གུནཚི་བདོན་རྣམས་དང་ ། སྲིན་པོའི་གད་ནོྣམསདང་ ། ཡིཾ་དགས་ེ་གདོན་རྣམས་དང་ ། ཤ་ཟའི་གདོན 
% | ནམས་དང་ ། འདྲུད་པོའཾ་གདོན་རྣམས་དང གི་གནས ཟསཔ་དགོམས་་ །ལུས་སྲུལ་པོའ་ཀདོན་རྣམས་དང་ ། སྐན་ཕྱེད་གྱིགདོན་རྣམས་དང་ སྱ ཅི་ག 











༠ཿ།རྣམསནང ། གིབགནོན་ཚི་གདོན་ནམས་དང་ ། བརྗེདྱརིད་ཁ་གདོནྨོནམས་དད་ ༈ བནོན་པོའི་གདོནྲོ་ནམས་དད་ ། མཁའ་བྲགོའི་གདོན་ནམས་དང་ ། ཞམྦ་གུའི་གདེནྡོརཱམས་དང་ ། ག-ཤིནརེི་གདོནརམས 
` †ཀྱའི་ལ།དོནརྣམས་དང་ ། མཆོདགཡའ་འབིནབའོ་གནོནནམ། དད ། ཤུན་ཏུབ་ཟང་བའི་གདོན་ནམན་དད་ མ་གཞས ། རིམས་ཉིན་གཅིག་བྷ་ནམས་དང་ དི 
རྣམན་དང་ ། ཌིནེ་གནུ་མ་བྱ་ནམས་དང་ ། ཉིན་བཞི་པྲ་ནམས་དང་ ། ཉིན་བདུན་པྷ་ནམས་དང་ ། རྟག་པའི་རམེསྣ་ནམས་དང་ ། རིམས་མོ་བཟད་པྨ་ནམས་དད་ ། རིམས་ལྣ་དདུབ་བྷ་ནམས་དང་ ། འཕུང་ 
རོའ་འམསྣ་ནམསདང ། རྨ་ངསས་ཚུར་པནམས་དང ། མངས་པ་ལས་ཆུརཔྷ་ནམས་དང་ ། བད་ཀན་ལསཨུའརྨ་ནམསདང་ ། འདུས་དལ་སྦགུའཔྨ་ནམསདད་ ། རཾམསྭ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
ཀླད་པ་ནང་བསུལ་དུ་གསོལ་ ] གཞོགས རདྐན་པ་དང་ ། ཡི་ག་འྭ་རུས་པ་དང་ ། མིག་ནད་དང ། སྣ་ནད་དང ། ཁ་ན་དདང་ ། མགུལ་ནུད་དང་ ། སྙིདེནད་དང་ ] ལྐོག་མཁི་ལྷ་གར་ན་བ་དང་ ། རྣ 
བྲ་ན་བ་དང་ ། སྐོ་ནབ་དང ། ཧཱིངན་བ་དང་ ། ཀླད་ངརབ་དང་ ། སྐན་བ་དྭང་ ། རྩིབས་ལོགསན་བདང་ ། རྒྱབནང་དང་ ། ལྷེནོ་བདང་ ། རྒེད་ང་བ་དང་ ། རུསོ་ནཱ་བ་དང་ ། བརླནབ་དང་ ། རྫེཡང་ 
ནབནང་ ། ལག་རན་བདང་ ། མང་པ་ན་བ་དང་ ། ཨན་ལགྲ་ན་བ་དང་ ། ཉིཔལ་གན་བ་བསལདུ་གསོལ ། གདུགས་དཀའནོ་ཅན་དོརེག་ཙུག་ཏོད་ེནླ་ོགས་ཆེནམོ་འདིས་དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས 


རལ་ 


1 


ཤ་ཚ །ཅིནང་ཚུན་ཆད་དྭ་འབྱུང་པོ་དང་ ། རོལངས་དང་ ། མཁཔ་ཀྲ་སོནོ་ད་ ། རིམས་དང་ དང ་ ། བུརདོ་ ] མཛོདང ། ཕོལ་མིག 
དང ༈ བན་བལྡ་གས་དང་ [1 ན་པ་དང ། ལྷཾགོ་པ་དང་ ། སྐེམཔ་དང་ ། སྒྲ་གར་དདྲ་ ! དབྲིག་དུགད ། ཕྱུན རཾཏཱམས་དང་། ང་།ཆུ་དང་ ། མིངས་ 
དྲང ༈ དྲག་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ཡང ། སྤྲང་དུཏཾ་དུ་ཀདང་ ། ཉིལཱ་ཏཱཀ་དང་ ། སྡེགར་དང་ དང་ག ་ གདང དང ལ།བདདང་ ། 
ཆུ་སྲིན་དང །བུངབྷས་གཞནཅ ཤགམདདགབམས་ཅ ྱརགླསགས་བཅིད་བར་བྱིའོ། ། གཟི་བྔརིདབཅིངབརབྱ་སིཊོ། ། གཞནྷ་བི་རི་ རིགྫས་གས་བཅང་བར་བྱ་ཧིབོ། ། 
། བིའདེབ་འ་དེ ། བེརཔར ། བཛདརི་བྱར་བཾདཱནི ། བཛ་ྲཾ་ཇི་ཊ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ། ུ་སཱཊསམརྦ་་ཱསཱ། ཨགས 





ཁི་གནུགས་དཀརམོ་ཅན་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབམངུརྨབགམ་ཁདྲི་ཀོ་གཁམ ། ས་སམ ། ཤིང་ཤུནལ་ཟིས་ཏིལུསསམ་ 
རྡེས ། མེ་ཡིས་མི་ཚུགས ] ཆུ་ཡིས་མིཚུགས ། དབྱིག་དུགགིས་མི་ཆུགན། ། དུག་སྦྱརམཊཆིཾཆཱུགས ས་གས ། དུ་མ་ཡིན་ང་རལ་རིབ 

















རོ ༈གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༈ བགེགས་དང་ ། ལག  ལགཁ་་ན་དིོུངངདགའབར་འབུལ་དོ། །རྣཾརའི་འིགསྦ་སངྲ་ཁྲའིག་འཐུམ་ཕག་བྱ་རདྱ་རྷཱཱུ་བཞིས་ཁདད་ལྕ་སུང་བ 
དུང ༈སུབ་ཡུ་ད་ ང །སྤིད་པརྱེད་ད མས་ད ངཟདངདགུབ་བར་འྱརར། མྱུར །དྷ་ །བསྐ། འའི་ཞིཙད་སང་ད་རུང་། ས་གཞི་དང ཡིང་གས 

† སྲུལ་ ངེ ལུ །མི མི་དབུལ་དོ རི ི་ོ སྙེད་ཚྱི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡུང་ 
བོད པར་འགྱུར འགཔ ། རཾ མོཉན་གཞན་ཅིས་མི ང་མྱ་ཡོརྨ་ཟུག་མཆནམོ་འདི་ །ཅངནཚཔས་ པརམི་སཱོད་པའདཚངས 
དིའབ་བངརོ། །ཆུབ་པར་མངུས་བཁཆུང་པར་ས་པར་དུ་ །མ་གཅང་བའང་གཙོང་ཅར་འ །བསྟན་གྲ ནསམ་བས་པའང་བཅུ ན་གནས་བྱསང་འ་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྱུངབ་མངས་མའང་སྨུའབབུས་པར། །་མ་ར་གགས་ནིགྲ་བདབར།སུརདོ། སི་ར དམན སྒེ་བ་དབ་དམ་ཡུས་པ་བྱངབརའགྱུ་རའོ། །བུན་མད་བུཁདདོཔ་གད་ལ 
མིནབན་གཤབས་པཅི་གཙུག་ ༈ སར་ནས འབར་འགས ། ཚེདང་ ། བསོད་ནམས་དང ། སྟོབོསརྣམས 


39 


། ༄༅། །ཅངརབ་ དཔྱི །འདྷིནས་ ཤིའཔོསོནས་ཅཿབཛི་ དེབ་ཅ་ནརྱ་སེ་བརསུརད། 


ད་དྭང་ ། ཕྱུགས་ཞད་དང་ གྱ་དགུ ། ཡམས 

ཁཁྲུག་པ་དང་ ། ཕ་ ྲ་ འོ་བ་ཤམས་ཅད་ལ་ ༥ དང་ནས ངབོགཞུགས་དཀར 

¡ ཧིང འདང ། དད་དང ཤི་བ་དང བ་དག ལོབས ༡མརོདོ་རུ་ྱོ་ངྲས་ཁ ། །ཟབཞིནག གགན་པ། ཁུག་༡ྐོ རཿ གྲོངཉྱེའདམ ། 
སྲོང་རྣལལུམ་ ། ལྗཛཾསསམ ། དགོནཔའི་གཞས་སུ་གཟུགས་སོ། །བཞནིསཞིབབས ག་མ་མ བོ་་ །ཡས་༅ིནད 
3 དུང ཁ་དང ༈ ནད་བསོ་བ་ད་ ད་ང ། འཇུག་པདང་ ོསིནསགསཁོང་བསསའབྱཞི་ད་ཨུང་ པརོ། །ཏཧཐ། ། ཏ་ར ། 
བྲནྡ་དབྷནྷཏྷ་བྲཛཾ་ ་མམར་ ཏྲི ཏཕྲུ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ། ཨོཾསརྔ་ཏཐཱ་གཏཔྨཾའཨནཨ་བལ་ ཤ ཚཱལ་ཁུལ ། ཀ ། 

;# ༢༣ † ཅིན་ད་ནཾིན་ ། ཧཱུཾུ་ཝཊ་ལེཊ་སྭཱཱ ། རིར ཨོས (`ˆ ་ ལས 


ཅི 


དིན ། རྙིན་ 


^ £ > - 

ཡཿ སྔ་བ ས་རི ཨ་ཏི ། སར་ཏྣག་གཏྫོམིཁསི་ཏྭ་ཏཏཱཧཱ་ཕཊ ། ཧཱུཾསམ་ཧུུནཱ་ ས་སྒརསྣ༣ལ་འྱོནདྲུ་དབོ། །ཀླྱིརལ་པྩོ་ནམས་ིས་ངདུས་དུསསྦཆརའཕེབས་སོ། 

འཕགས ནང་པ ། རསས ། སས་བ ཅེལ ཐ་མལ | ད 
རྒྱགརསྐད་དུ་ ར་ཏས /ཏཔ་ཏཾནཱམ་ཨ་པར་ཇིཏྣ་རཱ་ི་ི ། བོད་དུ ། འཕགན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོདནསྭ་བུང་བཅི་གདུགས་དཀ ་གཞནྱ་སིས་མི་ 
བ་ཨ་ཞེསྦ་བ་བ ངས ། དེ གགསུར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྷིདད་བདག་གིས་ཛེས་དདུས་གཅིགྲན བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གུན་ཧཱར་གསུན་རའྱི་སཱཊི་གནན་ནརེསོ་ཟངས། 
༡ཁའེ་དུནས་ན ། དགེ་སོངག་དགུའདུནཆེནཔོ་དང ། བྱངརུབ་སུ་མན་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་ ། ལུའི་དང་པོ་བྱོ ིན་དངཝབས་ཅིགེ་ཏུ་བཞུབ་་སོ། །དེའི་ ཆངཅོམོ་ཝན་འདན་ 
གདྒབཤམས་པ་ཌིད་ལ་བཞགས། ། གཅུག་ཏརྷནམ་པརྟལ་བའི་ཏིང་འཛིནེ་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་སོ། རམོས་པརཞུགསམཛག་ཙུབ་ཅནཱ་མནབདསྦ་བི་གཅུག་ཏརོ་ི་དབུསནས 
།ཁསགས་ཅི་ཆོག་ཁདི་དྲགྱ་དུང་ོ། །སངསྒརས་དངྱབ་འཆརུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕགབ་ཚལ་ལེ། །སངནྦ་ཆས་ལྭ་ཕག་བཚལ་ལ། ། ས་ལྭ་ལགའཚལལ། །དབེ། 





མཿ ༄༅། །འདུན་ལ་ཕུག་ཁཚལལ། །ཨངདག་པརྔརོ་གས་པའིསཿསྦྱརས་བེབྲ་ཝ་གང ི་ནགེ་འདུནདང་བཅས་ར་ ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཏན 
༧ བཅོན་ལྷ་མསལྭ་ཕག་འཚལ་འ། རུན་པནགས་པནམས་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། ། ཡས་ལལུཊ་།འཚུལ་ལཾ། །ཅྱེད་ འཚ 


ྕ ན་ཡངདགར་རཨོངབྷ་ནམས་ལྭ་ལག་ཁཚལ་ལ། །ཨངདག་པར་ཞུགས་ངྷ་རམས་ལུ་པག་ཚལ་འུ། ། 
 གས་བཆངྱགབནམ་སཔཚུག་འཚའ་ལོ། །ཆཾངསར་ལཱ་༧གའཚལའ། །དབངཔོལ་ ཁལ པའས་བླ་ཐོག་པཊོ་བདག་པོ་དུངྱ་པནཅིག 

ཚཾ པལ་ལག་འཚུའ་འོ། ། ལེགསྣལནསད་མད་ལྲིབྱཱ་ཡགྲ་རཆེན་ཕྭོ་ཝཱསྦ་ཕ་གྲ་ཧ་པ་ལྕ་ ག་འཚ ད་ག ས་འཇིག་པ་རྱ་དད་དུར་པོདནགནན། 
པརནོོམམོའཚགས་ིསསགྲགས་པས་ཡགའཚལ་སོ་མན་དས་ གས 


པ། །འེག བྲདབི་གདུངལྱ་ལག་བཙལ་ལོ། །དྣོ་རབི་གདུང་ལྭ་ལ་གབཆལལ། ། 
„ ནོར་བིུ་གདུཔམངྱ་ག་འཚོལ་ལེ། + །གཞོནནུའི་གདུང་ལྱ་པགབཚོལལ། ག་པ མ་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་ 


ཁེ བཅོགས ས་མནབ་བཏནཔི་མ་ོྱཾའོལ་མུགའཚ་ལོ། །བཅོྡ་ལྦགད་ད་བཞེཤ་གཤིགསརཀྲག་བཅི་ཆོ་དཁདག་དའྲ་ཚོག་ས་པའི་ 


སངསྦྱམསའོདོདཔགམེད་ལྱ་ཕག་འཚལའ། ང་དག ངོ་བོས ག་ས་ག་ལ །ངཅོམ་ལུནའདག 
།གནརའ་དྲག་བ། ་ཡདད་གརར་ོགས་པའི་ 


དིདཞིནགཤཤེ་གས་པ་དྲག་འཅེམ་པ་ཡུངདགར་རྫོགས་པའིས་པསྦྱརས་སྨནཅྗབ་ ཕོའུ་ཅུག་འཚལ་ལོ། 

ས་ངྒྱ་རུསསལཁི་དབངཔོའྱོ་ཆའ་པོམ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ཏས་པ་ལྭ་ལག་བཚོལལེ། ཚོན ར་སག བཅོས ི་ ་ན་་བོལམདགཔར་གནམ་ 
འཚལལ། །བཅེྒོལན་བདུས་དབནི  ཤེགས་བདྲག་བཅམོང་ཡངདག་ད་རྔ་རོགས་བའིསངསྤ་རས་རནཆ་ཏགྤྱི་་ོཁྱ་པགའུཚལ་ལ། །བཅེ་ྒོ་ཕུན་བདས་དབཞིན་ག ཤགས 
པདྲ་གལ མེ་པ་ཡངནགཔརྡ་ངོག་སཁརྨ་རོགས་པ་འིས སངསྤྱརས་ཀྲུནཏ་ཐ ང་ལོ་ལྦ་ལག་བྷ་རལལ། །བཙོན་ ན་བདུ་ད་བཞྲིའ་པ། སཔསགགེག༩ཀགཔདདཀ༥༥༨༥་་ 
རྒྱས་རྣམ་པརསྣ་ངམཛད་ལ་ཕྱ་གའཚཾལ་ལཾ།  །བཅོམ་ལྡན་ ད་དོས་།ཤགསར་བབ་བཅམ་པ་མངདགང གན་པའིསངས་སྤུནྩརས་པ་སྲུའ་ལབི་བསུངགི་ཏག་གྱི་ལ་ཕོལ་ཕྱག 


2 བྱ 
ཤི 


།མའེ་༦4 པོ 


ཁེ 


།འཚལལ། 


འདིས་འབུང་བོ་གདོར། ས་ཙ 


ུམས་ལ་ཡགའཆོམ་ཤུས། བཅོ 
རགཅོདཔ 


རདེེྲེཾྲིྲིཾྲཾཾ རར 


རཾ ། ཅཱས་མ་ཡིན་པརའྔ་རཱཔ་ལས་ཐོག་པ ། སེམསཅནབཅིངས་པྲ་བམས་ཅདབ་ཐོལ་བ ཅབ་ ༈ཆྨཾ 


ལམ་ངན་པ་དང་ ། ལྟས་རནཔ་བྲམས་ཅད་ཟློག་པ ། ± འཇིག་མརྦཔདད་ ། རྒྱ་སྐཉིའཤུ་རྩ་རརྱད་དགའ་བརྱྱན་པ། ། གཟའ་ཆེན་པོ་བྒྱ་དདའཇིག་པྲའ་བེན་ང 
བྲམན་ཅད་ཟླེག་པ ༈ སུརཿསལ་དུང ` ། 

ཆེ། ། :མར་ཆནམསབོས་ཆེནམོ། ༈ །འགརབཅེནམོ་གཟི་བརྗིད 
། །པྨ་ཐཨ་དོནམཚ ཚུན། 


རྒྱལ་ར་ཁ་རྡོ་རྗ་་ ཁཝ་ཞསྲ་གགས་ 


ང་༈ །བླརགསན་གཟིདྲར།ཆེན་མོཅ་ །འ་ཁགས་མ་སོའ་མ་ཧོབས་ཆེན་མོ། །ྣོགུནུད་གན་དང། །རྡོ་རྗོག 


] 


ཅད་འཇིག་རྦ་བེད་པ། ། རུག་དང་ ། མཆོན་དང་ དི མདང ། བསོ ། གཞནཧྱེས་མི དགའ་མ 


ཀརརོ་ ྭ་སེལམ་ཁ་གོཉ༦ན། 
| རོེས་ར་སོ། །བརབབི་ལེབ། །རྡོ་རྔེམ། ས་ར ` རཿ ི་ 
་ནུབན་བིཞིམ། ར་ནས 





མག འཕྲང ་།ལ་བརྒན་མི་དངརིནཆེནམ། །སྣ་འམཛདྡོརི་གཙུག་ཏརྡོགགས། པར་མ གསད་བྱ རྡོ་ོའི་སློས་དངད་ཀར་མོ་དང་། ། 
པླ་པའི་སུན་དང་་ཟ་འོད་དང། །ཅྱི་ེས་གཟསསཁདཅི་བདགས་ ལྒསུདདུ་གསོལ ཁིག ྲཔཏཱྟཱ་ཡ ། སརྦཏབཱ་ག་ཏོལསྭིཏ་ཏར་ཏེདཱནུ ། ཛམ་བྦན་ཀའི 
རྩུ ། སྟྱམ་བྷན་ཀ་རཱེུཾདུ ] ། མ་ཧཱདྨཱཾ་ས །མྦྲ་༡དི་ ། པ་ར དསས རེ ༢ སར ། སྔརཡ་ཀཱརྭཀཱས་ག་པྫའིདྲདཱཾསྷཾན་ཀརྭིུཾརཾ ད 
ཨི་སག བ་ད ནས་ད སར ། ཆཱ ་ ` ་ ། སུངདུ་གསོལ ། བ་ཉིནརཱན 
ཁདམས་མད་བཞིན་གཤེགས་པཿ རྐབ་གྱུགཏོདས པཱ ་གདུ་གས་དཀར་མོ་ཅན༔ ་ ལེ །ཏྱག་རྟོང་མངང་བཆེནནོ་ ! ད་སེངོམཁཊ་བཅེནམོ ། སྙན་ཧྲེ་བབར 
ཕུགསྟོངསཁཊ་བཅེཞམོ་ ། མི་ཕྱེདབ་པར་བཁྲི་ཨ ཅནྟཅགསཅན་ ། རྡོར ས་བྱི བིནཅི་སོས་འོར་མམང་པས་ཛདཔཆེ། ཆེན་མོ་ཀུནཊས་བདག ངདུབ། སོལྭ་སཱརདུག་སོལ ། 
ཨོརྒྱལ་ཁོས་ཁཇིགས་པ་དང ། ཆམ་རྐུན་ཁིས་འཇིགས་པ་དང་ ] ཟ་བ ། མུཡིསཁཇིགས་པ་དང་ ། དུག་གིན་ཁཇིགས་པ་དང་ ། མ‹, ༨ ] 


5༠7| ༄༅༅། །ཕལོལྷ་བོ་དམག་ཚོགསྦ་བིན་ཁཇིགས་པ་དང ། མུ་གེཾས་ཁཇིགན་ལ་དང་ ། གྲ་ཡིས་བཇིགས་པདང་ ། ངཱ །ནད་ཚིས་འཛིགས་པང་ ། ལྕབ ཇིགས་པདང་ ། 
-)  ཨུ་མིགཔ་ཆིལས་འཇགསལ་ད མགས པདང་། ཙམད་ཆུངབས་ཁ། ས་ང་དང་ ར་ ་དོའི་ཆད་པས་ཁཇིགས་ང་དང་ ཅུ ཡ་དང་ ' 

༦ས་པདང་ ག་ཁ །ས་པདང་ ། རམ་ཁུག་ཝིངགེས་ཁ ། གཅན་གུན་བྲོ་བོས་ ོ་ིགསརནང་ ་གང་ ། ,དུང་། 
ཱ ༈ དི དང རའ ། ་ ། ཡེ + 
ཡཿ ཅར དན་པོའ་གེ། 


དོང 
མཁ གྲོ་མ འུ ཆུང པག ོ་ི་ དུཿ ། གི་ད ག་ད 
ཡུསསུལཔོ། སྲ ། བརྗདྲགེ གོ་དང ངོ 


།དོན་དང་ ། དེདག་འནྲ་བང་ 
སྙ % ,བདག་བདེལེ་ གས་སྤུ་ཚུར་ཅིག གོ དང ། མདངསཁ། འའང་། གདོན་དང བིལ ༈ ཟས་སུ་ཞག་བབདང་ ། ཟས་སྲུ་ གྲ་བ་བདང ། ཟསསུཆིལ 










ཟབ་དང ། ཟསསུ་རྐངཟ་བདང་ ། ཟས་སུབཅན་་ཟབདདང་ ། སྲོག་འཕྲོག་པ་དདྲ་ ། ཟནསུ་རྒྱུགས་ར་ཟབ་དང ། ། ཟས་ཨུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བདང་ ། ཟསསུགཅིགའཐུང་བདང་ ། 
ཟས་སྐུ་སོར་ཁུངནསབ་བབ་ད་འཐུང་བ་དང་ ། ཟན་སྐུ་ལགམ་ཟབ་དང་ ། ཟསསུམཆིའ་མ་ཟབ་དང་ ། ཟས་སྐུ་མབས་ཟ་བདང་ ། ཟག་གུངརྭ་མབནཱ་ཟལ་དང་ ། ཟན་སྤུནག་ཟ་བ 
དྲང ༈ ཟ༥་སུགཏརམཟ་བདང་ ༈ ཟསསུ་བྲ་འངབ་ཟ་བོདང་ ། ཟས་སུ་བྲི་ཐབ་དང ! .ཟག་ཨུ་བདུ་གཔ་ཟ་བདང་ ། སེམྲ་ཐོགཔ་དང་ ། ཟགནུམ་ཏག་ཟ་བ་དང་ ༈ བསསུ་བསྭབ་ 
ཟབདང ། ཟསསུ་ལ་ཏོག་ཟང་དྲང ། ཟསཨུརིྲགཟ་བལས་བདག་དདལེ་གསསུནཅིག །དདག་བྲམས་ཅད་དང་ ། ོབཆན་ཅ་མ་པིགྲགགམ་གཅན་དོ ཕུར་བུས 
གནད་བོ། །ཤུན་ཏླུམས་བུས་པབི་རིག་སྔགས་གཅདདོ། །ཕུརདུས་གདུང་ད། ། །མཁའྭགདཱ མམའྲ་བོ་མསྱག་་ འག་སྫགས་གཏུ དོ། ། །ཡུར་བུན་གདབ་བོ། ཕུགས 
བདགཆན་པོསྱངས་པའ་རོག་སགས་གཅདདོ། །ཝུརབུས་གདདམ། །སྲདམེདི་བུ༽ྱ་བུས་པའི་རིག་སགས་གཅདད། །པུརའུས་གདུབ་བོ། །ནམམཁ་འིང་ཡང་དགག་ད་དང 
རན༠ིགརསྱ་ངས་པའི་རིག་སགས་གདདོ། །ངུརུས་གདབབ། །ནག་པོཆེནཔོ་དངམ་མོའི་ཆོགསྦ་ཆེསྱ་ུསཔའི་རིག་སྫགས་གཅདད། །ཕུརབུཨ་གནབ་བོ། །མིའི་བདོར། 








ཤྩ ཡོ གླལགས་གྱུད 


།ཅིས་བས་་རིག་གས་གུདདོ། །ུརྩས་གདབའོ། །རྒྱལ་བའྲ་བྱེད་བ་དད་ 
ངང ་ །ཡུཿ 


ཇི ་བ་འི་རིག་ཁགས་གཅུདའོ། 
།ཡུརབུས་གདབ་བོ། །དྭ་ 
།ཡུརབུས་གདང་པོ། ༔ ་ 


ཁྱ ། །སྲ་པཏི་ཧ་ཏཕཊ་ ། 


 ཅར་ན་དད་ དོནཀུན་གུབ་པསྱ་བུས་པའི་རིག་ཁགས་གཅད 
དདབདྱ་ཡུག་དང ༈ ཆོགས་ཙི་འདག་པོང་ཆུན 
པོ དབ་སམོ་ས་བ་ག གླ་སྟགས 


ཨ་ན 


] ཛི་ཀསིླ་ཏང་ཏེ ། ཁཱལ་ཁཱ ། ཀཱ ཤགས་བཅིག་ ། དརད་ར བི 
། བར་པྲདཱ་ཁཊ ། ཏུ་གིའར་ཏིཕཊ ༣ མུ 











ལ་གོ པེ་བྷྱཿལཊ་ ། སི ། 


མ༠།།རུད་དྱེ་ཏཿ ཕཊ ། སྡད་གྲརུ ཤྱེདཿཕཊ་ ། སར་གནྩརརྱ་བཱཿཊ་ ། སྔ་རཀྱིནརྩ་ཐཱཿཊ་ ། སརྦམ་ཧོར་གྱི་ཐུཿཕཊ་ ། སྐཔསླཀཱ་བཱཿཕཊ་ ] སརྦ་ཀླུཀསྦཧཱཿཕཊ་ ། སར་པཱ་ཏྱཧཱཿ་ཕཊ་ ། སྦར 
ཡེ ཧཱཙྱཧྱཿ ། སྔརྨདུ་ཏྫཱཿཊ། ། སརཀྤཱཧཌྷ་ཏཱཿཡཿ ། སར་པཱ་ཏནཐཱཿཛཊ། ] སརཀཊ་གཱ་ཏནྭཾ་ཐཱཿཊ ། སརྦསྐན་ཏདཿཊ ། སརྦ་ཨུནསཱ་བྱཿཕཊ་ ། སརྦ་ཛཱཾབྱཿཕཊ སྤར 
ཨཔསཱརྱཾབཱཿཕྲཊ ། སར་སྟོས་རཀྱད་ཕཊ་ ། ཁྲི་ས ༔ཕཊ་ ། སརྦ་དུདཱ་ཏྲིཔྱཿཕཊ་ ། སརྔ་ཛཱརིབྷྱཿཕཊ་ ། སམྦ་འྲིཏ་ཀྲམ་ཀཱ་བོརྱེ་ཐཱཿཕཊ ། ཀི་ཿཔི་དཱ་པྱཿཕཊ་ ། ཅིཏདྲ་ 
ལག་ཀནུ་ གཇཧིབཱ་ཡཊ་ ། དྲུརྱབུཀ་ཏྭ་ཐཱཿལཊ་ ། སུར་ཏཱིའ་ཇིཀྱ་ཐཱཿཕཊ་ ༈ ས་བ་མངྦཾ་ཧཱཿཕཊ ། སར་བྱིརཱཏརྩཾཧཱཿཕཊ ། ཛཱཡ་ཀར ། མ་རཇུཀ་རྦཧཱ༔ ། སརྦ་ཨརྫ་སདྦཀེ་ 
བྷིཿ་ྱབཱཿཔཾཊ། ། ཙཏུརྨཛཱ་གིརཱཱཿཕཊ་ ། སྦཀློར་དས་བཱཿལཊ ། རློད་དྷཱ་བྷཿཔཊ ། མྭ་པཱ་པཧཾགིའྦདཱཿཌ་ ། བྲིབ ! པྲཉིུརརུ་ཛཱཾཊ་ཁཊ \ མ་པཱཱཀ་ལཱ་ཡམ 
ཉི་ག་ཊནམྤི་ཏཱཡ་ཕཊ་ བྷི་ོད་ཡ་ཕཊ ༽ ཟླ་་ངིཡེ་ཕཊ་ ། ཨཛཛི་ཡེ་ཕཊ་ ། མ་བྣཱ་ཀཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ ། ཀཱལ་དཌ་ཡེ་ཕཊ་ ། ཨྲེ་ནྲ་དིས་ཕཊ་ ། འློདནི་ཕཊ་ ། ཀོ་མཱརྡཡེ་ཕཊ་ ། 
དཱར་དཱ་ཕཊ་ ། ཅྭརཏ་་ཁཊ ། རྭཏིའི་ཕཊ་ ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲིཊ་ཕཊ་ ། ཨ་མ་དྲ་ཡི་ཕཊ་ ། ཀླཔ་ལིཡ་ཕཊ་ ། ཨ་ཏིམུཀ་ཏྱི་སགཱན་ཁཱསྟི་ནཱིཡ་ཕཊ ། སེམས་ཅན་གཏསུ་ 


ཐ་དད ༠ ༅། །དག་བདགའ་སྡང་བའིསེམས་དངཝྡན་པརྣམས་དང་ ། ,གགའགུསཅི་སེ་མསདང་ལན་བ་ནམས་དང ། གཟྲི་བོནབྲལོག་པྷནམན་དང་ ། ཟསསྱུ་མདདན་ཟབྷ་ནམས་ 
3 དུང ༈ ཟསསུམལམ་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྲུ་བག་བྱབུད་བླ་ནམས་དང་ ། ཟས་ཨུཞག་ཟངྒ་ནམས་དང་ ། ཆན་སུ་ ཤ་བ་བྷ་ནམས་དང ། སྣ་སཆིལ་ཟཁྱ་ནམས་དང་ ༽ ཟས 
ཧཾཿ སུ་རྐང་ཟ་བྱ་ནམས་དང ། ཟསསུ་བཙས་པ་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། སོགའཝལཕོག་པྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྱུ་སྐུགས་པ་ཟ་བྱ་ནམས་དང་ ] ཟས་སྲུམི་གཙང་བ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟསསུ་ 
ང་བླ་ནམས་དང ། ཟས་སྐུ་ཉོར་བུངནས་ཁ་བ་བ་པ་ཁྲ་ཐུང་བླ་ནམས་དང ] ཟས་སྭུ་ཝགམ་ཟབ་ནམས་དང་ ། ཟས་སར་ལ་མ་བུབརམ་དང ། ཟས་སུ 
4ྭ སྣབྲང་ཚ་བ་ནམས་དང་ ། ཟས་ཨཱ་ངར་སྣང་ས་ཟ་བྷ་ནམས་དྲང་ ། ག་ཟབ་ནམད་དང་ ། ཟསྤསུ་གཏོརམ་ཟ་ངྷ་ནམས་དང་ ང ཟས་སུ ང་བ་ཁ་བྷ་ནམས་དང་ ཀཟུས 
བྲ་ནམས་དང ། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བནམས་དང་ ། སེམས་ཁྲངོག་པྷ་ནམས་དང་ ། ཟསས་མེ་ཏོག་ཐ་ བླ་ནམུས་དང་ ] བསྡ་ཁྲབས་བུརབནམ་ས་ནང 
‰ ོག་བྐསསངང་། ཟན་སུ་སཾནྲ་སཾག་ཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ། ལྡིག་པཡི་སེམས་དངལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། སྣང་བའཾ་སེམས་དངལྡན་པ་རྣམན་དང་ ། དྲ་ག་ཤུལ་ཙ་ ཛེ 


= 


་་ ུ་དངིགནོནསསདང། ཏཱ ལྩམ་ཡིནྷ་ཙི་གདོནྷམས་དང་ ། རྨུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་ ནས་བ དྲིཟབི་གདྒོན་ནམས་དང་ ། 
ས་སི བོཕེ། དནརྣམས་དང་ ས་དང ། སོན ོནསས་དང་ ། ན་ཉི ཏང རྨ ནེ དོན་མསདང་ ིདགིགོ་ནམས་དང་ ིན་་ ། བདི་གདེན 
རྣམ་ འཧུང་བའ་ག གྲུལ་བུ: ནརྣམསུ་དངྲ་ ལུསྲ་སུལ་པོ ན་དང རྐ་ཡགེ་དནྡྷ་ནམན་དང་ 
འརི ཤྣམོས་དང་ ། ངུ ` ་ གླ ཐོ་གདྷའྨོ་རསས་དང་ ། མའའ་ཀྲ་སོམཁི་གདོནྣནམས་དང ། ནན་ཐུའ་ 
གནོ་རམས་དུང་ གཤིནྡ་པཐ་ག ་ ཞརྣམས་དང་ 


གཅིག་དྷ་ནམན་དང་ ། འའ ། ཉིཤ་གསུམར་ཌྣམས་དང་ ། ཉིཉ་བཞི་པ་རྣམསདང་ ། ཉི 








དོ་གའ་བ་ དཔད །ཟང་བའི་གདན་ཨས་དང་ ཚེར་མ 
འདོནད ` \ རིམན ིན་ུ་བླ་ས་ 
དང \ རྟག་པའིརེམེསརྣམསདང་ ། ° ་ ། རིམེནྭ་ལང་དུབ་པྷ་ནམས་དང ། ཤགྣོ་མས་དད་ ] ཆུད་ལཨཚུན་པཞྣམས་དད་ ] མཁྲས་པ་ 


པ༡། ༠ །འཨྱ་གུརབྱ་ནམསུ་དང ། བད་ཀན་འསྦ་གུའ་པྲ་ནམས་དང་ ། འདུས་པ་ལས་གུའ་པྱ་ནམཨ་དང་ ། རིམསྨ་ནདྲ་འམས་ཅདདང ། ཟླད་བནབ་བསལདུགསོལ་ །གཞོག་ 

༧ ཕྱེདནབ་དང་ ། ཡི་གའཆུས་པ་དངྲ ། མིག་ནདདང་ ། སྣ་ཞད་དང་ ། ཁན་དདང་ ། མགུལནད་དང སྤིང སྐོ དང་ ། རྣབནབ་དང་ ། སོནོབ་དང་ །སྐྱིང་ 

ཤཱ ནོབ་དང་ ། ཀླད་ད་ན་བདང་ ། རྩིབ་ལེགས་ན་བདང་ ། རྒྱབབ་དང་ ། ལྟེ་ནོབ་དང ] རྐེད་ངཧ་བ་དང་ ། ཆུ་སོན་བ་དང་ ། བརླན་བདང ༈ རྔེདརན་པ་དད་ ། ལག བརྒཔ་དང་ །རྐང་ 

„ ངྲ་བདང་ ] ཡན་ལགན་བདང་ ། ཤིང་ལག་ནད་དགའ་སལ་དུགནོལ ། སུདདུ་གསོལ་ ། གདུགསདཀར་རོ་ཅན་ནྡོ་རིགཙུག་ཏོརནྱ་དང་བྱ་པིརྣཝོག་མ་ དག།ཚད་བཅུ་ 

2 །གིཞངཆུན་ཆདདུ་འབུང་བོ་དང ། ལོལངས་དང ༈ མཁའ་བྲ་གེ་མོ་དང ། ིམས་དང་ ། གཀུ་བ་དང་ ། གཡབ་བ་དང་ ། འྱདུམབྲུ་པམོ་དྲང་ ། མཛེ་དང་ ། མས་དང ། བས་དལ་གསདད། 
མེ་དངལ་དང ། གཡན་པ་དང ། ལྕེགོ་པ་དང་ ། སྐེམ་པ་དང་ ] སླགར་ནང་ ། དབྱིག་དུག་དང ། དུག་སྨྱའ་མ་དང་ ། ཧྱད་དང་ ། མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མི་ངས་དང ། དགྲ་དང་ 


། 
གནོད་པ་དང་ ། དུས་མ་ཡིནཔ་རཁཆིངེ་དང་ ། སྦྲ་ང་བུ་ཏྱམ་བུ་ཀ་དང་ ] ཉེལ་ཏདང་ ། སྡིག་དང་ ། སྦུའ་དང་ ། སྲེ་མོངདང་ ། སེང་གེ་དང སྟག་དང ། དོམ་དང་ ། དྲེད་དང་། 








སྤུངཀི་དཱང ། 


མིཚུགས་ ། 
དང † 





རྒྱ་བར་དང་ ། སྦེད་པ 


ཆུས ཅསོགཁྲོག་པ་དདགྲ མནུ་ཅདྱ་བུའག། བ་་རད་བཅིངབ་ར་བྱབིའི། །ག། གཞན ི་གས་བཅིང 


ཀང ། ཐང་གཞི བས་ན་ཡང བིན་ཡིན ། ད་ར 
བ་པ་སླང་། ཅེ ཙཱ ། ནཊ་ལཊ་སཱའ ྲད་ འའ ད་ 


ར་འ་བན་ཏེ་ཡུན་ག་མ་གུལ་དུབ་ཏགསན 
། རྡི གྱུག  དུག་སྤུ་རམ་སུ་མི་ཆུ་གས་ ཀས ` ་ བཛ ག་ས ྷ་ 


པར་བེད ། རྩེམ ཁདགཁངའ་འབྱུར་དོ། རྩ ི་ོ 





༄༅། སིན་པོདང་ ། ཨི་དགན་དང་ ལ་ཕོ་དང་ ། ལུས་སུལ་པཉོདེ་དུ་མི་འགགུརའོ། །མི་དབུལ་པོརམི་ཁྱ་གུརའོ། །སངཿྤ་རས་བཅོམ། ན༩དསྭ་ཕངས 
པ་ 8 རདདང་གཏུམདཔ་གྲ  ་་ ། འདགས་དང་ །སཔ་ལ་དད་། སས ི་གུརོ། །ིབོསིའུར་རི། །སངས་བཅོམ་དན་་བངས་ 
ར།རླ་རགསཿནནི་བདྡིརར་ ནངས ན་ཡ པར ་བད་བར་བསཔརལའ ། ཧུར ། གཙུང་བཀང་གཙང་པར་འྱུང ། བསྣྲན་གཞན་མདུནཱ་དཁང་ 
 ུནགནས་བས་པར་བྱུར ། སྒྱུངབམ་བྱས་དཀང་སྒྱུང་བཀྲས་པ་ལུཝཿར ༽ མཚམས་མེད་པལཱ་དྱས་བའི་ལྡཾག་ངཁངམལུན་པརཧྱང་བར་ ཊོ་ཀྱིལན་ཀྱི་དླ ེག་མབང་ 
ཌྷ མ་ལུན་པ་ཟད་པརའགྱུར་འོ། །ཅུད་མེན་བུཁ་དདོཔ་གངལ་ལ་དེབཞིན་གགགས་པའི་གཙུག ངབའ་བདུགསགའ་མོཉན་གཞནངས་མི སྒོ ོ་མ་ཆནམོ་འདི་འ 
ན † ཁུ་ཁདོད་པ་དེས་བྱུ་དད་ད ། ཚིདང་ ། བསོད་ནམས་དང ༽ སྙོབས་ཁད་རབ་ཏུརེད་ནོ། གའདྷིཞས་ཤི་ཁཕོན་ནབ་ད་འཇིག་ཏནྲ་གི་བམག་དདེ་བ་ཅན་ པར་ཤྱབུརའོ། 


་ 


%'་ མིཞེད་དང་ ། ཕྱུགས་ནད་དང ། གནགནདདང་ ། ཡམས་ཆི་ནད་དང་ ། འཚོབ་དང་ ། ནད་ཁགེ་བ་དང་ ། གཉེད་པ་དང་ ། འཁུག་ད་ཐམས་ཅད་དང་ ! འཾ 


༠6 ཆོགས་ཁོང་བ་བམས་ཅདལ་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་གཅུ་ ཏེརྐ་ནསྭ་དུང་བའི་བསུ་གན་དཀའམོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མྲི་བར་མྱ་པིརྨ་ལོགམཆནསོ་བདྨི་རལ་མཚ ིཆ་མོལ་བ འ 
ཅཇུག་ ཅན སོའི་ལ་ཚུྱཏ་མོལབཏག 


ཏརིམ་གྲོཆརྭབས་ཏེ་མཆད་པར་ནཔོ་དྲས་ལ ། གོངྱ་རརནཔའི་ གུགས་ལ་ཐོངྱཅར་རམ ། གྲོང་ངམ ། བང་ནལ་ལམ „ ། དགོན་པ་འི་གནས་སུ 

གཟུགས་སོ། །གཞན་ི་སིགོརྗག་ཆན་མོ་ར་གོདབ་གནགསམ་གྱ་འསུལ་བམག་འིབྱུ་ོ། ། འཚོབ་དང་ ། གོ 

པ་དང་ ། ཁྲུདག་པ་དང ། ཕ་རོལྨ་ཙིད་མག་ཆོགས་ཐམསུཿད་རབ་ཏུནི་བའའྱ་གུར་འོ། །ཏངྒཾཐཱ ། ཨོཾ་ཙོབྷཏ་བཤྩོཾང ༣ བན ང་བ 

རླན ། ཨོཾ་ཏཱུྱོ་བནརྷ་བན་ད་བཛྲ་ ། ། ད་ལས ཤིས་ག འའ ་ ངོ ཨ་ཏི ུར་ཚ་ཛྲདཤི 
ཛཱ་ལ་ཚུལ ། རཱཀྭ་ཧཱ་ཀ ། དྲ་རདར ། ངུ་དར་བདྲརུ དཏཱ་ནད ། ྟཊ་ཕཊ་སཱཧཱ ། ཨོཾ་སར་ཏྣབ་གཾ་ཏྫསིར་ཧཱུཾཕཊ་ཁ་ཧྭཱ་ ༢༠ 
ཨོཾ་ཨྷ་ནལ་ཨ་ན་ལཾ ། 8 ། རད ། སོམ་སོནོ ། ནར་བྱུར་ཨ་རཾ ཧི ེ ཧ་ཨ ས་་། ཿ | 


༣ 


517 ༠ ༅༠། །སངའ་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་ཤ 
ཤར 
ཤ ཨི་དང ། ལྷམ་ཡིནདང ། དྲོཟར་ང་ཅས་ 


དྲུགོ། །ཀྱུཁྱི་ཆལ་ལྩོ་ནམསྱ་ཀང་དུས་དུས་སྲུ་རབ་དབས་སོ། །སངརྦྱ་རས་དང་ ། ཧྲངྒ་ཧུབན་མསྭ་དད་ཊམས་དང་ ། ལྷུ་དང་ ] 
དོ ད་ཟར་ང རང་ས ། བཅོམྡོ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔ་རབ་ཉོད་དོ། ང་ག་པནབཞན། གགས་པའི་གྱུགཅོར་རུང་ 
ཧོ བའི་གདུགན་དཀར་མོ་ཅན་གཞནིསནི་ཐུང་མ་ཞནྱ་བབའི་གཟུལསྔ་རོགསསོ། །གཙུག་ཏོརྒཾཔཱལམྲཆུངབ་བ་ཆི་དྔིམ་པཱཚུནཱ་རཊགུརདུམཛད་པབོ།། 


༨--- 


།༄། །རྱ་གར་སྐདདུ ། སམརྟ་ བ་པ་བ ཤརྡ་ཐཱ་བི་ལྕོའོའེཔྷ་ཐ་སསར་ཏ ཧྲིད་ཡན་མཡ་བི་ལོ་ཀིཏིརཱམ་དྷཱ་རར ༈ འོདྒོདད་དུ་ ། ཨུ་རའི 
ཌཾ ཟེརགཙུག་ཏརྦའོན་མད་པརྭསང་ད་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་བམན་ཅད་ཙི་ པཔོདམ་ཆིག་ལྷ་ནམ་པབྟཉྭ་བཞེསྭང་ང ངས ༈ སདསྤྱ་རས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམན་ཅདའ་ཕག་བཚལ་ ཀོ ར 


ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་བྱེ་ལྷཊི་གནན་ཞ ། བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དགའདུནཆྷན་པོ་དང ། ཞནརིངེབ་ལའི་ཚོགསཆནདོ་དང་ ། ཚེངར་པ་དང་ ། ཁབ་འཇུག་ 
% པོའ་སགས་པི་རྷནམསདངབས་ིགྱཅུྱན་གན་༡ ༽ བཟོངམངར་ཆོག་ས་ ོོྔ་ལན་དམ་པསསྱ་ིནུགདན་འཇོསཉན་པསསམ ] འདིས 


་དང་ ། དདདྲུ་པུབ།ཆེན 
། ཇི་ཉྟར་སྦྱེན་ད་འི་ 








| 


པམ།་བསུ་བུ་བསོདནམས་ཅུཚུགསཆེན་པོ་བསགས་རས་ཁརོརམསྦ་སུརབའི་དབང་གིན་ཁྲབས་སྲུ་ནམ་པར་སྨེན་པ་དང་ ། རི་ནཔོརློས་བདུན་གཱི་ཆལ་བབབ་ར་དང་ ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཊི་གཏེརཆེན 

པོ་ད་སདང་ནའྱགརབའྱི་ཧིན་མཁི་ལ་རོལ་ཏཱཔཱཾནད་དང ཇིར འཁས ། མདོན་ད་ད-ཤེས་པལྡདང་ །ཆུུལ་ཁྲིམས་དངལྡནད་དང་ ། ཚེངས་པ་དང་ལྷར་རྩེསས་པའི་ཁཀྲག 

བུནམ་པརྨ་སནཔར་འྱས་ར་བའེ་ཚུལ་ཁིམ་སྦའལེ་ལོལ་ཏྱུ་རིན་པ་དང་ ༽ ཇིཉཱརསཁི་གཟུགན་ཁ་དོད་པ་དང་ ] བྷལས་པས་ཆག་མི་ཤེས་པའི་ཨཚན་དང་དཔྲེ་བད་ཟཐང་རོས་ལེགས་རའཁྱ་ཧན་བྲཀའྲབས་བྱ། 
ནུ་པར་མའ་རབྱག་རབའི་ཟདོཔིལ་རོལིུན་དང་།ཇི་ར་བཅོནབྱགསཅོམམནང་ །བྱུ་འུ་་དྲ །ན་ ཤ་དང །ཆུ་བ་སྲར ལ་ང ། རུག་ླེེསར་ཡགངསྱ་ཆས 
ཨིཤིངུ་བཟང་གི་བྲངས་བནམ་པརྨ་ིན་པརབླགརབའི་བཅོན་བྱབས་ིཔ་རལ་ཏྲཱཅནཔ་དང་ ། ཇྷིཝཱརདཔའ་བརབྲམངབི་ཏང་བཛིནའ་སགས་པའི་ཏིངངའ་ཛནཧཁྲ་འག་བིག་ཁངུམ་ཝག་དུམ 
འཐོབ་པ བབ་སང་ནམར་ཧཱ་པར་འུར་བའི་བསུམ་གཏན་ཛི་ཕརོལ་ཏིུན་པ་དང་ ། ཇྙི་་ར་ ཤེས་རབ་དང ཤེས་ཅི་ཆོགས་ཆེ་རདོང་ ] ཐོསོར་ཅམཚོབས་གས་པ་དང་ ༈ མངད 
ཐེས་པའི་ཁྲབས་ཟྲུ་ནན་པར་ིན་པར་འྱགུརབའི་ཤེས་རབ་ཙི་རོའ་ཏྱུ་རིནད་བོ། །དག་ལའིདུ་དད་གགིས་པ་རོལ་ཅུ་ཡིནང་ཇུག་གིས་ཆོས་ཅྱི་མོ་བདོ་ཉོད་ཉིནམཚནདུའེ་མས་ཤིང་རེསསུ 

















ཿ༠། ༠9 དད་དཀའ་བ་རན་པོའྲོ་ཕིརྭ་གོམ་པར་ཡད་པད་དོ། །དྐིནས་ལྷ་ཨི་བའོར་དའི་ ཤྱིནངནན་སུམཧཱུར་གསུམ་ཅི་རིས་ཨྱིལའི་བུནོདབུཁི་ཧིདེ་པོ་རོས་མད་ཞེསྱ་དུབ་གཡོག 
ལྷོའི་ཁྲ་ཕགཉོངདཔ་་ ། ལྟའི་དུ་མོ་ཁྲཾ་རྒ་རད་སྟོངགིས་ཁླ་ོད་བ ། ར་སག ན་དང་་ཝཱན་པའི་ཅིག་པ་བྷརི་གས་པའི་བངུར་ཟང་རྒྱེད་མོས ད 
མལ་སྣ་ཆོགས་དང་ ིཀག་ས་མངས་པ སི་ར ༈ལེགསར་ནྩ་ཧན་པ་དངྭ་ཝཱནཔ་ཞིག་ཡདོད ། ལབངྲུནོདབིུ་ཉིང་པོརིམཆདཔ་པྷའི་བུ་མོ་མཆོག་གི་ཏོགྱྱཾ་རས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེན་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཉིག་དགའ་བརནདོ་དད་ལྡན་ཞིད་ལྷཊི་བདེ་བལ་ནིཆ་གན་ ། རིནའོ་ཆེ་བཱ་བདུན་ལས་བྱས་དའི ཞིདང་ལུན་པ་འེ་བད་བཟང་སི་ནངན་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཚ་འབེརོནིང་ 
རྒྱགས་པ་དང སལ་ིནརུགས་ཏྱེསམགུ་ཤིངཉལུ་ལ། དནས་ཞན་ཕུད་ཙ་ནྭཔ བཿ ཁ་ས མོ་ཆིགས་ཐུནན་ཅདྱ་ང་སྨ་རསྒུངས་ཏེཉལ་བརྦུར་ཏོ། ། དེ 
ནན་གནན་མཆུག་དནྟ་མའི་གནོདསྦྱུན་བྱགརྩོ་བྒོསརམདའ་གདོང་ཞིཉྲ་བ་བ་ཤིག་གནསར་དྲན། ། ལྟའི་བུནོརབུའི་ཉིད་པོ་དྲིལ་དང་དེལ་བསུལ་བ ། བཱི་ིསན་བཅོས 
%ྷ ¡ ལེངོས ། ཁྱོད་གཉིད་ལ་དགའ་ཞིངཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བུ ། དབའ་བལ་གོནས་པརྦཧཏ་ཅིང་ཆག་ས་ར་དགནས་རས་ཙེཞིགྲ་ག ། ལྟའི་ལེངོས་སྤྱོད་དད་གཏུ་ ན་པ་སྤྱོདོམས་ཅི 





༦༧ལའིཿསི་ ཚ་ལ 3 








ར་ ཡངས་པའི 
ཞིག་བ ༈ གལབྱན་ལི་ི་ུ་བེད་སར་མུར། འི 
520 ཞཱཿ 


སྭ རྩ ་ སནམ རད ་ 
ཡས :་ 


་མཆུ་དང་ 
གསནི་ འི ཆིང 
ཁ་ཅགནཿ 


ཀྲ ཁ་ནད ཁའ 
ཅིས ལྲི བས 


དུ དཀྲོང 
ཁཾ ཀྲ ས་ ' 


“.་ 


དུན 
རྤེ དུ རློ 
གུ 


གོ །ཁ 
ཤན་རྩ ཀཀ 





། ༠༠ ༽\ ཐོབ་ན ། ཅེ : སན་གླུ་བོད་ རེན་ལངས་ལན་འདར་ ༡༨༨ ཙ༥༽ ༠༤༨ ༽- | 
4 གི་གོས ར་པ་ན དསད ། དབ་ཉིན་ལ་ུསན་དྲམདངས | 
ཧཿ སཱས་སོ། །བ སས་བ བློལ ། བཅོན་ལྡནཏདཱས་ལྷཧྟིདྱའ་པོཆྲབཊེ་བདགིདེ་ཉན་སྐྱད་ གཞོལ ། ུའི་བོིན་གཙོ་བརད་་གདོ་གིས་སབབསོནས །བདག 

དགུངངདྲུ་ནནའ་གྱུམ་པའི་དཱན་བྱ་སིད ཞེནམཆི་ ནྡེསམས་ཅནདྱ་མུལ་བའི་མརབསོམན་པཤི་གཅེན་ནཆྲཾའ ། ལྷཀིདབང་དྲོབ་བས་གང་གིན་འཚཆཾའདག་གིདེབདདུ་མཆིབརམ་ྱུསར་རདང་ ། དན ་ 
རྱ ྲུརོནབརས་ླན་པམ་འཇགསཔ་སམཆས་པའི་གཉནཔཁྱསསོལ་། །དེབ་ངཔོ་ཉོ་ནེསྦ་ཁད་བདག་འཆི་བདག་གྷི་སྒོ་ནོན་བར་པའི་ཆོགས་བདག་ལྱ་སབྱ་ཏུགསོལ་ ། དེནསྭ་ལི་དབང་ 

པར་སངས ི་ོ ས་ས །མད་དྲ་མ་འཇིགས་ཤིག །གགིས་ཁཆིདདག་ཁམ་པར་འགུར་ 
ཨཱ ༩ིང་ ། སམས་ཅན་དྭམལ་བའ་སྣུག་བསལ་ལས་ཐརཔར་འྱུ་རབས་ངགྱ་ཧྟས་བ་ཅནོ་ལཱན་འདན་བཛི་ག་ཏཱན་ནྭ་ཕདདནྡཾ་ནམ་ཨ་ཙི་ ཞོ་པ ། རྒྱེ་ད་དང་ ] རྒད་དང ། ན་བ་དང } འཆཾརེ་དང། 





དེན་ངན་འབོ་ཐམས་ཅད་འཇི་བ། 
པོ་རྲིམ་མེད་པ་དྲ་ ། ལི 

བོར་བབུན་ནན་ ། བ་ དེནཊྭ་ལཁི་དབང་པོྱརརིཉ་ཧིས ས་མི ། བཟ །ཨོལ་ཏོ། །བཅོ་མྣལན་བདས་ལྷའི་ 

ནརབ་ཉིད་བིན་མདཔ་དདྱི་ལ ཌྫྱཾནཾཿ ཨོསརམགའ ས་གསལ དབ་དུནི་གུ་གལན བའང 


མཆིན ། བཅོ་ལྡན་ཏདནདལ་ཇིཉར་དླམ་བ་པ་རབསི ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བ་ཞིན་གཤེག།ན་པ་ཤྱལ་ཐུབ་བསྡ་ལྷ་ི་དབང་ ོ་བྱརྱིནྱ་སི་རིག་གན་ན་ནུ་འཛུམ་དམཛདེ ། འཛུམ 
བབསན་བདེས་ཁ་ལནས་མགོགདུམདདག འི་དེ ། གཅོན གླ་ཆ ང་རིག སྐསལང་པམཛན་ ། འཛུ 


༢༧ རྱ་ངན་ལས་བནུལ་དྷ་ནམད་པའྲི་ཉན་པ་ཡོདད་ ། དྐརྡི་དོད་ྱི་གངས་དང ། ཚུ་ལ་གར་ཇ་ངཔོདང་ ། དཔུང་གཉེན་དང་ ། ཁམ་ 
བ་རམཛད་པ་མི་ ། ཁཿ ` ། རྐས་ད་ོརངས་ བས 
ཏིན་པ་དང ། ད 


ཤཿ ༄༅༅། ང  གནོད་སྙྲིན་དང་ ¡ དྲི་ཟ་དང་ པ་ཡིནཱ་དང་ ། ནུམམ་ཁའ་ལྷང་དང་ ། པ་འམཅ་དང་ ། ལྟའཕྱ་ཆན་པ་དང་ | རཱ་ཧེབ་དང་ ། འབྱུངཔ་ཐམས 
48 །དྩོ་ཡ་གནསམས་སང་ དས ང་བ་དང རཔ་ལི་དང་ དཟེརདླ་མར་ལེག རྒས ཟླ དངིམ ཧ་ཆནཔ་ད་ བ་མ 
རོ ས་སསང བས་ནས་བྱམསརི གནས ལེ ལྷའི དབང ༡ བུ་ནར་འིིངཔོརིས་མང་པའདིནག་བདྱུྲ་བཉིན་པར་འཇི་བདག་གྱི་ཞེའི་འཇིགས་པརའྱརརབདེ 
ཉོན་ཅིག །འདིགལ་ཏེ་འི་བའི་དུས་བུས་པརྒྱ་གརྙན་ཐཱག་བསལ་ཤིད་ངུ་བི་བཟད་པ་ཆེ དྲག་པོའཛིར་བཾསབས་ཅན་དྲ་བུལ་བཞིར་བབརམསྤ་སོལ་པར་འགྱུར་པོ། །ཐེག་མངནབངའཾརན་བོ་ 
ཝཱཱརཱསེཿཡྩིགཐམ ཁྷཿགྱི་ཙིས་བགའདམ་ཇོབ་ཉིནངངྱ་ ཤ་ཟ་པོ་ྲགོ་དཱནདྷ་ཧཱབཔའ་བུར་ཏཾ། རིས་འུར་དན་བཤང་གཅི་བའོ། ། ཕིས་ཁུངདེའིདྷ་ཉིན་པན་སོག ཆགས་བེབབྱསསོངགནས་ ཏེད | ། 
དག་དུས་གསུ་པརུ་ཕགསོ་དའོཤ་ཟའོ་ཀེངརུས་འབའ་ཞིག་ཡུས་པརྱའདདེ། །དནས་བྲབསམ་ཧོ་དབང་གདབང་སུནཚོགས་བཟའྱགར་ཏབབུམཚཔབར་ྱརར།། གདྷནས་འཆི་བོའི་དུས་ྱེང་བར ། 
% ྱགུར་ཀ།དནས་བདིན་པརརུས་ཝལྱབྱི་སེགནས་སྱུ་སལ།དེྲ་ཚུཾདིཔལངཕྲི་གགཅིང་ཤིངཞིབྱ་ཡངསེདདནོ་ཅརྱ་ཧིས་ལུས་གདུངས་ཤེ་རིགལ། དུགས་ཤི་ཚིག་ལྱ་ཧཆེན་ཟནིངྱ་རེག་དག་ཤིས་ཡུས་བཏྲོགནས་ལུས་དུམ་བུར 


པ།འྱགངཔ། །དེནས་ལ་བགྱ་ཀེ་དབངགིས་ལུསྭ་བནས་ཞིག་བརའྱགར་ཏེ། ལེ་ཝཚངདར་དེཀཱབགུར་ངོ། །དནས་འཆོབའདསདཔར་འཐུང་ ཝཱརཱ་ཙཱས་དཉིདདུཔའབབྲུར་ཆན་པོའོཏ 
ཛཱཱ་བརའྱག་རར། ། ཡབ་དང ཁསསཡུ་ ་དང་།ཕེ་མོ་དང་།ཁི་དང་། གཟིགདུང་། དེདངང་ ། ཅེ་སུཔལ་སོགས 
བས་ཟའེ། །སོག་ཆགས་ལཱཚོགས་པ་གཞན་དགྱ་ཡ གོ གདས་མས་ཅིདཔ་དདསྱར་ཞང་དངས་ཡ་ོསམདན་པྒྱ་། དེནས་པབ་རིབབྲིདསས་ནསྱམབདན་ 
རར ༈ མ། །ཛཅ་ིིམ་དད། བའི་རིག་པ ན་པའི་འ །རིགཔ་ངནྱིམདཔ།གད་པའིརིམ་དང། དམུས་ལངགི་ 
ཐསག པོ ཟག་པ འེསགམས་ཅནལ་བནོག་ུལ་པརྱམནིུགབས་པབ 

བོང་བ སྤུ་སོངབཔའྱརརརོ། །ཅིཧ་ྱལ་མིའྲལས་འོབནའངདབུལ་བདང་། ཡུན་ལག་མཆངབདང་། ཤུས་བུར་བབ་དཔཡི་གེཔ་ཤེས་པ་དང་ སངས 

ཏཾ 31༣ { འཇིགེཏིནཐམསཅད་ཉིས་སྒད་བ་དང་ ། ཏགྱུ་སོབ་པད་སཔ་སམས་པདང ། ཚྭཐུངཞིཔནདམངབར་འགྱར་རོ། ། 








- ཀོ བཾ 


ལག་སུབའ་མོབར་བ། 





བཅོམ་ལྡན་ཁད་ 


།དཱནས་ལའི་དབངཔོྱ་རྩརིན་ཅིས་ལའིུནརབུཔིསིད་པོ་རྲིམམདཔའི་གཏམ་པནཐོས་ནས ། བ 
ིནིཀས་གིསས་གསོལཏོ། ཤ་མ གའང་མནཆིན་པརྦབུ་ོ། ཟློ །བནག་ལ། $ ། 
དབངཔོྲརབདག་ངི་ཆདརཆེནཔོའ་ན་པ་ྱ་་ ༈ ད་བསནརབཞེདཔརམ་ེད་ིག །དེས་ཇྱིམཁ གིསབསམས་ཉན་དག་ཆབ་འད བདབ བའིར་དདུག་ཟུདད་ | 
།སེ་མསུ་ཅན་དྲར་ལབ་དང་དུད་བཛོའྱི་སྱི་གཞུས་ཐམས་ཅད་ལསྦ་ ཟེ་འ བ་མོ འཆོ། ཆི་ཡོའེའྱནདོ། ཤིན་ཏུ 
སུདོ། སེམས་ད །དེ་ནས་ལའི་དབང་པོ་བྒྱཧ་ཧན་དང ། ཧི 


ན་འདསྱ་ཀྱིསྐནྡདརཤིནཏྭ་འཛིགནྭ་སླ་ག་སྟ་ དད 
།བཅེམ་ལནབ་དྭ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ལྟའི འི 


ད་ ། ཚངས་པ་དང ། ཁུབ་འཇུག་དང ༽ དབདཕུག་ཆེནཔོན་བཅོན་ལྡན་འདས་གལང་ད ། | 


། བཅམོལན་འབས་ལ་དོ་གན སོགསེལ་ཏོ། བསན་གསས དགསོལ་ ། བཅོམ 


ྟན་ཐམས་ཅད་བླ་སལ་དུ་གསོལ ། བཅོྣ་མ་དས་འཆེབ་པའཇིགས་པཞི་བརམཛདདུདསའ་ ། བཅོ 


'ལྡན་འདན་ལྟ་རྦམས་ཅདཿ རྒྱབ་ཏུགསོལ ། ། 
མྭལན་བདས་སན་ས་ཅན་དྭམལ་བའླིསུ་གབསལ 


བཅོར་ལནའ་དགྱ་གིངབཞི་པབིའཇིག་ཉེན་ཨི་བམས་ཅིནནཱས་ཅནྭནམས་དྭུགས་བུངདུགསོལ།། 
༡26 ི་ྲ་ིེ་ི་ བལ ་་ི་་་་-་ པིཞན་གེ གསམཁི་ས་ཤེསྦའི་ 


མྱཧྭ་ཿ་གསུམ་བཁྷ་ཝཌ་གཞས་ལ་གཟགྲས་ 


གུ 


ཡླ་ ཤུ 


ཅོན ་འདུན་བད་ 
ཡུ གིག གིགསལ། སྦ་ཉེ་ཅ སིི ༔ཿ གདས ག་ས 


ཞེསྦ་བ་བའི་འོད་ཆེར་གྱྭཅུག་ འ་གཙུག་༡ རྱ་བ་ །སྔའསུ་ཧྲུདནནཱ དན་ 
རར ་ སོ། བ་་ྱ སལ 
ས་ !ཾ ངོསོནབདས་ིས། བམ་རམཡནདབྲ་རོགསན = དབང་བབྱ་ིི་ 


དི་མེན་པ་རྩསངབད་བཞི་ནོགཤགས་ར་བམག་ཅད་ཅི་ས 


། དམ་ཆིག་ལ༔ 


ཞ་པ་ཆེནཔོ་བ༨ཤད 
། རྣམད་ཤུན་ཏུརྣམ་པར 














རྣམ་པའ་ལྟ་བ་ཞས་ 


རོ 
ཡུ 


རུང ༣༨༦ 


ཟེ 


།བྱ་བའི་གཟུ་ཕཊ་སྔགས་ཁུཏ་ཞིག། 


བོ །ག་བུཁས་སཱགསྐམྦ་བདོང་ད རང་འ 


།སྔོན་ཨི་ལསྦྱཾ་རྨི་ནབ་པྲ་བམས་ཅདྱ་སངྒནན་པ་་འཛིག་པརའྱ་བུད། 


གིས་ུར་དུད། 
ཕྱག་དརདང་། 


བཅད་རུའབརྭཧི་བལ་ཨུར། 





སུཞིག་གཟུངས་འངད། 


།དབཞིན་ཆོརབས་སྔམའ། 


' །ཉའཌིལ་ཐམཊད་འདད་པའེ་འགུར་ 
ཞིན་མས་རྗདབཙནཅས། 
།དངེ་ 


།དེ་ཡེཡུས་ཀངྨ་ནན་ད་རམངོན་ 


བ་ཞི ། ས་ས དཔརནཆའ་པ་འབབ་འགུར་ཏ། 
མོ་འ | །རིས་འབད་ 


། ངང 


ས་དབང 
བོ་ནྭཏྲ་ཉོན་མེད། 


 ་ 


།དཔ་འ 


།ཆུདང་བྲལ་བས་འཆིསྒརའགྲོ། 


སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། དུན་ག་དང་ ] 
སམ་ཅནགྲ་བྲམས་སཅནབང་འཇིན མ་ས དཔརནན་ཡིསྣ་ཆུ་བྲསགས་པ། 


ར་དག 
༡མ་ཤའྱ་ཙུརན། 


གྲུ་ཡི་འབ་གདྱགཉིན་ཅི་ཅན་བཞིནབ། ཤེགས་ར་ནམས་ཅིས་བུ་ག་ ཤིངས 


ངནཁྲ་ལའོ་ལི་ཇིགས་པྲ་བནན་ཅད་ལསྣརམ་དརྭསོའ་ 


དབ་བས་ཡིས། 
།དཔརཱནར་ཡད་བསའ་སླཏྲན་ད། 
།འོོ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབུང་། 


།ལ་ལསྭ་སཱན་ཡངརུར་དར་དས། 


མུཿ 


སྟིང 
།སོས 


།དེ་བཞེན 


།དེན་གནས་ 











ཡ། ཤིང་མངཿསོ། །དེ་བཞི་ནྲ་དན་པཙ་མ་ཡིསྱ་ཡང་། །མིམན་མེནཾ་ཟིག་པའཔྲེད། །ལྷི་དབའདོ་གྲཟུངས་སྡུགཞ་བསྟན་གྱིན་ཉེན་ཅོག །ནམཿསྦརྨཏཔཱཧྭྣཱ ! ཨོམཏཱྭ། ར་ཊ དལ 

ན ¡ སུག་འགནྦྷིར ། ཨཱཀ་པུམ་ཨཱཀར སྒྲ ་ ། ཀྣ་ཁྭཀ་༩ ། ཀི་ཀི དཾ །ཏམ་པཱས་མ་ཡེ ། ཏི་ཏི ས་ས 1 

སྭགར་ ། སུམ ། ། རླཾསདྦྦསཏྐཱཧ་ ། ཇཾཡལདྡྷ དྷི ། མུཊཝཱཊ ] ། སོགོ་ཡ་སོཊས ། བཿ ཨྭ་བར་།ི ། བ་ཇི ་ | 

ཅུད སྭ་ལས་ཕད་ ཧ་ལོ སུ སན་པ ། མཱ་ཧཱམ་ཡ ། མ་ཝཱདྱ། ཀྲེ ། ཨ་མོ་གངིམ་འེ སྣ ་ 
ཡང རྒ ས་ལ ཨཾ གེ ནི མོ མ་པཱམུ་དཱུབལཀོ་ཏི ། རྔཨ་ཛྲིམ ། རི སིི ། བུདྟཾ 

ཅི བོད སིི ་ སས་བ ཏག ལ་སར ། སྦམ་ཡཏ ། བ་ས ༈ བིན་ཤཱུ་ 

: ཧའེ ། ཞི ག་ི་ ༽ ལི་མ ལ ། བིཀསི་ཏདྱནཾ ། ཀབ་ཙིཏྣ་ཧཛཾ ། ཁྨདརམིཏ་པའི་ རི སྦར ། ] སརྡྷ་ཏབྣཱགཏེ 















ལཱོ 


མད ཟལ 


ཡི 


སིག ། སས ། བ་ན པུ མ་པ་འ - ་ དཱ སྦྲ 
ས་གཅིག སྭཧཱ ། འའ ཊཱ རུར ། རེ ས་འ ཏུ བ་ཏི སརྦཏགྲཱ་ག་ཏམུདྙདྷཾ ༣ 
་ ཅུན ཿ ཅོག དེ ེཾེཾེྲེངུར༢ 
གཙུག་ དྲ་མ 


རརོ། བག་པ ད་ཟེར 
དང་ལ བ་ག གནས་མང ད་ཚགྷ་པར་ལ་འ་གླ་ངས ས་གསལ དཾ ིནད་གཞུག་ག་ །མཆོད་ཏན་གསའ 





།མ་ད་དུག་བའད་ུལལ་ དཀགས ན་ར་ལ སོམ་པ ༨ཉིན་གནམམཆན་མན་གསུམ 
དྲན་པུའྲའོ། གཉིས་དང་ད རས” གྱ 


!ུ ཀིལེ་ཁཁྲེའྲ་དུས་འྟཉིཨ་ལགོས་སུམ་ ཆ་ཏོག་གིས ཧོ་་སེ་ ཀ་བ དདུ་རཱས་བདུགས་ཏེ ། 
བཞི་ནགགགས་པྲ་བམས་ཅདལྱ་ལགྱ་ཡས་འལན་ཅ་ལ་བས་ པཧཱའོ། །མཆཾད་རྟན་ངརྒྱ་རྩ་བརྱད་བ་ཏང་པ་ལ འི་གྲ་སགད་ཤེ་ ཐོ བ་སོ ཅེན་གྱིན་དདུ་བ ཅུག་ནན 

















ད་དང་འིངེདྲ་སལ་མཆོད་རན་རར་ིནང་དུ་བཅུབ། 


ལ་གྲའག་བསུམ་རང དུ་བྱཅདྭུམཡུད་ཙིརབཞིན་ག ཤག་པམས་ཞིན་གདུ 
རཀྲན ། རཾ ¡ རཾྦཱས་ཧཱརམ་ཨ་ཨཱ 
རགཙུག་ཏོརྦ་དིཿ་མིད་པ་ཞེསབ་དདུས་གསུམ 


30 དཀིལ་འཁོར ང་བཞག ཛིང 
པུར་ཤུར་རོ། བའ ༈རིངསྲལ་ཅྱི་སྟིང་ ཡབ་བུརརོ། ཅི ཨོཾ 
ཨཱཿསཤྷོཧཡསཾ་ཤྩོར་ཡམ་མ་སྨན་དུང་ 0500 ་ དྲུཾ ། ཨ་ཛཾ་ཇིཿིསཱཧཱ ༢་འཇུགཔིའོ་ 

བོ་ག ཅག་ མཆོད་ཏཿ ས་གླང ཛམ བརད གལ་ཏེ ཤིཡལོསྦའདླསཱྱ་ཧི་ཕགས 
ག་བསམ [ཨིཆམ་ཡབཁཿ་བི་་ོ 
།ཾནྡ་རཱདསྐམས་ཅན་དྭམལབའླི་སཉམ 


ཅིནགཞེན་གཤེགས་བྲབམས་ཅས་ 
པར་པ བཅམ་དརའིགི་མས་དམར ཆབ །འཆབ། ཕག 
གི ཛིག་ཏནུད་ ། ངན་འཐོརཁྲགོའིདྲེཧ་བརམི་འླགུད་འོ། 


 བརམིའགུར་རོ། །དིན་ཆདསནས་ཅན་རསལར་དད ། དུད་འགོ་དང ། 
དུབང་གགས་ངར་མི་འྱགར་ན ། འྲས་བུརྣམཔར་ནྫིན་པཡཿགུ་འང་ལྟཉིཔྣོས་) ། དེཾ་གཞན་མེདདོ། །དེནས་ལྟབིནདང་ངོ་ངརྒྱ་ཧིཤ་ཚ་ ཙིན་རིག་སྦགས་འདིབ་ཉོམལཞ་འདན་ལས་ ་བ་བདནས་ 





༩ བྷཱ སའབོའིམཉད་པདལྱ་ཉན་ཅིག་ཏུནམ་ལངས་པ་དད་འངག །དེབཞནག ཤིགས་པས་བཀའ་ཅུལ་པའིཞུ་བཞིན་ོ་ོའམས་བཞིནདུསཆོན 
ིི་བྱ་བསནས་ 3 ¶ ག་གང ཏུ 


ཡག་བསལ་ཐམསཅདཉ་པནི་ན་སྡིགརུ༔ ༡ ། ཡུསྲ་རྨུམ 

ཊཱི ིི ཅུ གོམ ླ་ 'པཱ་ཐམསཅ་དནིམ ༩ 

ག་ས རཱ ི དྷཱུ ག་གས + ་རབ་ཏུདགའ་ནས ། ཨ་ལ་ལ 
། ཨ་ལལ་རི་ ག་མགན་ ། ཨལ་ལྱ་རན གས ` ` ཚབ 


་ དད་པས ། དདུགད་དང་ ། སྤོས་དང ། 
། ལྱའིགོས་པང ] སྨུད་པ་དང ། རྒྱན་ཀྱངཐྲབནཊ་ག། མས་ཅདདང ། ཁྐ་ ། ལྷ་ིཚོགསདང ། ལྷའཾདེབ་པའོ་བ དར 














532 ཙིགནས་སུ་ོ། ། བཉོམ་ལྡན་འདུས 


ས་གལ་བདདོངནས་པིནཔ་དང ། 


་ །དནསརྱལ་དོ་ཆན་པོ་བ་ཞི་དང་ ། ར་བདང ། ས་འ སྲ 


བ་བཏུདནས་ ། བཿ བཉོམོ་ལྟན་བད་ 
རྨུམན་འདྲུ 


གསལ་བ ། ཡིན 


ས་ གནི ན་བ 
རིག་སླམ་བཞིག་བན། ༈ ད་རིག་སཱགས་ཀྱིརྒྱལ་མོ་ཁདཾ་རྗེན་ཨུཿ 


རུ ོ་ནདག་མསད་ 


། གཟུགས་བཟྲངཞིངཿ མཇད་པ 


བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་མཆོད་པ་པྲས་ཉ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ 
། ཅ་ལན་འདམཔ་མཆེད་པ ཆས 
།བཅེམ་ ཤ་ལུ 


ས་བུ་དམ་པ་ལེག ས་སོལ 
ྷཝགོས་ཧི, རྩ 
དི ས་ 


ན་བསནས་ཆས་མཉན་པའྲ་ 


ཧུ (བཅོམ་ལྔནཊདསྦ་ཀི་སུན སྦན 


དྲ ཿགྱན་ནྔས ། '་དཱས་གལང་ཀབོས 

སེངཔོ་དྲོན་མ དཔའ་མི་ཟད་ཅང་ཤ ཅིང ཤན་ུཆ་བི་ྲབས ། ། 
གན་ས་ །ཿ །སྒེས་བུདམ་པ་དགལེགས་པའ་དྲིསསོ། །དའྱིརཉོནསི། ། 
ཏོད ། དེནྲ་བམ་ཐེ་དྲིས་མེད་པ་ཞེས་ཁབ་མཁ་སད་ ། དངབ ། 


ངལ ། མཆོགིརསྨས་ནད ༣ ། དད་ང་དཔལྡནཔ ། ། དགེ་བའི་བསན་པཅན ) 
སྣ  ོ་ཟི 


།ཧེནས་གྲོད་ལེདཉིད་ན་ཏྱིསབ་དག། 


༽ ` ༽--༽. 5 2 \. དོནིདེད་ང་ད་ངམི། ཞིང་གཞ ྟེགས་ལ་དད 

“༦ ༄༅། །རངྷསཔཞེས་བ་ཁུག་པ ། ནོརཆ་བ ། ལངོན་སྤོདཆབ [ གཤོག་ཁའོརམང་བཞིག་གནས་་ བ་ད དཔོས 

༧ དོ །བམ་ཟེ་དྷིརིམ་བདགདེལ་ཨ་ངདཔསངའི་གསགསུཙྱ་སལ་མོ་འ་དཱང་དོདང་བཅན་ངྲ་སྤོག་ཀྱང་ ། མངད དནས་ཁད་སཱམ་དུ་བསམམ་ཐགྱ་ཀའྱིམ་བདག་དལ་ཤ་བྲཀ 

ྣ་བུན་རདཱདམ་བདུམབུ་རགྱཏུབས་ལྷཤུདངརུན་མལྲས་གཔ་བཞྡནདུབ་ཏརའ་པན་སུསྦུཅིས་དག་པོསམ་མོ། །དེནག་བདི་ནམ་དུབསམཆ་ཐགྲ་འའ ཉེར 

4 ཡསྭ་བཱམཱ་ཌཾཁདཏཱུམ་ངུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལྷ་ད་ །པཱ་བཞནདུཔར་ཉངའ་ངན་ ཟོ ས་སམས་ཅན་དྲམ། དཔར་སྐྱེས), ] དེརབསླལ 
དངམ་ཇིའི་ནདྱ་ཧིས་བ་ཏང་བྲོ། །དནུས་འཆཾ་བའི་དུག་བན་ནས་འཆིཀར་སྡུག་བསྡལ་ཙི་ཚེརང་ ན་བྱོ་མོད ། ཤིནན་ མས་ཁན་དམལང་ེ་པོནན་དར་སཏ ། དར་བསུལ་ 

ཾ ར་ཁི་ཚདད་སུག་བསལ་ཙི་ཆོར་བྱུ་མོང། །ད་ནག་ི་ཁཕོས་ནག་ཉདང ། ཛགདང་ ། རུསྔས རཿ ་ སལ ྱིའིམ་དྲུམེས་ཏ ། དམུས་ལེངོ 

ེ /སྒེསེ་ ] དར་ཡང་བསྐལ་པའི་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དོ། །དེནས་ཤི་གའོས་ནས་གྲེར་ཁྱེརཉིད་དུ་དམུ་ འེ 

དུ་བྐབ་ོ | དམམང་བག་ལུ་ གྱི་སོངིངྡངལ་གནས་ར་ཞིག་འདུགས ༈ དེས་དམཐོངནས་ཧམས་ས་རྒྱས་པའབས་ 

% ¡ དུཚུརནས་ཕན་ཆུ་ནདུ་སློངམ་ལ་སོངབ་དང་ ] གཙུ་གལབ།ཁ་འཞོགེཏུ་ཡྱིན་པ་དང ། དེལ་དག་སྔོང་ཧིང་ཇྫཡ་བཞ ཊདུཿ བཱ 














༥ ཏཟཱནཱ་ངེ་ནནོ། _ ག་མ་མ ས་བ ¦` ས་མགསཀི་ས་པདངཆོརས་པན་ྱགནས་བམ་ཟེ་་བན། ། རྗེས་སུ་སེམས་ཤིངྱཀ 
མུཧམའཤུད་པཞཱལ། ་ཧུསན་ངོར་དང། །འེདྲུས་བྲད་པ་དང བདང ། གཡུངས མྱཅྱུ་གསུམ་པ་ེིན ཁྱིགི་ནང་ད་སས་ཏེ་ །གཞལ 
མིད་དང་ཆན་པོའ་ནངནོ་ཝི་ཅོ་ོའོ་ཆོགཱསྱ་ཧིས་བྷདོར་ཅིང ྲེིེིྲེ དྭབ་ཆུདབ་དུས་ནྲཧ་ ངྭདྲུགུར་པ་ད་གཞན་ཞི་ག་ཡིན ཁྲ 

ོད་བ་གིངཐཅ་བས་ཡིདག། ཡུ འད ་ སད་དུ རན གསུངཅནབམམདར། 

ཁྲ 


རྡོ་རཱལ་དེས་འབས་བླ་ནམང་རྭ་སིན་པ་ ཿདུངྱ་ནུང ན་ཉང་འམབ་ཐུག་དངར་་ སྱཀྱི་བྲབས་བྲ་བ་མ་གདྲི་རོང་ 
ནོནད  ་ 1 ི་ སེ ཤཱ ། རྡིད ཡུ 
ལོང་ལ་གཇུངས་སྣགན་འདྲ་གོབ།པའི་དཔེ་ཨོང་ = ༥ ནཾ ། དའི་ོདིདསན་ད ཨེ ±; རུ ྣ་ལི་འནངོས་ཆོནུངསའི | 








535 





།ཐནས་མནླ་དང ད་ུངབརྒ་་ར་ ། ང དགའ་བོ ། ་ ། ཨལ་ལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་དམ་ཆི་གཟིག་སྔགས་འདིའོ་མྤབ་ 
བཆ 





༢ མིདེ་བཞིཊཙིཉོརབརིན རཾ སོ་ཆེ ཉ་སནིྡི་ག་པརྱ་ཡརཏོ། །རིདུམོ་ེ་བསུམ་ཕག་འབུནའ་ 

ཤྭ བུད བ གན དོ ཀུམས ] གནོ་མྨིཉ་ཧྱིརེ་དཔོནཆཱ་པོ་ར་གནྡྡ་རེས་འདྷིནད་ཅེས་གསོལ 

དབངཔདདྲབའཤུསྱ ས་པའི་དབང ཅིང ཀྱི་རྒྱལ་མོབ་དི ་ིསན་ཡེནསུ ཅན་མ སི་་མཱད་ སྐམསཅན་རམས་ 

ཧཾ ཀླ ཅས སནིང་ ། གང་ གེ་སེ་མུས་ཅན་དྲམལ་བདུང། བེ ་གནད་ན་ སག་དང གབ ཤདནུ་གསོལ་ ༽ བ མྟེ་ལན་ཊདས་ཧིས་བཀའ་ 
གཿ །འ 


སྩལཔ ། འགན་ནྡོ ངགྲབུངས་སྡགས་འདིའ་ལན་ནྒོན་དངྡད། བ་པའི རིགས་ཀྲི་ད་བམ རིགས་ཅིབྲ་མོའྷམ ། དགྱེ་སོང་ངམ ། 
དགྱེ་སོངམ་ཁམ ། དགེབ་སྟན་ནམ ། དི་ནང ི་ོ །འདིུར ས་ས་ས ། དབནིན་གཤེགས་པའི་རིངང་སལ་ཅེ་སིང་པོ 


ལྟ 








536༦ ལ་བ་ ད མྱ་བྭཏ ཞིན་ ཤེ 
ན་གིམཆོད ༥ སྐོ་མབར་ཁྱའོ། དྷ} ]༼ རར ཨིབེམ་སདྱ་ཧིད་དཞ ཞིན ཤེ 


པར ར་སྐད་ལར་འགུརའོ། །བདོདནམུསཆེ པནམསྦ་ཀབཡོལ་སྭུ་དྲང་བརྭའག་རམོ། །སམས་ 


༦ན་དམྱལ་བདང པཾ ། གཤན རམས ཆོརིཔོ་གུ་རའོ། །སྦྲལ་གྱིདགས་པརརས་པ་བཞིན 
་ རར རློ སང་དང འོ །གངདངགངདྭུསེབ་དོདངདརྡ་ཛུ་ས་ 
ཀིཞིད་པྨ་བྲ་ལ ཚརབས་ཐམས་ཅདདཆརབ་སྲངནཔརའག པོ ན་པ གས་བཟམ་དས། མོ །བསྐམས་པྲམས་ 


དུ ླ་སབ་་དརི། །ཆོང་ །གལཏ་ཆོ་ ས་བྲས་ལ་གོས་གསར་པ་བགོན་ཏེ ། སྤོསྤ་ཉིདཅིལ་ཀཁྲོ་དྲག་བཞི་པབའོ། །ཉིང་པོའ་རིག་སྔགས་ 
གེ བི་དརཁོ། མེདེྫ་གདཔ་སརྱཔོ། །རིག་ས དཿ ཾི་ནངདུ་གྲཞུག་པརྱ་བའོ། ` ་ གཅའ 











537 


༄༅། །དིལ་ཁཁོ་ར་ཧིདབུས་སུ་གཞག་པར་བའོ། །ཤི་ མུ་ཏོག་གིས་གཏོརརོ། །ཐུམ་པ་གངབླ་་གཞག་པོ །ཐ་ 
པམ ཞོས དྲུར་ཀདུང་ ། ཨ་དང ། ཅནདན་དང་  ུ་བར་ིགལ་གཡང་ ཅི ད་བླརས་བྗོད་ 


ཀིས དཾ 1 ་ཅི་་ཏ་ང་ །་དོ་ ༈ གན ཆཾསུ་ཆེབ་དང་ ། ཆཟདཔ་དང་ ། དུསམ་ཡིན 
ས་པ་དང ། ཕ་རོལ སྱ སསདགགགསོ །ཆུ ིསས་་པར 
ཌཾ བྲའོ།ོ 5 གོདི་ལནཅིག་བསནུ་བགལ་པརབས ུབདོདཔ་་ཡིབཁོར་ གྒྲཾབ་པ་དངུཐྲའ་ནས། ས་ལི །ནདཐམས་ཅད 


དང ༈ ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ུཔར་ཨོ། །ཆོག་ ] དུདའཐོའི་སི་གནས་དང ། གཤིན། དདང་ ། འཇིགས་པ་ཟམས་ཅདལས 
% །ཡོས་སུཐརཔར་འགུརརོ། །(ཇིག་རྟན་པ་དཔ་ཛཇིགཏན་ལས་ཏདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ] སྒྲིབ་པ་དང ། སྡིག་པདང་ ། གདུག་པཐམས་ཅད་ཚརབས་གཅིག་ནས་ 














ཧཿ གིག ིིི ་ི་སིཔི་ེ་བུླ་ནག་ག་བདྷ་ མ་པརའཇིག་པརའལ་རརོ། །ཆོཟུད་པའ་དརྙནུར་ཞིང་ཆོརིང་བརགུལའོ། ཡན་རིངདུདྱ་ཤིས་རླརོངས 
་ཟདཾ་པའ་ཡུས་ཡོངས་སུ་ཆོག་སརྦ་༢འ 


གས་པ་དག །བསམ་པའ་པམི་ ནས ཧཱཡོསྦཱ་སླུ་ངོགས་པལའྱ་གར་རོ། ། 

་ོ་་ ིག་མས་པ་ནསཔནམ་ཙན་ི པ་བ ངགེརེན་ིཾཁ་མན་བདེ་་ཅནདུ་འྲགོ་བར 
་ གང་དང་གང ཚུར མཆད མས་ཅདཙགིབ ཤུག །རྒྱུ་བབྲམསཿདདུ་ཚ་རབས་དྲན་པརཀབྱུརརོ། ། 
སུམབུལནྷ་ཏི ༦ །་ྱ་བ་ ་ སག ཐོས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་རམ་ད་འྲ་བོལ་ དའ་ཧུ། 
བ་བ། །ཐྔོགས་བྱཧུཔ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིར་མས་ཅད་དུ 


ླ ་ 
ྣསྣ ་ རྩར ེི རེཅྭསྭཿ་བའི་ཡུས་ཡོང ་སུགརྦ་ཐབ ལར་ུར་། །ཚརྣམ་པརདག་པཔོབ་དར 














ཡཿ ༄༅༅། འགུརཱརོ། །བླངྱེཀུདྱབབ་བག་འིག་འབུམ་པག་བྱརདང་རྔ་གཉིས་ཧཱཧི སེད་ེདེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པྷ་མས་ལ་དགེ་བའྱི་ཅ་བ ད་པ་རའགུརརོ། །ཆརབས 

པ་ རརེྲེེིཾིྲཾིྱཉྱཇྱཇཅ རོ ཨག་གང་གདདུ་གདག་དདངནེརབཟོབགརར། སྨྲལ ་མདཔར་འྱགར་རོ། །ཆེརབས་ 
ཧཱ ནསྐུ་སལ་བམ་པའྲ་ཛཱ་ འཇིག ཨིབུམས་བད་པ། བཱ ར་རོ །འཆིབདག་གྲེསོམིམཐོངགིངྨ་རི་ལར་ཝཱ་བུརཀནཱ་ཏཱ་ཤེས་སོ། བྱྱན་དམ་ ། བྱམབས་བ་ ཀཿ 

ཟླ བཅོཝ་ལ་ཡིདབཞིན་ རི ཁི་གཟུངས་སྡུགས་འདི་ག ན་ཆབ ཆ་རའི ཡཡ་བྷསར་བབ་སན་ ། | དླབས་བྗོད 
4 བུས་པཉམ་རྩེས་འཕྲུལ་དུཿ ཡ་དུམཆརནལས་སྒྲ་འབུ ུ་ལགས་སོགས་སད་ཇིནདར་འབུར་་ བས་དག འི་ས པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅདདང ། ། ༩དོད་ཆགསདང ། 
3 ཁསྨ་ངདང ། གཏིིམ་བགྲི་དིམ་ནང ། སེལྷལ་དང ། ཕྲགདོག་དངཔལ་བརྭའྱབུརརོ། མེད་ཅིང་ཡོག་སུདགང་ལ་ཁུད་འོ། །སྐྱེས་པ་ཁམ ] བུད་མད་དམ ། 
@` ཁྱེཁུའམ སླསླསད+~++ྐྣནྣཾེཐཤ་ ྡིྡ་ དང དདུད་འགྲེཀྩོས་གན་སུསོངབ་ལྲ་དསན།བདུདའ་པོའོ་སྐེ་གནས་སུ་གཏོབས་པྲ་བམས 


540 ཅད་ལས་ཡོང སསུ་ཐར་པྲ་འགུརའརོ། „ བི་ཆོགསྐུ་བམས་ཅདལ་ སཱ ཁང་བའི་ཆོགས་ཡོངསས་ཐོལ་བརའུར་རོ། །ཐྒནཱཁིདང་ ། རུསརྦལ་དང་ ] སྦུལ་དང ] བྱི 





་དགས་མསུ་ཅན་དྭསུལ་བ་གངདུང 
གཙན་གཡུདངྱ་ཆ་ ་ །བ་དགྲུ་འམས་ཅདྱ་༡དག་ 
ཨུཿས་ོརབ་པབ་འོ་ པའི་འད་ལེར་གྲ དུག་ཏོརདྲིམཨེ ད་པར་སྣ་ 


རུས་པལ་པོ 







ཅི གུསནས་མར་གཟ་ཧམས་ རས་ག་ 


༈ དེ ༈ སྐེ་མོདང་ ། སོད་རགསྟས་ཆོར ག་ཤམ 
རྐག ལནཔ་ུརར། ནཿ །གད་དག་མཐོ་སི།སྭུ་སེས་པདདག་གི་ལུས་ལམ་ཏོག་གེཆར 


།དེའི་འཇི 


ྲདིཾྷྲྣཾ ] གངག 


དའགེརལྲགོ་བར་འྱགུརརོ། །རིལ་གཏོརནརི། གས་དངབྱ་ནུབ་དདག 
།མ་གི་དབཞྲི་ན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལན་བྱར་ཧངབླབས་བརོད་བས 


གོ ་་དཔ་དབ་མ་སན་རང་ གས་པལས་འཕལ་དུ་ ས་ཐར་པར་བྱུརརྩོ། །ལནབམ་བླབས་བརོད་བུས་ན ། གལ 


ཇིགས་ངྲ་རེན་པོ་ལས་ཡོངས་ ་སུ་ཐོལ་བརཁྱགུ་རརོ། ། སེམས ༦ 





ཟུ །དགྱལ་བཟྲམས་ཅདྱ་ཁངྒ་རམ་པམའཛིག་པར་འགུར་ཏྲབ་ཙོམ་མདུདོ། [ཆོས་ཀྱི་རལ་ཕོག ཤི་ནྫའངྱ་དཱན་བཞྱིནདུས་མན་ ཤིའ་འདུག་གོ །ཡུས་བསམ | 
གྷ་ ྱི་ལྷམ་བཞི་ནུནམ་སླལ་གྱི་པགཞ་པ་བརྔེས་པ་བཞིན་བྱུསུན་བོརནས་འཇིའེ།ཉནྭ་ཐི་ཁམས་དདབ་ཅན་དྲུ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་བྲགོ་བརའྱགུརའོ། །འཆིངདག་གི་སྔག།བླ་སླལ 
ཤཱ མི་མཐྲོང་བར་འགྱུརའོ། །འབུམ་བོས་ཏམཆོདྷ་ཏནྱ་སིནངདུབཏུགན ། འབུ་མཚཾདྨནུན་མླ་རོད་ཏན་ཐམས་ཅད་འབརབརའྱགུ་པངོ། །བདགྱ་གངབ་བརད་རའྱ་གུརའའོ །ཅེས 
པའའཔལ་དྲ་པརམྡི་ལོག་པརའྱགུར་རོ། །སུ་བཅུལ་གཞས་པར་གརུརོ། །གྱུངའླི་གུངགིའུ་བྲ་བག་བིག་འབུམ་ཕགདགུ་བྱཅུ་ཆ་དགིུ་བེམསྨདྱ་ཅབ་ཉོམ་ལཱ་ནའདསད་བཞིན་གཤེེག 


པནམས་ལ་དག་བའོར་དུ་ུད་ཅང་སུང་རྟས པ་ཐོབ་པརའྱཧ་རའོ། །དེང༽་མཆོདཏརན་ ལོ་གཅིག་གྲི་ཉྲ་དདུ་བཅུག་སྟ་ཤིངདུ་ཁྒག་པབ་བས་ནདུས་གསུམ་བིདེབཞིན་གྲ་ ཤགས་བའི་འིང་ 


541 







# ༧ 


བསལྷ་བྭཱདང་པོ་འབུམྱ་བི ཆེདཏེན་ཞེས་བཀོ། །གང་དག་དལ་བ་བླ་ནན་སྲ་ཧ པདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ རམྟི་ལེག་པར་འག་རའོ། །ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པའརོགས་པའ་པང་རུབ་ཏུ 
| མངོན་པའ་རྫོགས་པརབཚངརྱབ་ལའྱ་རརོ། །བནདབཟོབྱསོབག་བཉོག་ས། སད ློླྲའྲ་་ 





ཡཿ སུ་ཕོག་པ་ནཁ་བཡོངས་སྲུ་བོལ་བཟ་གུརན ། ་ིི་ རར ་ ༈ འདི་ཀེ་ོནཏན་དབ་ཕན་ཡོནནོ་བརོདཔརམྙིནུས་སོ། ། 
` འྩོ རྒ ཟི་མས་ཡོགཔ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆཾནོ་བཞི་དང \ ཚངས་པ་དང ། ཁབཀྲརུག་དང་ ། དབངྱལུ་ གིས ། དགུཁ་ཝྡན་ཧིགནས་ནགྲནས་པའི་ 
ལྤིབྲུ་དེདག་དང ། བརྒྱ་ཧྱིན་ལསོགས་པ་སུ ཊསུམྱཧཱ་ཝ་གསུམྱ་སི་རིསྱ་ྱི་ལའིབ་ནམས་དང ྷ ལཱའིབུཿ ་ ཨེད་པདང་ ། པད ་གསསཿ་དབ་ཅོ་ལན བདགས དར་སོང་ 
རན ། ཅོམ་ལུནབདན་ལ་འ ། བཅོམ་ལན། གལ་བ གས་ སུ་ཐལ་མློ་སརཔ་ བཏུད་དེ དྲི བཅོན་ལྡན་འདན་ལ་འདྷི།དྲ་ཉེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དཔོསློགབདས་གྱུངསྣམ་གསུྦདདནཔོའ ོག། ངབ་དདཐསོ་པ་འདཀུའ་བ་ལུགན་ཏེ ། ལན དྲས་བདག་ཅགྲ་ལྷནཅཾགྲཾ་ནཱཾ་གས་ནན 
སྨདམུའི་ཱ མདམའི་དཱ སཿ །]རྒྱས་པར་བབྱཕ། སེ ་ སྟམསཅ་འབས་འ །འདི་ཛིན་པའི་སེམསུཿན 
ྲག ། བསྐྱབ་པདང་ ། སྦབ་རབྱིཊོ། །དུ་བཞིན་དུཡོངསསུ་བྱསང་བར་བྱབིཀོ། །བཅོམ་ལྡནད་དས་ཧིན། 


ཆི རེ ༢༥༦ 1 $ 





གྲ །བཀའ་སྣལར། ། གག་བདོག་འགས་སོའ་གཞས། །ཁེད་ཉིསད་ལྟརགྱིས་ཤིག རི་གགས་ྩཿལོཡིདབཞིནིནརུ བརིནཔོཆཤདི་ཕསཏུད 
ལུ་ག་ཏདདོ། གནས་བ གཏོརམ ་དཔྨ་ནདདེབཞིནག ཤེས་པ མུད ར་ ། དྲམྔ་རིགལྷདམང་རྭ་ཉུབ་ཞས་ཧ་བའི་གཟུངས 
རྫོགས་སོ། པ་གི ོགྱ ། ཤིལྟནཔོ་དཱཾདད ། ཨུཆནྱ་བིལ་ཙོབ་བནྡ་ད༥པཤསྣསེས་བྱསར་ཅི་པནུས་ཏག་ཏྲ་ནཱལ་ཐང་པ།། 

གད 1 བདུ དུ ཤེན་ད་ནག་ཅདབ་ི་ར་བབ་པའི་མཆོཞས་ 
བྱ་བ་ི་གཟུངཊ། ། དཀོན ཆོས་གྲུབ །བཅོམ། སྡོབ མུས འཅོམོ་སནའདུས་དབཞི་ནག ཤེ གསས་པདྲག་བཅོམོཔ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བི་སྐ་པ]ྒྱ་རུས་ཆོན་ ས་ཐུམསཿཿརུ་དང་ འབུལདདང་ ། ཆུ་དརའཛུལ་ད ིདཛའྱེ་སརཔོལ་ལག་འ འལེ། །གཁཚལ་དུས་གསུམསདྲྱ་ཧས་ལ། 
ཕུག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ལ། གསཔ་དབ་ོ་དཔག་མད། །སཱན་ནས་གཟིགན་ལག་དགྲ་ལགཁ་ཆལ། །རིགས་གསུམ་ལ་ཡངྱ་ལག་འཚུལ་ལ། །འདི་ 








ཨིནང་བཞིན ས་པའི བཆ 


ལག 
ཅེ དང་ ངོ ། ངོད རཱ དང བཅ ་ ན་པོང། །ཏྔན་ 
དང ། དབ བ་ག ཧོས་སན་བད་ཅི་དབ་པགྱག་༡རོ དབགས་ཀའི་དོདའ་བྲའུ་ལ་སོག་ མས་ལསའོད་ཟེརཱཁ་དོག་ 
རླུམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བྱེབ་བྲག་ཁྲིག་བདྒྱསྟོངདླགརུ་ ད་ག ། ས་བབ ཏེནྱ་གི་ཁམསྲ་བངསན་ དཔ་བས་མྱརམི་འབཅི་ 


དདྲ་བམས་ཅད་འོད་ཟེར 
པོག ྣནྣྲྲྲྦ་ རེ གས་འའིདམསཅགབ་སཅ་དལེང་པོས་སྦག་་ ༈ འོན་པྷ་ནམསྱ་ཏཱིཧ་ 


།པྷ་རམསླ་སཱས་ཤེས་པ་དང ། འཐེངཔྒོ་ནམས་དང ། ཞ་པོ་རམས་བྲ་ཀོ་ཞིང་ཡན་ལག་རངས་པ་དང་ ། ནདཔྷ་ནམས་ནདདངྲ་བལ་བ་དང་ ། དྭམུལ་བ་ནམསར་ཝི་ 








རཱ 


༣༦ 





ནས་ནིཨྤྱ་ཡིས་སུགབྫམལ་ལནྭ་ཐར་པ་དང ། གཞན་ཡབ་ལྲ་བོསམས་ཅནརམཊ་རིམ་ཙིསྲདནཔ་རེ ། ནན་མཁལེ་ཁམས་འནས་ཅད་ཡེདཅེིས { 
་ གུའི ད་ར་ད་ར བཏ མ་པ 

བོར ར་རས རེ མིན་ན  ཕྱུན་དང་ ། གནུག་སེ་དང་ ། ཕིད ས་ 
སྤོས་དང ། ཨེ་ཏོབ། དཱ མདུང ། བཤེག་དང་ མས་སག། ་ ་ 


རྐ ཅས་གསོས། བང ཤན་པ བ་ཅན་བོདང་ སུ་མཆོད། གསོལ་། 
དྲོ བས་ལ འའ རི ༤ 9 སྡ སའི གླ་གགགས། 
འཛིན་ཝ། ༈ ཁཆ་པངམ མ །ཟིས་སམ ། ག་འཚ ཆམས་མདོད་ཝཱ་དང ། གི་བར ] སྡིག ྡིགཔའིལས་ཅྱིངས་པ་བམས་ཅདམ་ཡུས་ | 





།པི་ལྭ་ཨྭུ་ཉིཌཊི་རིག་པ༧ ་ོ་ི་རཉཅན་ཅིཁད་པའོ་ག 
། རསསམ ། རི 


ཐཾ རིག་བཅནུམའདྲིའུས་སམ་མགུལ་དུ་ོགན འའ ིས་གཞས་བསཅི་མའསས་་ དེདུ་ཉཱ་བརྡའགུར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་རེ་བ་གགམ ། ཆལ་ཡམ ། དགན་བབན། ༈ སྭ་ཡོགས་གངང་ 7 གས སྭཱ་གྲས་ཐམས་ཅདམཆོད ་ ཅོོ 
ར་ག་བོ་ར་འི་ 


།ཨོཌྱདྷསརྔ་ཏཐཱ། སྭ་ཧར ། 
དགྲསམཐག། མག ། ནི་ད ། ་ཧར་༔ 


ས་ཏགཞན །ལིདཔནའ་སོགས་རྲ་བས་གངདས ཆ་མ ང་ ། 


ཤཱ རཾ སླག ༽ 
± བིས ། མཱི ཨ་རོ ¡ 


! 


༠ ༢༥ 12 2 


ཨི 


༄༅༅། རྱམཚོལནོགས་པ་གངལ་བན་བཊངརིགཔཆམོ་མགས་འདསབཏབ་ནུརདྲལམསཿ ངམུཆོད་ཏེན་ཅེ་རངབ ུརའོ། རབཏཛག་ཏ 
ཧྲད་ཡ་གརྙ ། རུལཿ དག ། སཾ་ཧརྭ་ :`- རི (དམལ་ཨཱུ་ཆིའ་དིའདྷཾ་ ། མ་བྭ་བི་ མས ¬ 
སྭཱཧཱ † སརཔ ཟམོས་ཅད་ཀངམཆོད དེལ །གཞེནཝང་བདག་ཉི སིམས ས་གི་བཏབན ། ནམ 
་བསསཝཙངས། ིིཔས་ུ  ས་སྨ་སར། སས་བ པདཨ་ ] གནྒྷ་ཐཱཾརྙརྨ་བྷཱཏུ་གདྷ ྐས་གཤྱོངས ། རུ་ཏ་ཱ་ག་ཏ་ས་མནྟོ ། 
བིམ་ལ་ཨུཉྩིལ དི མ་བ = དུ ི་ེཔི་ ། ཁེས་བྲརདྲ་ནནམ་ན་ཁའི་ཏམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ར སྲ ། ཞེས ། ཕུག་བྲབ་དང་ ! 
བར་དང ཁིས་ྲགླ་ིའཊིགདཱ་ས 1 དཱཆནཔ་ཝོ་གཔལངམཆོདཏནབཏཊཉནམོངས་ང་ངངྨ་མིབ་པ 
བནྐཉཿདདགཔར་ྱརར། ༤ ཁའི་ཁོས་འསུང་ོ། ཤི་དང་ རོད ། འཇིམ་པ་དང ། ཁའི་འབི་གང་ཡང་པབ་ལ་རིག་པའ་སཱགས་བདས་བཏབ་སེ་མཆོདཿན་བཏབྲན 











ཆ རིནསོརྨཾཆོག སྭ་ཀྱི་མཱཆོ ཏེ ༈ ཨོར ིཏཔ་ཙདིབས་རྭྭ ། ཞེས་དདྫོདནཊ་བཞི་ཕིབ་ལསོགས་པསྲ་དགཅ་ནྲ་མམ་ཅད་རིནཔོརའི་ཨཆོད་རུན་གྱི་རུར 
དི ་ ། གཞིག་གཞ་ད་ ལྦ མྲ ཅི གན་པ་རིན་པོ་ རེ བཛ 
དཱ 


ཁུར མ་དང 
རྲ་ ྱ་ིན། ས་བབས ། 


༦ ་ རིན 


བི འའའ ས་ོག་འི - 
རྣལ་ ར་བྱས ཚི ོད བླ་གནས 


པོརའཞེན ། རར 


- 3 ± བསུའ་པ་དངག་ུ། །ཨདཔྲ་བནསཞད་ཆྱིདབང ཀིསྨྲིབ་པའི་དྲིམ དགུ་རས། ། གཤོག 


དོད ཤི ཁབ་ལྭོགས་པལ་མཆོན། མོབ ། དེ་གདོན་མི་ཐ་བརྡ་བ 


རྣོས་བདྡུན་ལཊ་མཆེད་ ན་བཞེངས་སུགསོལ་ཡ དང་ །ཤིང 


ས་དག བོཔརའཧུའ་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་རྲ་ པ་ཅན 


བླན མབཞའུགས་ པ 


ཅིས་བླར་བར གསུའ་དྲད ། 








= ཏོ 


ཅེ 



















༨ གོ་བ སི :་ བྷ འི ཁི 
ཟོར ངོ རྣ ་ ངེ སླུས 
བཏབ་བཏྲི་གངས་དབའན བག ནག ཤེགུས་པྷནམ་སྤུ་ཤིས། ས་སོ། རརར གས་བྱདདུས་དྲེ་མད་བིནགྲ ཤྭ ད 


བ་བའི་མཆོད་དའིཆོ་གརབ་དནིའགོམ་ར་ རིག་པའི་གནས ། མཆོདྟཞྭ་ཧཱཾ་ 
བདགྱ་ཁིནྷ་སིས་བླ་རབ་ཅིངས་ལ་གནས་བའི་ །གསདསམ་སྦྱོར་པན་བ་ ། མཆེད 


དཱ 
550, 


མུ གམ་ར་་གཏད་པར་བ། ། དྲི 








རིགཔྱར གས་འདི ད་ཧ ། ཨོ་བཛྲུསུཏྤ་ཧཱཱ་ཕཊ ། ཅཾས་བརྗོད་ནས་ྲཾག གི 
་ རཾ ྲྲིོ་ 


ངགངུ་ 
་ ། ༨ ` 
ི་འཛི་པི་རི ཙམ་དང་། སྣབས ་ །དེ 
དྲནབླཟ་ཨཏཾའི་ཡཱུག མས་ ། ཤིན་ 
ཀ་ ས་པའི་བྲགགསོ་གྲ ས་བྱ་པོསབླམབས ། སུའི 














རི པསམཚམན་བཅ། གཏོརཱམ་ལགོགས་པྨ་ནམུས་ཅིས་ཁུངས་ཊོགས་དན པའྟིཔ་དང་ ༽ རྱ་དང་ ། ལྷུམ་ཡི 
འེདེནཔྱནམསལ་མཆད ིབབསོག་ཏ རི ་ ཐ་གཔང་ཤནུབ་ཤི་ གིང མྱུརི་དགསའ་བཟྱངར། གདེནས་མཆོད་ ི་འརིས་མའི་ ཡི 
ས་བསྐོབའི་ཆརིག་པ་ཆེནམོ གསད་ནས་ཏབཏོང་རོ།་ ད བྲན ༥ ཤིངས་གཞི་ དོ བབསསརདམི་གསཉནས་ནད་བཞེ་ག ཤྲེབ པྲ ། 
པའི་ཱནམཔདག་པའི ༨ ༣ ྲོ་ོ་ོ གུ ཆམ་གཅསུ་བསགགཞསསཁདས་ཆག འོ ཅི་ལི གྱརྡརརིགྲསས་ངས 
མནནཏ་ ] རིགར་ཆེནམེའ་ ཁག མ་ ཊུ ། ཅེས་ །བདྷཱབླབ་ས་ ། རྡོལི་ཝོ་བར་ གས་ཤི་པདྡརཔསཱནཉནམེདས་ང་དང་བྲག 





ཆགསྐུ་ཐམས་ཅདམཡུས་པར་བབའིང་བཅོན་པ་ུར་ ཝུགྱ་རན་གཏགས་ཏེ ། སྔོས་རུ་དའི་ནང་ ཊ་ངཆཾསའིདྲ་ཀི་འི 
སཱ པོ གས་པ ། ཟླར་པི་དིལ་བ་ཁྲོརྱ་ཨི་ོད་ཐེརྱ་ཆན་པོ་རས་སྤོསྲ་དུདྲ་ཁབ་ གཏེ ། སསན རང་ས ཙརིའི་ང་གཞྱེ་ན 





| 











གེ་ཨ་ཞེས། =ི=ོ ི་ 


ཨཱ 
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ཅུན་སརདམིགསནནུརིག 


ཟུངན་བདེ་བརྗོད་པརུ་བྲའོ། 














མ་ཡ 
ཛར རོ དི མདག ཆོད་པབའོ། སྲན ཅན་འ 
ཨུ པའི གས་ཅི པ་ནི པ་དེཉདེལ་ ི་ོ 
ཨ་ཤ་ཨ་ཤོབ་ཏིཏི ཇོ་ཤུན་དྔ་བིའེཤུདདྷེ ། 
རིག བི 
ད་ས ིགསོ་་ ཉའ་འདུལ་དརས་པརའགུའ་ 


ུ་ངསཡོན་ས་ འའ ་ ི་ ཀཀ ནོ 
རོ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིསུབསམ་ཆིས་མི་འབ་པའྱིརྒུ་ཧནདངལནར་འའྱགུར་རོ། 


ད་ རདདགྭསརའདུས་པས་ཅངའཇི བོས སར་དགར་ངི། །ངགན་རྱ་བུ་ 


།ཨོ་ཉོཏཧཱཾཕཊ་ ། ་བག་ནག་དངས་ེ་ིིི་ས་རདས་ས 


པས་ ། དྱ་རིཆེན་པོའྲི་རུ་ 
བད ིདདེབཞནེ་ག ཤེག 












པའ ༄༅། ར་ཤིདྱ་ཧེསྱ་ཡང་དམིཔ་། ས་འདི ར་ཁ ཱ་ལན་བདུན་བླ་ཟུས་ རི 
གླ་མབསྲའ ༤ ཡ་ཤེསྦ་ཀི་བདོ་ཟ དི ིར་ མོ་ར རི ོ་ 
ཟར ཨ་པས་ བབནིན་པལགོང་ཏཔཊོངསུ་དག་རའནུར་ །དེབ། ་ ནིགན་སོ། 
བརི་འབིབིནང་དུངིམ་ལ་སྟུ་ཡི་ལི་སངོརཱ་བདྲ་ཡགྱརརྩ་བས་བའམ ! བི འ་འ ]_ཤོག་བའམ ། ན་ལགས དྲ གིགས 


ཚཾ ཨཱཱརི ། སོད་་།ད རིམ་འ ར་བསམ ། - མད ་བཞ་ནག ཤེགས པའ་ཐགས་ 
ྒཱ སྭ་འད་བྗོད་པརྲ་བུ་། ། ] ཞེསྭ་ཐཱཿ ཐམན་ཅ ལ་ས 
བ་ག ཨཆམིགས་སོ། ས་ས ཨའི་རར་་་་ུས་ཀརརམ་༽ ཨཿ རཉིས་བླ་བི་སུགས་རིག་པཆནམི་འདི་དྲརོད 


མ པདབའ། །ཨོ་ཨཿིའ་ཛ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླ་མས་ཤིངབྱི་དཆིན་བླ་རབས་ནདྷརདྲ་ཐང་ས་དང ཤེས་རབ་འཐེལ་བལསྐ་ོས་ཅི་དིངས་ཉིདྱེ་ཊི་མཆོདཏན་བུྱགད་རོ། །དེ 
ད་ཤིད་ཚིས་ཡང་དམིགས་སོ། །དནས་མཆེདྷ ན་འདངས་བའིཚོ་ར་པ་ཆེན་མོའདི་བྗརདང་ར་བའོ། །ཞོ་བྲརདག་གུ་ཀོཊ་ཡ་ནཱ་ཀཊ་ཡརཱཾ་ཕཊ་ ། ཅཀ་དྷ་རཱན་ཤིང་མཆོད 
རྟུན་བ་ཏབཞ་དབང་ ནྭ་གཉན་ནཱ་ནད་དའ་བྲད་ལུ་བ་ལ འམ་ཆོད་ཏེན་དྲུ་ཁུའའོ། །དེནས་དོཾ་མལ། བྱིའཤིཧྱིདཔོག་ངན་ བང་བསྲ་ཀེདན་རཱདཾ་རེན་བ་ཏད་ཧ་དྭབངས་དང 
༣ ཤསྭ་ནི་ཨདདབགའ་བལན་ཆ་ིནམཆད ཞཀབམྦ་ཀས་འའྱག་རར། །དེནན་མཆད་ཏུན་རབ་ནྲནན་དདབའ་རིག་པ་ཆེན་མོའ་མགས་འདི་བརྗོདལ 
དབུདངོ། །ཉྟོ་རྣར་རཱཏཡ་སྭཱཧཾ ། ཉམྨ་རྙཏུགརྨཾཱཱཧ ] ཞེས་ལན་བདུནབླ་ཟས་ཏེ ། མཆདནི་ཨང་ནབ་བས་དང་ཤསརས་གི་གུ དྭ་འྲཟེལ་བལན་མཆོདཏེན་ཆཾསྱ་ལི་ 
རྒྱ་འབྲམཀླན་ད་འདད་ཉྟ་ ] འྲགོབསྐསཾ་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ ཨཁོརབ་མ་སྟོངས་ཅིང་རདུ་པུནཾ་སཱམ སུ་པ་རཿ་ཇཾ ་ཇཾདང་རའགུརཌོ་། འབཅིནད་ད་ཅིས་འང་བའི་གན། 
[དིནས་མཆོད་རྟན་སྣད་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་ཁ་ཁེརལེ་གྲ་ཟུགས་པའི་རིབ་བཆེནམོ་ི་སཱ་གས་འདི་བརེད་དའབའོ། །ཨོཾ་པྲམ་ཇཿགཱདྟ ། ཞེན་བླ་ཟན་ནས་བཔོརལ་བཙུགནནརེན་པོ་ཆེའ་ 





555 
-» 


། ༽་ ལབ ཨཤསྦ་ཧན ། མ་ངན 
འི ངཱ ད་འ རི རིང ། དང མོ ན བགཞོལ་བཞི་ 
གས་ སོལ་ཏྲཾ ` ་ ས་ཁ སླམ་པརྐདག་ དབཕན་པརའུར 
„(རཿ ] དནས་མ་ཆོད་ཏན་བཏ སྨྲ  -་ དཡོགས་བཞིད སྐུས་དངྱ་མར་པབ ེ་ཞིན་དུ་མཆོདུ ཧུ གས་ཁ ། 

ཏབ་ད་བྲ་གྲཾཔ ཨམིག་དོག་སབད རྩིག་པ ཁབ ྲ 
རི་ག ཅོ རིནཔོ་མེཤིའིབ་མ ། སླ །ེ་སགས་བུ་བས་ལ སབས ང་ 
ར་ད 


ཆགཆུ་གས་ དཔུས 
སེེ རར སྐུས་ལ ། སདཀུསྐ་ཐིག་བཏད་ལ་དྲིལ་ཁབོདཕི་ 'བརྡ་བ་ ཆུག །ད 





ཧཾ 


བཏུང་ནདྱ་ལིལ་ཀཁ་རྩ ་ །ད་བཞིན་དུ་མཆེད་རྟན་ཙི་ཐ རཿ 
ུ་་་་༽ །ཅ་གཞྲིདམས 'པྨདྨའད་བ་མ་བརྒྱན་རྲ དུབ 
རར ྷྣཆ་ འོག ཆུན་ལཊགྱསམ་བྲ་ཀཆཿོ ཚོ་བ ས་མཆན དིས 


པཱར་སྨོད་པལབགུ་རྲརོ། ག་ས པའྱི གུ ཨསཱཤར་ ཅིས ། དེ་ནས་ལྕེཆད་གོད་ ། དེ་ནསྔ་ནབ་ཏུད་གོད ། དནས་བང་ 
¦ །བད་པཅོའིགསནའ དོ ཛ་པུན་སཱམ་ཡེསྷ ནང ་ 


དན་ལ་བཤུ་ ས་བན་ལས་ག མཁ། ཆ་ས་ཅད་མཆ་ དབའར་ཡད་ཙན་གྱང་དམ་ 
མཆོན ་་གས་ིལུགཟའ ། ནནམའ་ི་བ ། དད སུ འུན ནི དི 















ལ་ྐོགད་པ་བླས་བླ་མིིད། ས་ར་འིདི་རཕོདོ་ ཡོ ། སྲདབ་ལྗང་ཁུར་དམིགས།་ན་བ ཤིན་དགོལ་ལ་ཡི རི 
༢ །དདསས་སོ། །རས་མཐོདེ ས་ར་གསའབ་གིགའ བམའ་བྱ། ཆ་གཡེར་ཆིགེ་གབ་དའ་བ རིག་ག ཅབ 


།དེནཿ ཞས་པ་ལས་རག་ངྲ་༣ནཿ ༩ ཆོད་པ | 
ཙཾ ཞེན།ལ ས་ ༈ ༈་ཀ་ག་ད་བརྱ་རེ ན་ད བཀུ་བ དྱ ག་གོཅག་དྷ་རོམ་པྲ་སྔངས་ ུ 
ྣཀྗླཾླི|ྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾེིེིེིེོ་ ་ ལུ 

ཡ་ 


སྭ 
༦: 
། ྦ དན་ཆུབ་ཊ་ད 
༡ །འྟ་ཡི་ས་བུས་ིང་བ་བསིས་འགོ་འ་ོ་ཉ་ས་སྐ་སི་བོ་ནས་འོརརག་པ ། སུ་རྱས་སསབ་ཐཅོས་ཅནས 













558 ཀྱདཨ་ཤསྱ་ཉེཏོདཟེར་དྲ་ ། སངསྱ་ཧས་ ཙུལ་བཁརོད །ཅཨ་པའི་སྨཾན་ཤླབ། འུ །སང་རཁྲ་ལོན་ལཀྲིང ། སེམས་ཅཱནྱཾ་གིའ གྱིས་བླརབས་ 
དེད ། སསར ། ག་ ཐའ ༢ ཐིས་ ཤི རིན ཐ་ 

རྫད :་་འབྲ་ད་བཅྲརི་དྲ་ག་ མཆརུདཏན་ཚཉ རབ་ ད་ཡ རིག་པར ཤྭ ༥ དྭ ༤ པ ༅ 
བླན ཀྱ་བ།ཞོ་་མད་རོ་་གྲེི། ཤཿ འིག ༥ དཱ ཞཱཿ ས་པར 





ཨྱིལཊི་ཀ་ཁུངས་ཁི་ཉཱངེ་བོདང ། ག་ར 
དལན་ན་ས་ཅ ༢ བཾ གས་བཅད པི་ལེན་ འའ 
ག་པའ་བྱར་ཅིདཐུབ་པརྦ་གུ་འནས་ ། འཇིག་ཏན་ཧིཁམས་བན་ཅད་དིཞ་ཛིན་བླརབས་ 






ལོབ 


ཁྲ་བང་པོའི་མོད་པིཅེ་ན་ཕུངཡུནསུམ་རོགས་བསྡ་རམ་ད་ར་འྲའིའ ིྷིཀིན་བ་ས་པ་རབྱམར་རོ། །ེ 
མ་པྲཝ་པྲོརྦར་ ཡས རི གཱ བ་བ ། 
སྭ་བྲུ དེ ཁབ རི མ་»ི གཅིགས 
'གསར་བཙོ་མ་བཞིཉ་དུ་དཔ་ིབའ་ ཅིག 
སས 
་ཧི་དོནོ་འདི་མཛན་ 


ི་མཐའ་ཀཱས་ཤ སིི 


༣༤༣ ་ཨར་འདུད་ཞས་ 


ཐཿཿ $ ེགཙུག་དུདཐག་ཨ་ཀརངོག །་ལ་སནབཔ་ལནབོས་པྷནན་པར་དགྲུ། ། །མུ་དང་ ། ག ། གསུངདང་ རཿ ས་རྡོརྔཉིད་དུ་གྱརྭ་པར་དནེ་ཀན་ཁ རི 
ནྐ་ཆབ་དྲང་ འ་ག་གཞོལ་ཏ །ཨནའི་ཝུག་རྒ་བཅི་པ་ལ་ ཤྱ་་གག་སིས་དད་ 
་ཆགུརབའོ། ་ དགོངས་ཤིངདམི་གན་། །  ་ 
༈ཞེགབྔགས་བག་གབ 


བུན ད་ཀ ། ཀ་ག་ར་ས་སཱ་ཡཱ་ཧ ཧ་པརྱགུར་རོ་ ༨ོ། །ཚགྭ་་བའབ་གས་པྲ་བསན་ཅད་མ་ 


ཐ་མི་བདབ་ངར 


ཅིག་ཅར བ།ཏུ་བྲ་ཀ་ ཀྱིན 
ཟོ ་ སྟ ། དུང་དང་ འར 


ས་ཆ དར པ་དབང © 
ལོ 


ིི་ཏངཛན་ཆི་ནུདུམསལས་དགོངས་ལཆས་མས་ར་ྱ་་ ། མཉིོས་བནརོདའི་སོདསོ་གོན་པྲ་བམསང 
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ཤི 


རྒ ན་ད་དག་ར་དགང ཧཾ ི་བཏ་གང་ཆོ་ྫོནཔར་ཅལནཔ་ཞང་ེ་ ངེ ་ „(ཏིྷཿཿཨད་ལ་ཀིུ་ 


༄༅། 
ོགཟུངས་འབྲི་གོ་རྐད ཛིན་པདང་ ། ཨ་བ ིབབར་ང་བ་མཆེད་ བཏད 
སམང་ཡུདད་ད རྨོ ཊི་གྲ་བུངས་འདྷི་ཡ་བ མ་ར མུལ་ཞིམ་པ་གོལ་ཞང་ 
ཞྲ་། །དགོངས་ 


སྒུན་དགྒུར་ཞས་བདག་དང་གཞཞ་ 
མ་བལུལ་བུརྡམིའྱགུའ་རོ། གྱ ˆ. སྭ་བམན་ཅདྲ་ཅི། ༡ གྲ་ 
པི་ཏབབཛྙིན་མི་གསལ་ བས། ཆད ར ། ཛར 
དྲ་གོངོས་པརྣལན་པཱས། ། མཆོད་ཏནདདནུ་ སོས་སོ རུ ངི གང གང་ཞིག །གཟུ༩ས 
 ཁདོརབླས་པའི་མཆོད་རྟན་ཀྱིན། 8ནྣ་ ལ་ ས་ མས་ད འོས་ག་ནམས། །ཇིསྐྱེད་ཡོད་པ 





མ་པས་འབུང། 








བན་ད ། ཨ་ 





བྷི ། སབྷ 


མཚོད་ཏན་གཅོག ནད ནད ་ ཁྱིརདནི་འན་༡བོ། ༨ སདཅོག་་འིར་བསང་བའརབ ན་དང་ཆོ་གན་ ། 
ས་པས་ད ས་ཅལ་ག་འདིནནྲིགུ་གཅར་ དང རོ རྩལ རེ ། ཛིར ཤ། ངན་རླརཱཏཱ་ཏཱནྭ་ཀྭཱརན ། ། (ཨྭའློ་ཧཱ་ཨ་ 


༣༧; ༄ 


བྱ ར།མ་ཆབགས་པར་ ག་ས །ཚེའབས་གཞན་དུ་སྒྱས་ནསུ་ཀྱངྲ་ །རིགོགདམ་ུར་ཐིས་པན། །ལངས་སྤྱོདམཱཆོག་དངརབལྡན་ཞིང་། ། 


་པརའྱཡུར། །དུས་གྲསྐུམ་ཁྲ་རིག་ཉན་ཐམས་ཅ དཀོན ཞིང་། །ངགེགས 
མམ བའི ་ ི་ོ ངྭསྔངོགསས།། ། 
་སིདན་ཙ་ 


༈སྭཿཿནཱགཱན ། སེམཏྭྲ་ཱཧཱཿ ། ཨུ སླ ། ནུཀ་དཱཾ ། དཾ ། དན ། ཤཤིའནི་དཱཀཱ་ལི ། ཨ་ཤེ་ཡྲ་ཤོ་བ་ཏི་ ། ཏེཛ 
སྭཱཧོ ། སྲུ་བཤད་བབས་པའི་ཁཛི་བམ་སྫགས་ཁྲ་ངིའི་རལན་བདུཊ་གདྒོན་བབྲི་སགས་ལ ། ནནཿསནྟ་བྷཾཛཱརཱ། ། ཨྲ་་ཏི་ཧྭཏ ། ཤུས 













ཐད བླ །ནཱནཱན } ཨོ་བཛྲཝཱ་ཡུཁཱསཱཱཧཱ ། བངི་གབི་ཏྣི་ཝཾ་གན་ལ ། ཨོ་བཛོད་ཧྭ་ཧཱ་ཡ་སྭཱཧ ། ཉོ་ཏིཊི་ཕོརབུ ནང་དུ ཕམ་བཏབ་བ་ཁྲན ། 

པམ ུཿཅིྱ་གགས་བཅི་ཉུ་མ་ (ར་ས  གྱ་ཆ་གས་གགལའི གསཝ : བཏྟཾཱཧཱ ། ་ ིཞུགཔི་ཐགས 

ཌཱ ལི ༈ ཨོཾརྙཱཏྲརཱབཱ། ༈ ཐོར་ནག་ཅིང པའི གར ཨོཾ་བྲིམད་ག་རཨ་ཀྭ སཱ 

་ པས་ིཾེཾ ། ཨོཾ་དྷཱ ཅྟི་འཆིལ་འམར་གྲ ཟི ` ཛྲ ། རཿ . 

: $= །ཐམས་ཉ་དུ་སྐྱ་བ་ྲ འིབཟུརརརོ། ིདོགང་ིང་གའམཛིཅན་ཆིས་གསཤང་ ྷ 2 བྱཧད་ལ་སོགས་པ 
ཐམས་ཅད་ལ 


་པ་རཞེ ཌགར་སྐ་ ི། བོདས་ད་རུ ། འབགས 
× པ་ལོ གནམ་ུགཔརཞིབརྒྱར་པ།་ སྔ བྱརས་དང་ཧང་རུས་ སས་ཅ་འཛིག་ཚམ་དང [ཁ ཌི དགད འཕག 


ཏད་པན་བ་བ 


ཅེ 


ཨཱ 
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དང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་བལའདྙི་ས སུ་མནུ་དཔཊ་སམན་ད 


་པྲ་བམས་ཅན་རིན་པརསུལ་ང་དང་ ། ལུགྷ་ན་དོརཾ་དང 


། འཕགས་ པ་སྨྱནདས་གཟིགས་ 


ནུ ༈ བཅོསནབདས་མེཅར་ན་ོསརྩ་གི་གནགབོབའེྱི་ུསཆ་ ོདགེཡོང་དགེའདནེནཔོ་དང་ ¡ ཧྱ་དུབསེནས་དཔའ་ནམས་དདབ་ཆེ་ུ་ོརབ་འམངཔ 


དེབྲའ་ཡུག་དང 1 འཇམ་དང་ལ་དང་ ། ˆ དོ་དང 


ལྡནའདེས་ འཞུསརྩའས ། རྨི་མོརབས ] བཀྲར་སྟིརབྲསཏ ། བསྐརབལྔ་རོསྟ་སོན་ཅིང་དཞུགས་སོ། 
གུ བ ། ར་ཅི མཆས ༥ །བཞས་པ་དདུས་ག 
དད་བ ཁྱེདཔར་འྱགུ་རའཞིན་ཟེར་ང་ཐོནྲ་ཚན ། བམ་ཟེ་དཤིན་ཏུབ་ངམི་དགེབ་ 


ཞིག་གི 


ཊམས་པྲལ་ གཞཔྱ་བྨ་སེ་ནས་དཔའ་སེན་སདདཀཆེནལོབངསཆེདཔ་ན མས་དང ། ལྷོ་དང ། ཀླུ་དང ། 
གནིད ། དྲི་ཟ་དང ། ལྷ་མ་ཡིནདང ། ནྣ་མཁའ་ཞིང་དང་ ། མིའ ! སུང ད རགས ༈ མི་དང་ ། 


ཤཉིམ་ཨིན་པ་ལུ་དོགན་པྲ་གངན་ལེདཔམ་བཅོམ 
དགི་རོས་རྒུ་སྲི་གོང་ཁེར་ནགྲནས་དྲ་དམ་ཟ་ཆན་པོ 
གཞླནཞིག་གིསྐ་རིལག་སྐུ་མིས་ཏབྷསཧ་པ ། 


སླ་སགནས་ཡེད་ལ་བསམས་པ ། དབདག་གེསྲ་སོག 








།གྱི་སབྲས་སུ་ལ་དཙལ་བརབ ། ཡངད ངགུ་ཏམ་ཐམུསུ་ཅད་མ ད་ཚུ་འྤཕལ་ཏ། ཁླུཉན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོཞས་གགན་ ། ན་དུ་སང་ ། དྲ་མ ། 
བའའི་གི་་ག་ ནག ། རྒྱ འི 
ཁབདུག་པཱལ ། བཅོན་ལྡནུ་འདས་ཡ་དདགཔ་འཇོ་གན། 


6 


ཨཾ 


| 


དི 








ཤཿ ཅམྦསནཔ་ཡིན་ཡང་ད། ཇྔགན་པན་ཉམྲག་པར' 
ཌྷ འའ མངཔོདངྡབབསུཅིག་ཏཞུགན་པམཔངོནས ། བཅེམྲལནདྲས་ལ་ཞུབལམ་ཆོབས་ 

སྭ །དུས་གྲསམམེནཔ ། ཐམས་ཅད་གཟི་ རཀ #ློ་ ་ྒ གས་ཅིས་བཅེ་བདགོངན་ཏབཀའ་སྣལ་ད་ ] དྲམ 

ཌྷ ར་ནི གདས །འིདུས་བཱས་ནས་ཞོང་ངན་འཕོན རུམདད་སམས་ཅན་དམལ་བརྩས་བལྲའྱུ་རའོ། སཡང་རི་ ་ི་དམན་རལ་ནཔདག | 

།དལསཐརྟ་ཧཱུསྭ་གང་རིགས་ངན་ཤན་པའ་འིགསསྤུས་བའའྱགུརརོ། །དནས་པ།་འཕོས་ སྤྱ་བང་གགྱི་ག་ བརའྱགུརཏེ། ྲྲྲ་ 
།དནས་གལ་ཏམིའི་ཡུས་ཐོབ་ནབང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བདང ། གླ 


ཁ་ད་ད་འཔད། དར་ཤསང ། རྒུནདུ་སྡུག་བསྔལ་མུངབའའགྱུར་འོ། 





1& 


ཝཱ 


86ཾ 





` 


འེ དཱ མདོག ུག་ཅིངགཞག་བདྲང་ ། ལུ་ས་ད༽ོཿིཉམ་ནུང་བད་ང ། མཛོནད་ཅནུ་དྲུའུར་ཏ ། སྐྱེ་བོ་ཡོ གཡིའཏགའུ་སས་པག་ཉམྡ་བགད་ ། 
ཤིག་དང ཤས་བཀབ་ཆུའ་དེ ནས ། སི ིགསླགསདགའ་འགང་ན ལི 
ལམ ལོ 


ཊི་ལས་ ༥སྭ་བནས་ཅདའཆག 


ལ་པ ། བཅོམ་ཝན་ ས་གགས་སངད་གཔར་ང་གས་པའིན ྙ་ཅསྣ་ནམནན་ 


སྭ ། དབསནཆདའཅ་ 


པར་གསོལ ། _ ད་སྐད་ཅས་གས། ལུཔ་དང ། ཀ བཅ རྨ གསང་ག སྩལ་ད། ། དྲམ་ཟེཿ 
སྤོག-ཤང་བཙུགན( 


` མ་རལ་བཞྲིག ཧ་ཁྲ་ག 


རྫགན་ལན་བདུན་བཏོཧཉ་ཁྱེད་ 


མུས་ཉནྡདསུས་ཅད་ 


མླུ་པནའདུན་ཅི་བཀའ་བཞྲིན ཡུ་བཅིན་ ཞོ སོ 
གེར 


ཨས ། འ། ས་ག་སྲད་པའཇེས་། 
རགས ། མཆོད་ཏན : །དྲས་བཏྲནས་ རཾ ོ་ 


བེ ུགསན་པའབ་སྐན་ ། 
སེན ལབརྩཾ་སཾ དྲ་སུལ་ལུན 
སྱསི་ལྱ་དསསསྐད་ མཆོད 


གཞང 
དེས 


མཿ ༄། བའི་ལེ་སསོོ་ཡངཙརའཕལ་ཞིངྱ་སས་ད་ྱར་ ། སར ི་ | 





། དྲགལུ་རྱ་ད་ ་བཅེན་པྩོ་མོངབལྭ་བུ་འའོ། དེ ཡཏབྐསལ་པ་ 
༩ི་བརདུ་བད་བྭ་ཀ་ལེངན་ ངའྭའགུརརོ། ་།ཚརབས་གདདུ་སེས་པ། གག ས་ཅན པ་དང ། ལསྱཀི 
ྷྣཀྣད་ དབར་མི་འགྱུར་རོོ། །རྟགཏུམ་དབརརྫ་གོས་པ་སླབ་ ད་བ ས་སུ་དགོངས་པརམཛོད་ 


ཁུ དོ། དེ ཨོངས ། དགྲེ་བངམམ དེ་བས བྱན ན་ ། རིགས དུནོ་གངལ།་རུབདཀ་། 
རབ་ པམ ར ར་ཨ ཁུད་པ གས་འདྲཾ་དོས་འ་ རརར ` ངོ་དོར་དྱས་ཏེམཆོདན ། དུག 


ང་རབ་བ གོ་ལས་ཐརང་དང ། ནན་དུཀང་ངན་སོངངན་འྲ་བོ་སེམས་ཅན་དྭམའ་ར་དང་ ། 





ལླེ 


ངསགན་ཁདེ་ཝཾ 
ག་ན ན་ད བའང 
མཡུས་པར་༠། 


ྨ ག་གིས 
ཐམན་ཿདྭ་ཧང་བངད་པ་གྱུར་ཏ 


། ཆེ་ཟད་ད་ཡས་ཧང་ཚའི་ངདུ་ནུ་རབ་དང་ ། 





` | 


!~ & 


ཁེར 


ལ།༄༅། མཚོ་གན་བྲ་ཐམསཅ 
སབས ། བཅོན་ཝནགའ་གྲས་། ་བ་དཀླུག་པརབོུ། དབག དང་དང ནི 

ཤཱ རང་འ འ་ོ་ཤོག ས་ ་དའི་གཙུག་ཏོི་ 
གཉིམ ངད་ཀསྱ་ལ་གསང་སགས་བཀའ་ཅུལ་ 


[དཱ 
ནཾ བད པ་དི་ཤུདྱ་རམཉ་ནི་ ། ཨྭ་ཧྷརཏ } ག་ཏྱག ། ཨོནྐརཏུ་ཏུདྨ་ ། 
སུ - ། སཾ་ཧར་སཾ་ཧའ ¡+ ་ ག་གི་བ རྨ་སྫོ བུརྨྱབེནྷྱ ། ངོརྡཱ་ཡ་བོ་རྷྱ་ཨ ། རྨ 





ཐ༠། མ་ན་སྭརྨ་ ིའི་ ཤུད་ཌ ། བི་ག་ཏམ་ལན་ ། ཚར་སུ་བྲུད་ཧུདུདྷ་ད ། ཧུར ཞདོརེ་བྲིསཱགས་ཏ ། གཔལ་ལའ་གྟི་འོག་པེད་པརའདོད་ན་ཆན་བྱ་དོན་དང་ དཱ 
རེ བཅོ་ལྷརསས་བ སཿ ྒྲ་ྲ་ མགས ] གས དད ་ བོས ཧེ 
དུལ་བ གསང ཡད་ ་དུན་དག་ཏེ ། དེིི་གཞུང་མགན་འ་ པ་ག་མས་བྲདསནམབད་ག་ 
་ཁ་ཟན་ག བསོ དུག་དྲསམཆད་ད ། དེལ་རེན་པོརྟས་བདླུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལྡམ ༈ སཛགག་གཉམས་ཙིན་ཅ 
ཙཱ བའོ། །ཆོས་ ་བ ་ གོ བ་ ག་ལ ཁངདོ་ཞིངརི པརིཊཕྩོར་བབུ་ཤན་བཀ ཞགས (༤ 
ཧྩ་ཤ། གདམའརབ་ཞང སས སམས་ར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པཆེན་པོ་བསན ྣྲཀེྲ་་ 
ན་སེ་བཟ་མི་འྱཚར 


བ་པཚརབསྲ་གངས་མདཔའྲི་མག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བངཤཉན་དུབ་ང སྐསས་སོལ་རྐབ་ ། དུདཏྲ་བོ་དང་ ། ཡིདགས་ཙྱི་སེ་གཞས་ཐམས་ཅ ! ། 





ཐ།།༄༅། །གདདུ་སྐྱེས་པཁི་གནས་ཐར་ྱ་ཏད་པབ་དྲ་སནྩོ་ཐིཚིརབན་རེས་སུ ༈ མིདཔ་བཞན་ས་བྲབསུསཅད་ཨཁཞི ཀ་པའྲགྱུའ ། དེབཞེན ད 

4༧ གྲ་གགུས་པ་འདུམ་ཕག་བདྱུརྱ དྱཾད་པརའྱགུའ ད་ག ས་ཤིཁདའ་འད ལལཞ བ་བ | 

ཤཿ རྣ །ཞི་དྲ ར་བ་ལ དསད སྲུ དབུས་ཡིཿྭ་ནི་ཡའོར་ དོང ༨ ོམ་ ། དུང་དང་ ། མདུང་རཱ་གསུམ་པ་དང ། 
„ ཐཅུངདུང་པས་དང་ ས་བ ཟ་བར སཏ ། དེ །འགའ་བུཌ་དའ་བཞིའ་གྲ་པས། དགག་་སླ་དོདཀང་ནས་ཆོགས་ 

ི ར་ཁ ་ དྲ་དུ་་ ་ རས བདང ། འབྲས་ཆནདྲུ་མླ་རབ་གཞུག །ཡངངའྲིརུ་དང ། མུ་ཏོག་དང་ ། འབུས་སམ་ 

རེརྨ་བུགསུཔ་ད ཊར སྣསརབི་གཏོརྦམ་ཧྲིསྦྲ་རུབུམ་པ་གང་དངྲ་སྐར་ ང་ །གཏ་རམདང་བས དིད | 

ཊ་ིདག་ དྲ རི །དྭན་དཀིལ་འཁརྦ་སྤིའུ་བ་ཡོགས་སནད་པ་བཞག་འ ། དཆེའེའའོ་རྩ་རོའདདུ་ཁ་བརྙན་པ་ཤིད་པ་ཀི 


ཡ 
འི 


ན་པར་བ ཤསག ཁག་སཾ་ཁ་བུལ་དུགཞུག་གོ །དཱནས་སྡགན་མཁན་གཙངྦསཆུའ་གས་ཏ ཤད ལ་གནྭངྲ་ཁཱགཉ་དདཱཿྩ་བདུན་ཅིས་བཏད་ས ། ཆོག་འདོ་ལུརུ་བུས 
ཙི་ །ུགཞག་ུ་དུགསུ་ལོ་ །ས་ཆགན། གུལ་པར་འྱུར་བའ རྡོནབནབཞང བཟིངས པོའ་གརའོ། །མི་ལམ་ཅིསུ་ ག་བསལཡ རའོ། རླ 
གཟས གཙུང་སྨཆའབུན་ཏ ། ཉནག་ཅིག་བཞིནཉུག་གསངམགས་ནའེརེཇིནོདའདརདུ་བཏོ ། ཁྱ ་ 
འ་འགུརའོ། ཏག་པརཏུས་ཐསུཿདད་ད་བཆོད་བས་སྱས་གགས་པའི ངེ བར་འ ིརདགས་ སསྲུ་དན་པར་ཡབ་གུའའོ། 
ིིབ་མས་ ཅདབངཔརདད་ད། །དགངལ་འ་ཞིག་གིས་ནྲི ཤི་བའི རིད་དུ་ཕན་བའའདོད་བསུས ཱ་ཐགབ་་་་སན་བ་བ་ུསབ ཤུམས 
ཤིང་གས སོ་མ་ལི ེ་ློངབར་འགུར་འོ། ཨང་གངལ་ཁ་ཁིག་གིས་གསངྲགག 
།པཞྡམི་། དྷ་ཏཤ་ཙི་ནངདུ་བཅུག་ལ ། ནན་ཏན་དུམཆོད་པྱ་དཀའ་ཤི་བ་གང་ཡིན་པདངན་སོངགི་གཞས་ནས་ སའུལ སྐ དགའ 














$ ཆས ཟེ ༦ ཡཱ 


ཆི 





ས་ལ་བ 








འགུརར་འོ། 


མོ སས ༈ ,རུག་བྱས་སེམ ི 


༥ 


(ས་པརྦ་བངབར་ཡུར་རོ། 
བསན མ་མེད་པ 


\--ˆ 


་ས་ང་ ཟད་པར 
གནད་ང་དད་ | གཅན་གྲུབ་ 


།གཞན་ཡངཕལོལྱ་བིདམགཆོགས་དང ། མཚོན་དང་ ] མེ་དང་ ། ཆུ་དེང་ ། 


བ་ སྭ་ཧིད་ \.- 
རར ། ཞིནགང་ རད ྣཾ-ོཆམ 
ཨགས་གངདག་ལམརདཏུའིཕབམ་ཕོག་པདེད་གཟང་ནམ་ཡངདུད 


རཾ །མ མཱཧདོཿནདའི་གནས་ནུ་བཛང་ དིང་ ། གཉདྩོ་ཉིནད་ 
ནྡཐོབོ་དོང ། ཕྲོག་ཏ་བང་ང་དང་ ། རིང སུལཁ་གཏུག་པདང ། སྒྱ་ཤདུ་ 


།གས་ཅིབུབམ ། རིགསྦུ་ཁེབུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
རྱ་ཀི་ལམ་ལས་པོ་མི་ལོག་པར 

ཤཱཀ 
སྤྱན་རས དི་བཾབ་མས་ཕོགྱ་༡ངརུང 
། ང ] |, ཤ་ཟ་ལྭ་སོགས་པ 
གས་བསམ 
དུསྐ་མཉྒོཉ་པའ་འཚོ་བ་དང་ ། རྨལམ་དཉཔ་དང་ ། 














ན་འབ་དང་ ། མུ་གོ་དང་ ། 


སཿ བཀ་མི་ཤིས་དཀང་ ༈ སྙུག་བསུལྱ་བ་གནོདཔ་བམཊ་ཅདེད་བའྲ་གྱ་འའོ། །ཨ་དྷ་ཆས ངནཞིག་གདནཤད་མཆོད་ཏེགདང་ ། སངསྱས་ཅ་ན་སི་དབས་ིས་འོདཟེརཆན་དོབུང 


བས་ ༈ སོ་སོ་བ ! དགཞུན ་སམ་མན་དམག་དད་ ཅར སེམས་སམ་ ]་ཤོལ་བཞི དནཏད་ 
རན ད་ག ིཉས་ བར་གས་ར་བ + ། མཆོན་མའིཿལམ ་ 
 ་ ག་པར་གྱད་འོ། །ལྷུ་ནྣམ་ བ་པྲ་བྷས ། གས་གཞན མཚམས་བཅད་དབྲསུངས 
པས་ད ེ་དདུ་བླཞགབདང ་ ཅུ པམི་ཀུད་ རུཊམ་ཤིན་པར་ཉོད་པ་མེད་པ་བྭགརའོ། ། །འདིལ་གསང་གས 
་ གསུང་ཝགས་ཐམསྦ་ཧྱཱ་ཧུ། ཡིན་པའི 
བདུ་ཤ་ དར་ 


།ཡང་མཆེ་ གསང་སགན་བླ་ཤ། ཨོ་སྤར་ཏྲཐཱ་ག་ 
ལཿ མཌིཀནདཛཾཏ ] དི བ་ག ད་ ས་ཡོས 


། ས་མ ཀ་ ། ས་འ༥འ་ ]  རནགྐར་དང་འོར། ། པྲ་བར་ཡཉྩེ ། པ་རིམ་ 


`÷\ སྐོག་ ཤིང་གིངོས་བཞྲིར་གྲཞུགསོ 


ཐརད ༅༅། ཨྭ་སུངགུ་སངཝ་གས་ཡ ན་ཏན་དུ་དྭག་བྱ་་ཆཱདགུར་ཡི་གེར་བིས་ཏ ། གཏེ ། ཆུད 

ཟླ གསུབས ་  རོག་ད་ུར་སན་མཆོད གག བི་ཤ གང ླ 
རཾ གཞེ་ཨ་བདོབ་བཡོ ཞག མགས གེ་བས་པ་ལ་མཆོད་ དོམ ཞས ན་དགུ་ཁ་དྲག་སྟོང 
' བྡཾགན་པདངཤའྲའོ། །ཡང་གང་ལའ་ཞི ་ ཅའ གནུང ༈ དིདདགཞངྱ་སགནཀད་དག་བྱདག་ནཀརརིན་དཆ ཿསྣ་བདུན་ཀྱི་མཆེད། དཉན་དགུ་ཁིརྲ་སོང 
ཌྷ བརྩིགས་པ་དཔའྲཁོ། །ཡངགངལ་ལ་ཤིག་གིས་མཆོ་ དལ་བ རེ་ ༈ ཐལ་མྲོམལ་རུམ ། མེ་ཏོག་པུལ་འུམ་ ། གུག་བདང་བདུག་སྲོན་ཡུལ་ལྔམུ །དིལ་ 
བུ་དང་ ། བ་དྷན་དད་ ། གདུགས་འབྲབ་ཞིག་ཕུལ་ནའངན་དཞིན་གཤེགས་བདག་ཁྲིདབུ་སོང་གིམཆོད་ཏུནལ་ཕྲུལ་བིུ སྐོའམ།དང་མཉས་པདན། །དག་བའིཆ་བྲ་བཟ་ཅུད་ཡོངས་སུ 
% རྫོ་ག་པའི་དཔལངམཐུ་སྟབ་རྒྱཆནཔོ་ཁབ་པརགུར་རོ། །ཐན་ཧུདཔྒ་སངམ་ལ་སགས་དམདྷ་ཏནདབྲ་བབམས་པོ་གནའདདབཞིཉ་གཤེག། ལས་མེད 











ཐ༠།མ་ཛདདེ ! མི མེད་པ་ཡུང་ ཁ་པར་ཚོགས་པའི་ྨདུ འཐེ་བྱཅིངཡུར་ ཾ་འོགཔ་ཁིསལ་གུན་པར་ཡང་ ཀའོ །ཡབགངལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོདཏེམ་དྟེ་ (བྷ་མིལ་མ་དྨ་རེས་སྦལ ། 
རངཤསམཁོང་པམ །ཱ ཀླག ། ཏུན་བེངན་པྲ་ནབར་གཏམ་ཐོན་པདདགྱ་ཁངམ ཉཡནཔ་ལ་སོགས་ཤིགདནང་ིབ་བྲ་བམས་ཅད་བངས ། ཏུད 
གྲུ ཤགས་པྱ་ནཱམསྭ་ཀིས་སུངབ་དངརས་སུ་དགོངས་དྲ་མཛད་ | བྷཱནམདཔ་ཡངདག་དར་རྫོགས་པའེ་ཏྲངྡརུབྱ་ཊི་ལྦམ་ཡྲོལས་སུ ག་པཱཐབ་པརྭ་གཱརརོ། །གསངསགས་འདོནམརདོཏན 
ཧྱསོག་ཤིངགེ་གསངསགས་ཞས་ཧབོ། །ཡང་རིགས་ཅི་བུ་ད་བཞནགཤགས་མའི་མཆོད་ཏན་ུ་བི་གསང་སགསྐ་དུག་གད་པོའ་ིིཞན། །ཨོཾ་སྦརཏྣ་ཱག་ཏ ། མལ་དྲི་ ཤོད 
ནི { ནུད་རྙབ་ལ་པྲ་ཏི་སཾང་སྐར ] ཏདྲཱ་ག་ཏཱདྡྱཏུཧྙ ། རུརཱརྩན ། སན་ཧྙར་སན་དཱུར ། སར་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨིངྷིནྡིཏྭཱཧྐ ] དགེ་སློང་ངམ ] དགེ་སློངམ་དམ ,། དགེ་བཏྩེནནམ། 
དགེ་སྟན་མཁམ ། གང་ལལ་ཞིག་བས་མཆདྟཏན་བདག་ཉིདྲ་ཀཾ་ཧཱས་སམ ། གཞན་བུད་དུ་བཅུག་གམ ། མཆོད་རནྭ་ངང་བཅོན་ལགྐ་བས་ཀྱའ་རུང་ ། སཁཇིམ་ལན་མཆེད་ཏན 
ཆུངངུ་བྱས་སམ ། སོ་ཕགགམ་ ། རྡོབ་ལས་ཏྱཧ་ཀྱང་རུཏསྟེ་ ། དངཔོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣིངངོ་སྟངོརྩ་བརྒྱད་ཆདདུ་བཟླས་བརྗོད་ཏྲཊ་ཏེ ] དེའི་ི་ག་ཏུམཆོད་རྟཞ་སན་མོ་གངཙམ 


ཅ༦&ེ ཁེ 2 ཤྭ 


༨ 
ྨ 


ཡིེ 








༄༅། ྱེས་ཁྭ་བུས་སུམ ། ཁུགང་གི་ཆདདུ་བས་སམ ། དཔ་ག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཅི་ཆདདུ་བས་ནཊ་པྲར་པཿ། ། གསུ་ངསགས་ཆི་མླུབདྲ་ ། སམས་ཉེ་གཅིགཏ་བས་པའི 
སྟོབོས་ཙིན་མཆོད་རྟན་ད་འའུདུ་དཾས་ཀྱིདད་ལྡང་ཉེ ནོད གཔུརདང ། ཟླ་རྩཾ་དང.. ། གུ་འཀྲུས་ལ་ ལས ༽ ད་སྣ་ིས་པི་དྫཝབར་གརར། 
དཾ དཾ འོ། །དགེ་བའྩིར་བྱ་རཆེན་པོ་བསགས་བྲ་རའྱགུད་ཏྲ ། 


བདག་དངགཞུནམཆདྟར ང བགས ཁེད་པདབ་ས་མ་བྲ་བམ་ཅདྱ་ཡང་ཡིད་གཞིན་བླུའ་གབ་པའ་ཁྱ་གརརོ། །དགེ་བའྱར་བྱ་ར 
གུན འི ] ཚུཐུང་བའི་ལས་ཤག་ཡོད་ནབང་ཚནུཔ་ཞང་རིངབར་འགགར ། ནམ་འཆི་བའིངས་བདནའངསངསྦ་ཆས་བེ་བ་དགྲ་ཞིག 
ཁབུམྲ་ཝགདགུ་བྱརས་དགུའ་ཁལ་མཐུངིང་ ། དབཞིན་ག །གས་པད་དག་གིས་ཇེས་སུ་དགྲོངས་ཏེ ། རྩེ་གནས་པོ་མརསཔསྟྱ་རཱསྤཱ་ལེནི་པཡོངས་སུདགཔར་སེ་དརའགྱུར་ཞིངམངོན་སུམ་དྲ 
ཨུང་ཱན་པ་རའྱཧར་ ། དརཡངཚལ་བེ་བྲ་བགའུ་ག་བཱརྟསབ་ར་བའྱགར་ཏ ། སྔནྱ་བིགནསྡ་རཱས་སུ་རན་ང་དྲ་ད ། ལྷ་ཨོགདང་ ཤམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ཅིངཁ་རོའ་ 
གྱཾསམན་ཤེས་བ་དང་ ། བཆིའཡོབ་དང་ ། སྐྱི་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། ། ལུས་ལས་ཙན་དག་ཧྲ་པིའི་བདའ་དུང་ཞེང་ ། ཁ་ན་ དབསུངྡལང་བར་འྱ་གུར་ཏ ། བླ་ན་མེད 














ཧཿ བཡང་དག་བར། ས་བའི བྱ་ཀིལ་མ་ཐོ་བནས་ཕོར་མི་ཝོག་ ོ་པའུ་སའ་པའཐོབ་པ་པའྱ་གར་རོ། 
།ཱ ༨ །ཡངདགྲེ་སོའདང་ ། དགེ་ 


ལོ 
` ས་ཏེ ། གསང་སྔག ག་དཀན་པ་དངརིན་བྲོ་ཆེརའདུ་ ཤས་བས་བ་བྲུང་ དབཞིན་ག་ཤིགས་བ་དང་།་བརདདབར་བུར ། གནང་སྔགསནྣམསྭ 
ར་ས ད་ རར ་ ཨི་སག ཤེངགྱིཝ་བར་ཉིང་པོདཧག་སམཆོཧཏཾན་བཱས་ནཱ ། དེདག་བའི 


པ། བསགས་པརའགགུརཏ ། ཊི 
བྱ་རའི་བ་ཇི་གྷཾནྱ་སི་བམས་ནབ་འུགས་པ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོངས་ཤིང་ ། 


།ོན་ཏྱུན་དཔརགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་དལའྱ་བ་ར་བོ་ 


ེཞིནགཤགས་བཐམ་ས་ཅདྲ་་ཐ གས་་་འཔ་ནས་ཀྱ་འ ། ཡངདག་བརྡ་ཇོངས་བཁིས་ངསྱ་པསྱུཀ་ཐུབ་བེསསམས 


ཐམ་སཅད་ཆོས་ཙོ་དབངས་ལ་དཀོདནས་གསངསག 


།ཨདིབླི་བུབ་བྲུས་ཁླ་བཅོ་མ་ཡ་དྲརཱཔ་ ། གསང་ཅཱ་གས་བླ་ཟཱས་ནས་མ 
དང་ ། དཔེ་བྱཉིནདང་ ། ད་ གས 


དདགར་སྐེ་འབསས་ོས་གསང་བསྒ་གས་ངགོ་ བཤད་པའི་ཚཡོགས 





ཆོག་འིབནྡཾ་བྷི་རབ་འཐེབ་པར་བྟསན་པ་ནིལཾ་གསསོ་ལགས་སོ། ། 





ཨཱ ། ཤེན་ཏུཊང་ལེགས་ཏ ། ༼ག་བྱི་བདག་གསབནམདཔ་ཨང་དག་དརྡརོགས་འི་ བྱརུབ་འཐེབཅིང་ཧོརྨམི་ལོགོ་པར་ཨབའྱ་གཱ་རའོ། །ད་ནས་འཁོརྱ་བིདྲ་ཚིལ 
ཁོང གྒྲི } གནོད དང ། ཟ་བ་དང ། ལཱམ་ཡོན་དང་ ། སིཊམཅིདང དོ ། ཧདྨ་ནུབ་སྔ་མཨ་དཔལ་གྲན 
རེ ༤ ་ །པོ་རོངས་པ་དང་ ། ཁབ་འཇུག་དང་ ། ང་ན | བྱ་ར བིན་དང་ དཱ ་ག་ཤིནདང ། ཆུལཝ་དང་ ། ཀུ་བེརདང་ ། 


རྡོརྔ་དང་ ] རྒྱའ་བོ་ཆེན། 
།ལནདདས་ ནས་བདུག་ཅག་ ངང །ལ་ལ་ ༽ རིན་ཆེན ༣ 
་ ཤ་ཤསཨསགྱསསབ་ །ས་རུ་འབབནི་ཤ ཡི པི ན་པའྲི་ཆོས་ཐེས་བང་ིནེ་ཏུ་ ནད 


5 གསུངཐག ས་དངལག་རའི་ རིེས་མཇདག་དརྨ་ངོགའིས། ངྤ་ཆྭསྤ་ཀིས་བྷོ་སྐུན་པ་ཐོས་བྲའང ཤིན་ཏྱུ་དད་པར་ད་ཀ འོམཚ་ཏོཞེས་གཱས་སོ། ། 
་ྱསརོགས་མངདག་དར་ངོག སའིགངས་ད་པོད་བས གི་ ཀི ངོས་སུ 

















ཐ༠།བརྱ་གུར  ་ིབིཛི་གསདང་། ཟ 
ར་ སྲ 


ཡུར་ཏལནགསུམཉོར་གདསའད། ། 

ད་ཀིལ་བཁྲརྨ་ཟླི་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
རེ ཅོབ བདང ། སྡུཿ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ 





ཨཱ འའ ས་ཅི ཞིག གག. མ་དག་བ 
(འདས་ལ་གསལ་པ སགས་དང་ ། 


| 
]ཉྟེད་པརདཀའུ་བ་ སཚིཞདས་ལམགོོ་ངགཁར་ཏེ བས 
བསལྱ་བིུངཔྲ་བམས་ཅད་ལན་ཐར་པྲུར་མཛུད་པ་ལགསན ་ ། 


ཅག་འཛམ་བུ གངགི་ གསེམས་འས། ིས་གསུང་མགསདང་། 
བདག་ཉགྲ་བང་རུབ་སེ་མཱསཱདཔའྷ་ནམས་ཅིསྱ་བངསསྤྱ་རེས 


། བི ་གཤེགས་པའི་སྤནརྔཔཡངདག་རའིཡ་ཡེསྦ་རུབ་པར་བཙིད་པའི་ གྲ་བདང་གསང་སྔགསྦ་བེ་ཆིག་བཤདད་རའཚལ་ཏོ། །ནམོ 








། སམཱཀ་སཾབུ། ཏ་ས་ཧ་ མཿསྔ་མཁིབ་ར ཌབྷི་སམ་བླིབ་ཏིསཱཏཱ ཨོཏུངྱཏྲདཱསམ་སར 1" | སྐ 
དག ིའ་ -] བརར ། ཏས་གག ། ་ །ཾ ོསནི་ུར་བྷི་སམ་དདི་ མོ སི 


‡ྱ }ྣནྣནྗན་།་་ ས་ཏ 
ནདྲུ་རྡག་བྲ་ཐམས་ཅད་བངབ ། ཡལ་ཞག་གིས་གདང་ གུ་ཡེ་གྲརབཾས་ཏྲ་མཆོད། ས་ག ཆགད ། 
་ཞིག་གིས་ལགཟམམ་ཡ | སེན་པས་བཉོད་དམ ། དང ། གདང ། བྱུག་པ་དང ཀཀ གིགས ལ་ 


སྨེབ་བ་ཐམས་ཉད་བསལ་ཏ ] བནསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུ་ “གི་བྷེ་མ་ སེེད་འ 
ོ བ་མ་བབྱ་ཡོ། ི་ོ དྲ རར རོི ླི་གུང་གྲི་ཏེ་མ་སྦེད་ལ་མ གླིང་ག མི 




















བསོགས་བརའྱསར་རོ། །ཡངདྱ་བོང་ག་བཞིག་གིས་ཆས་བརྒྱད་དང ། བཅུ་བཞི་དང་ ། བཅོ་་གང་ཡངརྡངབ་ལྭ་བུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསཏ ། གོས་གཙུངམ་ཆྭ་ནལ 

།ཞག་གཅིག་མུ་བབམ ། ཡ་ངན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ཏ ། མནོདགསའདིངས་གས་ བྱར བ་ྡཅསབགལ་རྱསོངདབས་གས་ སོ 

སྒིབ་བ་ཐྲམས་ཅིད་དང ། མུཆམསམེདཔ་ཝུ་བུས་བའང་ཡོ་སུ་འབྲད་བརའྱ་ྱ ། གཞན་ཡངལས་དངཉོན་མོངས་པའྲ་སླང་པྲ་བམས་ཉདྨ་ནམ་པའ་དག་པརྱ་ཧུར་ནན། ། བང་ཆུབ་སྐེ་མས་དཔའ་ 

སིེབ་ཐུམསཏདནམང་རས་ལར་བདུགཉུད་ྱསས་མ པར་བསནཏེ ། བསམ་པྲ་བམས་ཅད་དངོསྲ་གུབྱཏྱུསིན་པར་མཛད་ཅིང་ ། ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱརས་ཐམས་ཅད 

ཉལ་ཡངུམཐོངདལའྱགརརོ། །དེབཞིནདུ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ཉིས་བྱ་རྷར་བྱརདབཏནན་ཏིངཔབཛིན་འཐེབ་དུ་ལའྱགར་རོ། །གང་གིས་སྲུམ་བྱརར་བྱརད་བཏོནནྷ་ཐབ་པྲ་འམས་ཅདྲ་ཏང 

ག་པའིས་ལུ་གནས་པལའྱ་གུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བཞི་བྱྱརྨར་བྱརད་བཏནནྡ་རལ་ཆེན་རེས་བཞིབྱོ་རལ་པོ་ཆེན་པདག་ཨངཉེ་དརའོངྲསནས་ཡུས་མངོན་པརབསྟན་ཏྲེ་སུངབ་དང 
། ཤཤེས་རབྱ་ཀྭཾཧོབས་ཁངབྱེདནས་བསོདན་མས་ཐམ ། །བགདང་གིསྣ་ལབྱ་ར་ཅ་བྱ་བ་ཏོནན་དགེ་བའྱིཝ་བདྱེདྲེ་ཀིས་འདུས་མདསྲ་ལི་ལམལ་གནས་པ 

















སཙཔ༤ ཐཕ 12 3 
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།འཐེབཔ། །ཡངག་བགིས་དགརྱ་རར་བྱརད་བཏནནརིག་སྔགས་འཆདདུ་འྱགར་ཏ ། ནམམཁབ་ལ་རིག་འཛིན་ི་གནས་སུའྲགོབར་འགུར་རོ། །ཡངུག་ངགིས 
བདུ་ནབྱ་ར་ར་བྱ་ཧུད་བཏན་ལེགས་པ ནོ་ཏན་ཐམས་ཅདདདྭ་ཝན་པའའྱཀུརའོ། །ཡ་ངག་བགིས་གྱར་བྱརྨ་ཚ་བྱ་ཅད་བཏློནཱན་གཞན་ཧིཊ་བྷ་སོབ་མེད་པ་ཁི་མཔད་བཔའཐོབྷ་སེ ། 
དགར་ར་བྱུགར་༢། །ཡངགངགིས་དགུ་བྱ་་བ་མད་དུབ་ཏནན་ཕུངཔོ་ལྷནམ་པར་དུག་བརའགུརརོ། །ཡུང་གངུ་གིསྟ་སྟོངརཱ་བྱརད་ད་བཏོནནྫཧཱནདུ་ཞུགས་བའི་བ་ཟས་ཞུ་འཐེབབོ། ། 
་གངགིསཉིསྟ་སྣོ་ཆཾངབརབ་ཏནན་ལུན་ཅིགྲ་པོརེངབའི་བྲ་བ་སབུ་འཐེབཔོ། །གང་གིས་སྭམ་སྔོངྦ་རཾངབར་ངཏནན་ོར་མི་ཡེངབའི་འྲབས་ཇུ་འཐེབ་ངེ། ཆུ་དབར 
བཏེནནདྲབབཅོམཔའི་བྲབས་བ་ཐེབ་བོ། །གང་གིས་ཆུཉེངཆུང་ར་རབ་ཏོནནམངས་བྦྱས་ཅིས་འཐེབ་པརའྱགུར་རོ། །གངགིས་དུག་སྟོང་ཆང་རབཏེནོན་བངྒརབ་སེ་མསདཔའི་ 
རུ་འབྲུལ་གྲི་གནས་ཁབྲོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཡངུགངགིས་དདྱན་སྤོང་ཆང་བརབཏོནནྭ་བངྒ་ནུབསྨམས་དཔའི་སདའཔོའཐབོ་པརའྱགུརུརི། །ཡངགངདྲིས་བྱདད་སྟོངརིཔབར་བཏོན 
ནྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཝཔ་གནོན་པརའྱ་ུར་རོ། །ཡངགངགིས་དྭུ་སོངཆ་ངབརབཏོནན་རིག་སྔགས་དང་གསངསགསྣ་རམས་ཤི་བདག་བོགསངབརབ་ཡུསའ་བབོ་པརའགུར་རོ། ། 














༨ 


བ།ང་ཤིད།བང་བརལ་་ན་བངྱར་ང་ྲ་པའ བ་བྱདད་ང་མ་གཡོ་བ་གནོན་པ་བྲ་བྱུ །ངདག་ད་རྔ་པོ་གསུ་ང་གེ།ཨྭརསྭཧས་འཐེབོབ་འྱགརཏ། 
བ།་སྲ་ཚྲེའ་རྗོ་སོབ ས་འ ལ་ཞིག་གིས་ཕ་མཁོ་དེནྲོ་ཧྲོ་ཡོར་བ ཞུམས་ཨི་ཕསྭ་བ་བ ཀེ བ་་་མའི་འབར རིངབྲ་མེལཉནཞིགརལ་དྲུ་ཆུར་བགསོས་ལངཅོས་ 
ཀྱེད ། བྱང་རྨུབས: དྲ བྲ་་ ས་ཁྱི བརབ ཀི པི ར་རོ ནུས་བཅོམ་རུནའདས་ 
༈ དཀལ ང་ 

གས་དག ་་ དནསགནོད་རིནཐམས་ཁདཅ་ མོ་གི བད་ཡོད རུ ོམྣལན་བདས་ལ་གསོལ་བ་ 1 བཅོམ་ལན་འདྲས 
གྱ་གསངསྔགས་ཙྱི་ར། མུགསཀིཡོག་འདིདགད་བཞི་ 


ཌྣོམས་དཔའདྲ་བ ། དེ་བཞན་གཤེ བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིངཔོ 
དམ་པ་བདིདག་འཛམ་བྷཱ་གིངན་གནས་བའས་མསཿནྡྷ་རམས་ཀེ་ ༤ སསས་དཔའང བ་བ ས་པའི་ཆོས གསུན ། བཅོ་ན།དས་ིང 

















ཏི 


༦ 


585 ལོ པོ 
: ཆོག་ཛྙིསྐ་ད་བསྟ 
ཤཱཾ། ཆེའ་གནས་བརྩ་གུརན ། སཏ ། ད་གབྲའི་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་བསག། 








སྟོ་འབྱེབ་ཁྲགཏྲིག་གངྷཱ ཤཀྱིས་བཤད་༅ངམ། ཤིསྟ་ ༈ དེ་བཞན་གྲྭ ཇི དེ 


ག་བདག་འག་སངདཅིངའཁིགསཔ་ 
ག་པས་ཆོས བང དྲི བྲིངོ་དང སིག ག་མ གང་མིན 


ོབོས་གསང་གགས་ ་ཆོགྲསར་བཏག་པབཅིནདྲ་བས་ཏ་། 






ན་བུ་ཆེན་པོ་ཐབ་པར། 
་ 
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ལ་བའུ་ངས་བུགནཏུ ། ཟུ་བཞི་རཔུའིཅུ་པུར་བུ་བཀའབ་རེ་རེ་གཞག །དདུག་སོས་ི་དོ་འཐུར་བའང་བཞ་གནས ། ཐོད་ཆེན་ཡའིུས་ཏོག་དང ༈ ཇིའྲ་མནང་ ། འཇས 
སྐམ་ངྩོ་རམས་ཟུགས་ཏུདཧལ་ཁའ་རྒོཧྷཱཀཱ་དདུ་བཞག་པདང་ ། ཡང་ཏིལྭ་ནགང །དང་ ། སཱན་མམ་ཌདང ། འབསྣ་ནམས་བསན་ཊབཅོས་པའི་བྲབས་ཐུག་ཤི་ས་ར་ཞེས་བང་དང་ ། ཟས 
དཀའར་གྲུསུམ་དང་ ། འདྷཾ་རམསུ་བུམ་པའི་ནངདུ་གླུགས་ད་དང་ ། ཡང་ཤུང་ཐོགཱ་ཚོགས་བབས་བུ་དགུ་བཅུཊ་དྭ་གུ་དང་ ། ཁ་ཟས་མྲགས་སྟོན་པ་བདྩོནམས་དང ། ནྡོས་དང ། མེ་ 
ཏོག་ལསོགས་པ་དྷིལ་འཁརྩ་ཁྭིསྟཾདདུང་ཀམ་ལ ། གསང་སཱགསྭ་ཀི་ཡི་གེ་མཆོནཌནྷ་ཅཾསཱོག་ཤིངེ་གིནངདུ་བྱཅུགྲ་ཞོས་ ། མཆོདཏེནིངོགས་བཞིར་ གོས་བཅུའི་དེ་བཞོན་གླུ ཤེགས 
བྲ་བམས་ཅདམ་་དམིབ་།ྱཅབས་ལགསཅམཅིག་ལས་གཞུངས་ འདིག་བདོན་བ་བོ། བིམ འབ་ས བི 
རསར ། སརཏྭདགཾ་ཏྷཾདཱཧཱ་གཛཾ ། ཨརིཏཾྭཱཔཱ ། ཨ་ཨ་ཏཏོབནོནདཱ ། སརད་བན ། ངུ་བ་བི་ཤཱཔསྦ་རྦ་ན་ཨཱ་མ་ཡེགྭཧཱ་ ། དབུག་སྫོས་འཐུལ་བྱརུནམི་འཆད 

དརྦ་ད་ཞང་ ། གནངསགས་ལནཆི་ཤྱཱ་ར་དྱ་ཙན་པ་ཏནན་བངྱ་རཱ་བས་མས་དཔའ་སཾ་མས་ད་པའ་ཆེན་ངོ་རྱ་ཅད་དང་ ། གནོད་སྐྱན་ཛྱསྡེ་དངོན་ཆེན་དོ་བརྒྱད་དང་ ། གསངད 








\ 


ལྭ ཏུ་སྐོ། ]གང་ལ་ལ་ཞིག་གསམ་ཆོད་ཉེནདཔི་ 





ཅ། །དགའུ་ ག་པོ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་་དང་ 
ཐེ་ཟེད ག་ དེ 

དཱ ན་བུ་རན་པ་ ལས་བས་པ་བསད་ མས་ཐབ་པར་འགུརཏ རཱ 
༣ \༽-ˆ་ [ ་ `༽་ུ 
ེནཔདང་མན་ཞིང་མྣ་མ་པརདགའ་ཆེ་རིའ་ ནདྲ་མད་པ་དྲང་ ། བ་ 
ན་ཕ ཐིསྐནབང་ལསུཅཟབ་པདངྩ་གྦ་པཱམས་ཏད་ཤང་དར 











།དབས་གོངབུཊབ་ས་ངྱྦྱ་པསྤུ་བེ་བའདྲ་སྲ་ཕག་དྭགུ་བྱང་ར་དྲགདྲང ། གླངདའྱི་ང་གིབེམ་སྟེད་ཁད་གནསདརགཤེགས་ཏམཆོད་ཏན་དེ་ལུ་མཆོད 
འ་ ར་སམས་ཐག་བཅོ་ཆ་ནུསཞིནོབ་སན་ོན་ཏན་དདག་དང ། གཞ་མངན ཞུ 
འི༽ི་པོཆའི་ 


། ངས་བ་དང ། དབང་ཕུགཆནཔོ་དང ། སྐ་མུད་ཀེབྲ་ནམས་དཔེ་མོདལ་མཆོད་རྟེན་དལུམཆོད་པ་དང་རུམ་ 


མ་པྲ་བེ་བྲ་འགྲའི་ བྱ བདཱུམ་ལས་མཆོདཏན་བ་པ་དབ་བདབ་རྱ གུན ཀ། དགེ་ད་ི བྱར 
གསྭ་ཟམས་ཅདྱ་ཅིས་ནི་ཆུགས་པར་ཿརྭར། །གང་གཞན་ལུལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྐུ་འདོ་མཐོང་ངམ ། མཆེད 
། མཆཿམསམེད་ད་ གྲས་དའ་པཡོངསསུ་བདནས་བྱཆིབའིདུད།བས་པ ཏང ་ཉནྷ་ཤི་ལ༔ བགན 


ཨིང་ཙམཐོས་པའངལ་ཆི་བའི་དུསྲབསནས་རན་མེད་པའདངྱ་རུབྱ་ཙི་ལམ་ཐོབ་ངའ་འགུར ། ཐིནྭཧ་དངརིདགས་ལསོབས་པ་ནམས་ཅན 





༢: ༧ ༽ ༥༩ ༽ > ¬» ༽..- \7-, == ཱ འ -༽- ༣ ༠༤ ༽,.. ༽༄-་._.༡༽ ༣ ¬ ༽÷ 
༣༩། གང་གས་མཐུངབདའངཆའཔས་ནགདུད་བྲགོོ་ཀྱི་གནན།སངས་ཏེ ། བསོན་ནམས་དངྡལན་པའྲིལྡུསཁེང་པར་འགྱུརའོ། ,།གང་ལལ་ཞིག་གས་པརོལ་ཏུ་ཝིན་བྱ་དཱག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བར་སྤོད 
ངུ་རབདོད་ད་དེས་སྔམ་བཀིན་དུ་དྲ་ཚིལ་འཁོརླ་ག་བཞི་པ་བསུ་ཏེ ། སདང་ལྟབས་དྲུ་གན་འ་ ] དཔ་སྟ་ ཝསྔཧྱ་སྲ ཨུལྦ་ཐཱས་བུགས་ཏ 1] དགྱེལ་འཁོར་བྲི་གུ་བཞིནདའོ་རུས་བཀང་བའི་ལྣོད 
ར་བཞག་ལ ། ཕར་བསྟན་པའི་གསུངྔསགས་བཞི་དོདག་འསྭ་རམ་པ་གཅིག་ལ་དགུངནུསདག་བིས་ཏེ ། རཔག་ལབ་གིས་མཆོདེནླ་རང་དུ་བྱར་ར་དག་བདང་ཅིངགསངསགས 
རྣས་གཅུགྲ་ཀངར་རུདེའི་ནད་གྲ་ཞུག་གོ །དནས་ཡང་གསུང་སྔགས་འདོ་དགུ་བཅུར་དྲག་ཡིགར་བིས་ཏ | མཆོད་ཏེནྲ་པི་འཕུཔལྟ་རམས་ཙིནངད་དཅུག་ས ། མཆོདྷནྡནམསུད 
འབརྩ་བྭ་ཏུངདུ་བཞག་ཝ་ ། མ་7གདདདུ་ག་རས་མཆད་འ་ ༈ ལན་བདུན་དདུ་ནདུ་བྷ།ཤིང་གསང་སྔ་གན་བདའང་གདོན་པར་བྲུའོ། །ནམཿ༢་བནཱཊཱ ། ཏཐཱ་ག་ཏཾ་ག་གཌྭའཱཌབཱལུ 
ཀླ 0 ེཙོསྭུཀཱ་ཤཱ་ཏས་ཧསུ་ ། ཚོའ་པོར་ ། ཙརི་ཇིརི་ ] མོར་བོ་ར་ལབ་རཱཾཱ་ ། ཆོག་འདྲི་ ་བསྔན་ཕརོལ་ཏཱཧོནངྱ་དུག་ཡོདས་སུ་ཇོ་གྲས་བར་སྤད་པརཡངས་ཟད་དོ་ 
དྭྔ་དརོན་པོརཁི་མཆོདཏནྷ་པེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསྣེང་གླངི་ཀུ་གྲིབ་མད་བན་པར་འགུར་རོ། །ཡདནག་པརྡ་རོབ་ཨ་པའི་སསྦྱ་པསྭ་ར་བྲཁག་ཁྲིག་དྲརྷསོངཕ་གདྭག་བྱཅ་ཊ་རྭག་ཉེད་ལ 


༣ཡ། ༄༅། །མཆོན་ཅིངབསྐེན་བཀུའ་བུས་པརའྱགུརའོ། །དེའི་གོངདུའ་པྣལ་ཟམས་ཅ 





མཆོད་པའྲི་སི་ནྣས་ཚོགས་བསུས་ེ ། མཆོད་ཏྭན་དེ་ལ་ཡོ་བནྷ་སཆོགས་སྒར་ནས 
བཞིན་ག ཤེགས་པའི་པོ་བངདཤོབདུས་མརནས་༢རེད་པརྱ་བུར་ཏ ། ) མནབ ས་ 
ིགསྱུ་ཀྲབུ་འུམ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཀྱེ་བུམ་ ིགཔ་ོར་ེཔོ་་ས་དོནཏནནགཅནབབ་པར་མཇདདོ སང་ཐཱགས་ཤྱིར། ལ་འདས ཏིསོནར 
བརཡི་གེརྲབིས་ལྟར་གྱཏབཏོན་ཏ ། མཆརོད་པའི་ལག་བསལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ནརིག་པདཅིད་ཅས་སུངབ་དྲངྱ་སུབ་ད་མཛདདེ ། ཕསྦ་ཤི་གོལ་བ མས་དང ༈ ཤར་བ རབ 
རྣམས་དང | གནོད་དྲིནདང་ ། མྲི་བོདང ༈ འི་དགས་ལ་སོགས་དབུམས་ཅདྱ་ཀུ གི འཇུགས་ཤིང་གནས་ས་སརཊབེ་རད་སྱགརརོ། །གངལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་རིག་པའདྲོན་པདེ་དང་ག༼མྲ་ངབས་ སྭ ཁྷསརམས་ ད་པལའིལསྱ་ྲཱི་མཱ་པཁང་ཡོངས་ཨཱའངབ་རྭའྱ་ཧུར་རོ། །གང་ཡལ་ཞི ཞིག་གིས་མགས་པིསོ་སཆ་ ། ཏག 
ཡོག་གམ ། ལུསལརགྲཀའརུངསྟེ ༽ དའི་ཚེརབས་གཞན་ཚོ་ལའ ་ྱ་ཐིབ་པ་དངྲམིག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྤུ་བངབར་འགྱུརརོ། །གངཾརིག་པ་འདནཔ་དེབོ་ལུས་འདུག་གིས་མིནུགས། 
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` ༠ ཁུ 6 ༠`༽ ` \ ¬ ཧེ 
མེས་མྱི་ཆུགས ། རཱུག་ཁྱེའབརམི་འགྱུར ། གཏོན་ཐམས་ཅུདྱ་ཁིསྲ་ཀངྱ་གཱགས་མི་ཉཱད ། ཐོག་འབད་པརྨམི་འགུར་ཏ ། སངསྦྱ་རས་ཐམསུཧདྱ་ཀིས་བྲསདབ་དང་བྱསབ་པམཛད་ཅང་སཱན 
༢སྤ་ཙིས་འཚོབརམཛོདདོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དམ་རིག་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཉིས་༡ངདལ་སྟོབས་ཐོགས་བུད་པར་འགུར་ཏ ། གཞྭནྱི་རིག་ཐགས་དང་ ། བདདང་ ། རྙོརང་ཛྔེམས། 
ཅདྱ་ཅིས་མྨི་རུགས་པརའྱགུའའོ། །དྷ་ལཱ་བསྡ་ན་རིག་པ་འདོན་པ་གནས་གངན་འདུག་ཀད་གནང་ཝགས་འདེའོ་ཆོག་དོནདུ་གཉར་བརྩ་བྭ་སྟེ ། གསང་སྔགས་ཡི་གེའ་དྲིའེ་ལ་ལམ་ཙིབ་ཞི་ 
མཱདོའམ _-] སུརྨ་མདོ། །པོ་མངཔོ་ཕནྷ་རཱུ་ནའ་ཐོ་བ 'སུམཆདྟཏནབས་ལ ། དེའིནཾདུ་བཅུ་གྷན་ཁྲགོབ་བམས་ཅད་དང ། བདང་ ། སྡངམ་དང་ ། ཐན་བྲོག་སླུརཡན་ཆད 
གྱིས་མཐྲོངཔ་དང་ ། ཏཾ ༨ ། རེག་པ་དང ། དེ་ལ་འོག་བའི་ས་དང ། རྡུལ་དང ༈ རླུང་དང་ ༈ བིང་མས་ཕོ་གནའང་བར་སོངདང་ ། ཡིདགས་དང་ ། ངཞ་སོཔལ་གཱ་པར 
ལུངབསམསཅན་དྲ་མུལ་བར་སེ་བརའྱགུར་བའྲི་སིགཔ་ཐམསཉན་དང་བལ་ཞྲིང ། གྲརུབ་འདུས་བས་ནས་བདེའོ་མཚོརིས་ལྷནམས་ཅིནདདུ་སེ་བརའ་གུར་ཏེ ༣ ཧོན་ཚིལསཀ་སྒང་ 








པ་ཡོངསསྐུ་བང་བས་ཚ་རབསྔརས་སྲུ་དན་ང་འྲ་ཐོབཔའ་ཁྱགུར་ཞིང་ ། ཕྱིརམི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུའགྱར་རོ། །ནེ་ནས་བཅོམྣ་ལྡནའདྭསྱ་ཧིས ། བངྱ་རུབསེམསདཔའསམས 








༄༅། །དཔཁཆན་ོ་ཞི་བམས་ནམདརསལ་དང་ ། ། གསངབ་པའི་བདག་པོལ་གན་རྡོ་རྗེ་དང ། ཆུལསོརནོ་བཞིད་ ཆངས་བནིམ ཅེདཀི་གདག་པོ་དང 
ལས ང་ རིདག ཅདྨནམས་ལ་ ངསསུ 


ཆངས སེ་ི་པཾ་དང་ ི་ རྭ ། མྒྱེས་བུ་དམ་པ་དགངས་གསང་རྔགས་ཀྱིངྱལ་ 
གཏི ། ཙཾ ། དགན གནས རུགལ་གུནས་ཝམས་ཅདངསླ་གན ¡ ད་པ་སམས་ཅནལ་ 
ཅིག མི་མནོ ར་ །དེནས་བངྱ་རཱབ་སེམས་དངབསེམ ་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་རཾས་ཁ 
ཆུན་པོ་བཞིདག་ད ིསཔདང་ ། ། དབདྭ་གཆན་པོ་དད ། སཾདཨད་ཅིབ་དང་ ། ལྔ་དང་ ༈ རུད 


སངང་པའི་བད 
བང .ིང་ ། 1 £ རག ཀྱིས ། བཅེམ་ རདས་ཅིཉབས་འཆག་འཛུ་ནས །འཐུན་ང་རྭ་སྨས་ 
སཾ བདམིད་གོ་ 1 གའོ ར་ 


















དཱ 
། 


ཡི་ལེ། ° 
ཡ་ཐར་བ་ད་ད་ང ། རྭ་ཀག་པ་ 
གོ་སེམས་ཅན་ མུལ་བལ་སོགས་པ 


















མེ ༽ སཔ་་ནི་ིུ་ཡས་ 


ཊོ 
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༄༅། ། ཡི བསྟོདདོ། ༨༣ རའ ༽ ་རོམ་ དོ ་ 
ལེ༡ད་ང་ ། ཞུ་ཆེནཚཾ་ལེ་ཅོ་བ་བནཏྷདཔལ་ཡི་ལྒུན་པའིསྡེས་བརྒྱུར་ཉིང་ཞུསེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། ཚེགོཨ་ཏཱི་ཤདང་ ། དག་བ ཤེས་འབོམ་སྟོན་པས་སྔགསྣ་ནམས་དག་པའ 


པལམངོནཔ་ར་བྷཧདདོ། །འཕུགས་པའོད་ཟེ་རདྲིམམེད་པྨ་རམ་པའ་དག་བའི་འོདཅས་པ་བའི་གྲུངས་ཇོགས་སོ།། །རྒྱ་གའྱིམ་ཏན་དོ་ 
ཤ༽ 

ཅུཀརས་ ༣ = 

རྩོམས །༅ཾ། ། ཀཱརུ་ཌཨ་གྲཱམདྷཱདཱ་རི ] བོད་སྐད་དུ ། ཧཱིང་རྫའི་མཆོག་ཅེས་ད་བྭའི་གྱམམས། ། ཐམས་ཅད 
མཁེན་པལ་ཝག་འརལ་ལོ། ་ཙགྲ་ན་པཾ་ བསམས་པ ། ན་ཅན ་ིནབླ་ཡངནགཔར་བླམ་པའི་ཧཱུ ཐོ་བ ཞདབལ་ག་འཆུལ་ལེ། ། 
དབནནགཤགས་པའི་གསངསགན་ཀི་མཆོག་ཧྭིར་ཇྨཆནཔོའྷི་རི་མོབཆར་བ ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དེོན་ཡོན་པའི་ལས་ ངོས་གུབ་དེ་བཞྲན་གྲ ཤགས་པའི་ཞལནས་བུངབ ། སེམས 
ཅན་ཙི་དཅིལ་གབོརམཡུས་འི་ལས་ཚྱི་གབ་པདངངནསོངགྱི་ཐག་བསལྷརམཔ་མཚོགས་ཞི་བརཧེད་པ ༽ ཕན་པམ་ཨིན་པ་དྲ་ དཿ བཀམི་ཤིས་པནང ། རྨི་ལམ་དནང་དང་ ། སྟུས 
དནཔ་ཐམས་ཅདདང་ ། ནདྷརམ་དཏུམ་དྲང ། དུས་མ་ཡིན་པ་མལཆི་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ གས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་པེད་པ་དང་ ། སྟེང་ཆེནམོ་རབ་ཏུབ་ཇོམས་པརཀྱེདཔ་བཤད་པར་བྲ་སྟེ ] ཕྲཐ། 


།རྱ་གའུ་སྐདདཱ་ 











ི 
ཅ 








རབཅེོ་ལདསབསོདནམས་ཅི་ཚོགས་དུནབ ྲཕག་འཇུམ་ཙིརན་འི ཁྲབ་བ། ཨསབྱརམདར།ལོ། །ནམོོཧ་གུབ་ཏེ ། པ་རོནཱ་ཡ ། ཏཔྷཱ་ག་ཏཱ་༥ | ཨ 
སྩམ་ ༣ ། སརྦ་ཨངྟཾན་ནྙ་ཀླར་ ཏྡེ ད་ས པར ཤུ་བ ། ཨུ ནགས ། 7 
སྨ ི་ོ ༈ ཨ་གར མྟ་་ ་ ། ཡུ ་ ྣ བྷི ཤ་ཡ་ ། ཏཱ ྣ 
དྷི ། སསར ། བིས་རངི་སར ། སུརསུརུ་ ། ཕྲསརཕཔསར་ ོས་ཧྲས་སིཙི་ཏན་ཀྲམ་ཨུབར་ པས | 
ཏྲི དྲང ུས་ གག ་ ཾིཾིེིཾི ཨ་ཤ་ཁ་ལི། ཀར ས་ས བམ་པཱཏྙཱན་ཨ་ཧིའེཀ་བ་ཏི་ ། ན་ཆ 
ཨི ངྷ་ཡཱམྨ ] སརྔས་ཏཱཾྩ་ ] མྱ་བཱཀ: །ཀྱན་སྤན་སི ཅི ། སམ་དྷ་པཱཿ ། སྭ་མླཛཱཧཱ་ཡ ། ཨེ ། | 
ཧཱོ་ཀརུ་ཿབིཛ ིི་ ཝང ིཀུརནིསིནརྭཝྱཨ 0 སྭཾུ་ཧད་མསནཏུ་ཤུད་བཏིཆི་ཀརུ་ཊི་ ། བུན ཚིལཉི ༈ ནརཀྲ་ཏཏྱིརྒ་ཏི། 





༠] ༄༅། །དུཿཁེནམུ་ལནི་ ། བྱམ ་བི་ག་ཏོདྷའྲེ པེ ། སྐརདྷཏྨརཱ་པའི་པཱར་ཛི་ཱཱཧཱ ། བཅོསོ་ལནའདྲས་ཅིཧིངཿན་པོའི་མ་ཆོགཅས་བ་བའི་གཟུངས ། 
༧ བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཅིགཅུག་ཏོརནས་བུངབའ་ ས་མདཔ་ཐཱག་ ་ ན་ས ། ད་པའི་ག །བཀྲ་མི་ 
ཤཱ -ཤིས་ད་དང ། རྨི་ལམ་དན་དདང ༽ ལྟས་ངནར་ནང་ ། ནུ ིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བ ་ང་ ཀ གཟུགས་དང ་བཇོམས་བཅོ། །བྲ་ ] 
# རླ་ཏང་ ། ནོབས་བདང བགོ །་ངས་དང་། བེ ཐྲ ངད ངུ ོང ཆུན ནུམ་མ་ཁབ་ལིངདང ། ལྷུམ་ཡིནད་ ། 
དྒརམསཅན་ངེས་ ཕུར་བ སྭཏེ་བྲ་ཕགའབུམྱ་རི་ ྩ ་ 
པབ་པའཧཔབར། ཉོམོངས་བ་མསས་ མད་པ གི ཡུ་བ གཏ་ །སུངསྐྱརས་དང་བང་རུབསམས 
དཔའ་བྲམསཉད་ཀྱི་ ཤར སོབས དྡེ བས་དང །ཡོབ་ོསི་མསཔའི་ངོས་གད་བར་ 


- 


@ 























༨༤ 


དོ སཱ སཅོས་ཡོམཙྐ་སྐ་ས་ 


དམ་དམ དས 










མས ་ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ར 


ར་དགུ ། བཞི་དང འ ལྔ་ལ་བཅོམོ་ཙྫན་ཁད་ 


ཆུབྱ་ཅིས་ནས་ཆེནཔློ་བངསནས་མི་ཇཱག་པ་ ངམ་ད བུསལ། 


འདིགཏནཙ་མསྟ་ཉངྦལམཐའ་ཡསམ་དགནམཆོ་བ་་ངཉིནམརོན་བླནཆོལ་ས་ ངཔ་། 














།དེབ་ཞིནག ཤེ 


597 ། ༄ོར། 


༼་ ༦ 


ཤེན་གཤེགས་པྱ་ནམས་ཁངམཉས་པ 


མཁང, ཀྱུང 


༽ ཤཱ 











ྲ །ཅ་ 


མས སཔ 
ཤྭ དམོད (ོད་ཆེནཔོ། ོད བ་ཐོབ་པར ་རད་དེ་བཞི ཤས་ཅིག པ་ཡེན། །ཆརབས་གཞན 
ཧཱཀོངནའ་ཏུཧཱྨདུབ་སཱམས་དཔའེ་སཿཤཔ ཤོ་པའགུ་ད། པི ས་ལོ ་ ར་སམ །གཟུངསྤ་ཀངཐོབ་ པར་འཐུར 


།ཀླུདང `: 


` ;་ 








༈ ནམ་མཁའ་ཝྡིང་དང་ ༈ མིཁམ་ཨིའ ། གནོད་སྦིན་དང ། ིན་བྲོནས་ 
ཨ་ཅིབ་སམས་བདབངེན་བྱགབ་ནནས་ཁང་པ་ལ་སོགས་དཞནསེནར་བྱས་ར། ། 


2 


7 དད པ་ཚ ] ཡོནཏ་ཕུན་སུམཿ སྐོའི 
ད་ནས་ད ། གཏ སེ ༣ 









༥ཡང་བྲད་རུབ་སམསདཔཁ་དམསདདབ༔་ བ་པའི་གཟྭ་བབ་ཤེད་པ་ལུ་འཇུག་བརའ དོཔ་རྣམས་ནད་ ངྲརུབསམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཉིམཚིག་ཐོབ་ར་མའདོད་པྱ་མམས་དང་ ༈ ཆུག་དརྩ་རུནམི་ཆད་དདང་ ། བར་རདམད་པརྨདཆན་པོ་ཁི་དོ 

ངབ་ཁྲི་ར་ཏྲ ས་ཁ བོ བྱ་དྷན་པྲའ ཀན་ཀི་འོར་ཏྱྱ་བྲ་ོབ།འྲ་ར ད།ར་འ་ཁོ འར་འ།འྲོལ་བ།འ 

འི ༤༡༥ བྱེན་པྲོ་རྣམད། ཡངདཔ།པའ་བ པ་ར ༢ པྲར ༡ 








|= ངོ ༈སྩིདྡརའི་མཱཆོ་གཅེས་བདའི་གྲཟུངས་ཚོགས་སོ། ༽རྒྱ་གའ་སྐདདུ. ། ཀོདྡུའི་ཛོཡ་ཀལཱཿགུ་པཱ 
ཤཀ བདོད རཿ ཧཱ ིཿིསགཅེས་ཆུབ་གིག། འུད ། ཆགས་སོ ས་བའི ན་ཇམས་ འི ཤི ། འདའོ 
ཧཱ མིང གྲི་ཤ །མ་ཆོན་་ེ་ཁབས་བླ་ཞགས། །དུགལ་མཐཱ་སགྲལན་པ། །ནམཐོངནས་ནྲི་བོ་བོ་གཞན་། མས་དང ཡག་ཆ་ཤེར། དིན 
དུནི་ཇིག་ཏྟེན་དྲའི། ས་ཀྱིས་འདུན་དརཏེཿ བཱ ཡངྦ་ལ་མོསརྦ་བས་ཏ། །སླགནས་བྷ་སོདཔམཏུབོ་བེད་ མསམངཔོ་ཇི་སྭེད་ཀྲུན། །འཇམ་དཔུལ་ 
རིརི་ རྤ ནིན་དྲུནརང་སྨྲས་པ་ ` ུདགཅ་་གངོསསད། རེའུ སསབས ༣ །རཾབྱ་ཏྱུམི ུ་འཇིགསཔའི་། 
ཟིབྗརདྲ་བརབས་པོགས་ཁུབ་པ། །ཁམས་ ་པརམཛད་པ་མཐོའ་ ༦ རཾ མན། །སྐགནསྱ་སབས་སུ་དོངབན། །དེ་ཚ་འཇུམ་པའི་དབུངས། 
ཀྲག ང་ར 


599 




















ལྭ 


༠༠ བྱརྒོར་ཀྲགསམཆོག་འཆལ་བས། 


གཤིག དི བཀའ་ཅུ་ལ་ར། 


འ། 


རུ ས་ས 
མ་ཡ །ངནིདུས་གསུམཏ། ང་པའ 


ཏར ། བ་པའྟི་སུ། 
།གསུམནི་གཞས་ང་དང་། 


།ཇིལུརནནཉས་པའ་བྱའི་ 
ཉནསས་བསཅ 


།ངནི་ལྔ་ བ་ས 


ིསི་གསནཔིང། 


ི་ སྲ་བ 


ཆོ 
ཨས 
ཡི འམི་་ཏམས ` 


: ལི འཆུར 


དུད 


5 
དྲ ་ ལེ་ྲི 


སསའ བཅོར 


རུ གགཅག་ཇཅམཆེག་པ་མཆིས། 


།སངསྱརྱས་ཀུན་€ི་ 
བསྟན་པ་ཐམསཅུད་ནུང་པ 


1 


རྱ ་ ] 
ཀུང་ 


།ངནིདུས་གསུམ་ 


དཔི མའ 


 གི་ྒ་ུ། འི་ཚ 


བདབེད། ། 
ཿཔཡི་བྷཿ། ཡི་བྟྨ་ན 


ང། །ངན་ཐམས ནིབ ཇི 
ར་ མིད་ཐད་པ། ཞུ `་ 


།ངཡི་ཡདྐ་སིིའྱ་གུརྱ་ཧིས། 


ཁྭེདེ་ལ་གཞན། 
།ཝྟརྣམས་སྐྱབར་སུ་ 





ཟི 


¿ཌྷ 


ཙཿ 


: དྲྭ 
> 





དྱ 








དེ ཆི 
ཅུ = 


།ཏངྡནཊ་སམསཱདཔྷནཱན པ་ཞིས། 


རྫིག ཤེད་པོ། ལ་དདགཉི་ིས། ི་ 


་་ མལཞི གས་ས རར སི 
ག་གནས དྲ 

་ 
གསུངས་པ ། 7 ཀ་ ཁལ་ སསད མ་པང 


སང་བ 


གག ་ ་ 


།ཐ མས སྤབ་པའི་མ་ཆོག གེ་བ 
གྲ་སངས་ཕན། །དནས་སྔརོ 


་ - ་ 


།པཿི གག ལྷ 
དི ། ། 
གཞེད ཁྤཾཐཾ་ཡཾ 





དོརཉྷ་སིས་བླམབས། །འཇན་དཔལ་གྱི་བའི་ཏོག་པྲ་འོབྷ་ནོམ་པའྱ་རལབལས་ ། རྒྱད་འབུང་བ་ཞེནྱ་བ་བའྲི་སབས་ཏེདུཔ་ 
༡ ་ ད་པ ིེི་ མད འ་དང བཱ ཏེ ་ འརི 2 ཡཱ 











རྒྱལ། 
ཧྩིན་མཛད་པའི། འཛིག སམཔཔཞསྦ་ སས དཱི ྒ་ིི 

སྔོགས་དག ལྷད སི ཞ་ས་ནི་དངྡུག བག པའམདུར། དོང་། རིར གི དི །གུས་ནིག་ད་རར་འྱུ། རིས 
བོ་སེའཾཔཱ་ལམསྭངྷྣང་། །རྒྱིད་མོས་ཚ་ལདང་རི་ ཡེ་འྭགུམ་དཔན་གན་མལདང་། ལན་ནོ རིི་གནས་ཅངྒ །་ལང་ལྷསསམ 
གཡུལྱཧེས། ཏུདུ་པར་དུ་ན་ཡུལ་གཙང་བར། ཀྲ གའ་བར་ཡང་། ར་ས ཁརོར་རབྱ་ཏུབ་ བ་ཡིན་ཏེ །ས་ནིཡང་དག 


གྱིས། 
སྒྱངབྱ་སྟེ། །བཚཾམདཙིངམགས་པ། །ཉམཞིང ཆུག་རྫུམད་པ་ལ། ད་ སི་ྒྲྲི་ིའ། །བ་ལསྭ་དུཔདྨ་རམ་ཝཱདང་། ། 





ཏོ 


ད་རས 





`} 


ནསྱ་ཁང 
ཅགས ཡུ 


ཡེར 


།ཁཞ 
གས་བཀྲཾ་ལོ། གྲི 


ཅྩི་བརུ་ཀྲག ཀིང བཀ ོན་ིནནཞཱུསསནས། ། རྨ་་ ན་བས 
། 


།མཁས་དསྭད་ བཛིརྡཐགབཏཔཏེ། 
ང་སི 


༡ བཞིན དམའཇོོ། 


་་་ གསག 


÷: ོ་ 
ཁར ཡི རར 


གྲ 


དཔ བྲ རཆ 
ད་དང་མཉམ།་ །ཉེབ་ཡི ཀ་ 


ཅིག། །དུ་ར་འོདཐལ་བསྲ་བསྐལི །ཏགྱ 




















ྲེ 





ཀག་ཡིནང་ནིདི་དགྲ་ཏུ། །མཁག་ད་ས་རེ་ཅོན་ཉགྱཾ་པཾ།ི །ཕོགས་ཆྱི་སྒོར་ནི་ཡིདགས་གཞ པི དདུ་བསམ། 
ར་སསས ཀྱ མཁས་པ 7 བས རྲི ངེ སིི ° 
ཀྭ ཁག་ག །བྲུ་བརྟ་པ་ཡེ་བར་ཏུསྭ། །དེ་ལ་ལྟག་ད་ར་ རཀ མཆད་དནི། །བུ་གངབཊ གི་ད | 
རུན་མདད། །མྱིསལ་སུབ་ར ཁན །སྔ་མུས་ཅན་ མི དཾ ་ ལི 'ལྭ་བུ་གཏུམ་པ། །ཆུ་བཞི་དོདད་དངདཔ་ བིས འྲ ་ 
བསིན དགྷནམནཱ་མེད་པར་བྱཝ་ལད ཇུཏུག་གགེགསྨ་ནམས་བམས་ཅན་དྲང་། །ག ནནསསསསརྣ་ཆོགདའ་ཅ། 
གས དབང སན །ཟྲུ་དརྱད་པནཾདེ་ ཐུག །སག་ཨཆགྱ ཤེསུཔ་རབ། ད་ལྟ ཅིསགསྐ་བདཞོས་ནི་ ཀའ ་ | 
གཙུ་མསྟའིགྲབ། ནིརུསྟི་ནོད། ཤིར་བད་གསདའི། །དཾ་བ ཨཾ་ཏོག་ གོ་དོནདུ་ཨང་། །མེ་ཏོགསྡག་གྲུ་དི་ཞིམ་དང་། །མེ་ཏོགའྲལངབསསྣོདམཆོག | 





ཟོ 


ལྗི ×» ༢. 7 ཆཱ 





ཤིམ པྩོ་གང་། །ཨ་ཀརུ་དང་སྱརབ་ཡི། །གུ་གུལ་བདུག་པདེ 
ཤློ མམ ཀི ཁས ོད་རོ་བང། །སཀྲར་ ང་གས ། 


འི གས་ར ཡ། །ཏ་ཏརནརན་ོགས་བསུགསནས། །དན་རིགྲ་ཐགས་འཆངབ་ཡིས། །སངས་ ་ཱ 
སསན 5 གཡུ་ཏའའོ་གརརྲིདསན། རླག ས་ག སའ་ བྲི ལ་འ ¦ 





ཏི 





གཿ འལང་། །ཐོད་ ། །རོ་ཡི་འྲལ་པད་བསམ་པརྲ་བ། །དེ་ཞིན་དུ་ར་སགས་ཅིས། རུ །དེ 
], །རབཔི་ཧཱཱངརོ ཆོ ་ 


འཇིགས་མཁདཔ་། འིམ ༼གཟིརྨ་དི་འཕག་ད་ 


དོ ་བསུམ་དན།ི །སྒུམདོག་སྟུང་ཟིེ་ 
བམིགྱ་ལངསར། ། །དསྟེ་། །ཿག་ནིབཧུཿ #®་ ། གས ངན་བཞུགས། 


།ཞལུདྲུ་གཀྐ་ཨངཔམངལའདུག ། 
དད ་ མ་ 









མཱཿ = - མ །ཞཝ་གཅ 
ཞལ་གཅུཿ ནོར ཐི ཧབ 


ཀཱ ནས། ཡིདགས་ཙིནི་ོབོརཿ 
སཿ རར 


ང་ཤི ཡུ ཏུམ །འཆོགས་མའ 
` མཆོན་མཉྲོག་གས་འབུཆོན་བཤ་གེ། །འདྷི་སད་བསྟན་ད་འདིད་གནི། །ཟེ 
་ ¡- 


གས་ར གི སྙི་གཅུག་གཞག 
གྲ དག་གིད།་དགོད་པརྱཧ། །རྙས་པཅི་རིས་མཆོདནས་ཅང་། །བ 
ག་ད་མགྲེས་ དབུལ། །དེནས་མ་པམརབ་འབརབ། །ཕོག 
ས་བཅད 





རྱ 


པ་དབུལ། 
ཡག 
གཞུག་པརབ། 








ངཱ 
| ན་མའི 


། རེ འི་ས ཁོ་ག ཀླག་ དཱ 
ཚར གཿ ལློ ། 
་་ ` ` ར་པའོ ) ་ 


ཁ་སོ 
ཅཱ ་ ར་ འའ ༈ གས་པས སས སེ འ་འ ོག་། 


གྲ་དསཉས། །ཅིནུས་སྦྱིན་པས་མཆོད་པ་ར། གས་པསྐལརམཆོད་རྐོས ཀི 








ལྷ འོ བཱ 7 ` ` ི་ ཁང་ 
ཤཱ གི་བ ་ ་ རའ གས་བར་བ། 


པབ །དེནས་ ཞན ་ང་ཡགསུ་ཱ བ་གཞི ཁལ་བ་ག་ གུང ཨིདགས་ཤིའོ། 
ཾ ཛཾ དི རར ཁོ ས་སང ་ ད་ལཀྤཡ་ཧཱུ ཀ ཡིལ 
གྲས ་ འད ི ི་ཏོཏ་ཀིཊ་དཱཱ་ཕཊ ། བ་ཞོནགས་ 


ཤཱ 
འམ 





།ེབྲི་ཏི ཨྱུ་རམཙིནིསམར་ ཁནནཡི་དགས་ི་ཅིལ་འོརོ་ཅྲིཐགས་ 
` ་ གསོགས ཅས ཅིགས་ ་ ད 


ཡལ ་ 
ཅཅ ,་ ་ ཐི ི་ོ 
ཙུ ཡྱི ནོདབུལ་བ ད་ ཡུ ས་ག 0 
སྭ་གྱ་ 
ཿ ] སཾ་གནརདི་གྲ་ཧཔཱདཱ ། རཱཾའི་ཝཱགས་ །ཨོནྡཾ་ཉཱསགམྭ་ལྕར་རིཿཱིཧ ། ་ ` སསོ། སས 




















ཱ ཧོསི་ཧྷ་ ཏོ མརུསི་ཁ་ས་སོ། ཞོ ཨུ ཁ་ཏར ] སེ་གཏར་ཐམས་ཏདྱ་ཧྲིཿ་ག 
རར ྲྲཾེིེིྲིྲ་ འུ ་ 
༽་གསར་དཀོན་ ཆོབ ནས་ག ཁཟངམ་དབྱངས་ཤི། ཐ་ལ གཅིག་དུ་རི ཁིའི སོ 


མངོན་པའ་བསན་བསནས། ་།ལག་པ་གཡས་པ་ཆགར ་དགས་མ་རང་ླཅའདརྱ། །ལི། 
འི ཡ་མ སག་མ 


ལ སི་ར །སྔགན་ད་ྱག་རྒྱ ཨཅཾས། །ས་དར་ས་པཞི། །དུབ། །ཨོནམོ་ སུས ། ཨ་སརྡྦ་ དགོང ཆི 











ཌཱ 
8 








སྣར 


བརས ། གགས་སོ །ཕུགྱྭ་ཆག་ཙཔེ།བུར་བུརཔ་བདི། །ཁོི་ཉི་ྲམསབར་ེད། །མཆོནཆམ 
ཛྟིས་རདྲ་ཧིལ་འབོར་ 


།མར་བོ་གན་དས་། །དེ་ཉྲོན་དྲ་རིག་པལབུ་ འདྷིནི་ཅོནཞེས་པརྲ་གགས། ། 


་ 6 ི ་ གི ཞི་ག་མོ་ཉསི །དེལས་གཞནདུནམས་ཅང་མྲིན། །རིག་འཛིན་ིསནིཆོག་བཞིན། །རྒ་འདིད་ར་ཁོད 
༡ རོ 


 ་ 


རཾ ར་སད གྱས ་ཡནཔ། ཁེ་རི ། 








6 ཧིལ ནི་མ ཆས་པ དཾ ིུླནུག་པཔོི་བྱ་བྲི་ལགས་སོ། ཀོ 
ཤྭ 


ཞིས་ལས་ཐམས་ཅད་རླ་སྒྲུང་པའ་ཁྲའོ། བུབཀུན་ཨོ་ཆོབ། 
ཅོབ ཤདཔ་ཧ སི 'ད་ཨཛེས་པ་ཡི། ཀག་མ ཧ་ལ །འདབ་ཆཱ་ 

བ་ཙ་འྱགག་ སཱ ` ་ །དེནས་དངོས་ 
ཤློ ཞ་ཀུནྱ་ཐསཔནྡ་ནཱ། །གདགས་ ས་ 

པའདབཤད། 


གས་ 
།ཐེ་གམར་ཨོ་དང་ལནདུས ཅ་མོགྲ་ཡོགས་ 
3 རཾ ཞག་བ 
ཐ་དད མ་ཆིགྲ་ཕེན༽ 
པྩོ „ སས གད་ 


བའུ ར་མེ་ཏོག 

། །མ་དདྲི་བོ་བྣ་རཱམ། 

སངསྱ་ཆས་ཀུན་གྱིས་མ ་ །བཅོན་ནམསྣ་ནིཟམས་ཅད་ཁང་། ། 
-ཿ ས་ལས་དུང་། དབུལ བབས ༣ 

ཡུ །དྲེ་མ་ཐགཏུལས་བེད་འྱཧར། །ཨ་ཿབདྲི་བོ་བླིརོསྦ་རལ་ཅིས། །ཞོབོའི་ས་ཁས་བྷལས་པ་འོ། །རང་གིདམ་ཆིག་དངལན་པ། 








ཁིང་། །ང་པོའི་ལཱབསརྟཏགྲས། 
ཅུ 








ཅས ཤིས་ནཱ་མས ས་འ །༈ །པད་ པེ 
། ཆུ་ལ གས་གཏན་བག་ཕས་བའ། འཕ གས་པའིདམ་ བ་ཆག་ཉིན། ྲསམ་པསིན་པ 
། ཞེས་བ :ད་པ་སྔགསྱ་བ། །སགས་ 
གས ཧུ ལ.ི་ཅིག་གསྦང། ལྐ ་ 


<. །དང་འདུ་བྱབལ མེ ་ སྒ 
་བའྲི་པརྐིྲ་གུལ་བ་ཉིད་ མངུ ཞཊ་བརག་པྲའ་བུ། །དེ་དཞིན་གཤེགསརི་ ས་བའི འའ ཆུང 
བམ འབོ །ནམ་ ཅང །རྒྱཔརའིི ཤི་སོན་བ ན་བཞིན །བགུལནུས་ངོ་ཊྭ་སརང་རྩས་། དུལ 
འི་སངས །གསད་པ་ལནིཕ། །བབརབ་འབིལ་ལྟག་པ་ཡིན། །ིགསྣ་མས་བླནག་པརྦ་པ་ཁ་། པག `` ཐོ 




















། ། ྲ་གདཔ་སབི། །མགོདངམ་ཇུགཏུདཱཾ་གཞགགོ །ཡང་ད་གའངའ་བའི་ཕཊ་ཅང་གཞག །གསང་བཞིམནོད་པའི་ཆོགལྲ་གགས། །དྷལར 
་ད་སད་མཕུར། །གན་ངབྲ་ན སར་བཞིས། ག་ངམཏོགདེ་བཞིན་དི། །དེ་བཞིན་བ།ཏོའམ་མརམ་དང་། མར་ཁ 

མ་དད བང བིབ ལྐ གནན་ལནོགས་དའི། ཇིས ིས།གསུསསབིད་ནགདང་། འད །དེལྟའ་སྫོརར་ནྲི་ཁདྲ་ལས། །ཆས་གངས་དགདངརམདང་། 
རྒྱུང་བ་དག་ཀུར་ཧཱམི ཁྲེ འ་གསྭ་བན་ལ། །ཁུསཏྭསྤ་བུགནམེ་ཏས་རུང་།  ས་གར་བ། $ 
བྷ ཡེངརུང་བཟི་གཏོར་ རམདྭང་ ཁུང། ། ˆ ཏགའ་བན་ུས་ཅང་། །གང་དག་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །བྷིངཔོ་ཕྱག་རྒྱམ་ཆོན་བེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ ས་ད བྱག་ིང ་ དི 
།དེནཅི་འདོད་དགེས་པ་ཉུད། །ཇི་ཉརབདོད་དའ་ལཱས་ : ། 

ཆུ རླུགས ོད ནོ་དབ ལས་ཁང །ལཛནདལྷ་ཁྩིས་ར་བ་ཆོག་ཞི་་མོ་ལོ་ར་ནམ་རྨ་རལ་དལས། 
® [འཾ་མཆོནང་རིམ་པར་པརྷས་བཞི་འོ། ཨེཅ །ཇིསྐདགསུངཊར་དདག་སྒྲ་། ‡ྫ‡ ་ ` | 
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ཐ།དགས་ཞེསྲ་བ་བ། །སྤབ་ ཁོད་དག་གྲི་བཱལ་བ་ཡིས། བཞི ཤྲི་བ། །མིའཙིའོ༔ སླརརཡབམ་ལོངདིལ། །མ་ཏོག་ཁྲལང 
བུས་མཛེས་རཧ། གོ ་ ཙིྒ་ནམ་བ་ས། ཆིགས འི་བ བདུ དཔྱལ ཞག ས་བབ ། 
ཁ་ཕགྒ་ཆཡེས། །མ ་དྲ་བ། །སྣགཏོར་ཐམསཿདྲ་འིན་ ཀྱང་། །འབུམ 

` ་ ནད། །ཅུས སུ །ཕྱུ་གས་ཆེན་ གྲ ཤི | ཤིས་རའི་ཐོད་པབཀངནས་ཀུང། གུུ་ འལེཀ། །ཕྱག་རྒྱལ 
 བསགདར་སཔ་དག $ དུ་། །སྔགས་བྲསུང་དཡདབུལ་བརྲབ། །ཆོག་ཤེས་བསད་ལ་བུར། ། 

ཆུསནང་གལད དྲོ་སོན། །ཙྭནཱ་དྷཞ་དམ་རཔོས་བླ་སུསནསཞ། །ཅུད་ཟད་དགདམྲི་པེད་པར། །མངདྷ་པསལ་བཅག་། 


རཧན། །དཔའ་ལ ་ །གྲོགསནེ་གསུམ་དང་ལྷན་ཙ ། །སྒྲབ་ད་ 


ལཿ་སིམས་སྟེབས་ཅན། །དབང་བོའལེ་གནརརདསྐམས་པ་ཞི། །ཡི་དགས 
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:] ཤད 


༄༅། ིུཅིས་འཁྩོན། ུབ་ལནིྲ་དག་དལའྫགུ་རུ། །དེནམཚནྤོར་བཅིདས་ཏེ །བརྟན་པར་འདུགལ་འེགསུ་པར་བླཟས། །བགེགན 
མགམ །འུ་བངྷས་དལ་སེཅལ་བརྡ་བ། །དེལར་སོན་བོའྲ་ཚུགསཆན་ལས། ུལ་ུས་ཡག་བསུབབརྱར། ་གུབ་པ་ཡིལསྣ་རམསྭ་ཤང་། 
སད སེ་ར་བ །ཅཇས་པའི་དབུངས་ི་བོཡིས། །བསྐུལནས་འདིར་ནདོགས་པ་མད། །ཧྷཾ་བྭོཊུ དིིུས་ །བཡོན 

ཚ ྲ་ ཕྱི་རུལ་གཞན༔ ཞོས་དུས་ར་ ལཔ་ །རབ་ཡང་ཐོག་གོ་ཁངདང་ སུ་གབང་བདངར་དགང་ ཁ་ལ 31 །ད་རབིདློ་ཊ་བ་ཛ་ཞེསུ། ། 

ནི 











ཿ བའི་བ ཅུ དྲ བ་ དགནཾམངཔོ་དང་། །དེ་བཞྲིས་ལ་མྲིཊྷ་སོད་གདང་། བཞིན དུང་གཞན་དགདང་། །ཇྲིཝ་འདོད་པ་འགསུ་པར་བིད། །རརྲི་ཏན་སད་ཤ 
༈ །སརྒུལནས་ཐམཿརཚུཾབརྗོད་ན་ ར་འ གྱལ འོད་ འི སྐམ ཡིན ་པད། །མཿ་ལེན་དང་ ÷` ་ །མྙ 


སཱ བྷགཞས་ན།ོ་བོད་ །ཐ་མའཞཱུཾདངཿ སཿ འན །དནས་དེ་ཡི་མཇུགཏུ་དུ། །སེན་སྟི་ྷ་ཞེས་སྨརན། །དཙཾབྷཱི་ཏྷནས་ཡ་ ོའ་དཀུལས། གརིསོལྐ་རི་གནས་པ་བཞིན། 





| 








རད 

མསུཅད་ཧཾ། ས་ག རར ་ཡི་ཉོན་དུབྱཧེན 

བཱི པོ ཁཿ གི་མ ་ ཀཱ བཞན་གཤགས་པ་ ་ སྔམའ་དམ་རིག་བུལ་བ་བཞི ེ་ནྟ་མརཡངལབསླུ་ནཱམས་པ། ། ཀཾ 

ལག པཱན །་ ག་ དི གོམ བཞུག་ལ། །ཨོཞསྭ་ཧབ་གཞནུ་ཡང་གཞག ཉིས་པཁོ། །དེཡ་ཆིག་གི་མཛཇུག 

ཧཱུཧཱ། །བཞག་སུ་དནས མ་ུན། 6 ཏཱ གནསཔ ལཱ ར་དཱུ། །དེ་བཞིན་རིག་གཟམར 

' །མུབའ་མར་ཨཱ་བཞུག་ རཾ ་ གཞ གནི རུ ག་གོན ད་ུནད་བཞི། ། ཀུན་ནས བམ བ་ཀཁ་ཁུང་གིས་ནི་ལགྱར་ དེ | | 
གྲག ཟླསབ 1 །དྲེ་ཉར་བླམས་བ འབམ་ཧསནས། ཞཱ། །གུན་ལ་ཅར་གསབ་ །ལསརྣམས་ཐམ་ས་ཅན་བསླྲབ་ 

ཁྲབོ་གཙོབོ་དྒྟིནི། །བ་ ད་དག སན། །གཉོ་དོདུབེ་ཀསས། །དེ་ཤས་གསྒུལ་དབྲིའི་བྲོའི། ། ངིགས་འ་གསས་ བ་མ སྐ | 








ཆ 





> རབླ་པར། །གཞནདུ་སྔགསན་་ཟིརབུསན། གི་མ ཁད་དའདྲུ་ནིདཔབ་བོ་ཡིས་ ཤི །ཡུག་ར་བདིི་གཟིའ་གསན། ། 
འབ བོས་ུས་བ་བགསརའྱུལར། །སྔགས་ཁདིག ངུ་བ་དང འིག་ཏོགཡན་ཀགས། ཤུས ། ག་མ་དང བར་འམར། 
།དད་གུཚ ཁོ གནྣམས ངཡདནག་ དས་པ ཅད །འུཧཱངཱཔློས་ག་པའྭཔེད་ང་ 

དང་ སི་མྱ་གས གས་ས ༽ ས 'ཧེུད། །གཤིན་ཆཱག- ཤད ཐུ་ཡོ་སེད། །ཡིདགསའོ་ལ་སའི་དགནྒའ། ྣེལིརབླན་མེགས 
རར་གསུངས། །བུད་དང་ ྨགུཡང། །རབ་ཏུ་བླསཱུལན་འཛོགན་ར་འཁྲད། །དགེགསྣ་ནམས་ཐནཅད་འཇིགས་དྲར་དུད། །འཚི་རྲ་བམསཿདམེད་པའཔུད། ༽ 
འཕོངན་དྲ་བམསཅད་ནད་བེད་ལ། ། སའོོ་ཕགྱ་ུདག་མོབྲ་གགྲས། དྲགདངན་བཞིན་གཞན་དགྲ་བང་། །རྒྱེ་ཇེ་དག་ལ་འདིབཅིེས་བྟསན། །གཡཤིཉ་ཚེག ཤད་པོ་སྨྲ་རུནནེ། ། 
ད་ཤིམོ་ལ་མོགྱ་ཁངའྲལོག །མདོརྷོན་ཧོའྱོ་ལགྱ་ཧ་ཡེ། ། ོག་རིང་གིའ་ཚིག་ཅ།། །བོ་རོ་ཡིཞལནན་གསུངས་པ་བདི། །གཡངབ་རརབཏུ་བ་ །སྔགས་དས་ཁྲོབའི་ 





ནི ག་ཤི རོགཅིགདཔའ་བའི། ། ི གི་འག་མཡ་ཉན་ནང་། ཧེ ིདོགགིམུར་བརག། ། ག་བའི་ཆོག་ཞིབ་ཨོ་ 
ྦ ཁྲིན [དེན ཅོ ཇེར བཡྲིན་པ། །དེཡི་ཝཱག 
ྦ རྒྱཿ ཀཞན་དག་ཡང། ། རོ :: ནའ སིགས ་ གཏུ བཅས་དང 
ྦ ཤུ ན་ད་བཤད་དར་བུ། ཅུ གག ཐམ གདངལ་ཏགྱ་ུརགྲུ་དའ། ་ལགྲ་པ་གཉན་ཀ་ཡ། །ཨའ་ 
| ༈ སོས ནི སགས ལི དུ དཾ གུས ག་བར 
¡ དགུགརའ་བ། ུང་ ེ་ཨ་ངནངདུ་དགུག །དེདཞེཉ་དུནཾ ྷ་གཉོས། པ་དདབ། ཅས་བའས་འནི། །རྟུག་ཏུ་རུལ་ 
' །ཁྲོོཾས་བརྟན། །ཁྲེ་ོབཾ་ཙི་ཕོའི་གསངསྔགསང། ཨིགས སྡ པསྱར་བའཧ། ཿ །ྱ་ི་ཞོཔ་ཟམས 


3 ོ་ར་བརྩསམབ་ཡྲ་ ] ངེ 





ཆུ 
ཏྱ 





།ཁད་པའ་དགྭ་ཏུྱོགས་ཀུན་ཏུ། པས ་ 


ཁྱ་་ །ཁྲུ་བརྒྱན་ལྷག་ཆཏཝ | 
མདོག་ོགསུལ་ དག་པའི ཀུག བགཞན་གཞག གསྭ་སུ་མགོདངྭ་དཱལབ ་སལརའ་གཞུབ། །ཞགས་ལའ། 
ོ་ ནམ ་ ཤཱ དས་སུམགོདངྲབལ་ཞེ། 


ཙབའཝེགས། འཆོགགམ་དི་གྱུག་ལཊོགསམད །གེབ། ཅུ་ད་དུན་ཊོ་ལྡནྲ་ཟིསུ། ི་ 
།ན་ཆུ་གཀའ་ཞརས། ལཱ ི་ི ར་རབ སུམབཞན་ ཞག་དརྭ་ཀ། གསན སུམང་པྤོ་སརབ་ན། ༈ 
སབ དཞ་བཞསྲ་༡ང་། །ཆེ། ཧི གས། །སྔགསདུསདལ་ནཆོདཔར་བུ། ག་གཉིས་འ དུས་པན་གཞན་ཅིས་མི་བའོ། །དག་གི་ 
གཏོརམཁི་ཆོག་དང་། །དེ་བཞིན་དདུག་དཀུན་སྨ་བའཾ་ །དེནསདངལ་ལྡན་རིག་ཁཛཤི་ཁིས། ོ་ཡགྱས་བཡི་གན་ཞོ་ པག ལ་ལསོགས། ། །རྣམ་ད་ཀུནཏུ 


ཅད་དེ། །ཡུ་ཤརྱ་གུར་བི་དི་འཁོ་རད། །ཆོག་བཞིན་དུ་སྨར་བརྲ་བ། །ཧ་ཧའྱགུ་རཔའི་དྲ་གིལ་འཁོརྐརི། །ཐོ་བོའབཱདཔད་བཤཀད་པའ་བ། འི 
་ 'དཞིན། ཀཱ ིག་ི་ཆུམརར 
ཁའ 














པེ ིཁ་གས་ར་ཚོ། ལི་ 

དྲམས་བའང་ནད། རག ཀྱི་སམས་ ་ ལི 
རྒྱ་བཁག་ལ། །ད་ལ་རབ་ཏུབ 'སྐོརབརད། ཡིས 
ནས་ཀྱང་། །མཁས་པན ཁར གས གན་བདག 
བདགཾ་ཤིན། ྲ་བི་གཔརྨལཛྐཊ། །དདཁ་བོའི་མྐངར་ 





འརི བདག་མ ། བདོ 


བྲསཾགན་ཞནཞིི དགྱྱང་ 


ཨར་རྔ་བ། ལ་བ་འཛ 

ཤ་ཞ །གས་པའ་བྱཧྒ། ཡཿ 

གསོག གཤ གནས་ས 
ཇང ། 


ག་ི་མགལ 
་དའཀ་། 


་ུའ་མནནནསནི། །ཐོ་ 


༈ །ཨངན་གསལ་ཤིངདག་གིས་ཁུན། ། | 
་དྲང་། སྣས ངནི་ 
རྨམ | དངི | 


གཏམའཚོན་ཆིས། གསིགས 


པམ བཅུད བཅ་བའ། དཔའ་ལ 
སིི ཀར གྱནྭ་མགས་བླགས་སོ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་དཱ་ཀ་ཡམྟཀ་ །ཐཞམཐཱ་བྷཉྟ་པཱུཾ་ཕཊ་ ། དཿ བགས་པག་བྱསདདུན་ ྣ་མགསྲངག་པྱགུ་པར་ནང་། །ཡི་གད་དརིག བའའྱགྱར། །བ 





ཆུ 











༧ ཧུརྱ་གུ་རབ་འའུ་གས་དདང། །དེ་བཞིན་ཧཧཱའྭི་སཱ་ཨཔཧིན། །དནས་བནག་གིས་ལངན་པལན། །མཚོན་རུནན་པ་བབ་རད་ཡིས། །བཅད་ཁི་ཤུདངྲ་བག་དཅས་པའི། །མཆོད 
ཡོནཱནེ་ལ བའོ ` ༔ ༣ །ྔ་རོདཡོོབ་ལས ཏཅིས་གཡོརི། ཧཿ རུ་གར་འཇིགས་པར་དདུ། །ཏཱསུ་བདག 
ཉིནཆན་པོ་དའི། །འཇིགསྐུསྲ་རྦང་བའི་གཟུགས་མཐོངནས། །གྲ་འ དག་ུན་པདཔ་བཡོ། །རོལ་རས་གྱཆབསུན་ད་འད །དྲེནུས་གཤིན་རྔ་གཤེད་རོན།ི །ཡི་དགན། 
ཡུས་ལ་གནས་དདས། མངཧ་ཧིདྱཾ་ཀྱི་རམཐོང་ཤས། །རིགང་བ་ཇིན་པ་ཏྭ་ཡྟི་ནི །སམས་དདོ་རིག་ནགཁདེད་པ། འི གོག །ཟྱིན་པའ་ྱེད་པ་གདོན་ཟ། །ཁོབྱོརལ་པྩོ་ས 

གཤེགསནས། །མི་འོས་ལའ༅ལ་བརའགྱར། །སེའུསྔ་ནོདཉིདྱ་གང། །གསའདུའྱགུརབ་གདྒོནསི་བ། །དྲ་རྲ་གོགས་བྗོནན་སུ་དོཔཡང་། །སམས་ཅན་མས་ལཅི་བདེའ་སྦྱན། ། 
དནགྱཧཾདཆེན་པོ་དྭད་རོ་ཡི། །ཟླབ་ར་བཤད་པ་འདི་ཞིན་ཏ། །སམསའབཏུད་དའ་བསྲ་བའི། །ངན་སོངགཞུན་ིཨ་ཡོང་སྤི་བླ། །སེནས་ཞན་པ་ཡྱིསབ་པ་པོས། ས་ 

བླ་གུབསུན། །དྲེན་ལངས་ཞསྤ་རྱུ་ར་བརནི། །གྲོ་གས་དབཅས་ར་གསོད་པར་འྱ་གུར། །རོལངས་ཕགྱརམི་ཤཾསན། །དས་ལཇྷིསའྭདགྱ་གུའྱ་ཀང། །ཁྲོ་བའྱིས་པོད་ཡིསནི། ། 





 ཊཆོག་གྲས་གཏདགྱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁི་དམྦ་རིག་གིས། །བྱ་རཅིངའོ་བརྒསཱལ་བ་ཡེས། རོ 
ེ་ ཐཾ 


༧༨༧ 

ལན གྱས་བཅལ་མངོས། ལས །ལེགས་ར་ར་ཤྷྱ་ཧསྣ་རོབ་བར་འྱ་ཧུའ། རཿ ནར་གཡང་ཆུ་བབརས་ད། །ཁག་བྲོར་གུར་པ་གནཱནམོ་ཟ་། 

ཏཾ བླུདརྨསྦཾ་ཧཾཧཱཿཨ་གོ °: འདོ གནིབ བདམ་ཚིག་བཀསབྱ་་ར ༈ རོལ་ངའ། གླ་མའ་ཱགས། 

སོ། ¡ཧཧཌརྩ་ཚུར་དཁ་དྲརི ལངས་ཕགྱརརངསགས་དང་། 7 གགས ་པའ་མཛད། དང་་དཀོ་ག་གིསྭཱ་སོར་བ་ནི། ། 
ད་པ་བཞིན། །ཕྲོ་བ་ངོས་པརྭ་མུརདཱ་འཐུབ་། ློི་ ིའཛ་ ཧ་ཧ ཨུརབའིི | 














བསྐནལ་སོགསདདྲན་ཨང་ གཱ 
ལླུ། །བདག་ཧི་ ཞ དུམ སར །། །མཁས་པསབ་བུངནས་བླཟས་པའ་བ། །འདིའྲེ་ཀྲསླ་ལུདདབངྱ་ཨུར་ནས། །ཇ་ འནུན་སས་གྲངབཅའང་། ཙོག 
¦ གིརི་མོཊམ་། ནི ིས་ས་རགི་བག་དབམ། །དེ་བཞིྭ་སུགཟུགས་གཞན་ཡངརུང། །ཡིད་དང་དབང་པོ་བསྡམས་བས་ཏ། །ཐགམརརིག་འདུམ་བླཟས་པའྲ་ཧ། ། 





ནུདུར་བོན་བི། །ཨངཤ་སྦ་མསན་མོ་དཔའབས། དུ བདོབལ་རས་འི་ནནཱ་པ། རབྷམངཔ་ཡིན་ཡང་རང །གལུ་ཏེ་ཁྱིམ་དེམི་སྟོཤཱ། །ཧ་ཧཚུའུ་ང་མཛོང་བ་དང་། ། 
ཁ་གདུནྡན་ལོན་མ་ཐཀྭ་ཏཱའཛིག །དནས་ཡེད་གསམཔ་ ལཾས། །གསུངས་དའི་མཆདོཔཅོའརོགསྔ་བས། དྲནུསྭལེཡིགསྣ་སོལའདུག། བང་གྱི་ གསསསུ་ཁ་བྟསས་ལ། ། 
རངགི་དམྦ་རིག་ལས་གསུངན་པའི། །རོལ་ཕས་ཝ་གྷྱཾ་ཧ་བཅིངེས་ཏྨ་ཐཱས། །ཟྒུར་མརྱི་ཆཾན་ད་ད་ལ། །སྟོལན་ཆོ་གཤེས་པཞིས། ར༣༈་ ན་མབྷ་སཱཱཾ་ཙིཔའདབནསྐནི ྲི 


ཨཱཤའ་ཆིབརདུ་དྟུནས། །དྲེནསྔ་བོ་བོས་དགོངོས་པ་ཡེས། །འལངས་ལུཌ་འགུབ་པར་འཛུར། །ཝེ་དྩོལ་ཕྟ་གས་དག་དང་། །དྐུལ་བའི་ཚི་གནམ གྲ་ནམས་ཧིས། ། 
རྒྱལབང་། དེ་དགཉིན་ལམྨུརདུ་སྱར། །རྱརན་དྡོགས་པམེད་པརཡང་། འདི་དེ 
༡ 


༥ ད་མ །ཛྷཉུརཀོདོ་དའ་ཧས་ཞས་གདོད། །ཆིཞས་སྦུང་བ་བསཞག་དེ། །རོམངཱསྭ་ཕགྱརྨ་སུབ་ལ་ཁཇུད་ །གདཱའྱཱ་ཧཱར་པའི་དྲ་ཧིལ་ཁ་ཁོརཊ༽ི །ཆོག་བཞིཝ 


ཛྷི་གད་གསུངན་རའི་ལསྦུ་ནམསན། །ཐམ་ས་ཅན་དེ་ནས་བེད་པལྱགུར། ས་ག ངུ 
ད་ག་ཧེན་པར་འྱ་གུར། །ལོལ་ཁྭསྱ་པགྱཾརྨ་གྲབ་པྲག། །སྔགས་རྨནམས་ལ་འདིར་གསུངསསོ། །དྲ་རིན་རའི་སེམསྨྣ་རམསྦ་ཉོས། སླུབ་པ་དགན་གསུན་ར་འབྱུང་། །ཆེག་བཞིན 





ཁྱ 
རྨ 


ཅིང ངྫོ 


ཨི 





ཏར ཤདུ་པའི། ག་མངོན ༼བད་སང་རུངགརཅ་ིགསརྲ་ ནས་ཉིས་སྦུར་བརྩ་བ། །དེནས་ཡིདགུས་མངངོ་ཡོས་། རོ 
༢ བོདོ་རས་ནུག་ མཱདཱ། ཆིསས་ཡངན་གྲཞ ར་ནི རན རས ས་སང དཀིཞའ་གཞག་གོ །ཁྲ་ 
ཡིགེ་གཟི་བླ ར་པ ཚི དགའ་ཧྱེད་པ། སྟི རོའི་ཕཱགྱ་རནི། །བཅི་ ས་ར ྱར་དརབུ། །དེན་སའོལངས་ཁྱག་ རྣུས །གསངའའི་ཡི་གེ་བཅུ 
གསུམ་ །ཞ ཞིབ་གཞཞ་ཡང་ ས་བསུནས། ཇཾ གྱ ཀཱརཀླ་མེསཱཔཱ ] རོཡངས་ གྱ་པཁྲཾ་ཧཱངཔ་འདི། །གང་ཡངརུཔབ་ 
སར །བཅུརརྱརཿ བ་ཡྲིབ བསྣམསས། ཆག་ཇ་གཞིན (ཞིན་ང སན ཨཱ རུ གི སྭ་ཡང། །ཡི །གས་བསམས་པས་ཧེད་རརའ །གསུང་ 

།སྔགས་ནམརའདེ། དི སྣ་མཞས་བསསཅན་ བེན་པ་འོ། །དེནས་ ཐབ ། །བློལེའི་ ང། །ཆོཞིཔ་ལས་གངགསུངསཔ། ག་མ རྡི 
བཤད་པའ་བ། །རྨུགས་དང་གནད་དངྒ་མོངས་པ་དང་། །དེ་བཞིཞ་དཔབ་པའི་ཆོག་ནང་ ིལ་དི་ཅི། གནས་ད །ཕན་ཆུནའབྲབ་ཆིའེ་གསོད་ 








མདང ར ས་་ གང། 


༣ ན་ད དབང འའ 
ས་འཛ གས་འ རར ་ ཐོ་བོས་མཐ 
ཀཀ དི བྲས ས་གཙ བས་ད ས། 
།སམསནི་བདུད་ཅིས་མི་འབུགས་པའ། །ས 
༈ །རུག་སེནས།པས་ཁྲ་བསྡིས། 


ལཿ མུ་དང། སྩ ཆཇ 


3 


རོབ ིམགར་བཅམ། 


ལ་ས  ་ 


ཆུའུ 











; བིས 





ཊིཆོག་ཡང་། །མདོར་དྲུསསནསྤུ་ནི་བ་ཤད 
་ིུ་་དག་མའ རག ་ 


ག་གེས་ བཅིང་བརླ། ཀ ། 


ན་ཡགྭཏུ་གཞ 
ཛད གསང 


'འབུལ་འབར་ད་དག །མཇྲུག་མ་ད་ལས་ 


ཁཱ 


| 








ཞ་ཕན་འདགས་གཞད་དཞུས། །མཇུག་མ 





` རེ ། ྡབད་ང་འབུར། །འདོན་རའི་གྲཟུགས་ཅན་ཡིདམཧོགསར་ཁིཊ། །ནབ་དངནོའཆེར་ 
༧ དྲད ཤག བདེན་པར ། དལདཔ།ན་པར་འྱབུར། །ནམ་མཁའ་ 

ཤཱ ཀ ཏུག ས་ ཡིས །རཾི སན 'ཟླུད་གཟས་ད་ཏངལ རིག འེ འྲ་ ་ 
བཡིས། ད དྡ་ནམས་གནན། པྭའི་དངོས་བུབདང་། རི ÷ཨ ངཔོ་དང་། ག་ངན ་དང་། ང་ཤིང 
རླུས སང །ཞོན་པྷ་ནམས། བསྐོར ནད གྲཝས་ཐརཔའ་ཡང་། །མཛུག་མ་ །དེནས་གཞ 
་ར་རྭབ་བ་གསངབར་དཤདཱ། ར་ན (ཞངདུ་གགག །ཨ་ཤུམ་པ་དམར་པོ་ཡ་ ཇི ནིའུ བ་རི 

བྲོབ པ་ཅན སླ བ་བགན་རབ་ ཤཱ ཚི་ག གཞི ཀསད །ཟླབའམ་ཨངཤཉིམེདག །བཏང་བའི་བའདུ་རཟླས་པའ་བ། སི 











© 
ཏྱ 
ངི 


ཨན ཤོང་བལ་ལ། །དེཡི་འོགཏུ་ཝགསྨ་བུརྔ་ཚིས། །མིག་གྱུཉིས་དགནི་དྲསུ་བར་བ། །ད་སར་མིག་གིག་བླསུག་པ་ཡིས། །གངདག་བལྟས་དཏེ་དགནི། །རྨུགན་པའ་འགྱུ་རབའ 
གདོན་མྲི་བ། ས་རགས །རླར་ཡངདཡས་ཐྲརཔལའུའ། །དནས། ÷  ་ ཤི་སོང 
བདང། །གན་ཀཡི་ས་བདང་། །ཨ་ཤཱམ་རཱའུ་ཏྟད་ང། །མོ་རྷ་ནཱི་རུ་བདང་། །མ་པཱན་ལའཱི་ཚཱ་བང་། ` སས ཤིང་། །ཡི་དགས་མེ་ཏགྷ་རི་པྲ་ལཱུན། །མྩཧ 
སོགདངལན་བཱས་ཏྲ། ]ྒྱེག་པ་རག་གམ་བུརམེ མེད དད ་ །བླུ་མོ་དོདཔ་མ་ཧཱན་པན། །མ༨་ ལིགས་དྲདབ་ཏག། ཙིན་ནདུ 
དགནང་། །དོངདུའི་ཁ་བ ནུ བོད་ཐལ་བདངྱསརཏ 


„ གྷུ ན་མེད་རྲག་ 
 །གི་དགས་ནངབིས་ ༈ །རིག་པ་འཛིན་པས་མཚནམོ་དླཊས། །སྔོང་ 
ར་བྱ སདོ་ལེགས་བླ་སཱ། །དནས་རྫསརགྲུབ་པར། 


པེ 
ཏྱ །ཨ་ཅན་ཀྱུཊ་ལྕ་སྭ༣ནནི། ་ོབ།ཁར་དནཔབའྱར། །འདིལ་ཐེ་ཉྩོས་མོ 
བྱ་ལོ། །འཐུབ་མོ་དང་ནཾི་རྙོད་པདང་། །རྒྱལ་དོ་གཡུལ་ངོཆནདོལ། 5 ཡས་་ ྐུལ་བཞི། །བ་དན་དགྱ་ཀང་བླ་གངས་ནནི། ། 




















| 


༤ད། ༄༅། །ད། མང་ སོངས་པར་བགར། །ཡུ་མཁ་ ྱུས་བདི་ཡསརབྲནི། །དེ་མཐག་ཏུམིི་མས་མོངས། །ཆུརཞུགསནིེར་པརྱགར། ངས་པར་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། ཌི 


༦ྫཛི་ བསེ་ ༡ $ 2 


ོ་ལ་འབདརརའྱགར་དཔོ། ག་གི་པགས་པ་དཔཝན་པར། སུས བཏབ་སྐ་ནི། དེ 

དུགནཔཡུཿབཅིར་བ་དང། །མོ་ཧནདངན་ལ་ཏི ཧ་པ ཡནག །ཙིན་ཀ་ཡུའཐུ་ཆད་ལ་ བྱམ་བྱསནནམ དགུམ འང །གཞན་ཡང་རི་ 
རའུད་གདང། །གུར་ཀུམ་ལས་སུ་བ་ཏགགནས་སུ། ཞུས་དག །རིལདུ་སྔ་མ་བཞིན་དྲུབ་། ས་མའི སྔགས་པས་ཐོད་པའི་ཉོད་དུ་གཞག ། 
མཆནམོ།།ི །རྒྱརྩཏོ་བྱཏྐདཱ་བླ་བས་དའ་ཧ། གུར་ལས སྒྲ་ཉཿ གང་མ ངྷར་བྷཧ་བླཊས་ཏེ། །རྩ་མརབ་ཏྱསར 

བུ །སྔརརྐཡེགས་པ་སྦྱར་ཧྱས་པའྲ།ི །༢ལེའུཐམལ་བདུག་ད་ལ། །བཏབ་ན༔། བགད རང་ར ི་གས་པགནད་ ི་ །བསམས་ནས་མུར་དུ་ང་ཏང་བན། །དྷེནག་བྱུའ 
རྦབ །དྒནཊ་གཞན་ཡང་གུབ་པལ། །དད་ སོ །༢ །མཁཛིན་དའི ཤིེན་ལས་འབུང་། །ལས་ །ངེས་ཁྱགད་དཤན་དའ་བུ། །རཀ་ཞེསནིེདའི་གྲགས་པ། 








632 






ཀུ དེང གར་ུ་ཀ་ ང་། བའི་ནང །ཆུབ་ཨས་བཙུགས་པའི་ ཞིལ །ལྡིང་མི་ལྷག་དངད་ཅས་པུ་དག །དཞོནནུ་མཐནཨ་ཆན་མོང་ཏག ། 
ཞི་སན་བདུས བཀེའུ་བ་སླུ་བྭར་ཧཾ། ། ནྲ ཟོ ཤགཙོང་ནརཚི་ཚོས་དྲན་འ། །སྐོ་ལན་ལག་པས་བཟུང་ནས 

རྨ ད སུགས །ས་་ ཀའ ན་དད བོ་དའཁྲ་གུར། །བཟའ་བའ་མུདཏང་ག་ན་གལ་ཱ འོ ། ། 
།གིས། །མྱོས་ ཤིངདགས་པའི་ 


ཡངནྨརཱ་གྱ་ཡགས་སུབ་ཏང་ ང་གནས་ལ ¦ ག་བའམ་སོ་འྱིཚི་ རྲི གི ཀདེ་ལ་འནི་སྒོའ་ 
དྲག་དགཞོ། །རྒྱདནས་ཀངན། དད་དྱུ་འབྱད། །བན་བཞིན་ད་སང - `` ། ཧུ་ཧུ ཆང་རིན པི 
ཕོ་མསྲ་རག་པར་མི་འྱགུ་འྡན། །དེ རིུའི་གཟུག ནྭ་བསྐ་སྡ་ཚི། །ཕེམ་བདིས་གུན་བརའ་བ། །ཞ་ག་དདུནྷ་ི སི ླུ་ཁང་། །དདག 
འདད་ཤོ་ོར་དས་ངེ། །གདའོམི་ཟ་བརནར་དུ་འྱགའ། ས་གས ༡ རྨ སི དོང། །དེབཞིན 


༥} ༄༅། ཞུབ་དང་། །རཱདཔམ་ཧི་སཱ་དགདང། །ཀ་ཀན་ཀའིསཁོན་ནང་། །ཨ་ཤུམ་རབི་མེ་ཏོ་གཀང། །དེ་བཏྟིནྱ་གང་ པི་ལིང །འནྡམན་ཐམ 
ས་ཏ སཿ ག་ལུ་་ སྭ བགས་ནས སད བསག ས་པ་ཡཱུས། བེང ི་ོ དངནི་བྱིལ 
།ུ་བདག་པས་བནུག་པར་བ། དྲཊསོར་བ་ཤུག་པའ་ ི ་བྲུ་གཅི་གླཝངས་ཤོས། གང་དག གྱ་གྲ  སབུབས་ཡང་ 

བཱ །དབ་བབའི་ཉིར ་ [ཀ་ན་དཡིཆག་་ཡི། ནི སགྲུུ་དཔོ། ་ །སྔོར་བ ཆི ལགས་སརན། 
ཡར བ་འྱ་གརང་། ནྲ་པེདམཆོགནི་ང་ཤ ད་པརབ། །མོི དམམ གོ མཆག་གསུམལ་གཤོནྲ་ རྣར། །དེ་ལ་ འདྲིས དར འི་ག 

ཞེ། །འདྐིའི་ཤེངྱརུད་སམས་ལྡནཡ། །ཐུང་པརྱགྱར། ཀན་ནུ་ནེ། དེ་ཤིན སར་ཁིདམ་ཆིག་འདི། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་སེཔ་བསྡུན། ཚོག་གཞན་དུ། ཞུ 
སས བཞན བསྐར་བ ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པད་གྲོ་གུད་ཀུ - རས། །བབདཔ་བྲབབནོམུད་ཉང་། །བཤེལ 


ཤི ཨི ཁེ ༦ ཌི 


༠ཿ།བ་ཞེན་པདྲ་བསྒྲབ་པརདྱ། འོག ་ཿ ་ ི་ོ ོ་དེལ། བུ ཤེག ས་དཁི་་དོས་གུབ་ད 


རྨིཡམ་ །ང་གཡུ་འབུང་། །ཧྙིང་ངརྩ་བཟོ 
ཨས ཉི་ནག | ; ི བ་ང 


ཅས །འང་བ་ཞིཉ་ཙ ི་ གཡས་པ [བྱང་ཆུབ་སེམས གིགས སྭཾ་གུབྲ་གུན། །གདོན་ 

།བརདེ་ལ་ཁྲ་གུབ། ཏྒ ཁུ ཡི རར ི་ྲུནཱཏཱ་གཱཊ། ཀནོམཆོག་གསུན་ལ་ནེར་གཞོདལ། །བྱབའ་བཤཱ་ཅིས་གཞནཱ ཞན་དུ་མེན། །སམས 
གདུགར་་སྒྲུང་དར་བུབ་ཞི། སི་སཅི་བངསལ། འོ ༥༥ །གཉིན་ཁིས་ ཨ་མ །སན་སྱ་ཀང་། གགས་བྱ་ན་བགཞས་ཞ། །དུར་ཏྲེད་བྲལ་དས་དསྐུ 
ན་ སོལ་བ ཧལ ིལི་ཁར་ག རེ 'གཞན་ཡང་ལྟོ་ང་དང་། ུདུད་མི། ནངའ། །རབྭ་ཏུབཀདནས་གཡང་ 
སར་གཞག །ཏུདས་གསོཤ ་ ་ 'བླཟས། །བསྒྱང་དའབུ་བའི་མིངྱ་སོས་ནས། །ཟླད་པསྟོངར་བྱ་ནད་བཟན། 
ལ། །དླཟོག་པའི་རིསེ་པའདོྲེ་ཟིས། སི ་ །ལས་འྭཛྲཾ་བས་པ་ངེས་ར་རཊི །བཟྲུབ་པར་ཧདྲ་ལོསྭ་གུའ་ཤཊ། །དེག་རའཆིབད་ག་དབངདུའུར། 





༤༩། ༠ པས་ག །ནབ་ཀུནྲ་ཤིས་བ་ཏད་པད། །དེནས་སར་ཡངཐའདྲརྦ་བ། །གཞནདྲུ་དན་ནམོད་ལནི། །ངེས 
༣ དརའཆེ་དདགམདུན་དུའཐོ། །དཀནོ་མཆོད་གསུམནི ཡིན གན ་རའྱ་ཟིན་དྲ་བམས་ཅན་ལ། །ནད་ལ་སོགན་རྨ་སརནུ་ཡང་། །འཆིབར་འགུར་བ་འདི་ ཤན་དོ། །དམ་ཚྲིག 
ཏཾ ཧཱཾ གགུལ་མི་བ་སྟ། རགལ་ ཏཱ་བས་ནངདག་ཉིད ཀཆི། །བླཀད་བའད་བའི་ཆོག་ཨྲང་། །འཇམ་དབངས་འབྱཏུ སག་མ ། ཉིས་ཇིད་དུ། ༈ ག་ པནྐན་ ིདེགནདར་བུ། ། 
4 སེངྡའདུལས་བས་ཕུརདུ་ནི། །སར་བྱརདཛཾམདུ་བྲས་ར་ལ། ༈ སསར །དུར་ཁཾདྲ་ཐལ་བུསཿ འདུ །དེནས་ཁཱནིར་ མཤིབའ།ི །དའོ་པ གས 
4 །ཕན་དཀྲ་བརུ་བྲ། སྒྲབ་བསུབའོདུར་དད། དར སམ ཅིག འའ སི ་ ` རི ་ 
ནཁས་དྭགྟ་སོངྱར་བྱཿད་རླཊས་དེ། ། ཞོལ ད་འ ཨཊསར་ཏས། རེ བུ་དེ དད་པའུ་བ། ནི་ད གྱུ་གསུངས། ཁོང 
% བྱིན་ནི །ླ་སབ་པརྱབའའངབླསད་དར་འགུར། ་བནེས་གྲཞིགཀཿི [འབྲབ་ད་ངརྱོད་དབ་ཤད་དའབྱ། །ཀེན་མཆེག་གསུན་ལ་གཞད 








བྱ 
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རེད་དའ། །རིགཞན་ཇི་ ཉོ པྲའ། །དི་དག་རང་གི་ཉོགས་འཁྲུགས་པའ། །སུགས་པས་ཇིུན་གསུངས་བཞིནེ་བུ། །བར་ེདང་འི ༥ཙིརེ་། ཀཔཏྲ་དང་ནི་ཀ ཤིན །དེ 
 བཞྐིཊ་ཐམསུ་ཁའ།ི །རྫོག དད །མཐུ་ཆེཤ་སྣཞ་འིའདྡིནཱམ མསུལན། །གངནངྡ་གཞིགྲབརཞ། སོས་གིསབཏང་མམརར། ¡དཾ 
བཞྐིཊ་དལ་ཀ་ཏནད་། གྲོ ག་ད ཨོ་དཔོ། གནག་དག ་ ིིམེིླ་མཱསནས། བགྟེང་རྱབྱསདས་ས། །ནམ་ལངཊ་ད་འླུ་བུད་ད 
དི , [གནུག་ད་འཁྲུག་ གིས | དིག་པ ཤ་འཁྲུག །གཅིགལ་གཅིགྱ་ཁུང་འཐུབ་བའའགུའ། ཡུལ་འཁོར 

་ །གདུ་གཉ་ 7 ཞར ག་པ་པདོྱ་སྭའ་བེའ་དུ། །ཕནྡ་ནུན་འྲུབབ་ཅིང་གསོན་དདག ཀཅིརིག་པ ས་བསྟན་པ 
དི | །དྭཤཱཱཿ སུགཞཤ་ཡང་ཤིག འཕྲུའ་བྱ། ་ གཿ ༥ དདག་གྲི་ཐལབ་ཡེས། །ནིག་འཕྲུལ་དངོས་པོའྲ་གུབ་པའ་འྱགཔ། །ནི་ཐོད་བཟད་པྲར་ 








ཐལ་བདང་། གྲེ་འགླཟུགསཏ། །མགསོ་སའདདཅོས་འཡ། ས་་སིས་བགཞས །དེ་ཡོནདདུ་རོལངེས་ལ། །མཆོད་ར་ཆ་རྲེ་བོས་ཞསྲ།། 








༄) ེ་ྷལོགསུགོད གླང །ཞུགས་བདྱ ས་ཏ །ནི་ནས་ཐལ་དན་ལ་ནི། །མརྡ་ཐིཾས་བདུགས་ཏྲེརནསཾགྲ་ཧ། །དྲུནསྲ་ཐལ་བདལ་ཡང་། །སྟོད་ར 
དྒན་དུ་བླ་ཟཱས་བྲས་ཏ། ་ །ནམ་ལངས་པརནིཔ ཨཔར་ཡང། །མཁས་པས་མིགའཕལ་ཅུད་ཨོ་རམས། བ་འད ད་དའའགྱའ། །མ་ཏོག་དཀུའ 
ལྷ་བསཔདས། ་་ (དགཏུ་དྱ་ཧཱཿ ་ 'ན་ངས་པར་ཡང་། །ཐྫོག་ས་པའི་ཨངན་བཞུ་སོན་པརའྱ་ཡུད། །སགད་ཤིས་ཝ་མགཞིཊ། ཏག་སུར་བོམ 
བསུས་ཏ། ནབཞྲི་སམ་་རི་ ན། །འོ་གས་གསརཞགཏང། ཱི་ཙས་གནས་བཅས་སྲསརཨ་ཀནཱ། དར་དེདན་གཞན་དྲུ་ག་། །མ་ཏོག་དཀའ་པོས 
ཉི [གང་དང་གང བཏད་བདད དཾ ་བནམས་དགྭ་སྟོག་རའུ་བེད། དེ་བཞིན་དུ གནེན] བིནསེར་པཞྲི། ཀ 

ཧོ ས་གནས ལས་ག །བར་བ། །ཡང་ 


ཤ་པ ཁམས་ཀུཿྱབང་མམ་གཞི 
།མང་བ་ནགང་ནདོ། འོ་མའོ། „ །ཆུཡསལན་བདུན་དཟླས་ངན། 
ཤེང་དུ་བྷ་སོ་སན། 














ཡོནགའ་མཁའ་འྲོ་གུལ་ཐུམ་དང་ 
ན་ཁྱུ་རུར་བངས་པས་སོ། །ཁཱཡ་ དུ་ེརེས་གི། ི་ོ །ད་ལ་ཐྲལ་བ་་བསྐུས་ཏེ། ། མིག བུའ་བསམས་འཅི་དདཔ །ཚོགས་ 
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མཚོདངརྱམཚོ རྒལ་བདང་། །ད་གཞིནེ་ཁང་བ་ལིབ་དང་ ང་། 


།བཞེནེ་དྲཊཱས། [དདབ་གནའོན གཞན་ཡངརུང། ཟབ 


་ །ཙན་ དགརད་སཏབན། 
ཡངནང་། །མཆུངསཔ ད་པཞོ་བརའགུར། 


ཟ་འ རལ ས་ཤིང 


[ཏ] །དང་ བླསྲ་བསྒན། 


།འབྱ་ཏྨུསྤབྭ་སྟོན་པར་འགུའ། །བྭུ་རུའ་བཅདས་བགད་བཞིནེ 

ད། ས་སི ནས་དང །འགོབ་མང་ ས་སང ] ི་ོ ཀཿ ཆན་གོསཆགྲསསའུ། །རབ་ མས་མི ག་གང་ད་ 
དགངེས་པའ་བྱེད་པའ་འྱགུའ། ,ར་བཅངས་པསད་དཞན་རམུད། །དྭ་ལརྩ་མགའྔལ་ལམ་ བནུསས། 

རླགས པཾ 8 


ིསྐད་དཤནཔ་བཞི 
རད འབྲ 


འདས་དང དེ ། 


ཤམེ་ཏོག་དཀར་པོ་ད་ ས་དམ །བསུ་ཞིམ 


ཀ འོན༡ངབདག་ག་ ཞན 


རག ཡོང་་ཡདན་ོངབེའདབ། །ཞི་བཁིལས་དྲ་བས་པ་ཡུས། །ཞོ་དའཁྱ་གན་བ་གདོན་ 
།དསནསནེ་ཨཾ་མདུན་དུག་སེ། །འོལངཿྱ་པགྱྱཾ་རཆེན་པོནི 


མི་ཟཾ། ེནསྦ་ཆས་པའ་ལསྣ་མམྦ་ཁང་། ། རྩར -ཤད་དེརྔབ། །མཆོད་ཉིན་ལམཆེདྷ་སཚོ་གན་། 





༄༅། །ཚོགསསངས་རཨྭ་ཉིན་མཆོད་པ་བམས། །གལཏརཆོནྷཉན་ྲིང་བྲགེ་ལ་ཅན་། །གིནན་ནེ་མཐག་ཏྲུའགད། །བླ་གར་ལིམིང་སོས་རླ་ནཱག་ནྲའི། 
་ཱ སས ལཱ 


རྒྱས་དའའགྱུར། །ནམ་ཆོན་མཆོད་ཏེན་མདུན་ཏུ་ནི། ཟའ ད་འ 


་དན་མཆེད་ཏེ ཁ། །འ༨ངེབྲསཡ་ཅན་ལ 
གས་ ། ཤན་ཏུ་དེ་སློ་དགམ་པའྲ་ཧ་། །མམར་རབ་ཏུ་འདར་བ་རྩ་རན། 


ཤུཁནསུ། །གྲུ་གུལ་བདུག་རྲ་ཕུལནསན། །དྱངྱ་རཱད་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ཞཀེང་རྒྱན་ཏྱརབཐུས་པར་བྱ། ། 
རྒྱས་དའི་ཡསནཾར-ཤད་ཇིན་ཏེ། ཨཞྐན་ཡང་སྒྲབར 


དམ་ཆོས་བ གར་དང། 
ལན 


ང་ ། 


ཞཱ། །ཇི་ཤོྱེ་ཆས་པརྱ་ུརྱ་ཟིབར། །དྲ་གདྱོ་ཆས་ 


ཡཿ 


༥! 


སྒྱེ ཊད་བུན་མེན་ ༩ 
ཤགས 


ནི །མཁག་པ་དག་ཤིས་དྲ་ཅིལ་འཁོརྦ་བ་། 


ྱ པ 
དྭ 
གིས སྣཆོགན་པ་ཡཾ་ད ཤེས 
ཀག ་ 


ཞིཤ་། །ཏྱན་ད་འདུ་ནཾ་བཤཤན་བའྲ་བ། །ཐགམར་མྨོན་ 
།མཁས་པས་ནེ་ལ་དབུལ་བརྲ་བ། ། 
ནེ་དཞཞི་གཤ་གནུ་དཐམས་ཅད་ལ། །ཞཾ་སར་་ཅས་ང་ས་ཏྱག་བྲརནས། །མཉེ 
ཀདུནདུས་ཨུ་ཡངམཆོད་ཏིན་བ། །དྷལརཉིནམཚནྱཾ༔ 


རྟ་དྲསཱནཾ། །ཞ་དཀག་དང་རྒྱས་པའུའགུའ།  ། 


ནི་ །ངི་གཏན་ཐམསཅདདས་དའ་ཨང་། །དགའ་བརའ་ྱག་བད༨ཤད་དའ་བ། །ངྷིལའམ་ལཐུ་མུག་པ། །ེའ་དི་འདི་བཞིན 
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གཞན་དུ་ནིཞེ་། ཁས་པསེི་གས་ཐང་ །ཇིཊ་པ་རབདག་ལྲི་ཀག་དྱ་སྲ་༨། །ལན་གངན་ཞ ེ་ྷཐ་གཁཛཛིཞེ་ོ་ 
ཟྱ་བཡནཾམིགྭཔ ག་ག །བཏངགི་ ག་ལ ས་པ༨ར་ཟས། །ཞང་དར་བདོགའྲཔལ་བལ། ་ཟ་ ས་སོ དག་བ 
དྲ རབླུནསནོ་ཀ ཤད་དས། གྱིམ ན་རྨ་ཚམས་ཀུན་ 
ནས་ད གུག་དའ་འོག་ཡང་། ༦ གི འལ ་ཕནས་གྲུངས་རནག ཊག ` ྲ་ 
ཟླུསྭ། ས། །ཨུརྦྱ་ཙཾྱ་ཧན་ལྷན་ཏྲན་དུ། ། །ཞགག་ལལགས་རར་དཀམ་རས་ཏེ། ། 
ངཿ 


དང་། །ཆུ་འགམ་གཙངམཱ་དགཏུ་ཡ འུ ངཱ ར་་ ་ །འྱུའ་བྲི 
ས་ཕལ་ཆེན་ 
ལྡན་པ་ལ། །ག མཿ དེན གས དར རླ རྔབ །འྲོཕྲོརི་གཙོ་ོས་གསུངསད་ཡི། ` 


འས །ཞགཊ་པ་ཇིནདེ་གཡོ་ཡིབར། སླབ་ལརྟྟག 


༄༅། རྫས་བོདོཧ། །དྲེ་ནསྦ་ཡེན་་༡ཝར་ནནི། །བ གཅ །དེའོ་ཞགས་དྨ་བབས་ནསན། །འཇིག་ ་ཅིག་གིས། ཨས 
ཡིས་ག ྲ་ །གཏ་བགཔ་དོ་ ` `: ི་་ ་ ས་ཀ 
ཅའ །རྫུའྲལཆེདངལྡན་པ་དང་། ། གག ནའངནྲནསསུ། །ཤ་ བྱ་ཏུདད་ལ། །ག 
མོ། མ་ངྷ་ར་ཡཾ་དཱ་མོདག །བདག་ གི །ཞགས་དགག།བས་ྟས དགསིག་བས་།ནགོགིས། །ད་དུ་བིས་ག་མསའེན། གལ་ཏེ་བ 
སོཾ རདམ་དདག  དོ་བཁ་གཏམ་ལརྦ་དང་ གགཞ་པདིུ་ཅིས། རྭ བཀག་ནི །ོགག་བཞེདལར་ སུ ` 
དགུཊ་ཏདྱརཾ་པན་ཙཾསཱ་གདཱ་ཡན། །ན་དང་གུདས་སྒུནུ་འབ་བ་ དན། ན་ཏགྱ་ཧཱན་ུས། །གལ་ཏེདདོད་པས་གནུངས་གུར། །ལྒ་ཡིདུན་མེད་ 
ཨཱ བསྟན་པའདྲ། མས་དཔའ་ཆེན་ངོན། ། ན་སཞིན། འེ ཀལཿནེདངྲ་ལུག་ད་གེ་དང་། །གླག་གནུས་དགདས་སྐར་ གཡང 


༠༧་ 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཤཾ 
- 


ཅིང་གདན་པརསཱ། །གཞལེད་་ ཤིང་བ །ལྷཱརྣམས་དེ་ལ་བཏུནབུལ། །སྱནན་ཙིསའནནིདུམདང་། [དདག་བགམ་ཤིང་གི་ནས་ 


6 ཡུ 
གཉས ན་པ། ཟླུ ༼གཞལམད་གྐ ི་བཟང བོཞནལས་པས་པའཐར། ༼རིགཔ་འཛིན་དཀུ་ནྲ་ཚིག་མཆོན། །ཞ་གས་པ་འགུལ་ལན་ 


བོ་ག །འགུལ་ཡན་གཡོན སྨུས ར་དག གས་གང །མྔགུད་དཡེཞ་གས་པས་ཁྲང་། །འཇིག་ཏེནད་ཡེ་ཡསྷམཱས་པ། །རྒྱེས་ 
བ་ཐག ཏི ཞིནེ་ལ་འེད་པར་སམསནསནི། ! བོས །། བབླསག་དནྡིནྲིཚ ངབཅས། | 


སྦན །ཞགས་པ་གཤན་འདུག་པ་དེར། མཁས་བ ཞིན་དུ། 1 ་ ` སི འི་འ ཀླུ །མེདབངསས་དང་བཅས་པའམ། 
བོལལ་མཁམ། །པལང་ཏནང་ཤིང་ཏའམ། །འབབསརུ་སྭཏོག་གཔཡངནུ་། །དེ་བཞིན་འདེདོ པསིཛས་གྲནི །ི །མཐོང་བམ་ཡཧ་ཐོས་བའངརུང། །ེ་ནོ་མོ་དཆིག་བསུལ་བ་དག 
དེ་ཆོདསྐནིྲགགས་པའའྱ་གུའ་། དྲ ཝེཝ སེ་ར །རཔགཆེད་ངརྒྱཞ་འདུག་པ་ཡིཉ། །དམཿ དག་གིས བཟསནནི། །ཞ་གས་པའདི་ནིངས་པར་ཁུགས། 


།ཡང་ 


དག 


༤༠། ༄༅ ག་པ་རོལངསསམ། །ཁོ་བྗོནམྱརལ་ཆོག་འདོའ། །ཞ་ བ་པའི་ལསྣ་༡མས་དང་། བ གི །ལྷདང་ལྷནཾན་གཉིས་ཀ 
3 ་འསར་གྲུངསའ ས་ག ལི སི གསགས ང་ན ། 
མ་མཆོག བ་ིཡ་བསས། །དངོན་གུད་ ° [བཞིས 

བཾ 


ལྷུ ཞཾབམོ་རྣམ་པརུལ་བྷ་སྭ་ 
བན །ཞིད་ླ ནས་ཤུང། །ད་དགྱ་ཅས་པར་བཤན་དར་ཀུ། །སྔ་གུ་ཀྱ སནདནཔོ། 
ཧཱཾ ླེ་ཅེས་གསུངས་ར་གྲང། ཏང། སོག་མདའ དགུན་ས །འཛམ་དའི༽ཀྲངས་ཅིན་འང་རྒ་སུལ་བ། སད་འབར་མི། རྒལ་ཁི་བཡས་ 
རྱ ལག །རོག་ཞི་བམོངདེའ་བཤད་བ། །ཐོག་མརྦ་དུག་ཁདུམ་བླ་གས་པསྒའ། ཐོན་འབབ ༣ དུན ག་ཡིས། རུབ།འཡུམ་བླ་ནས་པ། 
ཨཱ 5 །ནེ་དཞིན་རི་ཙར་འདུམ་ར་གནན་། །ཟུབ་པའ་འྱགུའཏགཞན་དུ་མིན། །ཧཱ་ ཤིཁད་སིདོརར། རུཔ་པ་སྐས་གསརས། ད་ རཾ 





ནཱ 


བྷསན་ལསོགས་པའི་རིམ། །སྒྲད་བ་བོལ་ཁན་དྲི་ོའ། །ཆོགདདརྨ་ནི་བཤད་རརབ། །གཙིགཏུ་ གའོ །བདུདྨ་ནམས་ཐམསཅན་ཆྭ་ར་གཅོད་ད། །དངོས་ཁུབ 
ཐཱསག་ཅད་འབྲ་མོལ་ཅིང། × མཛཾད་ད། གས ྒོལཡ་ཡིས། ' ཉིནབ་། ཉིན །སདོས་བསུལ་བཞིས། །ར་ །བསསུངབ་ལ་གི་ཡུས 
ལུ ཟུ ་བོན་ལྭ་བངར། ཙིས གིས ་ ་ །བྷསོན་རར་ཙསཏེ་བ་གོམསནས་ཁང་། །བན། 

ཡས ། ་ དིཞས་ཡང། གཞི་བ བྱས་བཅུཊཔོ། །ཟོ་ཤི ཤིངདདྷཞིན་བ། ཤབ་།སྭ་དཞནས། །ཇགཡུས་ལ་སྔཁཀོད 
པའི ་ དག་པར་བ སབ གས་ས །དག།གའཆོགས་མརརགཔར་བ། འ་བ འི གྲ་ཁུང་། །ཤིས་ཞི་གྱུ་གཏུགཞག་པར 
| ས་ས རུཨང་། །ལ་གས་ཆག་བཞིནདུ། །དནས་བདག་གོ་ལག་གཉིས་ལ། སམ་ན དོ། །རངགི་དམ་ཆིག་ལན་པའྱི་ཏ། །མཁན་པས་ཆོབ 
: སོའོ་ལངསས། །རདག་གི ི་ཉིད་བའགཞ་གའར། བཞེན ནཕྱཿ།རྒྱ་ཡང། གདི ི་གནས། །ལག་པ་གཡས་པས 








ཟྫི་ ༦ ཚིལ ] ཏོ 


༄༅།། 
ཆུརྐག་གིས་ལཁམ། ། 


ལེབད་ལཡོ་དའིའ་ 





ཤལ་ཡསྭ་5སནྐ་ཀི་ །ཞི 


།བཅིངེས་ནསྐ་ནི་ 


འཁོའདང་། །གཞན་ཡངཏག་པརྨས་བཟུགས་དང་། 


།ཡདུན་སྐེ་གཟུགས་དགལམཆོན། 


སག་་སྲ་འན་གཞུལ། །གསེར་རམ་ཡངན་དྲངལ་ཡང་ནུང་། 
པུས་གསྲེའལུ་བ། ཟཔ 


ཇི ་ །ནདཌྣ་མ་ 
ག་ལསུབ། 
།ཆོགླ་མས་ཏ། ཊར 


།ཁྲོ མོ་ནད ་གས་དས། །འདོན་པཐམས་ཅད་ཉོལ་བརམཛད། 
ཀ་ ཀ༥དྲེ་ཧ ཁོ ཤ་བརཞ་ཐུས་དས། །འདོ །ལྷཡཨ་ཏོག་རྲིཞིམ་དང་། 


ན་ཕལ་ ་ད་ཚིལ་ 
ཟུ གསུ་ལརཆནྲ་ མ་བཟང་རོ་དང་། 
ྲ་བམས། གཞས 


ིྱིལ་བཟར་བསྲུབ། །ཟྲསཞི་འད་རབྱསེའ། ཀང རན ་ འཇི 


ལན་ག སྒུང་པ། །སླུག་བླགག་མཆཱཉཾནཾཿ ཡིའི ཅགཱགཞཤ་བསནས། 
དྲ ་ཨཁན་བའམ་ཟངས་ལྔ་བོ། །རགན་སིརན་ །མཆིངབུ་ཤལ་དང་རིན་ཆན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲེད་འདེད 


པ་གིས ༣ མ་ད 
ཆེན་ལས་བསལམ་ཟི་དང་། །སཁོ་གྷ་ཝདངོས་གུད་ས༢ 


ལུ་ཤོགས་པས། ཀཞོའསེལབའནངསྤུས་བླསགས། །དཱི་མིན་ 
།བྲམས་ཅད་གུབ་པའྲ་བ་བའྲི་ཕོར། །དྲརདྡྨ་ནམས་ 








བཤན་པར5། །གསུའུ་ལས་ནོར་བྱརཙ་ཅན་)། །མཆོད་ཱ་རྒྱལ་སྲིན་དཔལ་ཡང་འཐོབ། ། སི །དངུལ་ལས་སློར་བྱུ་ིཚད་ད་བ། །འུཁ་ཐབ་ད 
བཞིནད་སལ་བྲ། ། །སྭའྭ་གངས་བཅུ་དུགཆན་དུ་ཧ་། །སོར ོར་རགནགྱ།་ སུ ་ །ལ་ག་ཛ་ ཤི་ང་བངས་བཞི།དུ། །སའྲ་གཱངས་ སྐའྲི་ཤུག 
ཨྱིཆན། །ཞཾ་ལཱས་བསད་ཡང་། །སོ་ ི་བྱ་དགས་འདུང་། འགས སིས 
དྭ (8 ུ་གུག་ས།ནོར དུག །མཆེག་འ་ ÷+ བངས་ཁྱམ་གཉིསས། ཟེར །རྟུག་ར་ར 
དྐབོ་མཁ་ང། །མཚཉི་་ྣནག་དཔཀ། ། ཅབ སྒྱ་མསརའ པཀ་ཧྲད་ ྲིནགས་ལ་གཙིད ་་ཞུལ་ཡད །སྒུན །སནགཞུམ་འཇིགས་པར་གྲིགས 
དྭའྱི་རུལ། གིགས ང་པ། །ཞདསརྡི་ཀ་སལ་བར་དྭག་དཔན། ། ེ་དེ་གས་འ །ུངབྷ་ནམས། །བས་སྲུ་བགས་ གཞན་བ 
ཅུབཞུགས། ཀ །ན་ཟར་ཚུག་།གས་སོལ་བཟདས། །གབུསྱོས་བླག་པ། །སད་གུའཕུངབྷནསས། །ཨགད་གསུངསཔ། སྔ་གས་པས་བཟོ་ 





ཇི ཞས 
ཏར ར་་་ ཅི  ི་ ་ ཤག་ཡསུ། ། ཡོ རླུ ༦ 
ཙཨརྐཁིརུ་བ་ལས། །ཧྲས་པ་འདོན་པའ་ ནྣ༡མས་ཏེ། ˆ 
 ་ ཊཱ ས་ལགས་ར་ ངི བགུག 'གའ་མསོར་ཁི བཆུནྲ་གྲས་སྲ། ། པི བདད ི་ི་ འའ ནག 
4༢ རད སོའདུགས་དྲིབསོན་ཡང་། །ུདྒ་ྲན་བདག་བོང ཏགག་ཟནམ་ཁགུ་གསུམ་ ཐགེ་བ།འ་ཤེང། སས དེས ` 
% རྣམས་འཇག་པའ་ཧྱབདང་། །དགྲརྣམསྦ་མངས་བའ་པུའ་བཤད་པཊ། དེདགཡན་དས་དཞི རར ཐཇསས་དྱངཅ་ག 

















648 





བབུགསར་བངཔོཙི་མཚནཿ པ་ གར་བ ད་ང 


ན་གསུངས ཅུ །རིམོཊོ་ཨཚན་ཧོད་བཤན་དའ་ 


འདོད་པའིདངོས་བུབ་འབྱ་ཏུ་སེུར། །མི་ཐོད་ལས་ནིཏས་ ཧོ ཤཱན་ལསོགས་མ་བས་པ། །མཆོད་པྭབ་གབ་ཞིག་གས་དྭྲ་ཡང། །ད་ 


འ་་ ཏི 


མུཁས་པས་ཁུ་ཚད་གང་དག་ལ། །རལྱ་ཐིས་ལེགས་པའ་བི་བརྲ་བ། ཤོ་ཨ་འོག་དུཉམ ་དའ། །ར་རིསབརྱ། །་ངཤཱ་ནེ་ཨེ་ གས 


གསུམ་དྲང་ཊུན། ། 


ར་ འགའ ིནྩདདདོ་ 


- ཱཤཾ་ཟུམ་ 


་གསུམར་བྲི་དྲཐ་སྟ་དང་། །བེ་ཙོནཿ དུ གསྱག་བྣསམས། 


སུ་པའ་ཏེད། 


གླག འིསས། ÷ ་ །གཤེེ་རྔེགཤད་ཕོའྲི་བའ་བྲ། ཊ། །ཞོས་སི་ གསགས 


།གོཿ ཅུདྱསམདས  དུ་གཤས། །གལ་འུག་ད་་ དུ་དཛྗེས། །སྨིན་མ་སེར་ 
བྱས་གྷཌ་ཡག་ནང། ཅི ཞི ཉེ སང་བ གགས་པ །ཞད་སྐནྭ་དུག་གིས་མ སུ་པའབུས། ཀྲ 


ཡུགན་ཤཀ་ཏིཐོ་མ༣། །གཡོནཔའི་ 


།འངཾ སམཨསོལ་གྲཞོཊིལ། ཀླ 


ཏཱ 


ཁི རོ ཚང་ ༣༧ 





སིི མཁུར་བ །དྷནས་གོག ཉིས་དག་ཏུ་ཡང་། གི་ླ་མགདགབཞི །གཞགུ་སྐབའའི་་མགས།། 


ཁ་གཏསྔི་འཇིགས་འཇིགས དུ བསབས །བེ་ཉོན7 ོཿགསམ་ཆོགཆ་ གསུ། ། མ་པའི ིམྟན་གནས། །དསིགས་ཤིང་ཞལནའོགཉེ༢ 
ཅན ཁི དམས མཨ་མོདཾ ཟིས །འདར་བཞིཁ་ལག་གཟི་ཡངཆེ། ¦ བང ངགྲི་ཁོ་གཉེའ་ཅན། རུ་ཏུལབག་ས་ནཐི་ཁ་ཡང་གནངན། ། 
ཧུནཱསཱ་བྫས་གསུས་གྲོར། །གུུམ་བོདག་ཕུལ་གོས་ཙོན་པ།  ྩ  ་ །གཟིཿནརབྱཏུམིགས་པར་ཧེད། །ཞུ་ སྐཱིུཁབ་ར་བལ། །བཟངནིགནི་ 


ཐོས་པའཔ། སི གི ཀའ་ཞོད་པ། །གསང་བའྱི་ལུགྱསར ལཿ ཐི བྐེན་མ ནསགཞ་གད་འུ། ཆོགཞསདས་།ཆོཅ། ག་གསར 


།མན་པོཡངས་ཁུཀྱར་ །བཟླ་སན་ཀྱགརྒྱབ' བ་ཡང དཔནཱ་ཞིངའུ་འཛི་མད་པརནི། །བཞ་གཞསཿ3, མནར །མངན་ཕུག་ར་དྲ་ཙིལ་འཁོའདྱུ ། 
ངོ (འདི་བབསཉེ། །མཉམ་བཞག་དངོསྱ་གད་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོད་དདང་ནི་བླབས་རྱ་བ། །བདག་གྱི་ཕ་གྫརྨསྲུབ་པ་ལ། །རིམོ་ཆུལ་བཞིན་བཤནད་པའོ། །དནས་གཤཤན་ཇེ 


དི མོ་ག གཞུན་མང་བཤ ང་བ (སྔལབཉྟེནཧྱསྲ་རཁི་ོ་གཏུ་ནི། མོའ བཟང ཨ་པྒ་ནི། །ཁུ་གང་ཆདདུ་ཧྲས་པལ། །ཚོན་རྱི་སྱིན་མད་བཟདཔ་ཡིས། ། 

་ ཁི དབ བ་ཅི ཅི་གསུཊཾ། །སྔམ་བཞཱནཾ་དཱ་བྲིབའ་པུ། །སྔའ་བ གཏུན ་ིེིགསའ་ །༢་བདརེནཔ་འདཞག 

ི་ོ ཧོག་དཞ སྲི ¦ དུག ས་ཧང་། 1 ས་པ་བརྩམ། ནོནད | 

།སུངས་པ་བྲ་ཤད། །༢་ཡོ་བཀམ་ནས་མཆོད་བསཏ། གས་ད་ཀུན་མླུ་རྱནན། ་ ལཱ གཞནསན། །མཿམ་པའ་བཞགྷ་ས་མ་སྣབར།། 
མེ མགནིནྱི་་གོ། བཀག་སྟེ ས་གོ རི སྒྲུ ་ སྭ་བྷས། །སྨྱོན་བཟླས་པ 

: སུ ་པག་གུམརྗ་འས། བཉཤད་གསགིའ་གྱོ་ནི། །དནག་རིཁར་གནས་བཅག་ཏེ། །རངབ་ ་ ཤོ །དཔ་མུབམཆོག 
།དགའདོན་ད་ཡིས། །དནས་དོི་བཏུལ་ཞུགས་སྡད། ཆོག་ལ གྱསྐསྡི་གདྒོན་ །སྔཝ་གསུ་ས།་པ་ཡི་བླཟླསཔ་ དྲ །ཤཐོཾངེ་དངྲ་ཐ་མའི་དངོནྲ་གུབ་ནང་། ། །བཅས་གས 








ཅ་བུད་ཐོབ་པར། ཀ །རུལ་ཞུགནསནསཆོགྲ་ཧུང་ྱགུབ། །དན་ས་གཞ ཡ་ངའདྲིའུ་ནི །དཔཁ་པོ་ 





༠ 9 །མེད་པའཡེགསཔར་ནི། །བླ་མབསན་ད 
3 ཞེ་དགུ མིག ི་ག་ །ླ་ཨ་བཞདདབ་ ཛམས སུད གབག་པྲནམེ་གངོབ། །སྲ་ང་ར་ཁང་ ཨསཱ། གཤིན 
རེམཐརེུད་བརྡོའནུ་ཅིང ཅི ནོ་དཀའ་ད་ཡི་ མན་བྲག། ། ོད་ བརུལ་ཞུགསདག །དཔབ་པོ་གྲྭ་བགསནྷི་ཟླ་དགྲཏུ། ` ་ ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུ་གཞ གོགིབདདམསི ¦ ཀམ རྒུ་བཏུལ་ 


༢༧༧ 


ཟུམ བོ། དན ནཱ གས་ས ས། 
་ སི སབ ཀདེ་ང་ཞིཤེ གཞོ ཡགས་སྐུ་གི །རྣམ་པཱ་སཿ ཆོག་།གྲསགསན། །དབང་པོ་བྲད་མུས 
སཿ གལ་ཏེནེ་ སྲོ །ཨིད་ཟན 


4 ཞུགསུབ་ཟུངབའ།, སྒྲུབ་པ 
° །ལྭའཆབའ་བེད། དི ཅང བཞིར་གནམི །ཧྲདླུབ་སམས་དང་མཉམཱ་ སན་པ ཞག ཞི བིདཔ། 
* པཡི་གཟུགས་རག་གམ། །གཞ་ང་ཤིན་རངམཆར་བ། །བདག་ཤགས་བསྐམས་བསམ ངོ ེདགགིསའི་བཛགས་ཅ། །བཞནོནྲམང་ེནནི། །དད 





རཾ 
ཤྲ 


2 


།གཤགག་ཉྱི་བེཀྲལ་གཅོགཔ། །་གིིས་པར་འཛིགས། །ད བཊ་གཤགྲས་བསམས་པརྨ་སོམོས་པ་ཡ། ། འཁྲིམས ་ཞུ་གས་བཞིདས་ 
ཤབ། །ནདའ་བས་བ་ཡ་གཞན་དུ། ཡིན ག་པ་མ ༈ །ལྷ་ཡཾན་བརྟུལ་ཞུགས་གྲསུངས་པའ་ །གསུངས་མབྱརུས་བཞི པི །ཞན་ཏན་ཨྱཾས། 
བསྟན་དར་པྱ། །འཇམུ་ 7 བ།ཞད་མོ་ཁ་བྷ་རམ་པརྩ་ཧཱལ་བལས ° ལ་ཞུ་གནའ 'རའ་ཡེ་བདདྡུན་ ་ 
གཟུགས་མ ཌེ ར།ཧཱ་ཧན་་ཱི། །རུག་ཏུགང་ཞིག་མཆོན་ བེདནི།ི །ད ཅཱ །གན་འནིཀོ་གདུང་། ེཞིེོད་་ཉེཔ་ཡང་ བི 
ཞིག་གྲིས། ། ཇྗས་པལའདོན་ དགྱཉིཀ། །མུ་ བ་པར་འ ཏཾ མ་ག འབྲི་བ །ཅན་དན་གུན་གྲུ་མ་ཨ་ཀྲར། །ཅིའགས་པའ་ནིཧུགས 
བ་ས དྭ །ཀེ་སརྒནི་དི་ཞེ ེྲི་དདག་བམར་བཅས་རཐི། སས་མ དེ་ལ་བ 
གམངས་ལུང་ པས མ་ག །ཅིའཡོའ་པ་ཡ་མ དསས །དེ་མི་སཱན་སྔལ་དབུལ་བའ་། ] ༽ེ མའབསེནལ་སོགས་མདྱ་འཇྲབ། །ད་ལེ༢ 





























༄༅། །སློརབས་ གགིས། པོདང་ནི་དྲག་ཨེད་ཅིང་། །ཐཱ་ཅོན་མད་པཱརྦ་རལ་སད་བཐོབ་། །མ་ར་སྒྲད་ཨན་ཡང་ཉིན་གཅིག་བཞིན། །མུཆན་པཾ་བས་པས་ཡུལྷ་ 
འགྱར། ± ་ འགུ ་པའའྱ་ཧུའ། ཐོས་ཆོན་དིན་བབོགདུགས།ལི །ིུར་མ་་། ཤན མཆོསུསཔས་སས 
ཏྭ ཞི །མཏོག་ །ལངབས་འབུར་མ གན་ཀར་ ཁི་བྲ ཕ་པད་ཡཾས། །ཉིཧ་གཙོགེ་བཞིནདྲུ་མ་ཆོད་བུས་ནན། །མའདངྡ་རན་པའི་ གས་ལ །ཀྲུན་ཏྲུ་ར་ཡ་ ག་དཁང་ 
ག་བཞི ཞིན་དྷ་ཟྲས་ནས། མངག བཅས་པ སན་ལངོས་རནོ ཇོས་ ལན རྣམས། །དེཡི་མྲངག་ཏུའབུཔའགུལ་ཏེ། 
རག ] 


དབུལ། །ཉེ་ཏོག་ཏིརྷ་ཀ 

ལཱ ད་པ་དོགད་པ དཾ ཞདསལ་བའིགྲ་ གས་ལྐ་།ི །ཅ ཉདའ་བབླུ་སསནག་ུང་ )-ག་ཏ་༨ཤིང་ ག་དགོ །ཕུལནསམ་ཏོག་གཙིང་མ་ཡིས། ཀམ སཿ 
ཧིདབུལ་བར་ཐྲ། མུང ༈ནད་དཱལ་དང་བཅས་པ། །༈ སཟླིག་ཨས་ །བརྟག་གམ་ཁ་ལོ་ སཔགགག། །ཨངརབའི་གཅོང་ཅན་།ང་། ཀདྱེ་རེ་ཇ་མ 

བཱུ མཿ ས་ ་ང་ ལ་སོགས་མནྱཾ་བངྨབ། ས་ས་ས །དྭ་ལྭ༧་ཡངནི་ རྒྱག་ད།་ངང་དང་དགུག ར་འ 











དཱ་དངགསད་པ་དང་། །འནདོ་རས་མཛུགཏུ་ཁད་དུ་རདུ། །རུལ་ད་ིཚ༽ སྱགར་ བ་དའ་བྭ། །གཞན་ཡང་གངདག་འདོད་བ་ཤིས། །ཡིད་དངའཐུན་པའི་འདོད་འི་དོན། །དེ 

དག ` ག་ད་བ །གཞན་ཡང་གངག་འདད་གཤིས། ། སོ །དེ 
པཔ སས ན་ས པན་ར། །ཨཱང་ཤ་ཁྲེ་ཕོབ་མ་ གྱས 

ིཐོགསངས་པནང། ལྷ་བ གགས སུངས །ཞས་གཞ་ང་ུས་ཞག་ཅ ; །ཆོག 


་འདོགས། །། 


ར.་ ཏེ ་རའ་བདག་གིས་ ཁ་ནད 
སལ་བ འགས 
སྣན འཕཡབསྲ་མ་ཞིའ། །དིན༥ཿ 


སུ །ེཀ་མ་ཆོག 


༈གངན་ཅ  ྲ ་ྡྲ །སྐུསཔསྣ་ཟ་བྱར་ག་བླ་ས་ཏ 
ཨ། ུ ཞོམ་ཐོབྱ་ཡང་། །དངོསྤ་གུབ་ཕ 


མ་ཤིནྭ་ཏུ་གསལ་བ་ 
གཙོས ེི་ ཊདུ་གནས་སྲ 
།ཧནང གནས་ག ླའ་ཡས། 


ཧཿ 


གཅུག་སྟཉནག 


།དེ་ལུའ་ཀུན 


། །རམོའ་ཡཱ་གསུལསྲ་བས་པ་༥ །རྩ་གསུམ 


ཤོ་བཟངཔོད དེགས་མངཔོ་ཞས་ད༥་ 


ཧར སསའི་དགསསཆ 


` 
གཏ 


ྣ 
ྦ 


| 
། 


། ༠ །རྩ་གསུམ་དའིལཁཁོརམ་ཏོག་ལ། །བཞག་ནུག་མེ་ཏོག་དག་གི 'གིས་མཆོན་ ན་དམ་པ ཤིང། ། སལ 
ཁྲི 


་གསགས་དག་ག མ་བུལ་མཁསུ་པས་བྷམ། 


༧ ཆོག་བ ུ་ཕག་གིས་བཅུང། གྲ ] 
ལྷ ངརྒྱརྩ་རྒྱན་དུ་བླཟསནསསུ། ། མཆག་གྲི་ཐགསུདག་གིས །རས་ི་ྣམནས། ། ` ནདུ་ས་གསུམ་ལ། ་ 
ཡག་པས་བསྫང་སྟ་བཟུ ནས་སཱ། །དཔའ་ཞིངབ དུགནས། གིནྟསྟཝའབའྲ་གྱུརང། ་མིད་་ དཱ ླ་པས་མ། ༣ཱས། ། རགྲན་འབར་ཞི་འོས། ཧུ 
དའཡུར་པར་འཛུར། བས མུལས་། ོང བཞ ལྭ ིན་གཞནྷ་ནམས་བམས་ཏད་ཡང་། །རལ་མཆོད 
ཅ། དགབ་བར་བེ། རཏ །དབྲ་ཡུག་ ངན་ལན །འདོན་རབ་ གས་ངོ གླུར འས ང་བ། 
«ཱ ཆགུརན། །དབུང་འཔཉམ་ཡེ་ན་ཅོ་ བླི་བིན་སའ་སོགས་པར། ེ་བཞིན་འཐག་པ། ད་པའ་ཧྱད། ིེ་ ལི བྱ 


བླ 
ཧབ 


6ཾ 





བླ ཤད་པ་ཡིན། །ནནིརེས་བྲི་ད་ཟདུ་ཕོ་ཡང་ །འདིནླིགུབ་དརརར་ཏུ་བཤདན། ཀཱ ༢་ནོའ་ལཱ་གསུ་ལ 











སུལས་བསཔཞི། །རལྲ་གི་སོར་ནིསུམ་ཅུ་གཉིས། །ལེགས་པའ་བས ། 





སུ ཐསལ། ། །རིཡིཅེ་མོརའདུག་ནས་ཨུ། །ཨཆབལ་ གས་སྔོན་ ཅི ། ག་ས ཧ་ས སྭསུཿ སགིལུག་ས 
བུངྷསེ་བམས། །སྔགས་དའྲཾ༦ བཔས་བྲ་བུང་ན་ནན།ི །རབྱ་ཏཱསྔང་བྲ་༡བྲ་བ་འཾ་ །ཤབའ་བ་ །རཾག་འཛིནེ་མ 

ནུ་ྭཏྭྭང་། སི ངཁྱགུའ། །མངྲའ་ ཉ་ནསནི། རེ །ཉོབ་་ པར ་ དཏུམངངལ སོག ཀའོ །ི་་ མེ 

དགོན །གལ་ཏའདིལ་མ་བཉིནཤས། །གུབ་ར། བུརའ་མྱ་གུའན། །ཤལྲ་ག ་ ག་ལྡན་པས། པས་མ རྣ བ་སོ 
བའུ །ཕམ་པ་མེད་དྲའ༥ ཏཡང་ཐུབ། །རལ་བྲོ་བྲུབ གླ་སླབ་ཁུ་ར ་ཟིན་ ཀོ དད་ན དད སང ནནམ། །ཨངན་སང ལྡངས །ག 
ཁམེ་ཉོནྭལྟ་བུབ་ཟང་། སོཞིསྱུ་གཉོས །དྒེ་ས། ཇུ །གཏར་མ་ཆོག་རྒྱ་ཆེནཔྱ། སི ཞིནདུ་། །དདུག་པའྱི་སྦིནྲ་སཾ གླསནས་སུ། 


།མཏོག་དམར་པོན། །སྲཾ ལེ་ཉོན་ལས། །ངིས་ ཧོག 
/ ཤི སས ་ ཏགི་བལ་བཏུང་། །ལ གཏར པས་བ ་ ཞིག་པ །སག་ན་ོུ་ 


དགུན དབུ མཁའ་ལུའུ་ཤོ གུས 
་ །སྣུམ་ཞིང་མཐི་པ ཁར་ུར། མཐའིདིནགི་ང་ མ་ཏོག་འ། ་ ལེ ་ ནིད པེ སས་བ 
༥ སད་དའུའབརིན། ཏེར བཞིན་ལེག ་གག་པརདར ས། རེ བཟང ས་རི ། ཀི ང་ཡང དག 
ཧོ སྟ་བཟའདས་པ་ཡང་། ུདསོརནི་བྱཧུདུག་པ། ཤོསཾརདུག་པ། ས་ག བཞི་ན ¦ ་ ཨཱགཞན་ཡྲ།་ལཱགསྱ་ཐུའ ཊིཆོག་ ¡ 


སུབ གིས་བཤཤད་པརཧ། ྷི་ མུགས སརནི་ཞི་པའྲ་བ། བོས །སོརན་དཅོབྱ་ཧྐར ཤི་ཤུ་དགུ་ཞིཿ 
® ཞུར པ་གཏོན་མབས། (སདནསྱར། །ལྕགསཀྱུཿ ཆོག་དགྱུད་རའ་བྲ། ) མཉམ་པ ས་ ` ་ ས་སུ 


ནྱ 


8 


།མཞིན་འཔར། ནི་ལགཔྲསར་ཐུང་ཉེ་རྣསས། གས་དེའི་ོགས་ཞིག་ རནམ་ལངན་ན། །འོད་ནོ་ཡེ་བཞིན་གུན་ཏྭ་སང་། ཡ་བི 
སི ཙ ་ རྣམསནཾི །དཱན གོ བཅ་ུ་འཁར། འུ འག | ཤག་སཱ་མབིདཀའ་མཆོག་བཞིཊ། །བཀའ་ཡང་འབྲ་ཏྲུ༧ ན་པར་འ ས་འ 
ཧཱ ག་རྱསུ་དནོན ཡུ 








མངངམ་སྣང་ སར གཉ 
ལར་ མཆད། འི མུ རི  ་ ད་ ་  ་ 
ཨུ། ལྕ ས་ག དྭ ཅན་མ ཨསོགསཔཔི། ལྷར རུམས་འགགས་ར་ ནི་ལ ཁ་འ བཛིགས་། 
ཅི པཱ ་ ལིསོདང་། འེ་འངྣ་ནམག་གནང་། ཞག་གཞན་ཡང་ གསནམས། །ལསྡ་རམསྐ་ཊི། 
ཛིས དགུས :ཿ་ ང་བཅུད་ཅིས་ལན། །གུབ་པ་ཞྐའ། ཀག །གཞག་མཔའོན་ལག། མནར དོར། ཀག་ས ཁང 








¡ །གནད་ིནུཆོགས་ལ་སོགས། ། ཇིཡཱ་པ་ར་ག་འབུམ་དར་ཀྲ། ི་བཀུབནོ་ལམས་ཅན་ཅང་། །འཛིགས་པས་ངེས་པརུཉན་ནརའྱག་འ། །ངོམཚ་ 
ཅིག ༢ བི ཞོན་སྲས་ ་ 00 ོར་དུཁརས་ནཔ། །ཏྱིམ་དྲུ་སད་ཧྲི་གནས་ནམས་ང་། ཁ་རག 
÷` ` རི སྭཱ དྲ བར་སོར་། ཡྲི ནད ཛིས ུགས་ུ་དིའེན་བང་ཅུ། སར 
ཧཱཾ སུཿ ུ་མགངགིམབཅག་ཏ ྲ གསགས ཧི ས་གཞས་པ། །ཏས་ུརཊུཀངདར་འར། ན་འྭབ་ཡངརུང་། ཇི་ཉ 
༧ འདུག་པ་མྱུརད། བ། ལོ ་ ། ། ཤིང་ཏྟ་དང་ནི་ །མླ་གུབན་ཡངཏག་པྲར ། །དནསུ་པ དྲ ༼དརྒ་ད་ 
ྲ ཇི ་པདསསིན། ༽་དི་གུབ་གསནད། མང་པའནིའ་ཤ་དའབ། །ཅེགེསུམ་ལབགྲའ་ཅོནདང་། མིགས འདྲང 


ཆ 


གང་རག ར་གཞུག་རྭས་གཇུང་དརབ། ། །ཐོདོ་ར གག སསན །ཡག་ད་གཡོན་དག་བཟུང་བསྒྲབསན། ¡ གསགདག་པ་གད་མཞིག། ུན་ 


'ལགཿ 
ཅད་པསཔརསིརར སི ། ། ེབས་ལེགས་པའ་ཧས་པ་འ དསོར་ནིཌིགུ་པ། །མཉམ་པར་རབཏུལགས་བསེལ། ི་ཛམ་ས་ཅནནར་། 
མོར་དུགནས་སུ། །མ་ „ེ་་ འདུག་ས :; [སྔ ཨ་ཁུས བཅིན དཔ་འགར། སས་བ ལག་པ 
གཡས་ངཔས་བསྟེན སུནསན། ལི ཡིབ་ཨྭང། གངརའརབྲ། ] ལཁབརདདང། ཀྲ ཀའ ག་མི མས་ད ིག་ ཧ་སམས་པ། | 


འ་ ཏན་གྱུམ་ཙིགདག་པོརབཤད། ཧ་ཧ བེལ་གཞག་དྲ 
མ་བར བཞི་པཔར་སྙིགབྲ་ཐུད། །འེ ནི་ཡ་ཐིདོབྷ་བདས་ནས་སུ། 
ཐོཊ་ སའི་གོ ལས ་ ལི ཧི གསམ སྐོས ༢ གྲ་ག་གཞག་པར 























ཆཱ 
རཾ 


ཇ་ 


ི་་ 


¦ ཆི 


དསགཅུངདའ་བ། 
ལས་བུས་དབ་མཆོག 
ུཞན་ནུམཆན་མ་ས་། ལོ 
ཟིནེ་པའ་ལི། །སྟན་གཅོ 








! ས་བྱ ཏདུླསས་ུསན། །གུབ་པ་ལནིཉིན་རྭཞིང་། 


།མནུ་ངཐུཿ 


གཡུད་དར་བླ་མག་རར་ག 
གྭཝ་མངཞྲནཾ། །ཆུཿ་ཟམ་གཙང གྲ བི ཱམླ་མགཔར་པ། ལྤ མྭ་གུད་བྲབས་ུགསུམནུད ཤད །མ ཁ་པོ་མཡངམཁས་རསུ་བྱ་སུབ། །ཨུརཿ 


 ་ །བདུག་་ལ་ི 


ཁི གས་ས་བདོ། །ལོག་ད་ག པི བཿ ན། 
གསའདུགནས། ཤ་བསྡ་ཝགས་བླགདཤས། 


།དེནས་གཔཡངའུང་བའི་བས། །ཧཱན་བཅསཔས་ངྲས་པརུ། །ཐོད་པདིན་དགང་བའཞགྱར།་ ། 
སེ་མསོ་ནནམསནིགཔལ་ཡང། དཱ སྱིསི་པར་ཏ། ཱ ལ་སགནི། །གན་བ་ཏི་རུམབཞིན་བ། །བོདར། ཕུལ ཤ་པ །ལགད་གཡོནུ་ 


ད་མི་འ གསུ ར་ནམ །དེཞུ་སཆོ 
ད་ད་རཱའ་ གསད ེབམོན་ོབཞག རི བགགས 
།ལགར་གཡས་དས་ག སྣ་མ་བཞ་ཧནཞན།། །ཟླང་གཟ། 
།དནས་མཛུད་མོདལསནི། ལས །ཡོག་ཝུ་བཞི་སསས། འབང 





མཤཾབཤམ། །ེིཚཔའ་འྱགའ་ཡང་སཱད། །དེནརས་རུའ་འབའླ་གུའ་ན། ༡འིག་ཛིནེགའཕངཐོབ་དའ་འགུའ། །དུ་བྱ་བང་བའྱ་གུར་ལས། །དེ་བཞིན་མྙིས་པ་འྱགར་བའ་བཤད། དེ 


ཡ མ་གས་པབྱས་འཇུད། །དེས་ལགབ གན་གནབོ། ་ ཀངོསྤ་གཉམས་ཅང་ ༡དཔསད་ནི། ནས་ས 


པའའྱ་གུའ། ས་དེ ་བ ཇི །དནས་ཤབར་གྱུར་པད། །དནས 
ལགར་བཡསཔ་ན། འའ ས་ས གུག གྲ བཅེར ་དཾེཾེཾེིྲེྒ་ ུ དམནཿ མུས་དང། །ཝྡཾན་ ོ་ིདིགས 
ཆལྷ་ནམས། །རེངཔོརཾམ་ཐེགས་འཇིགརྲའ་བེད། ༼རྡིནམས་ཀུན་རྱོ་ར ཨོག །རབ་ཏུབ་ཟང་ཞྲངམ ཐོབཡང། ས་མཛད པོརམི་ཐོགས་སྭིལེ་བར་དེད། ༽ 
མར སོགུླད་ཧིན་མབི། །གུབ་མའཾ་ཨཆགྷ་རཱིབ ཤད་པཡིན། །དེན་ ས་གཞན་ཡ ས་པ་ཡི། ། །སྒྱབ་བའང་འདེའེ་ན་ ློ་ ཌྷ ཁྲིཨལ་ཞགས་པན། ༽རྔེམཞའེ 
དེདུའོངབ་པ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིནེ་བམྒྲུབསན། དེ་ཡི་སདངོསྦ་བུབ་དྲི་ཉིད་བཐོབ། །ཤིངནརབྱ་ཏུབཐང་པོལས་། །དབུག་ ར་ལ །ལེགས་པའ་བཞོགསདང་ 





དེད་ བྲེས དྭ། _།བ་ཟངཔོ་ཡིདེ་དུའོད་ དྲག་སྲཞ། ་སིམགག་མསང་ ར་ །རབཏུ་བཟངཔོའི་གུས་རྦཅིས་ད་གི། །དེ་ཡིསེ་ལནོལདུ་ནི། །པླད་ །པདྨ་རུ་གས་སཱས་ ་དྲ་ 
༧ བོ གྲི ག་བཞི དད་བདུག་པའྲ་ཧྭ་སཾགྲབ། ་དུ་་ཡིསནབ་རོཔ། །འད་པ་ད་གཔགྷར་སྲུས། །ནམ་མཁར་འཕགས་་ 
ཤ བཏཱཏཱམི་ཟ། ཛྔཨ་བཞ ནདཔ སོཾ ད་གཟུགཅཚཾ། ཆུལ གས་བས་ཧང་། བསུབ རི་བ ་ མཆོགས 
ན་པ་ཡཱཾན། ལས ཅི་འ ད་ཐུབ་གཞན་ཡངབ་ཤ བྭསཾ། །ཇུ་ གོ སྨྱན 

ཿ ་། ངི བི ་ཁཁོ་་ ་ ལི འོ ཆཱ རི གས ྱིིས་ རི་ཁ ཤང 
ཤི ། ལས་ནིདུ་འ་ཁོད། དདགཏུབ། འའ མི་བ) ཨེ། ག་བཀྲམ་པའི་གཞག་མལནུ། ནུད ཡུགས ཕོགས་མུ མགྟས །ཐེདོཔ་དཟང་ 

% ཟས་མཆོག་པིས། ཤིག་ག །ཟན་མཆོགདག་གིནངདུམང་། །ཚིལ་ཆེཞད་ག་གིསྣ་བུགས་པར་བ། །མཁས་ད་དེན་གདཡོཆ། །ཁོ་ ་ཟིན།བསཞི། 





664 






་ །གཟརདུས་མི་ཡི་ཡརྦཐུག་སན། ལ་ཡང ངད་ཕའཁྱུའ། །དགསཁན་ཚིསགཅད་པའ་ ཤི་ནས ། །ལྦོབསོགཡིས་མུ་རབ 
གསག ལ་ག ས་ལས སི 


ངོ ོ་ཨ་ཧ་གི་ྱགར། ར། གེས ིཐང་ཞསྲས། གོསྣ་སམསལནའ་འག་ 
ད་ར་ལྭགུའ 775༨ 5) རསིམལ་པར་བྱུད། །བོ། མས་དངབཅན་པར། 


ངི དདུ། །ཡ་ད་ག 


གོ་གི བདནའིསནུས་སུ། ཨ་ཆོད་་ི་དགསུངས་པྲག། དེར ལ་ར རྨ་མེད་པཡེ་ 
ྱིལ་གསའདམྟི་ཞོའ ྟི་སྐོའ་ཀ །ནེ་སྭཧོབའདེ་འདུ་གྲནས། ་ ལི 


] 
ཆླུ་སྐནས་ །ཡིགེ་བཅུ་ སུ རབླ་ཟསྐསཱནདངོསྦ་གུད་ཐོད། །མིའོདོནྡལཔབབཀྱཧུའ། །མཆོད་ཡོནལགས་བརདུབུལ་དྲའ་བ། ཤེ གོལ་ལག་གྲྭ་། ན་གིས།། 
ཏམ་ཐགཏུ་རེགྲ་བསན། །ལངརོས་མཨོ 


དྲ་བ། ་དེ་ངས་བད་གཉིད་ཅནད་ཡི། །ཁནས་མུརདྲུབབུང་བར་འགུའ། ེབཡིསནདཟོངས་ཏི། །ཡན་ལགཐམས་ཅད་ 


༡༧༦༦ 12 ཌཱ 
ཅྱི 


༡ 


༣ཅི་ ེ 


༨ \ `. „_.:༽ ༽-⁄ 
༄༅། རྭ འུ ཞིས །ད་སྔ་ག་ཏུད་དག་ཀུན། །བཅོམ་གསར་རཱམདོགཏ 
བྱབར། །ཇྷིལའདོད་ད་འགླ་བུགས་ཅན་ཁྱ་གར། །རིག་འཛུནིེ་ཚམས་ན་ཐེམས་ཅད་ཙོ །ཐོག་མའཐོ་བ་དདག་འྱ་གྲུ་༢། །ཇ་སྣ་ཊམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ནི། །གབན 
དལ་དེནས་ཡང་། ཏད ་གསུམ་ལྷ་རཱགཅིག་དབུལ། །དེནས་མཁན་བ་བདགཉེ་དཀྲུ་ར། །གོགས་པྱནམགཞོ་ཐམས་ཅད་ལབང། ཤས་འགི་སཞན་མཁའ་འཛུལ། 
རྫས་གཙཾག་གུབ་བའགྱུའ་པལ། (ཆཱེག་གཞིའེ་ཡང་སྨྱད་ཧྲ་སྟེ། /རྫུས་གཅིག་གླུབ་པརུའནནི། །ཐེག་མའ་ཕུག་ཁང་བསཞསསུ། །ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོག་བཞིཊ། ། 
བད་གཉིདར། ཡཱ །དཡིའི་གོའུ་རྫས་དྲེགངོ། །གོགས་རྨོརམསལ་རམ་བཞིནུ། རས ིཉནསའཕུར་བའ་འཛུར། །ིནས་ཆོགའབྷིནས་སྣད། །དེ་ལུཔ་ནབཾས 
གྱུབཞ་ཡང་ སིས ྡིཕོག་སརཁྱུཔ། །དེབས་དངོས་གུབ་མཆོགྷ་ནམས་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཛྲ་སད་བཤགན་བཞིའྲ་པ། ས་གཞ་ཡངསྲཤ། །དྲ་བའ་རླ་སུབ་པ་ངིཞྲི། 
དི ། ེ་་པ་ཐམ་སཅན་འབུབ་རབྲིང། །དམ་བབ་འིལ་ཤ་པའྲ་ད། །ཞག་གསུམ་ླུ་ངབའ་འཐུགནསུ། དུརདཀོདགྱཏུ་ིཀའཡའྲ་ཐ། །ེནས་ར་གྲསམ་ཞིག།། 


གི །བཅམཁི་གསེརཅིདོག་ཏུ་ྱ་ག། །ཐོགསྣ་རམསུ་ལཡ 
ཤོན་མཆོག་ 




















ཆཾ 
རྱ 


།དེར་ནིགཏོརམཁིལས་བྱའོ། ེས་མི་གེ་གསཔ་ཡི ཐབས 


བདགཉ ཏུ་མཛྨྷ ཨྫན་ཡཾ་ཧཱཾངཔོ་དེ། ། གསུལ ཤིངགིག། 





གཉིན་བསུང་རབ། །དིའི་ཏགཉིད་བུགསནསྲས། །ཐེགས་པོའི་ཨ་ཆོགལྣན་དགའ་བདེས། །དེཡི་ 
'བསད་མགོལ་གཞག །ཤིདཡི་གསྭཱ་ཌཾས་གཡོགསནསསུ། མཐུལ ¡ 
འནང་བའགུང། ས་པ པ་སནས་ི་ །དེ་ཡས་ ས་མིགནག་དྲསུསན་ནོ། །འབར 


སག་མ སཱམའྭ བོ ་ 'སྲིན་བཟླས] 
པི ལཱ ི་ ་ །གདན་མ་་བྭྱགའ་མརད གན „ བརྒ་རན་བྷུས་པཡིས། བོ་བ གཊ་གསོད་པར་འགྱུའ། ། སང 
ར་ རརངོགསགནནམ ིླསུལཔརམྱུར་ནའང། །མིགནག ལེགས་པར་འྱསན། ྟཉསཔས། བནབང་བྱར། ས་མ་བ གུས 


དམ །ླན་ཤྱོ་རོག་བཞིན། །མཁས་པས་ ཤི་ཐ  བླསབ་དའ་བ མུབ གྲོ་བ་ན་བང་དུཿ བི་ཤ 
ལྣེངདེས་ཊགཡང་ ནེ ཉོ །སན་ཤོཔནབཞིནད། རེ བ་དགྱ་བི་བཞིན་བུན། །ཡ ཤོག་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་གཞན་དག་ ཞིན ོིཨི་ 


༠༠7 དཤགད་དཱའ་བུ། །དུ་འོད་དག་ཏུ་དཅིལ་འཁོརྦཀཱི། །མཆོད་དུདངནི་གཏོརམ་བཱ། །ཤབེའི་གོས་ད་བགོས་ནས 

རར ཤེས་པས་ནླ་ ཡོ ་། བྲི་ཡགས། སམ མས་འ བྲཀ་འྱ་གུའ་་ །ཁབ་ཞིང་བད་བས་ཡོངས་པ ཁནས། །གམམལ་བདགའ་ཡགས་ད་ 

༧ སི ཆོག ག་མར ི་ོ ' གྲ ྦ@&@་ ལང 

3 དེབཞིེ་ཚབའྱ་གརག་ཡང། །ནངབ་མཚོགས་ཤང་ འ་ྱ 

¡ ར་དང ཨུ་གཱབྷག་བརའབྱའུ་བ་། སྒྱ ཨ་་ མྱས མས་མཐོབཞིངད་བཞིན་ཏེ། །མ དགྲར 
ཙཱ བ་ལ་ག །ནདུ་མེན་ལེ་རྒ་ཧ་འཚོར་འའྱ་གུར། །དྷ་ལེ་གུད་དརམྱནུ་འ རྩ་ར་ བཱ ཡ། །ཟསམ་ཆོག 
༧ གརྐ་ཡཞེ། གྱ །མི་ཡིསྣ་མབཔྲ་བའནདནན། །བ་ཏི་ཤིངྷནབཉུམས་ནགའ་བར། །དེཚེདཅི་་འཁརསནས་སུ། །སླབ་ཤིག་གས་ཁངམན་དས་ལ། ། 

ཡཱ གལ་ཏ ¡ མྱང་དང ངས་བཀངནས། །མཐཙཾ་བོསི་མཚནམོ་སྨྲད། །དེནས་ཆང་བུ་བདུན་ཕྱུང་སྟེ། །སྔགས་ཚཾས་ཡན་བདུན་བཏབ་ནས་སུ) ?® 











ཆཱ 
ཟླ 
ཆ 


མིསཔོའགཞས་ཞས། །བསནས ི་ྱིཅབྱཏོ། །ད་ ད་གགཞག་མངར་པ་བནན ༈ །སགསྐ་ཚིས་བཏབ་སད་ཟབ་གའ་བ། རག ལཱ ྷུ་ིབཟངམོཞེས་བ། བ་པ་གནད སྱིནཀུན 
རི །གཞོད་ནམསམངབོས་ཞུན་བཞི ཞས ཨད་འབའ་འཕྱར། ས་བྱི ད་ལི [སྒོས གམ ལན་འ , ནུུཾཧུ།བརྱ། ¦ 
མེཀོག་གྱ་ཡངདས། རུ སྲ་བ ན་ས །དན་ཁིན་ ་བདགྲ་གུད་སྟ། ཁ་པ ཀླིས ་ 

དུམ ་བཀའཉཤ་གྱིས། །མཁམ་ཡངན་སྲང་མོ་ མཛ མེད་ལ །སརྦ་ཇོ། ་པསཿ སལ 


རེས་ལསོགས་པ། །ཐུག་པའྡིཛཾས་ནི་མང་པོ་དག ཅའ ཞིམི་ཟ་བཤད་ལ་སེའ། སིའམོསམ་ཏོག་འྲབས་བུདང་། །དད་  ག་བགསར་འཛུརཚ །རྟུགཏུ་སྒུང་པ་པོདེ་ལ། ། 
གནསིབ་བར་སེའ་གར་སར། ། ང་དགག ། །མཚན་མོ་ལྡིཔབདམཆེ་གརྣམགཱདང་། , ། སཱུ འངབ་གཞུནྷ་ནཱམས་ཙུང། ཛཿ དགའེ བརྟས 
། །རྱུཿདུ་ཆུངམ་སྡུག་ད་ཏག ། དང་ནས པ། ] གནྲབད་མོས། །དེསཿ ཤིང་འདེན་དང་དགའ་བསྟར། །དྷེསེ་དེ་ལ་རུངམར་སྨས། །འདོད་བའི་ 



































༠༠ ཨང, ་གར་མཛས། བྲང་ ཐྲམས་ཅཧྭ་ཙི། །གུད་ར་དེནའགའ་ད་རྲཧེད། ཤིངེ་འོད་དད་གབ་བསྔུརྭ། །འཁུམ་གིང་སི་ 
གུཿམོའིདང་ ང་། དབངས འས རྒུབ ག་་ གཾ ེམངཔ་ནེན་ ཐ་ གགས ག་ངོ ་་ ་ ས་མ་ཡ དཾ 
དགའདིའྦནིབྲ་ ཤད་རརབ། །ཤ་བྲ་ཀཱ་ཏའི་ཤི ཤི ོད སད རཉན་ཆེག ཆེན་པོ་དྭགྱ་ཤ་སྭ་སུ། ནཱ ན་བཞིན་ཧ། །དརྐ་ནིདུར 
ཁན་ཤཾངདག་གིས། །སྔགསུརས་མེན་འབ་སྲཡནས། གོསནླབ་མཧག་བསྐར། ས་མདུཔརབ། །ཞཱརཞི་གཟེགམའི་སྒྲན བིག ཨས ངེས་ཅན 23 
བྱཧ་བསཾགསནུ། ཞིང  གྲནི་བའ་གཏོ །འོང་བརྭའྭཧཊ སི ག་ད དད་ད་ར་བས་ཞ་སྡཾ་ཱ། །མི ུ་མཊ་མཆོདཡོན་ 
དབུལ། །དེས་ཡིག་ཏུད་ལག།ི །བདག སིབགསནི་བང་པར་སེན། སི མི འཛན ཆུག (ཧཱན་སྭགྱཧ གྱ ། བདནའ་མཞྡོནརྡ་མས། ངས 
མའི་བར གས་དའ། སིབ་ས ། །ཀངའང་གིནིཞེས་བ་བ། །-ཤ་བ་མོན་ གྷིཿིས་ཆ་ གྭ །སླུབ་པ་རོ མས་དདའ་ཞིང་། །གཟི་ཡངརབ་ཏུ་ཆེབ་ལ། ། 


1 


ཙི 


ཌེ 





8ཁླིང་ 








༠༠ དོནྨ་རམས་ཐཱམུས་ཅད་འ དེ བྲའི སླད་པོཡདནི་གསོད་པར་བེད། ཡི་བུ་མོདག །རྡེལ་རིག་འཱཛིན་དཔལ ཞ་དས།། །སྒྲབ་པདག་ཏུ་ཱདོད་ 
འུ འི་མོག་བའདིབ སི (ཉུད གིན ཡོང ཐབ ལགམ་ག། འི ི་ ་ = བར་ | ོད 


ཨྲི་ཁས་དྲཞིས། །ག རྨསིབ་མ་བཞིག་། ། འི ་ གིས ། མནིརྲ་མཱརནས། ག་ག་སརཡ་མ་དག །མཁས་དག། ནསུ 
སྲཾག ༈སྙིན་སྲགདྲི ཚར་བའི །ནནསྦེ་ཀུ་ཡིབུ་མ ཤོག འི ཅིགས་གིང་མཱགནས། ་ ཟགལ་ཏཨཚ རྣག སིག དོད དོནྨམཾ་བྲ 
བ་འདི ་ ཙཱ ་ སཅིད་གའ་བའ། ཨོཐམས་ཅདྲཤ། །ལས་འདྭདགན་ རྒི ± ་ བྲེད 
ནས། །གཏྭརཱམ་ གྱར་ཆེའྱ་བ། ཡིག ལོས །ཞུགན་ཐང་ རྒྱུམ །ཆོག་བཞྲི།་དྲུས་གས་། ས་ཤཾངཾ། །ཨུངས་ཀར་ པོས ཀུམ་ལ། ] 
དི་གསནས་ེ་ར་བྱས་དྲནས་ལ། ། ]ནན་ཕེས་པར་བ གཡར་བ །དནས་སྫྱིན་སྲེག་ཀྱེད་པའོ་ཚེ། །ལྷ་མི མིནནྱོ་རུང་འབུང་བའྲ་བེན། [སྒུད་པ་པོནོ་གཔའདད་དོ། །གདེ་མི` 


༠༡ །། ཐར་ །ཟ་བའ་རབ་ཏུསའ། སཱ་ཊཱ་ཙིགཉས་དགུཏུ། །བརཾ་བི་ཡམནས་འཇུག་དྲའ་ར། །དགད་པུག་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཤ།ི །དེ་དྲེ་ཞེའྲ་གུབ་པའ་ཧེད། ། 
༧ གལ་ཏུཧདོའ་ནས་གས་པ་དག ༈ ཤཆེནགྲ་བ ཚུང་འདདོན། །དང་པོར་དུད་ཁེད་འདུགནས་སུ། /དདཁ་བའའི།ནས་ཙའེ་ཤ་རེན་ཟང་། །མངསནས་དླསུང་བར་བུགནས་སུ། །ལབ། 
‡ པ་གཡོན་གྲུ་རུཐྲོ་ཐོགས། །གཡས་པར་ཤ་ཆེནྷ་སོ་མད་བཟུང་། །མཚན་མོདུརབོད་ཧཱཧུགས་ནས། །སམས་པ་དདྲལ་བསག་ཤིན་ཛག་ཤད་། །ཞོ་བེ་ཡིདལ་ཟས་བེད་ཅིང་། ། 
ལར ངབཾ་སྨཾསྣ་བྱགགསས་ བདག ཆིག ེ་དདམཚི་གཞིན་དཀུང །སམས་ནནྲས་མོཁ་ཧིག་གས། །ཐོསཞརབ་ཏུ་འཇིགས་པའའགུའ། །གྲང་གཞནྷུལག 
4ཱ། པཱའི་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །དག་པོའི་དུར་ཁོད་གནས་སྱོངབ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སྟོབས་དཆ། །དེ་དག་ཡུསའོན་དའ་བེན། །གུབ་དའཇིགས་པར་མི་བ་བར། །དྲེ་ནས་སམས 
ནྲད་གདོ་ནེས། །ལགསར་འའོངས་ཞསྣ་སྣ་བརཧ། །དེནས་གཞུས་སྒོང་རླུབ་པར་ཁྲིའ། །དནས་ཨཱཉྤཤད་གདཾ། །རྫ་སཚོ་གངྣམས་འདད་དཾ། |ཤཡིསའདུཏ་སྙན་ཧེ་ས་ཞེས། ། 
ཨཱ སྒུབད་དོན་ཀྱངསྨྲ་བརུབྱ། །སྒྲུབ་ད་བོས་ཀྲཔགཞན་མྲི་བ། །སམསནདདའ་དར་ཤེསནསསུ། ས་ན་ག བརན སི་གཤན་སྐཔ་དག། །དཔུང་ 








འྭ 


ྱ་གནནདྲར་བབག། ོ་གགསགྱ་པནི གའནིའེ་ནིབ ཤདདར་བ། མི་ལོ་གས་སརུསཔ་ཡི། བདན ནཱ གིནཱ་ཏཱབ་བངཔོ་བ། ིུྡོན་ཀས་བའོ། ] 
དོདུ། །སྨགམའི་ ལིཡུབ་སྡུགགུནག །ཟུ་གངཚད་དུ་དག་ད་ལ། །བཏགུས་ཏད ཞས་བླམེ་མནས་ས། ། །ུརྦ་འོད་དུདི་མཚན་མོ་བླ་མུབ། །དུ་ཡིལ་ཁ རན 
རི ག་གི དྲུར གས་ཨུ། །བདནཔགའེཐོགགཞྐི། མཚནནཐོག་ཐག་བླ་ཐས་པའ་ ཟི ཧུཾམནོནཔསུ་དན། །དེ་ཡི་ལ་གྲུཧ་ གས་པ་ཞེས །དེཿ 
ར་འ ཁུགས་པ། ༽ཐེཙམ་མན གཞུག་དར་འྱག་རྱ། །ལགན་ ཟོགསུལ་གཞན་དག་ཁུད། །ྒྲུབ་ར་པོསནཾའེཐྲེང་བ་ཡསུ། །ནེད་གཟུམས་ཅན་མཐེངམ་ཐ སནན་ཏེའི 
མ་ར ཝཱ མགར དཀང། །ཤཤིང་ཏྟཌ་དཔྲགང་པོའ་བཅས། ±` ས་པ་མངབཅས་དང། དྲགཡིདྲངནམས་ངེས་པརནི། པ དབ་ཙན། 
རེ ་གཞིནཱཨཔར་། །དནས་གཞན་ཡ་དུརཁོད་ཅི། །ཇྔེ་བབྲཀ་ཤིས་དགེ་དང། ོནརོགགས་བསར་དེ། སཔརབ་ཤུད་ 
མྲ མམ སགས་པ་ཞི། །མཆན་མོ་མ་ཁ་བའ་བྷལ་སནསསུ། ། ཀ་བ ནའིགེྦ་བངཨིན་བས་ལ། །བླཟསམ་དག་ཧངདྷ་སོར་ཞིང་བ། །དནས་དའྷནིས་གས་པ་ཡ 














ཁལ ༧ །ལན་ཅིགྲ་ཐལ་བྲ་སའ་བ་གང་། །ལག་པ་གཡོན་ དས་བཔས་ནན། །མཁས་རས་ཌིམདུ་འྲགོད་ལྭགན། སླང །ཕིའཡངརྩོང་ 
-ཤ ར་ལཡོང་མྐོ་བ། རྫ ་ །ནམནངས་བ་རདུ་བླཟས་པར་བུ » ཐལ་ད གས །གསརརའི་སྣད་དུ་གཞུག་བཞུང་། 

4 ས་གཞགའ་ཡོངརེ།  བ་ཡས་ཤག་ནནཊ་ུའི་པིརི། ༡ ༈གཏོའ་བསན། །ཤིང་ར་ཏདན བྲ ། མྭརོན་ཆཐམས་ཅན་ཁླབག་དདང། །སྒྱེ་བོམང་པོའ 
ཁུ ཁིས བ་ ཡིག་བུམས་ཧདའུ། ༨ ་བ།ཏྲོར་བཙྱཱ་བིའ་ཐང་། །ཡུས་ མས ཨུག མེབ། གོ མས་དང །དདུང་ཡུང་གཞོན 
ཌཾ ས་བ ” །དེ་རཞིཀ་གཾ ་ཤྱིས་ལོབ གྲབ་དང་ ཁྱོད་དང རགསང། ། ུང་ཡགསུདགྱུར ངང་ཁམ། ཡང་ན ན་ཏ དསྐ་ནའདྲ་རུང་། །རྲ་གོདད་ཀའིདྲ་གནི་མཚོན 
„ (གླུགས ས་ས ཨི རཐོན་དག་གྱིསོརབ་སས། །དདུང་མནན་ ལཿ །འག་བདདད་པེརྭ་སར་བནི། །ཱམ་ད་གཞན་དག་བཤད 
༢ |ང་འ་ཧྱ། །དུཾ། དོ་དཔ།ཏུད་ཀྱིལ་བཁེར་བིི ད་ད་སྔ་མ་བཞིནེ་ནུབ། ‡ ཚིལ་ཚྱི་སྣཿ གི་སྨུམ་དག་ལག། །མརམ་ཁདའ་བྲ་བསུནསསུ། ། 


ཛ། དེནསྭ་པདོ་པ་དབང་པོ་ལ། །མཁན་ད་དག དག་གིག་ཚྱ་གར། །དུ་བི་སྣག:ཚཾ 
ས་མིག་བླུགསན། ་ བངདུའྱ་གའ། 1 ་ 


ནིན་བཤཤདའེ་ ། 5 ཨུག་སྣུམ་བཅགནཏཔེ། །བདང་། མི་ཚ 
མཁས་ར་ (དག་གིས རྣནས་བྲ་བ། གས་ཁྱངརྣམ་ང་སྣ: 


ིར་པསོདྲིས་ནྷ་ ཤི མ་ ཨཱ ཙིབུསཔསཞས་གཞཔར། 


ཡམོངནསྱ་ཡང། །བསྐུལནས་དགས་ར་མེད་དར་ཡང། 
རག་དྲརུ། །སརགནུད་བླསུབ་དྲ་སྔཾ་མབའ་དཅས། 


ཁྲན ཅུགཞས་ད་ 


།བླབ་དར་བ་བྱ་མུ་ནན་ོང། 
ཆོ་ག་བཞིནདུ་གྲསདཾན་པན་ག 


༼མ 


ཀྱང། ངས་བའནུ་བསུད་པརྭ་བ། །དྲེ་ནུས་ན ནང་དུ ཡནམནངས་ཏ། འི་ས 
ལཾ སྒྲ་ྲ་ །བཙག་ག་སྔཾའཿ སླ །དཔེ། དད་ག 
ཛི 


ཆི་གནསོ། །ཐོགས་མད་ ན་པ་མ །བངསནས་ལ་ཡི་ཁངསདདཱ། 


ཆོགསའདུང་། །ཇི སིི ནྭའུདུག་ཅིངནི་ལུ་བླམས། མནད བང ཟས 
ཧིཿ 1 བ་ག གིཡུགསྣམན་ཡོས་སུ། ཧཱུ རའ 


།ཨུ་གླེམབས་ཁ་གངས་བཏག མུ བ་ཆུས་གཤན་ནཞི བག 


ོ་རཾབྲ་ཏུ་བཤད་དརྦ་བ། །མོ་སོའ་ཁེའའགག་བན། ཞེའ་སྒོལསཿ 


པ། ༄༅། །གསྲའྱའིསོའ་གདུང་གཞག་པའ་དྲ། །མཁས་རསྭཁྦབོ་གཅི ༤ ས། །ཆོས་ས་བའཅུག་སན། །མཡཾསཚིག་པརྱ་གུརདནི། ། ི་བན་འདུ 
4 །ད་ཡ། །སློར་གདུབ་ལགཔ་གཡོན་པས་བང། །༡མ་ནུ་དདུརྱ་མས་ སརུ་དུབ་བཟང་དའ ངུ ལག་དགཡོན་དའི་མཛུབ་མོལ། ་སུདད་གགིས་གཞག 
པརཔ །དེ་འེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡེས། །གངདང་གངདག་རག་བྱགརད། ༥ ས་ལས་ཟེདའགྱུའ། ཡུ་བ དཱ་ཡང་འབྲངདའ་འགུའ། དཔོན་པ་ཡོངམ 

ཞུས་གཞུན་ཡངངས་ ད་ག །ཤཤིའ་ཏུ་ མཚད ཧཿ 'ཇིཉྟ་བར། [སྒྲབ་པའ་ རབ་གྲསུངས་མབ་གཏ། སཱ ༥ཁང་ལས་གད་ཏ་ཡྲང་། 
ཤླཾ ཧྲུ ། །དེ་ཡིཿ དངས་ཀརདགང་། :ཿ སུ ཏགན་དེའ་བུགས་ལ། །ཟླ་བ་ག་ཟསཊཾ ཤིར ་བ། །དྲ་ལེལ་འཁྲོར 
ཅོད་བཞི་བོན། ཞས། །གཏ་མྱ་རཆ ཤོག་གངས །གད ཅེཤད་གིཨུངས་ཀའ་ཀུན། སཾ ཤབཱ་གས་བི ཀུ །ད་བོམངས་ཀརབླས་དའབ། །ེ་ཞས་ཡུངས 
ཨཿ །ཀརྨ་གུར་འྱབ་ར། །བླཕསནས་གངཡངའརུཏད་འཚོ། །ཆོག་བཅིནདྲསརྱ་བསས། ། ཡིས་མོནུས་ཅིཡ་པན། ེས་ཞག་མདེ་གས་པར་ ། །རུ་ཀྱུདདག་ཁང་སྐམས 


£ 


$2 








༠ཿཿ སཱ 


རང་བ 
ོ 


ངཿ ་ 


བནུ་འྱགུ་འ /ཨཚོད་ང་རྒྱ 
ཆེན་དྲང་ནིང་ཀ་དང་། །ཀླ་རྣམསཚ 


།གནམ་ལྕགས་དངུནཾ་སེརྲ་བ་དག །གཱེདུའཏགཏུཁདབ་དའ་ཧེན། །ས་ག། 


།དཏགྲ་སལ། །ཡུངས་ཀྲའླ་གུབ་པས་ 
།དདའབཅི་བྱརསཞུགས་སོ སས 
།ལསཤཾ་གངནག་བཤད་རྭ་ནམས། 


འགཅད་བ་དདད། །གཞྭའཱ་ཡང་གང་ོད་བུབ་ཡཱཾ། །ལསྐ་ལིམ་པ་སྣཚོགས་པ། །གསུངས་པདངི་ 


་གཞུངསཱ་པ། 


རེར 


དང་ ལ་ པ པ་པ ་ད་ས་ནྲ་འ་བས [གྲཾ་བུརདདུ་ཡང་ དྐ 
གཡོ་བ་ཏང་། །ཤིང་ནམསུ་རཏུམགས་དདང། ོད ལེནཡང་། །དབ་ཞིན་ ་ 


ྐ  ཐནམ་བ་མངདོདག །ྱུམ་དགཏླུ་རོག་དྲའ་ཟིར། །དེ་བཞིན་རི་ིཙེ་མོཡང་། ུཿཱརྱཏཱ་ཱིབའ་ེཊ། །ཟགད་དཱསོལ་བའིཆའ་དགྱ་གང་། །འདེབསཔར་ 
མོན ོ 
་ 


།མཁག་ད 


གཏུ ད ཐྡོག་ཨང་མེད་གབ་གེད་དདའྱུས་ཅ། །ཨུངས་ཀ་དངོསྤ་གུད་ཀུན་སྦྲིཤ་དའི། |སྒྱུད་པུདགཿ 
ཌྷ ཆགས 


རགལསོགས་སྣ་ཆོགསན་ང། 
།ད་དག་ཀུན་ལ་བརྟུལ་ཞུགསཤི། 


།སྔམ་བ 


།མེད་རའ་བསན་བྲ་གསབུ་མད། །ཁུགྱ་མ་ག་གྱལསྐ་ནམསྐལི 


ང་། །འབཱིདྨ་རམསྭ་ལསུགསོ་བླ་སུབ་དའུཧ། །ཁྲོ་བོ་མྨ་རགེ། 


།བང་ཏག་འནོའེ 


ད 
། 
| 





མན ༄༅། ས་ས །བཅུལ་གགས་། བེརྐནོ་མནུསན། 
།ལྨྷ་རམས་ཇི 


ར་ཁབ ་བཞིན་མཆུདསེན་པད། ཛི་ན་བ གན་རན་བླ་ཟས་ཡས་ 


ཤུ པུས པ་དང་། །ན ོགངད་བསུ་བཐེབ། གགས མས་དཔའ་དས། །བཅུལ་ཞུགསྐུ་ཅུག་ཏུམི་འུནའང་། 
ཤྭ གཅག་བ བཟས་དནད། རལ [སྙོ སྩོའདྭས་འཞེན་དའི་དོནྣམསཱའཐེད།། ར་བ ་བསྒྲང་ས་ང) ཛཱ གབ ་མཐུང་། །ཉིན 
སུངསུ་པ། །མལུས་པརྐལ་ད་ཞོགཡཞི། །བཛམསྱ་ྱིས་བའཆ་ གཞིད བནཔརྨ་ར་ལུས ། ཟེན སིགས་ཡི་ར་ཆོག་ཞིང་མོརོམ་པརྦ་་ 


༧ རཱ་བྱ5ྐད་དའོ།། ྷ ཛི 


ཆ།ཅང་ ུགསྙན་ཡོགཏུ། ༽མཁས་རས་རྱ་ཧད་འབུམ་བླཊས་པའ་བ། 





རེ 
།ཇི་སཱར་བཅུལ་ཞུགསམེདྭ་བྲང་འུང་། །དྲ་ལིར་ཁོ་བོ་བདག ][གསུངས་དདེསྡོ་ཆོག་བྔརདོ། །སྔ་གསི 
„ །ལེ་བྱུ་བཅུན་པོ། །བོ་པོ་ཞེསརིགངབརོད ཉིལ $ སེན་བཞིནུ། །རྲིསོ་ཟྲཾས ཐཾ འ་རྐ་ ཤི་ཙིས། 


མདུན་དུ། །ཆུལ་བཞྭ 


དའ་བ། །མཁས་སས་མངན་ ་གཟུཿ 
] རེ་ཡི་མཐའ་མརད་ཀན་མཆོ་གཞི།  དལ་མཿོཀི་ནྱབ། རིམ ཨཿ 


རུགས 
མཆག 


ཅཿཿ ནཱི , བག་གསུངས་བཞིག་མཆོད་རྲས། ཤ་དུག ཨཱཾ ཤད་གན་དཔྱདགནསས་དང་ །ཞེ་ལ་གདང་གང་ཀདད་ 


ར། ་།དཤིས་བསམ་པའིལས་ཁང་ 


ར་ལོ ཡུ སོས ་ །་ནི་སྒྱར་བ་ར ནག་གོགས་ཏེ་གངས་རོདོད། ། །པུྷིམས་ནིཚི གིས གིས | བགཞན་ངསམའ་ི 'གསྦ་སང་། 
།གཞན་སམས་ཅན་མྡང་རྣམས་ལ། པ་དང་ན་འཏོག་སུནུས། ག་ངས་བྲིནཔ་ །ལསྣ་རམས་གར་ནིབེ་ 

ཏི། གཱི ། རེ 0 ཟོ ས་པཀཞིི། མ་ག པཾ རྲ་ཀྲུན་ ཤུ 

་སུམླ། །ཡངྷན་ཆིགཱ ཇིཉརཁྲོས་ད་མེད་པའ་ཡང་། ཟན རགས་འགནྲན །དནར་་ནི གབ་ཞིག་གི་ ན་ཡི །འགྲུབ་། 


དེནས་མོནཔ་པཡ། ཨ་བྲ སྱ གཞན་དབང ཀྲ པའི རི ད། །༨ 
དུངདའ་ ས་ ཡཁོགཏུ་སྦུངབུས་ཏ། །ནམནངས་པ་དང་བཀྲུས་ྱསལ། ཤོམང་ཕི 


བླུས ྱ་ན་ཚིག་བྱཅ། ། །བ་ལས། 


དིས་ཐུགས་ཤིང་། །གསྣརམསངནྲི་ཧན་གིས་བྱཧ། །དེལར་མཆོད་པྲ་བུས 


རྭ 
ཆཱ 
ཏེ 


= ༧ ® 1 





ཨཱ སི་ཏོགའི 
ནི །ད་པེ། 
གསཆད་ 


།ནསནི༽ རླ ༡་་ 


།ཨ་ཀརནག 
ཧཱ ཀུག །དནཾས 


ག་དགྱ་ཧང་བྟསན་པརྲ་བ། །སྣོདོ་ཙྱཾས 


རྨ 


རཕྱས་གྱངའབ་ཏུ་ཁུས་ཧྱས་ཏ། 


།དེནས་འོ་ཡིམ་ས། ཆོགལས་གསུངས་ལསྣ་མསྱབ། 


གས་བ 


། །སྒྲུབ་ར་ གུ སྡ ¡ 


་་ ། 
དམ་ལྔག་པ་དཔ། གས་ད ནིངབར་བྱེད། ་ ལྭ 


ཐེས་ཞ་སདཾ་ནས་སུ། །བཏངནས་དནོས། 
/ཟན་ ་ཟའ་བཅུག་ལ་ཟསནས་ ཀྱང) 


།དེནས་གལ་ཏ་སྔགས་པན། 


མཆོ་པབྲས་ཏ ས་གཏང 


ཁག་སུར་ནས་ 


།དེ་ཡི་ལགྭབ་ ཤིས་ཀ་བསང་། ཏོར 
སེ 1 གུ ར་འ 
ཅ་པ 


༡ 


ཆེན་པབདྷི་བེསལ 
རོཊ་ཡོན་དྭབུལ ན་བདེ 


སཾ ནི 
ཡག ་ 


ངབ ཤེན།།གྲུབ་པའ་དེ་ནསང་ཞུད་པལ། 
ལུ བོནམས་ཅིས། ཀལླི་ལད་དཔ་བསནས 


།རྒྱལ་ དགྱགནདད། དེ ཆསསས་ 


རུ །དུར་ཁེདོ་ཐལ་བས་གཟུགས་ 


ཝག བྲིས་ཏེ། ེཡིིཔབ་མཁུདགནསས་། ཅགཅིགཡན་ཚིས་ཁིབྷམས་ཏ། །ཆག དབངྱསརནས། །ེ་ཨིམིངནྡིཝ་མ་བཞིནེ། །ཞྡོསགས་ཇྲིསད་གསུངས་པའི་མཐར། །བྱར། 
ཏི་མཇུག་ཏུསཱ་པཱ་བརྗོདོ། དུ ཧཔ་བ་གའ་ ( སྦོརང་རྟ གཏུབཤད་པ་ཡིན། ནསྐྱ་སཔའདངངྱ་གུརནས། །མཛྲའ་སྡུགསྐྱ་ངོས་བ་ཏནས་སུ། །བདགཉཾནེ་དངཾཞིའྲདག 
ཤས། (ས་པར་རན་བཞིན་ལེ གས་ རཔ་ཟེད། དབ ། ད་རས་འིབུད་ན། མགུ མཛི །ཇྱཅུ་རིགས་དན ས་ིགམུ་པར། འུ་ཀ །སྟོདག་གིས 
ཨདའྱ་ཁྱཧུར། །ཧུདམདྨ་ནམས་ད་པབྱ་མོལ། །ཁུ་ ཨཱ་གཏུནི རླསཔའབྱ ན་མཛལ་བེ དནན།ི །ཱ་གཅིག་གི་གཟུགས་བླརན་ན། ། 
དཔབ ཤས་ཞིངབད། དངཔ་གཅོབ། བཙོ ཙོག་དུའ་འདུ་ག སར ་ ཊོ  ད་ རོ མཞགྱརྨུར་བརུ། }ཁ་ ཀྲི 
འཆུའ་ཕཊ་ ཅེས་བ དྭ་ལར་དུབ་ ་བླ་བ་འ དིལ། དག་དང །དནསསམས་ཅཤ་འབ་གདུག་པར། [-གསནསལེ ཞས་ལུགས་པའ་གདུས་དྷན། །དཀན་མཆག་གསུམ 
ལྐན ནྲ་ཧརྟ་ལ། །ཞྲོ་ཁེསྲ་པ་ཡི་གཞན་དུ་ ) །དྲག་རེའི་གྲཅུགསངཌཤནོངྱ་སོསནས། །རུར་བོདཐལབས་བིས་ནསྲས །དེནས་སེང་སེང་ཕུརདུ་ལ། །བྒར་བྱསན་དུབླ་ཐས་ 


༅ཿ་ །དེ་ཡེོགཏཱ ཏྤུབི་ླགས་སོ། །དནས་ཁོ་རོག ཚེ སྱུགས་ིམཐའ་མསི་བྱངས་སེ། ེ་གེ་མོ་ཞིབེ། 
ཚིས ཀྲ འོ ཆིད འའ སར་བྲ་ཐསབས གིག གས དྨ་རམ་དུར་ ཅཅ 


ཿ 3 རྟུག་ཏུ་བད་ག ཤེགས་བསམ་པའ་བ། །ངནདཊཱ་སེམས་ཅི ཡངནིས། །དེ་ཉི ཡཡསྐསུག་བས་ལད་ག གབས །མིདདག་གིཡོག། 
༧ ར་བདགེ་བརྭག། །རྙིརར་ཛྲིག བླས་གསུངས་ག་ །མུངན་དྭ་འོད་པ་ཡོངམུབ། སལ་བ བྲི་ཡར། །བན་ ཤེ་གས་བསམ་པསྲ་བ་དའབ་སྟན། ཅཱ 
ཧཱ ག་གགསས་ཅིག་སུངས་པའ་ ཞིཉ་དངོས་གུར་ཐེགསུ་མདཔའ། ླི་་ྡསས་བཅ་ །ནྷེ་ལར་ཁོགསོམས་མི་བཱ། །བདེ་གྲ་ ཤགས་བསམ་པ་གང་ཆེད་པ། 
`] ནཱཾནངོས་གབྱཿམསར་ལའགུར། ར་བཏང སམས་མདཔ། །འཇམ་དདལ་ཁྲོབ་གཙོབ་ཡིས། །བཅུལ་ཞུ་གས་བླ་གསུད་ ངབཅས་པ། ། གལུསྭ་རོག་བཞིན་ གསུངས་པ 
: ་དཔོས་གུབ་མཆགཞིཉམས་པལའགུར། །གངཞིག་དདེ་གཤིགས་བསམ་ལྡནནས། །བརྙུ༥ཁགུགསབ་བངང་ ད་དདང་། །ད་བཞ: བྱ་བུགས། གས་མད་ཀྱང། ། །དངོས་གྲུད་མཆོག 


རྣམས 

གཟདདཀའནོ་ས། ཞིན 
ལམམཆེག་ 

དཀནཆོག བོ ར་ལོ 








པཐམས་དལ། །ཕུགྲ་བསནསནིན 
།ཉོུཤ་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་འགུའ་བ། །འཇེགཏཏེན་ལྷནི་ཡོངམི་བེན 
།གཞནདུ་ཡངནཾ་ཡོངམིཧྱར། །ད་ས་གཞན་ཡུང་ླ་སད་རའ་ཡས། 


དརཐ། ༈ སནུར སས །མཁས་རས་ ཡིག་བགས་རླ ཞསང་མདགཉི་གདུ 
༣ྭསུཝནས། །དི་བཞིནེ་ཆྷུཾདང་འཊུ། ་ 
ཨུ །དེཡི་ཧཱོཡ གཡོས །མདོན་ནི་བབར་ ཇསནས་སུ། 


ཡྐན། །གདོནམི་ཟ་བར་བླ་སཏད་ལུའྱགུར། 


། ཉར་སམས་ཅན་གཉུག་བཅུས་བགི ། །ལསཿ 


མས་ཇི །དགུངས་མསང། 


་ ག་གྲ༧་ཡང་རུང་བ་ གཞིན དོ་དལ། །དེ་བཞིའ་རྲ་འྐ་ནིབྲ ཤ 


གཞ་སས། །འཇམ་དད་ལ་ཁྲོ་བོ་ 


ཀོརས ལྤུ 


ན་བྲལདེ་ ཉ་ ལ་ག བིག 
གདལ །གཤིན་རྫེབ་ ± སྐད་ཅ གས་ས །འབཏུ་ཚ 


སཏེསྡ་ཐོ་བཙིང་། །ཉོནཱམོ་པས་མདཔ་ར་ཅི་བདོད་པར། །དོ་བཐ་མ། པལ་འགུར། །བ་ ག་གས །ེནིསྣ་མོངས་བརནཔ་ཡེས། ི་ོ 
སྒུསམཆ་ག་ ` གཾ ཤེགས་བསམ་རལན་དསའཐོབ། ི་་་ི་ ཐཾ གས 


དྷ 


ཡཿ ༄༅། །འིནདྲ་ཧིས་བཏེཾབས། །དེནས་ཞི་བའི་ཆོག་ཡིས། །བདབ་ཉིནྲ་ཧིསྣ་གི་ཞི་བརྲབ། །དྷཱ་རམ་ཐས་ཞག་འདུན་གོས། །གནམི་ཟ་བརབ་མིབརབྱ་གུར། །དེལ་སོགས 
4 མའལསྣ་ནམ་སྐནི། །བདགཀགས་སམས་དཔས་ཡོངམིབྲ། །སམསཿནྷརམསནམསཅདལ། །ཞེ་ད་དྲ་ནྩོམས་པྲ་བ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཁི་བདགིད་ཅན། །རུང་དོརམི་ཐོགས 
ཤཱ འགྲུབ་པ་མའགྱུར། ,།དནཱས་སམསཅན་ཐམས་ཅདནི། །བདྲ་ངུལགི་བའི་ལསྣ་རམུས་དང། །དེ་བཞིན་དྲུརྩིབས་མཁི་ལས། །ཇྡི་གད་གསུངས་པ་བཤུད་དརབ། །མཆོད་ཉན་དག་གྲམ 

དཀིལ་བཁེར །དེབ་ཞིན་བ། ཤེགས་པའོ་མ་ཆོད་པྲ་ད། །དཀོནམཆོག་གསུམ་རོདག་ལཤཱི །ཡངདང་ཡདདུ་པག་ཁད་བ། ར་འདངནམཚན་མོ་ཡང། །དགེ་བ་གང་དག་ཙིབསགས། 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལདེ་བཏནནས། །བདེ་བྲའག ཤེགས་པཁི་བསམཔས་བ། །འདཾོསསམསཉན་ཐམས་ཅཤི། ། ཤནྟཏཱ་སུག་བསལ་དདེའྱ་གུར་ཅོག། །ེ་ཡིན་དངོན་གུབ་ཅུང་ 
ཟད་གང་། །ཕ་མོདགྱ་གངའཐོབ་འགུར་བ། །རག་ཏུསམས་ཅན་ནམས་ལན། །མཁས་པན་གགོས་ཕན་པར་ཧྲ། །མཁས་ནས་མཆེན་ཏྟ་ལསྭ་བཞིང། ་ེ་ད་དབ་འེསཅར་ས ! 


%ཱ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དགྱཀང་། །མུངདུ་ཟིནྱ་ཀཔཤདཾདེ་ལ། །དངོས་གུབམཆོགནྲི་ོབ་འདོདོ་དས། །རྟག་ཏུན་མས་ཅན་ནམས་ལ་བསོ། །དྭ་ཝའའདོ་ཧུངཆུབསམས། །ཆོས་ཧདོན 


མརྐདུ་ཨུའདུ་གུ་ར། །དང་ནུབས་མུས་དདའུར་བྷསན་པའི། །མཚནཧཏྣར་མསྱ་བངརབ་ཏུབ་སྟན། །ཏྷཾལརཐོ་ཐོསོ་བཏན་བསནས། །དགེ་ད་དགྲ་ནྫོལལ་བའབ། །དགེ་བད་གྲྭརང་ཚེལ 
ནསྔས །སེམས་ཅནྣརམས་ལུཡོངསསུངཾས། །སྔགས་་དདུརགཤཤགསསམས་ལྡན་གྲང་། །དྭ་ཆུག་རནི་ཏག་དྲ་རུ། །སེམས་ཅྭནུ་ཀྱུན་ལ་ཕན་ཧྲས་ཞས། །ནི་བདག་དངྱ་ཧས 
མའལལ། །ཐོགམརདཀནམཆག་གསུམ་པོལ། །མཆོད་དྭ་སྣཚོགས་བསནསས། འོབ བ། །གཤཱིནྡ་ཇྔགཤེན་ལམ་ཏོགནི། །དཀར་པོམཆེག་གསམཆད་ར 
. ° ཧཱ ༈མཆོན་བྲ་བསྡུཊས་བདོདགཏུ། །ཆོག་བཞིནདུ་རླ་ཟས་པྲབ། །བདེ་ཞང་སྟནལ་བདྲེའ་འནུག་ལ། །རབ་ཏུདཔཞི་བདེ་གྲ་ཤག་སམས། ིཚི་ྨས་ཞི་ རཞེས། །ཁེ་ 
ཚཱཾག་གིསམཐུར་སྦའཏེ། །བོཁཊ་ཀགྱ་གང་ཐམར་སཱར། །གངགངརུ་བཞིག་ལན།ི །དྭལརྟསངདུ་བླཛས་པ་བ། །ཨུལདཡུལ་བཱ་ཕོགསྣ་ནམས་དང་། །རྒྱལ་པ་དགལཿཉཾས་འགུ་ར་ཐྲ། ། 
ཏྣ་མས་དངནྷཾ་གང་པོདང་། །བལ་དགལྟ་སོངནོབ རས ༡རལུག་དངནམ་ཉེལ། །རྟག་དའསངདུ་རླམས་པར་གསུངས། །ཡངནཡཱས་ཅན་ཐམས་ཅནལ། །བླམས་པ་དགབས་ནས 
གང་། །བྱངྱརུབ་སམས་དཔྣ།ན་པ་ཡེས། །ཞེ་བའ་མཆགཏུ་ངས་པའའྱ་གར། །དེ་བཞིན་ནུངྱ་ཧས་འགུའ་བ། །ཏྱན་ད་འདུནེཨེ་ཏོག་མཆེག །དཀའ་བོཙན་དྷན་ཚིས་བྱསུས་པ། ] 






། ༅༅། །བླ་གས་ ཤིང་བླ་གས་པས་ཆོག་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་ཁོབོའོ་སནཝ་རནི། །འོམས་གངབའྷིསྣོདདུ་དབུལ། །སྟོང་གིས་རབ་ཏྱུ་རས་དལའགུན། །ཧྙིངལ་འང་ 
༧) ཏུན་གབ་འགྱུར་བབཾ། ༨ རས་དདེ་དགྲ་བབགོདན། །གང་ཡངྦ་རུ་བདྡ་ཡི་ཨོཾང་། །ཚོ་བའི་ཛམ་རསྱར། མཁས་དསྦྱརས་པརྨ་གུནཅག་ཅེས། ེམཐར་བཤད་པྲ་སརནས་ 
‡ སཱུ །མེ་ཏོག་ཡིད་དུའོང་བླ་ནམས། །ོམརྦ་མཱགསཔསྦྱ་རས་པརྩ་པ། །དེནས་གཞན་ཡང་དངལ་འདེདོ་མ། །དེའཡངཝ་མ་བཞྲིན་ནུ་ནི། །ཙན་དནདཀའ་ངོས་བླསུས་པ་ཡ། །མ་ཏོག 
ཡིདདུའོང་བས་མཆོད། །ཨ་ཀརྐནག་པོ་བཟང་ 


| ]ི །བདུག་བདགྱ་ཀང་སཱགསྦཱ་ཚིས་དབུལ། འར་ཤསནསས། །ཆོག་དཞིནདུ་བླ་གས་པ་ཧྭ། །དཔལྡ་ནིད།གཡ་སལ་ཙ 
ཅེས། །མཐའ་མདཱགྱཏྣསཱནཱསཾསུ། ེནསནམཿཧཱ་ཱརྡཝན། །ཆོག་སྔོན་བཞིན་དོ་བླ་ཟས་ཏེ། །དེནསྤྱ་ཆམ་ཚོར་འདཁ་གོང་འི། །གུང་གི་འགམ་དུ་སོངནསྐན། །ཉེ་དནུབ་པའནུར 
གྲནས། །མེ་ཏོགཔཱཾའི་ཀཱ་ནི། །ཅན་དན་དཀར་པོས་བསུས་ནསན།ི །བླུམས་ཤིང་བླས་ཤིྱ་རུར་འགུལ་བ། །ཟེདཔྡལན་པས་འཇུལ་དས་ནུ། །ད་འིམ་ངུག་ཏུདདལ་ཆེན 


འཛིད། །ཡངན་པྩདོདམའ་ངོན། །ཅན་དན་དམར་པོས་བླ་སུསཤ་སན། །གལ་ཏེ་དྲེརུ་ཕུལ་ནན།ི །དེནས་དཡི་མཐའ་མརུ། །ལས་ཁདདག་གིས་ངས་པརྐནི། །མི་ཟན་པ་ཡ་གཏེ 


ཤཱ 
ཌཾ 


ཟོ 








ལུ 


696 འཐེབ་འགུར། །ཨ་ཏིརུཿ ཏའིམི་ཏོགྣ་མས། །བཟླས::ཤངེ་བཟུས་ིངསྔ་མ མ་བཞྷིཊ། ¦གལ་ཏེ་ཆིག་ཁདུམ་ཕུལནན། །ཆོགས་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་པའ། ། །སྔ་གས གསམསངེས 
པརདེམཐྲ་རནི། །  ་ མན ིཡི་བལའགུར། ༼དདལྷནམ་པར། པད་མ །དེལྟད་ཡི་སྣ་མ་བཞོ་། ༼སམ་བཅན་དངལ་རབསྐ ནི ཡའ ་ [ད་ཡ 
ཏབངངུ་བདིའྱགུར་འོ བིས ་ ཚེ ཤ་དགྱཀྱངཐོབ་པར་འགུར། །དེསྟེ་སྔགས་ པསྣ་སྔ་མུ་བཞིན། ༈ །མེ་ཏོག་ར་ཆོབས་མང་པོཌ །ཅན་དན་དབ། བུ །ག།ང། 


ནཔ།ཡགས་ (གསན། ། འི་འ ནསུམ་མོང། 
བདང་། །ཞག་དནུནདྷུ་ནཾག་ཟརབུ་ཡེས། ཁབ བཤིས་བྲམག་གནསྐ་ག། བཛ 
ཙི །སླཾཞགྲེག་དེོ་རྣེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུད། 'ཅྱིནསག་གཅིགའྱུབསར་ཡི། རེན 


རྣམས] 5 'འདུམང །ཆུ་ཡིན་བདྲུ་ཕུལ་རུནི ཆའི སི སྟང་ན་འདོདོ་ར།ཁྔ་བོབ། །ཡངྒན་པྱདྨོདཀར་པྒོ་རི། 
དེ་ཡསད་ལ་བདོད་མཆག་ཏང་། ཞོརདགཔངྱ། ཧིཏིད་དརཝགུར། 


ས་སསང ས་དང བི་གོས་ 


± ྷཅ'ཅ་ རན 
བདོ་ྣ་བཟས་ཤིམཆོང་ །མརདང་སྡང་ཚིའ་སྦྱར 


།ཡངནའྭབུ་ནམས་ཐམསཿད 


ནོི་ཟད་འྷཧཱརཾ། །བི་ བལ་བམའྱ་ཤིས་བྱས་པ་འབུམ། །མེཚིའི་བཏུབ་བའང་ལ། ] 


༠༡ །བྲསཾགསནསས་ཡེ་བདག་དོལ། །ནོར་བཅས་དག་ ིི་སར་འྲ གུ ད་འི་འཇགས་་ཐུག་ས་པ ནམ་སྭཱ་དཱམཐརྡཔཱན་དཱས་ མས ས་བ 
ཨི །ིས་འྱུ་ | གྲང །ཊབར་བབ་ ེ གོ མི་ཟ་པརྱ་མུརབྲར། །  ་ ་ཱ 1 གཤིན 
།ལ། གེ་ར མཱ སུན་ཆཔི་གཞུངས་ཇ་གས། ཏང སི རིད་དང་། །དནདངདག་དངམདངས་བ་ཟངདང། དབས་ས 

ཊར་ྭྱགུར་བགདོནམི་ཟ། །དེ་བཞིན་ཟསྣནམས་ཀྱུན་བཟགས་པས། །གཟིདངྱ་པསད་པསོབས་དང་གགུས། །འ་དྲ་བམས་ཅན་ཛུན་སུམ་ཆོག འའ 
¡ ,ཛིཉྟའཆོག་ཡྱིམལསུ། ་ེབཞ་ཆ་ྲང་བེའ། །བཔདྨཔི་ཞལུནས་པྲས་བཱ་ཀྲང་བ། །དེདག་དུའ་བླསུས་བཤད་བཞིཞ། །འཇན་དརའ་ཚྱཅ་བའིིགཞི་བ 

་་ འཕགས་པ་འཇམ མངཅི་འོག་་ིསསད་ུད་ག ཨན །དས་ཆོགབམསུཅཧ 
% ཧཱ ང་། . ། བར་བཅས་ཤིངྱ་རསང་ཡི། ཆོགདནིབ་ཤད་དའབ། །སིགེ་བཅུ་དདུཊ་ཝགསྭ་ཙྲཾཾ། ། །དདའརོདརྟུལ་ཁུགས་བཟང་དོ་དང་། །ད་མཁིཉེ་མྔོནུ་བཧེ 

















ལསོགས། ༼ཆོགདགུམིབནོའི་བགད་བིན། དཱ ཡོགའྱབུ་གཅིག་པ། །སྔགས་མཆོགད་གཞི་གངགསུངས་ར། ་ས་ཅི་ཆགད་ ད། །དརཁ་བོ་བརྟུལ་ཞུ་གསམེད་མརཡང་) 
འཇམ་པའི་དདངས་ཀྱིའེ་ གང། །མི འགི ་ དར་ །ཐོག་མང ད་ ན་སྔར་འདུག 
སཱ། །འ ཅུར་བླ་ཟསན། །ད་འོག་ཏྲུ་སྨང་ལའཇུག །དནས་དེ་ཡིརམོམོ་ཆོག །དོནནམས་བམས་ཅད་སྦྲབ་པ་གཞན། །གངགིས་དངོས་གུབ་རབཐེབ་པ། ཆུ 
བཞིན་དུནོའབཏུ་བ ཤད། ས་ནགསྲ་ལཔ་བུ་གྲངཙམ། །ལེགེསརརབྱ་བུས་ཤིངདིས་བྲུས་ལུ། །ཚོན་རྩི་ད་ཟངཔོ་སྨིན་མན་པས། །ཁྲོ་བོ་གཤིནྫ་ག ཤེན་བྲི་བ། །གལར་བགྲད་ཉིང་ 

གས་པའི་བཟུགས། ཆིནས་པདི།བསར་ །ཆུརྭསིནནགངའ་ཁོག་ཁྲད། །ཐོད་དདག་དསྦྱརཅནནུ་བཱས། །ལུཤ་གསུན་ཏུབ་ཡུངབྲནདཱ་ར་ས། །ཞལ་གཅིག་ང་ལནདངས། 
གསལ། །རྱག་གཉིས་པ་ལབཅོན་བྣསམས། །ཕྱག་གཡོན་པསྐཌ་བྣམསགས་པརམཛན། །ཞབསྱ་ཀང་འབ་ཏུབཟངཔོ་གཤིས། །མ་ཧལནབཅིངས་པར་བ། །སྟག་ཝཱགསན་བཟའ་ 
མནབས་པརདྱལས། །འྱབུགཅིངབཇིགས་པའི་གསུངཡང་འབོན། །ཡན་ལགྲ་བམས་ཅན་ཡོངསྣ་ཚོགས་པ། །འོན་ཟེར་འད་ལ་བ་དཅས་པའྱི་གུ་ །དེཤ་ས་ི་འམཁས་པ་ཡེས། ། 


།མརྨོཿ ་པྡན་ལག་མྭ་རོག་གིསམཆོད། །སྔགས་ང་དརྟུལ གསཁ་ཏྟན་དན། །དེ་ཡོ་ཡོག་ཏུ་བྲག་ཕུག་ཞུག ཤུས །རིསའྲི་སཱཾ་སཱཔའདུགཤས་སུ། །ཁ་ཟས་ཟ་བ 
གག །བཟླས 


68 ༄༅༅། 
པ་ དགྲ་སངསྣ་ནས། འབང མྙཏུ། ། །གཡོ་བའྲའྱགུརྱ་ཙ་བའདུ་བྲཟས། །མདན་ཁ གཤིན་རྗ་གཤད། །བཞན་དམ་གཡོསྱ་ཧེབའནུ་རླབས། 
ཤྭ ན་ཧེ་ཆོན་ངོའ་གྲུང་འཇྡོབ། །དེ་ལྟརྟ་ཙཱ རོ ཟླས་པ་ཡི། སསམ་ནས ི་ི་ཚི་དར་པདྣ་།ཤ། བར དྩོཿམག་ཀུན་བླསབས་པ། །ཅིདསམས་པ 
“ མིནདགཀུན། །རིངཔོརམི་ཐོགས་འཛཱོར་པརའགུའ །ཁྲོས་ནས་ཡང་འགས་པརའབུར། ཆུ་གྱངནིསམས་པའ་འགུའ། ། །རིཿམས་བམས་ཅན་ཧིི་བྲའཞུས། །རྒྱམ་ཆོདག་བང་ 
།སམ་ཅནྷ་མསཱནྲཔམ་ཅད་ལ། །ཕཤ་བླ་ནམ་པ ཚིག སྭ་ཧེན། །ཆོག་སྔམ་གསྲུང་ 


ཚྭ སྐམས་པར་བཾད། །དེ་ལགོ་གས་བའ་ སྣ་མསྐནི། །༥་མཚན་ཆེན་ བྦམས་ཅད་དང་། 
པ་ཀུན། ]ཆོག་སྔ་མ་བཞེ་ནདུ་བརྒྱཔ། །བསྒྲུབསནས་སམྲས་ཅ ་ཐམས་ཅད་ལ། བཟག་བུམ་ཆོག་ུསྨཉིཉའྲབ། གྲུབ་དབི་མཛུན་གང་ཡོད་ད། །དདའུགཤེགས་བསམག། 
% རནེདག་ཀུན། །འཛུཌས་ར། རར །སྐྱེ་རོཁ་ཕོངས་པརྣམསལ་བྩོན། )ཧཱིངརྗེཅཞ་ཙོས་བད་ག་གིཡུས། །འབོངསར་ཧག་ལྟ་གཏུ་སན། །དེ་ལྟའ་སྙིན་པའི་ཕ 








། ཡུ ས་མ ་ 


།དགེ་བ་ཏོ་ཤོས་ེམ་ས་ཅན་ཀུན། །དདེ་བརག ཤེགས་ལྡན་ད ། །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྔ་རོ་གས་ཤིང་། །དག་ར་ཀུན་གོ་ 


།།ག་འཞིགདི་སར་སགསད་ཆར། གསར རུལ ། །དདེ་བ་རག་ཏུ་ཧོཊ་ང་ཀེ། །དོསཚུདཏོག་ལས 
དསངས་པ། ཀེ་བཞིནགཤེ་། ཤཱ །ཐམ་ཅེ༣བ་དགནས། །སྒུབར་རོདོརྫུཝུ བ་བ བི །ཡོན་ཏྭནཱ་ལུ༔ ཏ་ར །དེ་ཉུའེ་བཇམད་བུཝ་ 


 གེ་གཅི་ ཅིག་པ་བགད་ཟྲི 
འཇ་མདར་ལ་ཁོ་བཞོ། ཐི ྱ་བ ལི 


ཌྣོམ་རྒྱལ་རྒྱ: ག་ཐམས་ཅད དྲམུས་དཔོ། ཀའཛམ་དདལྱ་བི་ཆོག་ཞིབཞོ་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅནྷ་རམ་པའྦ་རལ་བའི་ཆོག 
སྱྱ་ །ཨི༥ཇ་ཤཾཿ ཉིར བཅུ་རྔ་ཛོགསསོ།། །འཇམ་པལི་དགངས། 
།ད་ནས་གཞུན་ཡ་ངད་ཡིནི། གཡབ་ཅང ས་པའི །ཞལྣཾཧཱུཤེས་བུང་༢ང༨ཤད། །དེནས 


། །དེ་ཡིྲ་ཧིལ་བཁོའ་གཞན་ཡིནཏེ། ཡས གྱིས་བ །ནུརཁོད་གནས་པ་གང་ཡིན 








ཟི 


རིམ 


:ཿཟི་ 





༄ „པའོ  །ལུ་བྱརད་ལསྐརྣཾ་བཞི་པ། །ཡདན་ཁུ་བཞི་བ་ཡ་དུར། །དུར་ཁཧོ་གནས་པབ་ཟང་པྙོན་། །ཏུ་རྲབོད་ཐལ་དསྲ་དིབྲ་རུ་བ་། །ཧནཏ་སྭ་སུ་ེ་གས་ན། „ །འབྲེང་ 
བད་བ་ལས་བྱཧཞ་བྲ་བེ། རི རྩ གཞག 5 མཐའ་བགགྱུམ་གཞག་ །གུ་བཞི༽་གུའ་བཞྲི་ནམན་ནང་ །བྲོད་ད་དག་ཀྱངབྲ་བརྭ། །གལ་ཏྭ་བརྡརྦུས་ནན། ཀཾ 
མཁས་པསདདག་ཐལབསྲ་བི། ། ཤག ༡ དུཆས་གཞི་བཟང་པོལ། །ཅུནདན་དམརཔོས་དྲགུསནསྭསུ༔ །དུར་ཁོདོ་གནས་སུདང་དོའ་ནི། །སྔགས 
རས་་ག་དཔདོ་པའ་བུ། ། པཔ གནབས ཤོས་ད་ འའ །འཇིགས་དྲ་ཁིག་ལན་པ་བར་བྱ་དུབ། །དེ་དཞཧཱ་ཞད་ཨྭ་སྱྨ་དཱགདངྡ་ཝན། །གླནག་སམ 
རེརབ་འཇོམས་པ། །གཟིགཝགསན་ད་མརུགཞོལ་བར་དབེས། །ཨཚོན་ཆད་ཟངཔོ་ནུམ་བྷཾས་མས། ། 


རཱ༢ྭ་སིནྭསྔོན་པོའ་ཨ་དོབ། །ཕྱགཀྱང་བཅོ། གོ ཤི 
ནས་པ འཇམདཔ། བླི ཁ་ལག ཆོག ནས་ཀྱང་། 5 རཏྣ ཆུཡི། །འོམ་འྲ་བས་ཐུག་གཏོར་མརན་དུལ། ཨ་ཀའུ་ཡི་ 
བདུག་ད་ཏུལ། །མར་མེ་ ཧཱ མས་འ གམར་བོ་ཆབ་བབའོས་དྲའ། ། གཡོལ་དི། སྔར་འདུག་ནསསུ། །སྟེང་ཆུ་དྲ་ཧྐད་དཱ་གླངྫས་པར་ཧ། 


692 ས་བོགུམབསཔལི ཡས 
།དེནས་ཤུལི་ཕུབྒྱ་ 






བནྡའོལསྣ་མསྲ་བམས་ཅདན། 


གོགས བ་མགྲ་གང་། །ཝོབོ་གཤཤིཞྡརེག ཤེད་ཧེད་པ། ། ན་སེ ཞག་་ཡྲི་ལིཔ་བརན། །སཞིས་ད་གཞག 
ཐྲ དཱ སར ཕྱུ གོས 


¿4 


ཁར་མ་པརདའང་ པལ་ཁྲོང་ག ན་ཐག 
རྒྱད་ཙིཕཾཊ་ཞག་སུ' ལྲི ས་སའ 
རརྦཔ། །མཁས་པས་ལག་པ་གྷརིས 'དག་གིས་ ྲ་ 
བཅུག མཛུབ་མ་གིན་ུནུ་གཞར། ། ྟལརད་གཉིས་སླེ་ཤསུང 


།རྣམ་དའ་དཔྱད་པ་མེད་ངའ་བྲ། 


།ག་ཁབཅིངབནྭ་བ། 


།སེབམ་དགལལེ་གསབས ཞས། །དེ་ཡངམཿོན་དཾ༔ དུ ག །དེནས་ 
སིི ཉེ ཛཿ ་མདབསུས། །ལཾིའཤིག ཤགས་སུ་སོལ། །བ་ཁུབ། 
ན་བདབ 


དཾ སས 


ག་འཛ 


གུང དར ༤ །དཀོན་ གྲམས །ཤུལའསྭ་ཏུངྷསན 
རི མོ་མ 


7 ་ 


་ུས་ཱཱ་ དུ་བྱས དནཱས་གཞབ་ །སནེ་ལག་གཉིས་ནོནངདུ་ 
ཤེད ས་མ ༽ གལབི་ཕགྱ་ཧ་ཞེསྲ་གགས་དཔོ། ) 
པ་བཞིཊ། །གཤནེ་རྗེརབྱ་ཏུ་བཛིམས་དབདི །སྔགསྣ་ནམག་ཐམས་ཅད་མཡུས་ད། །དྲཀི 


བྲུས་ཅི་ིདགསྦ་ཊིོ། །ཨྟོཧཱཡྭཱ་ཧྭ །འཀདགསའ་ཝང་བའོ། །ཨོ་ཙིུདཿ །ཡི་དགས་རྡོསན་དྲེ་སོབཞི་ཆརྩསཊོ། །ཨོཾ་ཙཱུད་ ། 
3: ་ ླི་པར་ཧུ། ། 1 ཐོན་དྷ་ནམས་ འོོ ས་སྲོས གྲགས །ུརའོདོ་གཞསསྐུ་ཏག་རྲ་ར། ¡ 
༡ལཛམ་སང་རཿ ན་ཅི ཏུ སར དཱ ཀི སྭ་བླསུས་པ་ི། །ས་གཞི་ཁུ་གངཉམའཞ།ི །ཇྟིཔ་བུརཡང་གངཡང་ 
དཅིལ་བཁོར་ (སུ །སྔགས་ཁྱིག་མཆོད་ང་རིམ་བཞིཞ ཀར ། སྨནདྲངས་པའོ། ཀ་ན 

ཌཾ དགོ ན་གི ཅས་ས། སིགས ཁ་ ི་ ཆོག་ཤག་ ཧཱུཾ 


ཧཱུཾ །ཀའ་ལ་རན་ཧུ་ཧཿ ། གས་གིས ༡ཨོ་ཧྷཱཾཧྲི ། རཔ ཧཱ ] བཏུག་དཁི་སྟགས་སོ། ཨོཾ 
རྔ་ཇྲིཧཱ ། མརམབི་སྔགས་སོ། ། ་ཧཱུཔཱཧྙཱུཾ། ཁ ཀྲ ཅ་ལ །ཨོ་ཧྷུཾཿ སྤི དགམ སརག་ཤིགས་ 
ཨ །ཨུ་གསོལ་དབི་གསསོ། མ་དང ཙོ ངག་ཆ་བཞིབ་མོལོ་ རྒ 


ང་ལས་བ ། ་ ཤཿ གྲཁྱ་བུ་གཅིག་པའྷི་ཧལ་པཔོ་དྲ་ཤིལ་འབོལ་བཀོད 


ཤཱ 





ཤཱ 





ཁྲ 





བཿ འན་མརྱ་ལཏ་བ་གཅིགཔའོ། །དནས་དཡི་རམོ་མཆོག །སྒུབ་དའོ་ཡོས་བིབའྲ་བ། །ཇྟིགད་གསུངས་པཁིལསྣརམསྲ་པའི། །བླབས་པའི་ལསནའདྱ་ཏྲུ་བ། ། 

འྭྐ་ཕན་ཁུ་གངཙམ་པོནི། །བཟ་ངཔོ་གསར་པ་བྱགུས་ངལ། །ཚོནྷ་རི་དཀར་དོ་འན་མད་པས། །བིནྡརབྱ་ུབཇོམས་ྲ་བི །ཞལྭ་དུག་དགུ་ཡངྱ་སེནདུ་བཇཇས། །དཡངྱསཱན་གསུམ 
ཇིགིགསར། །བོས་རཁྲི་ཕག་ཀཱ་བབྱོདྱ་ཧད་པ། །ཞབ་སྣནམས་རབ་ཏུགསལད་དུག །གཟིག་གིཔགས་དན་བཟར་གསོལ། །རྒུལ་གཞིན་ཡོད་གསསངན་བཞུགས། ཤུ 
ལལཡ་ཐི་ཁཁོརཡོདང་ །དགྲ་སྭ་མཆོག་ཁྱཇྱཾཧཱ་པཁི་ཕྱག །ལྕག་སུ་མཧུབ་དེ་ཅོན་རྡོརོདང། །མདབ་བཆཡང་བསམས་དཞ། །གཡས་བཀྲི་ལགསུ་གཡོན་དན། །དབུག་དོཞག་སུཔ་གཤེའི་ 
དང་གཞུ། །ཐོདོ་དྭལུགས་ཀྱུ་མདུདཐུཔདང་། །རྩ་གསུམ་བདཾདཊ་དངན་བཞིན་བྲཐིགས། །དྷལ་རཛྡཾཀད་གསུངས་པའི་གཟུགསུ། །བུངབ་དངན་ཝོན་ཁྲང་བ། །བསྐནས་དསངལེགས་པའ 
སྲ ཡ་ཡངབའི་གནས་དགཏཱ། །བཞག་ནན་བླགས་དཀག་ཡངྱལ། །བཟུས་པའི་ཆོག་འདིའབུ༨གདདོ། །རིག་དའཛིན་དསྟཅགཔྦ་རུ། །འབུའ་བའི་སགས་ཅིསྤུ་བུསྱབཁོ། ། 
དདུདརི་ྱད་པབབྲི་ཨཱ་གས་ཧཾསནི། །ཐོག་མརྦརུཔ་བཞྲེའ་ཁ་བྱཀུསནས། །བདག་གྲིཡུསལྔ་མགས་ཤེས་པས། །དནས་བྲསུང་བཝགས་བའབ་། །དའཾའོག་ཏུ་ཆོ།བཞེཧ། །མཁས 


༠༨། ༄༅། _ །པསྭ་ཁྲོཕའི་ཁངཔརཝཛག །ཞུགསནས་ཀུགལས་བྱུས་པའི། །སྙན་བཟངདེ་ལའདུགནསསུ། །དནསཆོགསྔོན་གསུངས་དས། །ཞྲོའེ་ལནི་མཆེད 
༧ །པརྨ་བྭ། །ལག་པ་གཉིསྐནྡརིས་བྱསས་པས། །སགས་ཧིནརྦབྷཱ་བཱངསནསྤསྭཾ། ས་དའྷི་སྐོན་ད་གྱ་སཔབའྲི་ལིར། །ཁོབོ་བདུད་རེ་ལན་བཏྟུན་བླཟས། །དནས་སྔགས་པས་ཁྲེ་བོ་ལྭ། ། 
ཉྭ མངནཔརཡོགས་འདུག་བྷཟས་པར་བ། །ཟབ་ཏུདཔའི ཅོ་གཙིག་། །ནོྩོ་སོ་བརྙྲ་བ། །དཞསམུཁས་པས་བླབས་པའི་མཐ། །བ་བོགྲ ཤིནྡ་ཇཾར་བའཇོམས་པ། 5 
ཕྱག་རྱ་བཅིངས་གཤེགས་གསོལ། ུའ་ལགས་དུ་རཚ་ར་བཞིན། ཨཿ གཅིག་དའ་ཝགསཁ་ཞི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོག་བཞན། །གངཞིགྲ་པེ་བཤ་ཉི་ནེས་པ། །རེ་ཡི་དངོས 
ཌ བླུབདམ་པ་འཐེབ། །དེནས་གཞན་ཡངཆཅི་བརྟན་དའི། །ཁོ་བྲ་ཙིསགྲསྲངས་པཡ། །ཆོགད་ག་གྷི་སྔགསྣ་ནམནཤ། སྒུབ་ད་ཚྣམསྲུལ་ཕན་ཕུར་བཤཀད་ །ཨཾཧཱུཾདི་ཏེ་ཛྭསཱཧཱ ཁུས 
ཙི ཧིསྲགས་སོ། །ཨོ་ཙུ་ཨྔའི་ཏྲཔ་བ་བིར ། ཁརྲ་ཀུ་བའྷསཱགསུ་སོ། །སྟོཙཱཾས་སརྦཔོརྭཀཱ་མནྟཏཱཐྷཱག ཏོཛྟཱན་པ་ཡ་ཏིསཱཧཱ ། དྲསང་ྲྲ་མགས་སོ། །ཨ་མཿསང་ཏཐཱ་ག་ཏ་ངྷཿཛཾ་མཉྫཱ་ཧྲཾའ 
% ཛྷཱན་ཡས་རྡ་དུཾ་བན་དྷ་བན་རྙྷསཱཧཱ ] གནུག་པྣམས་བཅིངཿབའོ། །ནམཿསར་ཏབཱ་ག་ཏ་ཇྙཿཛུཾ་ཏྱཾཀ་པྲ་ཀཱའཾཕཊ ] རངའ་སྔགསས། །ཨོན་མཿསརྦཏྷཱག་ཏདྦཿརཱཾུཾུཾཾ་ཛུུཾ ཡེམ 





༣ \ ༽ ༢ 3 22 = ` ཏཾ 
༠༠།།པམ་ཐཱན་འཀཱ་༢ཀ ། ནམཿསརྦ་བཱ་ཏྷྷ་ཡ་བྷཱཿཏཛཱ་ག་ཏོཛཱན་པ་ཡ་ཏཾསཧཱ ། འདིན་ཡན་ལག་ཐམསཿན་་སྲུང་དའོ། །ཨཱོུཾ་ཀཱལ་མ་དཱཊ་ཕཊ་ ། ཁྲོ་བོའ བྲ་དརའ་ཇུག་པའ་ གསསོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ར་ག གདནོ་མགན། ། ་ གེ ཐབླུ་གངབྲཱི་སགསསོ། ལས །ཞ་ུ་ུ་ས་ུག་ལཊ བག་པ ། 
ཇམདདལྱ ་ར་དའ་ཆག་ཞི་བསོོ་ཁོ་བྷོ་རྣམ་དརྒ་ཧལབའི་གོམཁི་ཡང་ཙོམ་ལས་ ། གཤིནྫརའ་བྱ་ཏུ་འཇོམས་ང་འི་ཡི་གགཅག་པའོ་འིམོ་དྲང་ ། མཆད་ང་དང་ ། རླགས་རའ་ཆོག་རམ་པར 
'བྷསཾཁྱུ་གཉས་པལོ། །ད་ཡེ་སྔོནདུ་བ་སེན་བནི། །བུབ་གཅིགྱཏུངས་པརབཤད་། །ཁྲོབ་བྱཅུལཞུགས་ངོས་སྒདན། །དངོས་གུབ་མཆོགྲན་ཐོབ་པའ་འགྱུར། ། 
ཤངལས་བས་བའྲི་ཐོད་རཞ།ི །༩ིཤྲཱ་ར་དུག་སོརཆྲ་གཾས། །མཁས་དས་རེ་གསུམ་རྣོན་དོན།ི །ལག་ར་གཡས་ང་ག དྲུང །གཟིག་ཝགས་ཧིཤོ་གོས་བགོསནས། ། 
ལུནྭཐལ་བཏུག་གིས་བྷས། །ས་པ་དགབིའྲ་ཕངབ་ཡེས། །རནདུ་བསནས་དརལཞུ་གསྭ་སཱན། འཇིགཏེན་འཇིགས་དའ་པེདུ་པ་འེ། །གུ་མོས་ཆེན་དགྲ་ཡང་འབིན་། །དུར་ཁོད 
མཿ གཅོག་གཡ། ]ི་མ་ཨངན་ཆཾལ་ཡངརུང་། །མཁས་རས་བ་བ་དུགཏུན། །ལྕི་བབཟབ་ཞིང་བཅུལ་ཞུ་གསསད། །སྣོལན་གོངདྲ་ཡོངསཁངུག །མཉམ་དའ་བཞ་གཅོའི་ 
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ཁྱ 


ཝི 1 


ཐུགས 
ཤསྣས། ཉོང 


མས ར་འོ ཀུ མི་ཟ རྭ 





༦ྱི་ ཧོ 


གྲས 


རིགས་ན །གཙང་གི་ཚངས་པར་ ལ། གཏུད ས་སམས་དངལན། །བངྡ་རུང་སམསདང་ཀུན་ལྡནཞིང་། །བོལ་བཆུ་ཞུགས་གང་ 
‹ གཟེར ཤིན་ཏུ ོས་ས་དི། ལག་ལ གང བདོ་ཡོདཏུལ 


རཾམོ་ ཀོག་པ ་ ག་མ ཤེ་པཱས།ལགསུ་པྲར་། །དཱ་ ཐགས །གང་ཚརད་ཏུལ་བའྱ་གུར་ར། །དེའི་མོའི 
ཟིནིཐམསུ་ཅཧ་ཤི། མོག གསར་འགྲོ། །འོན་ཏེ་ དན །བ་ཏུ་གཡོ་བྲརྩ་གཤ་ནོ། ། 
དེབབ་མི་ཡདང་ རིིབད་ག་ །དངོས་གུ་བཐ་མ་ཐོབ་དའའྱགར། ༤ 


ཙོ 
ཧྲ །རྟགཏུངཟླས་ལབརྩོན་ཧྲེད་པ། །དེནདངོས ངོས་ཐུབ་མོཆགྲ་ཐབ་འྱགུར 
མོ ཀདེ་ཆོའོང་ ་བཞྲིངཌི། ཤི་བ ཞི །དོ་སུབ་ཞན། །མཁས་པས: བྱུང ། 


ཚག 'ཡས་བཤད་རབའཞན། ངར ་ ་ 
ཞོ་མོངས་སཱད་པལས། } དེར་བ བའ་བྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་སྒྱུངཡའ་བཏུ་འབད། །ཡཤནྷ་ཆུསི་ཀྲུང་དག་བཟབ། ཅིས 


བུནམ་གསུམ་བཤད། 


|ཡུསཿ 


མན མཆགས་ཕུག་སུ་གཅོནེ་བཏུང་། །བུང་ཆུད་ས་མསྭ་དང་ཀུན་ལནན། །དེཚདངོས་གུབ་དམད་འཐོབ། །རིག་དའོ་མཆོག་གུན་བསྒྲུབས་དལ། །དདོན་གུར་མྭརོགཀ་དཀྲུབརྣནམས་དང་། །ཟ 
མ་ཧ པཿ །འདིའེ་གྙཾརནོ་སྒྲད་བསྟུན་ཡིཞ། + (གྐདགསཉྲོད་གགག་ །ལངས་ོན་ཏུགཏུའགདནནི། །དྲེ་རྟཏག་དར་བླ་ཟས་པར་ 
ཟུ། །འགོའི་ཆོག་གཞནག་ང། །དྲ་ནོས་མདོརནི་བཤད་པརབ། །ས་གཞི་འབ་ཏུམདངས་ད་གའ་བ། །ལཾ་བད་ཟངདོས་བཞུསརལ། །དར ཅིན་ཧཤ་ཏ་མརདོའ།ི །དུཅིཡ་འཁོའདགྲ 
མཁས་པས་བ། །དཡངབཟངཔོ་ཁུ་གངཿམ། །རབ་ཏུམཉམ་ཞིབཡིད་དུབོང་། །གཤའྲ་ཛརབ་ཁུབཇོམས་དབི་གང་། །དཅོལེ་བལོདདུར་འོད་གཞས་གསུངས་ད། །དེནས་དེརནསགས 
དག་ག །དྱིལ་ཁཁོརམཆེག་དྲབ་སནས་ནི། ཌི་ཡིའོགྱཏྲ་སཱགསརཾད་པས། །ཇྙིཏགསུངས་པའི་ལས་དག་གིས། །ཅི་བཧོའ་པན་ངའོནུསྦ་ཧེས། །ཁྲེ་བོལ་ནམཆོད་དརྲ་བ། ༈ 
ཉིསརར་ཆོག་བཞུན། །རླུ་ཟས་བདགྱ་ཁངསོངཏུབ། །དྭུརྟནགྱཏ་གུས་དོས། །འདོད་པའི་བྲགས་བུ་ཐོབ་པརྲའྱསར། །འཇིག་ཉནཐས་ཧན་གཁ་བར་ཡང་། །གདོན་མོ་བ་བར་འགུད་པར 
བྱགར། །དེཡྲེ་ག་ཡངནེད་པརྦའྱག་འ། ན་པས་བ །དེ་ཡཡེངས་སྐྱོད་བ་ཕལ་བའའུབྱབ། རྒྱལ་དོའངའེ་ཡིར་དདདུ་བྱ་གར། །གངཞི་གྷ་ཏག་པར་ཆོག་འཊིས། ། 








། 





༄ ཆེག ཤེདནྡིབོས་ཊིདཤ། །དེལསད་ཞི་བངབོད་ང། །གཡོད་པཟི་གས།འ་ཇིགཏྣན་ཙཱསས། 
ལར མལྱ་ཨིང་དབ་ཚོགྲའི 


་ོ །ཞུགསའིམདུ་རཔ་བྷསུ་བཅུ་གསུམདའོ། 
།དྲགས་གཞན་ཡང་བཅུལ་ཞུགས་ཅིཊ། ། 


སད་ཤུད་པརྲ་བ། །དངོ་གུག་མཆོག་ཆེམས་ཐལས་ཅནཧོ།ི །གྲ ཤི་རེའདཏུ་འཛོམས་པའདི། །བཅུལ 
༥ ཞུ་གས་དགནི་བཤིཉིདེ་ཚིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་དའཧ་། །ཕེལ་ཆེད་ 
ཧཾ ཞུགས་སྔཏདྲ་བསནསསུ། །དངོསྲ་གུབ་མཆོགླ་རམ 


དངོས་གུང་མཆོག་ནམསཞ།ི །དྲཆུལ་ཞུགསུམད་དས་མི་ བྲ །དེ་ད་འ། 
། 


ཌེཾབཇོམས་པ་ཡཾ། །དཏུལ 





འབླསབ། །མུཁས་དས་གཞན་ལམ་ཡིནན། །ཇིནྐན་བྷསཊ་པའི་མཚན་མྷན་མས། །ར་དབ་ཏོག་དྲའཚིག་བཞིན། ] 
སྔ་གས་རིགསྫོར་བསྔ་མ་དཞཾནེ། །དེད་གརྟག་ཏུ་ལེགསཁ་༢བསྒྲབ་། ཨིན 


གོ་པརུ། །དུ་ཁོད་གནས་དའི་དྲ་བལ་བཁེརྐཊ། །དངོས་གུད་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་ད། བྱེ་བྲག 
ཧཱ ཏུནི་ལོགས་ཤིག་གསུངས། །རལྔ་བིསཁོག་ལོལ་པསདང་ །མིག་འཕུལ་སྫ། བྲ ཟླ 


ཤང། །ཡུང་ཀའ་བྱ་བ་བཙགྷན་མསད་པ་ །གཞན་ཡངལས་དག་ཆི་དོད་དང་། །མི་སྣང་་དང་ 


བྲངྲ་ནུད་སམགྣནད་ཡིནི། །དདངྭྱག་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
རིབ་མོ་ཁཁྙོཉམ་པའྱརལ་དྲྲི་ཕི་མལི་ཡང་ཛཱམ་ལས་ ག ྡིརུ་མམུཉ་པོདགྲགགཅི། རཿ 





༧ རངམོགས་དང་། ས་ལུ ཙིདང་བཅ་ཅིས་། །གཞེད་སྦེན་མོརྣ་མས་ང བ་པ་ནང། ྲ་མོལ་སགས་བླསབ། །དགུག་པའི་ཆོག་དམ་པ་ཡིས། བུམ་པ 
1 གཡས། །རུལ་བཞྐིན ག་པར ལས་འགལྲོ་བོ་བཾ ག་ས དྲས འུན 
0 འཇམ་དདལ་ལ་བོའོཧ ནི། །ཧཱཾའི སྲ་སས་པ། དྲྲ་ ་བཁ་ཆོག་ཡོན། ཇསས་བྱས་བན། །འཇྔམ་དལྭ་གྱཾར་བ 
གཞད་མོོ་འྲ་རོ བརར ཁིསང་ཁྱི་མལས ] ་ པས ˆ བཞི་བ །རྟོག་པཱ་མདོནུ་ 


བྱས་ར་ཀང་། །ྱས་མནག་ཏུ ཤན་པ་དང །བཅུལ་ཞུགསའཔ་ སརཡ འདོལ ལ་ག ར་ ཞེས་བྲི གཱས། །བཟུས་ད་མཅབའ་ 
རྔ་འཾ།། །གསངབ་ནདྲོད་བཤད་རའ་བ། ༈ །བཞགས་དང་།ས་པིས། ཀག གི་ལོ 


༢། 


2, £.©. © 


།ཨོན་མཿསཝཏཏརཿདཾཱཱདཱ ཡརམ་ཱ་སས་བཏྦཧ 


ྱཚིས་ཉང། ལའ །མཱསཐམས་ཅན་ 


ཿ། ཏབཱག་ཏཛཱཱ པ་ཏི སིགཞ་ད་ཝ་བྱསས་ཁཊ། །བབ་བླགགསལ། 


ཁེམ 


ཧྱ 


ཡིཤེ། གར འོག་མིས། །དནས་བཟས་ཅེད་ 














༼ལེཏཀའ་ 


|=! །ཅམྱ་གིས་ཁྱ་གུད། ངས་ད སུཐམསཿཊརྱ ས་སོ །དེྟོངག་འ་བླ་ཱསཀོ། །དངོས་གུབ་ཐུམསུ་ཏད་ེརདར་བ ཤན ) 
ུ་དོགནསྟས། གཔརྡ་ནི གི ཀྐ གོ ི་ སྙིན སའ འཡུགཏུ། །དེ་ཨི་གྲ་བས་ཤིའབེའ་བར་ 
ག་ཤིཉགའ་གོས། །ཞལ་ ཞལ་བ གད གྲ ི ོ་འཛི་གྷ་ཏིཤོཤ། །ལ་དཀའ་བྱཅངབདམེད། །ཞལྭ་དག་ཾ 
ནིག ། ཤུལ་ཁྱགརྒུལྡནངནི།ི །ཕྭརོ་རྣོམ་རྒྱལ( ིཙ་ ་ །དུརཁོད་གཞུས་སུཆོག་བཞན། །་ཡཱ་སྔོན་དུ་བན་རྡཌི། །ཐོགམཿཾ 
དམག་ཁག ས་ཏ གརསྨ། །རྟག་གརྭསྩོན་དའི་ཚོག་ཡེས་ །ས་ིག་ལསརླམསནའུང། བོག་བོསད་གསསུངསཁམ སཚམསཅས་ཞོ་མབལཁཇུང་ ] 
བི ག་རྭའི་ཆོག་ཡི སྣབས པདརར་ ཞྭ ཆཔོ་བོ་ཤོ་འ་བ ཤནད། མ་ནདལ་ཡསྭཀང་ཁོ་བན།ི །ཧཱུཞེསྲ་བར་བཞལ་ 
གླག ཞལ་ཤས་མདློ་དཱནི། །ཆོག་བཟང་པོ་ཅོ་ ཞི ཀཆོ་ནསཞིན་བག་བོསཤན། 








¬ 





ཁུའུ སྣསབ་བའདིས། །ཧཱ་ཞས་ཁ་བདགཏུབྲགགས། །དེ་བཞིན་གཞུན་ཡུངཇོག་པྲར། །ཧཱཾོམཐོ་རགུལ་བར་བ། །སཱུངཤུ་ཁྲི་ཡགྱརརྡཝན། །རིཛ་མ་ུན་ཡང་འགས་ 
དུར་ངེད། ཨཔོལད་མརནའ། ཝ བཅསངགསཔའའྱའ། །རུམགཟིག་མགས་དམས་ཅཀང། མམསྐ་ཊི་གཅིདཔ་པབཤན། །ཤུལ་བྱིལགྲ་ཧ་པྣཝུན་བར། ། 
ྒུཁྟར་གཔ་རརབ་སྨའུགས། །སྣབྷ་ནམསྐནི་བ་བནང་། །དྲག་ཡིདསངན་གརུབ་ཏུ་བཛིག །རཱུ་ག་འབྲྲ་བུནན། །གུང་དོ་གཟེན་ར་འབྲཏླ་སགས། །དཱུཾཔམཆེན་ཀྲནཱ་ཡལ 
ཆེ། །ལྷནབྷལ་མེན་འཇིགས་པར་བིན། །ཧཱུཾརནདུངྷར་མས་འཇིགས་རནྲང་། །ནོངས་ངར་བུན་ད་ཡོངསསུ་བླ་སགས། །དཱུ་ྲ་ཀ་རབྱ་ཏྭ་སཱརཐནི། །ཕནཚུན་མཚན་ཆའྭཐུག་པར་བད། ། 
རྩུག་རབ་ཏུ་སྣརཊན། །ཨར་ཡངཐའ་ར་པེད་ད་ོའ། །རྩུགྷ་གུང་པོསངགེ་ནང་། །རུདངམདང་བྷ་ནམསཏང། །ཟུཏང་ིང་རཊི་བཞོན་རདྲོང། །འབརྱ་རུདག་ཁངྱཱམབ་རཀདའེ། 


།, 
ལྔ་ཕགྱརྨ་ལནོ་རས་ན། །གཉོད་པར་ཕཱེད་ ཕིན །རྩུབ་རདཏྱཱ་ཐཱ་རནན། །མནན་ར་ཏགཏ་ཐར་ད ཧེད །ཕྲུདྨ་འབ་ཏུ་སྔ་༣ཞནཾ།ི །ལྷདང་ལྷ་མེན་གཞན་ཡང་རུཏ། ་ 
ང 





གྲང་ཕྲམ་ཐྲམས་ཅན་ལ། །བརྒུལཊ་ནེཿིདྲས་བུའའགྱུར། །ཧཱུབི་གུནཾཏུ་དབང་བྱེད་པ། །ཐམའའ་བཞག་དཔེ་ར་རྲ་ཧེན། །རྟདངྱ་སཱ་རན་སང་བརྲ་བེན། །མ་དངྱ་སྔ་རབ་ 











ཀ་བ་པོག་ཉགམའི་ཝག 


།པའ་བྲེན། །ཡྱསནདེ་བཞིན་གསོདོ། །ལ་དབྱ་སརན་མིག་འྲ་ཕུལྱ་ཧེད། །ཞིདངྱརསུ་ལ་ཐབ་བཞིག་ག། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞནྣ་རམས་ཧང་ ག་ཆོག 
་ཱ དེནས་ཇི་གྲསངས་བི། །ལགྱ་ུ་མ་ིནྫ་མབ་པ་ ས་རབ གཤའ །གངའ་གབངས་དར་འཛེད་པར་འྱད ་ 
གི་ག བརྔམ ཅེ་བོ་ཡིི གུསངབ་གཞྭདག་བ ཤད་པ དད ་ ལེ 
ལ་ དཾ སྲ་བང་བའི་ོགཞིབ་མོའ་ དས བ་བ ར་པའོ །དགག་ཁི་བྱ་ཚུམ་པ། | ནཾ 
གཅིག་བུལ། །ཆོག་ཀུནྱ་མཆོག་དངརབ། ༥དྭ། །དེལ་འགེབཛན་དཔལ་ལྡན་དྲས། །ལསྣ་ཊམས་ཐམས་ཅུད་སུང་པང་ཕའ། ། 
བསམས་ལྡན་པ སས སིེཾེཾ གྲམ་དག་གམ། . བཅིང སོ ¡° ཿ 





གྲ་བད་ ། 
ག་སིལ་མ་དག 
ས་འབའ་བས། །མེ་ལྕ་ཁབ་འབས་བླགགྲ་བས་ཏེ། །གནདྱ་སྐུརྨུ་༢་མསོགས། །བསངསནསྦ་ཁུས་ལབརྩམ་པའྲ་བ། །རིག་འཛིནབུས། 
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མ་སར 











མངངོནོ། 


བར་གཙངམ་ཡི། ནན།ི །པདགག་ གོད་པར་བ། ཁོ ཡེས། །དེནསས་ཕོགས་གཙ་ངམཡོ། །པཱ་ 
ཧོ མགསནམ སགགི་སུས་པནེདཔར་བེ༔ སག ཀོ ར་མང ཡོངས 
།ཁིད་ར། ལ་བས་བིབརྦ་བ། །ནུབ་ལོ་ གས་གཞི གསུས་པ ཕུ 


རཿ གཏན གུ་མང་ མཿ མསྭ་ཅིས་ཡོཔས་ར སལ ག་སིའོ་བ་ 
པི བའི་ད སས་བ ོིཁ་ ནྲ བོགས ཁོ 


གྱྒ་ཛཱ་ཁད་ན་བ ི་ོ བ་ 


ནམང་པན། ། ཡོ མནའ་བ ན། པ །ལ་ཨང་པོ༔ མས ¡ྫདྫ་་ དེ་བ དུང་དུ་ 
ི་་སྐག་་སརགཅ་དྲང ་ ཐོན་བ་མ་པཞེསྤ་བ་བྣནམས། ༡ས་ཁབོརིབསས་དརབ་ཏུ་ཇིགས༔ །མིའམོངརོ།ཞེས་བ་བ། །བོལ་ངས་ཐམས་ཅང་ 











ུམཐོམ་པཔོརབྲ་ཐག 


ཧཱ ཅུསུ་ དབགཅེནདའ 


༈ །གོསགབྲབམས་ཅན་འབྱ་ེཔ །ེ་ལ་པླ་པོཊ་དབུས་སྐུགི་ི །བཇམ་དི་དཔ་ལ་ཧིའོ་བཁོ་མེ་ཆོག །གཤིནྡར 
1 ས་བབཇིགས་པརག་བིགས། །ཁྲོས་ ྲ ` 
ལི སོའ ས་ལ །ར་ཙོ་རྒྱ་ཧན་ཝགོ་རྐནཱ་དཱའྷ་བཾ། སཔ 


¬ 


བྷཊསས། །སྟག་ལྨགས་ན་བ་ཟར་མནབས་རར་་ེ ་ འསོན་ཟ་གིུ་ཤས། ། འབཞིད་ཡག་ཧུས་དའི། ཀ་དག ཤིྡ་རེག ཤེད་ 
ཞེ་ཉ་བཛིགས་མེནབ་དག་ུ། དགི གས་བ ་ རིས་ ཏུ སིི ི་བབཛི 


ཡས །ཅུནུ བསམ་པར །དནུག་པདངན་ག = ི ཅཅ ཱྭ ཡས་ན གས་དག་གིན། ། 
བཛི་དདང་ནན། །དང་ ཧྲེབ ཏཾ ཤཱ བིའི ! ོགས། །མཆོན་རྲ་བསནན་མོབ་མལ། ཀུས ། 

་ནི།།འཛི དུག གསོཞས། ཏས མས་འཤུབུས ད་ས 

དཱ ཙཿ གོར ¡ 


གསའ ཞས། གས འའམ་བཞོན་ས་སིན། རྗེག །ཤེད་ རྣ་ཟས། ངས་པས་འ | 
ངཿ ཡོག ླགེསང་བ་ཅས། ཞེས །ཊིཞས་གཞན་ཡང་གཤནྡརེ་ཡ | 
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ཏུ །སྨ་གེས་བུབ 
ལོ 


བླད་ི་ཨཚོཁྲས་མདུ། །ཁེཁིང་ག 
བླསསཞས། 
སས་ལ 


ཟ།གཤིཉི་རེ་ བ་སས། །ཏ་ ༼ཆོག་ལཱ་མཁྲི་ཕིམ་སྟེ། །སསྒརསཀྭུ 
རུསན་ འཇ ཁོའམ །ཨོ་ཟྱ་་གས་མ། ཀ་པཱཱ་ཕཊ་ ། གཤིན 
ཅི འཚིོ། ¦ ་ ༈, སྱ་རཱས་སཱནྲ་བའོ། །དནས། ཞ་ཡང་བླཐས་པ་ཡ།ི །གནསཧ་ག་ངི་ར་ཡིན་དྲ་རབ་ཤ། 
བཤེད་ངོན།་ ཀག ་ །ཀུ་ཤཾཱ་ཡི་སཱཐ་ལ་འདུག །རིསོ་ལྷནྱི་ཡོགས་བཅུ་གྷས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྲ་དིས 
༡ཅུྡ་ཀསི་འྲཝངཐེགསལ། །རྫགས་ད་སྟ་ཏཀྱའུ་བྲཟས་པར་དྭ། །ེ་བཁི་བདུག་ད་ཨསར་དབུལ། ༽རྒུཟ་བ་དབཞི་བུལ་བདང། །ད་ད་ཞིཊ་ཡི་གཡདེས་བརྡ་ནི། 

། །རྟག་ཏུརབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་སས། །ཆོག་བཞིན་དུའིདབསམ་སནས། །གདོན་ལནནིམས་བཞགྟོས། སྐྱ་བཞེཊ་དཁོིམས་ཧིསྐ་ལི། ཟེས་དལ་གི། ། 


ཀཏནིབྱ་ཧན་པ་ཤས་པརྦ་བ། །ཀྲན་གྷགྱུ་སྟེ་ཆུད་ངབྱ་ཅུ། །དེབ་ཞིན་ཕཊ་བྲ་ཝག་པྷས། །མི་མཉམསགསྐརིའི་ཆུ་གཅིག་པའོ། །འཇམ་དཔལ 
ནིསམངོན་བ སྟོན་དཁི། །སྔ་གས་དེ་ད་ཝཱརྲ་མཚོསཿ སྣནསྤས། །ཆོགས་མཉོསོབས་བ་ཐས་ 

` ད་ 'ལྷའ་ཡེཊོ། །ཨོཾ་ཨྦ་མཏྲ་ཀླུ་པཕི་ ། སྦམ་རྷིག་ནཱ 1 བྷིཏཱཾཱཾབཱཾ་ཕཊ །བདུ་ 

དུར་ཁྲོད ཡཤརཡངདའུང་། ¬ 








།བཞིནདུ་རྟ་ཁས། །འབུམ་གཅིག་བྷ་བས་རཁྲི་ཐམ་ན། །དླ་སུབགཱ་དབ་བ་ཤད་ལེས་ོན། །མཚོའི་འྲ་གམ་དུད་ཚིས་འཁོརནི། 


ླ ཁུམ མསདབ་མཆནས ས་མ །གུ་གུལ་བདུག་དའ་བཞིེ་སེག ས་མིང སི ། 
ཤཱ ས་སི །མག་་ག་ཡང་ འས་བན། ། གམསལའབུལདམབྱར། །ཏེནས་ལྷརེ་གྲུང་ཤུ་ ཙུཤུས། ། 
ཁོང་ གཞགས་ིག་བྱས་དྲ་བ། །ཏིཞས་དེཡི་མཐའ་མརདྱ་སྱུབ། །།ཨམྦམབ་གླསམ་པོལ། །མཚམསམེ ག་གི 
4 །པུ་ཡང། ོིབ་ ུན་དབརསམས་གབ་ད་ཅི། བ་ཤ ན་ད་རབ། ད་ལཏ་ཀབ་ད་ི་ལསྣ་ཚམས་ཤང་། ཀམདེལ་གངང་གང 
„ ཀོར ས་དར རིགས་འ དྲ་བཏར་འྲགར། །རྙིནསསྭ་ཿ 


དད ས་ཡངརས།ཨུ་གས། ་དའ་ཐེད་། ] 
གས་པར ཅུ་གསོད་ད་རུས། །གནོ་ 


གོད། །ཀག་ཐར་འིན །དངུང་རྣམས་མེ་གཡེ་གནོན་པར་ཧྲེད། །ཁྲག་གི་ཆ་ཤི་ཡེས །སྟོདཕམ་ཡཔན་འདུམ་ཡ་འརུ། 








ད་དངནཾ་ནོབས་དུ་དང་། །ད་མ་བགྱ་ཏུབ་དབ་དའ་སེད། ༈ ཤིངྟཿབམ་ཡངནྲ་གཱཏགདངཾ། །བངདྱརོས་བ་གཞོན་པརྙནུས། །པའོམ་དྭུ་དགའྲབུག་དའབེད། །ཨུལ་ཡོགས་མྱརཏཆོངས 
་བརྙནུས། །ཁོསནས་ས་ཡངགཡོ་དརྦཔེད། ུངེད་འནགས་ཆལསག་བ་འནུས། ནིས བཟིས་ཚས་གཡས། །བགས་པགབྲེང ཨ། འའ 
སཱ། །ཆརར་ད་གྱ་གངའངེད་སུད་འབར། །དུས་མོན་ཆར་ཡང་བདེདས་པ་འཆུས། ་ཤུ་ཡེ་བནག་པ་དགྲ་ཁང་བགགགས། །དེནཞེ་གོས་ཟིཞ་པ་ཡང། །མཐོང་དབམ་ཡང་ 
ཙུམ་ཙོས། །འགུགས་པྲ་འབེད་དྲཔི་ཚོམ་མད། །སའ་བདང་ནོ་སོམ་བའི་ཆའ། །ིམ་ཐགཏུབ་པེབུས་པའཞུས། གུགས །དའ་ག་ོས་བིན་པ །ཡལ་གན་ག་གིས་དྱ་ཏྐ 
ཤིང ཁཊ་ཐུས་བའུམ་ཡ་ཕ་བངས་བས། ཱཡཔ་བཅལ་བ་ེད། དྲྡགཾ་བ་ཾམབྱིས་སུ། ༈ས་ཡཾ་ཁོགྱོ་ཀུད་འྭ་བུག་དྲར་སེན། །དེ་དཞིན་ལྟ་ངསྡ་ཊ་མས་ལ། ། 
གནན་དཆེནཔོའབུང་བར་ཤོ། །ཁོ་བྱིརལ་པོཁ་ིི །པསདུའནབ་དུསིའགུའ་གི། དོན་དང དགཉའ་དང། །ཆྱིས་ཏུཧུངད་ཏག་གང་ཡངམན། །ཡྱདེ་གྲུད་དའྲ་མགྱུའ 
ཡང་། །ཐོངག་ཅམ་མམ་ཆིག་གིས་ཁང་། །དུགཏང་རིམས་དང་གནོན་ཉམས་སོགས། །ཀི་པའ་ཐེད་པའི་མཆག་ཏུ་བན། །ད་བདད་ཉོད་ངཀྲསེ་བཏང་། །གསན་དང་དྲ་གད་ར་རབ་ད་དང་། 







པ་རི །སོངྭསྟརྒ་སྲུད་པ་རྦ་བསན་སསཱ། །བགགསྐུརམཱས་ཅི་ིི་ཛིགས་པའ། ཤྲཐས་བོད་ས་གས། ཀབརཔ། 


གོ རྗེགཤེན་དྲན་པས། སས ར་པརའགྱུའ། དྲ གྱོད རི །ཇིཉརཡིན་དཊཾ་ར་ཤན་ོ 


„ །མིགཱའཕྲུལ་མཛང་སྐུ་བཌྷ་མས། །དནུ་གཀངདྲསྲ་བུགསྨམུར་བ་ཡེས། །ལས་རྣ་མས་འདི༽ེ་གྲ་ཐམ་ས་ཅོ། ༼དྲ་གསར་བྱ༡་བསའུབ་དར་ཧེན། -་ | 


གཞིན །ཕྲམོརྣམསཞ 


ཉེར 


།ངྲ་ཟཱས་དངྒ་ཧཾན་སཾག་མ་བསྦ་ཀང་། ཛག ཅམཚས། །ལ་རམས་གགུ་བར་འ་རབ་ཞི། ། 
པཱ བཿ ཉེ 'སན་གྲ་བབ་ ངོས་དང ྭ་གུད་མས། བྟལྟས་ད་སརྣམ་པདུ་མ་ཡེ།ི །ཆོག་གཞཤྷ་ཙ (གཡང་། ཡོ 
ཤོ མངས གས་ཀ གི ཧེ. རྨ ར་དགཡོ་བོདས། ། 


ང་ཡད་གཞན་དག 
།མཁས།་དས་ 





ིག་ིན་ཐར་མའཤས། 














རིཊོ་བཀནཞ་ས་སུ) ཀླི་གྲེབ་ 
རོ 

དད ཉ་བཡའ་རོས་མིཅང་། །གུནལ་ཤ་ཡི་གཏེརམ་བ། །ཐོགས 
÷` །རིམོམ ཡིའོ 


སསུ། ཡིབ ིཞསང་།།ུ་ །རུཨན་དག་གོས་ཁྲགལུང་སྟེ། 


སཆན་ས་འསག་ས། སྭན་གགགས་མཆོག་ལ 
གས་པོ་ཡི་ |, [དེས་ག 
༈ ཡོ སྒྱུབ་་ོའིེ་ཅིགས། 
འཛི་གསའྱག་འནག། ད གས་ད 
ཧེ སམས ཤ་རི །བདི་ཡཆོག་ཤོས་ལི། 


མམ 


མི་འ ྲ་ས། 'སྣུརམས་ 


།ངེབ་ཤན་དའ་བ། །རམཆོག་ད 


བེགས་བོསཞག་དར་བར། །ཡོན་ཏན། ཞིང་བ་ོ་བད་ང། སོ 
མེའོ་ལ་ཞིངདུ་ཞག ྲི་ིིི་་ པ། ི་ོ 


བི 


པ 











ཨིཨ ཛེ ༡ ཌ་ 


༡༢། ༠༠༅། །སྒྱལ་བའད་གགུས། །དཱནས་དེཡི་ཡུས་ད་གདང། །མིགྲ་ཡང་རབ་ཏུབ་སལུ་བརུ་། །དེ་ལད་གེགས་བབམ་བྱརུྱ་གན། །དེནིད་མཁ་དོས་བཤད་པ་རག། 
ཤིས་ཡོན་མྲང་དབུལ། །དེཉནེ་ཡོངས་སྤུ་རོག ་་ུས་གི་ཅིས། དེ 
།ནམ་མཁབ་ཤཕའ་བ་གདྐོམ་ཟ། །དངལ 


དཔ་ སྲ་བ །ནེཿཔི་ོག་ཏུ་བཛོ་པོལ། །ད་པབ་བོདག་པོ། 
[ རམ པནབབ་རརུམ། ངག་དགདདམ་བཡོ་ཡངདུ། དི བཿ བ་པར་བ་ཤད། །ལི་ ངུས་བཡིས། 
།རྭ་གོ། །མ 'བཞིན་དུབ་བར། །དངབ་བོད་གོིསྨ་སབ་པཏདི །ཅིག་བཛིནེ་ཀྲུ་ྲ་བི་ཐོག་མའ་འ་ མསྦྱ་ཀང། །གདོན་མོ་ཐ་བྲ༣་ཡག 
༢ མཚས  སཔ་ོ་གིསགཔཔ ཏཱ ཡཤས་བའྱི་ཆལ། ག་གས ས་སག 


ལ་ཁྱགུར། རིགས སཅད་ཀུན། །ཀུ་ 
ཏུ་གཞག །དནས་བྲསགས་བ་དེའདུ་གྲཞ་ས། སས །མ ངབ། ཤེད་རྷ་ཐཱས་པ་ ཧ །བུརག 
བླས། རནུདབྱངབས་མི་སྣང་བ། །ནམམཁརའགྲེ་བའི་མཆག་ཏུའགྱརཾ། །ཅྱབརྡ་གི། སྦྱིས 

















ཨ།པོར་རིས་པ་རྱགར། །རསྲབི་མཆོགདྲ་བ་བ་ཡང། །སོརྐར གསུང སོས་པ ལི་། ན་ལག་བམབ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅན་ཡངས་ཇོགས་པ། །བླ་གུབ་པ ར་བ་བསོ་པོ་དི། །དེལརྦ་ཆོགྲ་ཡིམ་སང་། ། 


ཤན་པ་ནན། །ལག་པག་ཡུས་པཁ་སོརཿ བསི །སེཉོན་ཞེསནིབླས་གྲས་པ་ཡིན། ༦ 
ཅྐཚྡཛཾ་གསྣཝན་པར། ། །སྒ་འམསཞུནཔཅིབར་། ལ་ང རི །སོལ་ད་པབ་ཞུ་གས་པ་དང། སྣག་མསྭ་བབའ་ཚིནགདང་། །གཞུན་ 
ཡངན ཊདའི་ཚོ། །ཆུལ་བཞེ གཤིག ཧོ སླཚུགས་བྱཆ ལོ ི་དུངསོངནས། ། །མག་བྱ་ུས སམོ་བཅུགསནསསྭ་ སག ། 
སུ་པའ། པ་། །བཇ་མན་པ་ལྔ བྷཱ སས རྣམ་པའརྒྱལ་བཏྱཾ སསམ ཕོས 


ཁདས་འཇམ་དང་ཁ་བ ཤན་རཾ་ག ཀི ྩ་ཧལ་བཅི་ཆོག་ཞིང་མྲོ་ཡིམཁི་ཡ་དྲ་ཙིམག་སངབ་བྱཅུ་བཏུན་ད་གསལ་ཤིང་ གྱི་ནྡ་ངོགས་སོ། ཀོ 
 ལྷོན་ཀཡ་མྙརྟ་ཀཧཱུཾ་གཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་པཊྭཾཱམ ། ཁ་ཨེང་ར ུམ་མར་ར་བེ་གཞིབོ་སི །ཨོཾྭཿཧཱུཾ ! འགིཏང་གཞནཤ། །ཡི་གསྱང་གཅིགྱརལ་པོའ། བླམས་པས།། | 











ཱུ ± གསུས 


སླ ༣ག་དང། 


།ངད་ང་ 








༄༄༅ པའ་ཁྱ་གུར། །ལོ་བྒོ་ནམ་དརྦ་ཧལ་བ་ཡི། 
ག་སོ །ལམོརབྱླ་མནས་ཁང།།ཐོ་ན་རུཔ་བནི།།ག ཤཿ 
ཁ་ཕན་པ་ བཤད་ལག་ མ་དང་མ མ་ 

རི སྣ་མས་པ་པཀདོ་ གུབ་སྟད། ཅེ 


།སགས་དའང་དགལ་བ 
ས་བདག 


།ར་བདང་ནྲི་མདང། །དབཞིནྲ་ཕིམི་ཙེས ་བདི། །རྟོག་པམ་ལུསྦ་རས་པཀག །ལྷ་དྲེ 
རྗེགཤེན་ལ་འནོགད་སྨས། །བཅོམ་ལྟན་ 
གསདང། 


ནཚིས་གསུངས། 


'རུམ་དས་ 


=) །སྔགྒའ། 
77 །དངོས་གྲུབ་དམ་ 
ཤེགཁཊི་གསུལས། །དྲག་ཏུ་བཞ་ད་ད། 


ུ་། ས་ཅིས་ལེགྷྲསྣམསནས་། ། 


ཤྲ །དེ་བཞིག་དཀའ་ཐུདྲ་དག་པོང་ 
བཅོམ་ལན་བ ཡུ ག་པ་དང དུའི 
ཌའ གགྲ་གསས་ཀྲ་ཅས། 
གཏུ་བཞད་པ་ཡྲིས། །རབྱ་འྲུ་དག་པའི་ ྟའ་ཇག་སྨནས་འཇིགསྨརོངས་ལ། ¦ 
།ཕན་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ཕུངནས། །ཆེདྣ་མམས་ཙིསན་གང་སྨས་པ། །སྒྲུབ་པ་དགནཾ་ཡེད་བརཡང་། །མྱོ་རབ་ཤེས་པ་སཁགུབ 


ཌོག ག་ད 
ན་གསུངས 
ཙིགས 
¦ ¦ 














ཅུར །ལྷནམས་ཀུན་ཅིསམཉན་བར་ཧིས། །བ་གཤེགསན་ངོས་ུབགཅིག་པཔས། །གྱེས་པ་རྣམ་ར 
སིག | །སམས་ཀྱངརྣམ་པརམ་ ག་པས 
མར་ཟན །ཞེ དྲུག་བྷྱ་རརཾ། །ད་པག་གསེལ་བའྲིག་ཡབའངན་། 
།གང་གི 


བབ མས་པ། ིིགསགཡོས་པས། ིཔོ་འམུགངམཟུང་། 


གངུག་གབིཡག བྱ རཱ ་བ། ཤེས་པས ཀས་པའྨ་མཛན། ཁིཤུལའལ་གྲིགྲ་སྟཀྱ། „ །ཐོད་ད་ཤཀ་ཏི་ཐོད་ད དདམརདཱག ག 
དྲ འི ི་ིར། འུག་པ། །དཔྤའ་བཏཱི་གཉེའ་མ་དསཱེར་བ་ཏང་། འལ ག་ལག ཁ་ཇ སྦང 
ཅླ་་། ˆ །ཆའ་སྤིཤ་ཅོཊ་པཁི་བདོག་ཁྲད། །ཐལ་གཅིག་སྡུན་ཡང་མམཉམང། 'འབུག་གླིས་དབངས་སླྲ་སོགས་པ། ། ༼སྟག་ལྡགས། 


གཡོན་ཁཁོརལ་རྡོ་རི་བ་ 


ཐདད་ ཏ་ལ ཁ་ལསྐའི། །མཚན་མ་ངན་ེངསོ་བ | 
ག་ག གསད །ཐུགས་སྤྱུགརཔའཁས། 

ནབཅས་པར་ན། སགགདག་ཟིམ། བགྲང འི་འ 
མདུནན་མ་ཡངནཿབྷཝ་སཾ་ཁང་། { ར་ཨུཧུས་ཅབ་ར་འྱབའ། ། ། 
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2, 3 ༦ 


:¡ 


མྲུ 
སྦ་ས །ག། 





༄༅། །ན་བ་ཟའ་གསོལ་བ་འདྲ་གིས། ་ག་ ལ་ག ག་པས 
་ད་འབྲ་ 


སེ ཤ་ 
བསརམན། བསིག ནན སེ 


མིག 


གདོན་མི་ཟ་བའྲ་གུད་རྲའཔེ ཡཔེད། །རྣམ་དར་ ཤྒ་ 


། ས་སསར གསལ་འ ཏ་ཅ་། ཛི 


རྟའས་ཅ། དེན་དར་གཞག །སུལབང་བཏ་པརཡོང་ 


སིི 'བའྲགངྣ་ཝན། ། 
།མུནདུརྣམ་པར་མྱོས་རར་འགུ། །དེབ་སརྣམ་པཐྲམས་ཅདདུ། །བསྲུངབ་ 


ཁསལིཞལ་ནིབསམ་དའ་བ། །ཡིགཟརརིམྤ 


ཡི དེ 


།དས་གཉིས་གདེངས་དབིརམ་ཇམནཛན། །ས་ཅེང་ 
མཆོཏུ། ལ་བབ སྒོར 
ཨར 


་ 


གསུ 





ག་མའི 








ལ 
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ན་གྲོང་ཁེདདཱ། ༡ད། །ནམ་པ་གཞན་དུབཞ་ྱག་ར་ཏམ། གངམཆོད་ས་བསན། །མྱུའདུབ་ཇིགས་པྱས་བའའྱགུར། །མི་ཕོལ་ནིགནས་པི་གཟུགས། །དེ་སརྟཏགཏུ་གོམསུགས་ཤིང་།། 
དར་བ ཧུར། །ཇིསཀ་གང་ གགགསུར་ཅིང། ན་ཏུམདུནན་གནས་དྲ་འ། །གངཚམཐངདའྱ་གུར་རན། །དྲེརྭ་རིཨམེད་པརཡང་། ཇྷིལ་བུ་སྦི་རུལ་ཉིདྲ་ཚིས། ། ། 
` ན་ཞི ཅིས །ཁོ་ཕོ་ཀླུརཏྨ་ཆཱའ་ད་ནི། སསས་ནསཐམས་་ལ །བདྡོའསྔ་ངབ་བསྟན་ད་ཡེན། །ཡངན་བད་ག་ནདེ་ེབྲད 
བར ཇིག གཅིག་ཏུ བདི་དའ་ སགས ས་དེོད་ངས ངོས་གཞས་དའ། ཡ་ུབགངབསམསའ། །དངོས་པོར་གམས་ངའ་བསནན། ། 

དེཉིདབྲ་བབ ཁྱག པ་ཕ་བ བ་སོམས་སཡས་ ངཡ་བྒསམསན་ནི། །བླབས་པ་ལ་ གསུམེན་རརཡུད། །ནངོས་གུབ་དམ་པྲ་ཐོད་པའ་འྱ་གུར། །སྒྲུབ་ད 
ཞུམས གེ ལ་ ི་་ཧན་ཡང་། དེ ཆསནའ། སང །ཐག །ཐོག་མར་མོས་རུས་གདབ་པར་བ། །ཀུན་ཏུ་ནུམ་པོཞས་ད་ད། ཏད་ཧིལ་འཁེརབ་གིནལགས་ཤ་གཏུ།། 

















ཀུན་ཏླུ་ཐུམ་པོརྦ་བེ་བརབ །ནུབ་ཁོགས་སྒོབཏདྱ་བུ་དོ་ཙིམ། །དེསདབུས་སུམཆོག་བ། །ཁཆིང་གིབྷམ་དགཅན་ཧ་ཡུས། །ཆའ་སྡིན་ད་ངནིབུང་ 


་པ།། ༅༅། བཞི་མདོབོ། །བཇམ་ཞིངསཉེན་ད་དཔལ་དཔྡནན་། །གསར་བྭ་དིལེ་དུའྲི་གཱད་ གསུག་པ་སེམ་མག་གཞོདརཅ། །ཨ་ཛན་ཡི་ལྟིས་གུའ། །མཧེཆེན 
-ཤ བོ་དམ་ར་ནི།  ་ ། བུ་པཆོགགཞིགཅསནས། གསངས ས་ས ཤོ། །སྨན་དངས་གདན་དུ་བསབ་ 
ཤཱ བད་ང། །ས་གཏོརམས་མཆད་ྭ། མའ ིན་ ནམ གསིན ་ སས དགེདོདག་ཐོགསར། 4 དོ 
. བས་འ ས་བོན ཆིས་ནིསགཞིན་བ གད། ་ འྔ་ཐམསཿཧྷནཾ། །ས་བྷོནཁ་བའ་གྲ་ཟུགས་ཡན་ཏེ་ ལརེའླའབ་འགགས་ ཅག་པུམ ཆཱ 
¡ ཏན་བ གཏུ བབད། དེ ་བགསནོའ་གཅི་གྲཔ། །ས་རོ ་ ལི ་དགན་མས 

གྱིས སཿ གས་པརབརྟག །འྭ་དྲོ་ཁོ་བྲོ་ཁིགལ་ཡིན་གསུངས། །དནོ་ཇོག་མཾདེ་ཚིག་ཟུགས། ། མ་བས དགན་དོ། 
% གང་པཾསྲ་ནཔ་ཅམ་ཆིསྐར། ། ད་ཇི །དོནལ་སོག་ས། །མཐྲ་ཚལ་གནོང་པས་ཉམསནསས། །འཛཾ ཨ་ཤོང་སབ ཟུང་ཁིགེ་པ་ཡ 
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ཚིག་གཉིས་ལྡན། །ཞལ་ཡང་གདུངས་ཤཔེབ་བུར་བཅན། །ཧིང་པོ་དག་ངའརབ་ཏུ་གཞག །མཚོན་མའདེབས་པའི་མཐུ་ཆུལ་ཅན། །དྷི་ཝར་ཁོ་བྦོ་རལ་བཟི་གཟུགས། །སུཔན་ཞེས 
སུ་བབ་ས། །སྔགས་ཅིདངོས་པ་ཤསནསན། །སགས་ཁུས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརྭབྱ་བར། །མུཆོན་ཆུབ་ཕངས་དཙམཙིསྐནི།ི །དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུབ་སུངབརག། །ས་བེན་བ་ཀེད་པའ་ 
ཆམ་སཀུ། །དནྣས་ཀུན་ཏུ་ ། །རཿ་གིསཁེན་ད་གོད་པརྦ་བ། །ཐོགམ་བདག་ལམ་ཡངས་པའ། །བསུཔབདྷཾ་ཝར་བསནསསུ། །དཀྱེཡ་འཁོ་འདཱན་སཱནདྲ་ངས་ཏེ། དེནས 
མཐཱནནུ་མཆོད་པ་བ། །སྔགསྦ་ཧཱཧཔཔོ་ཐ་མ་ལ། །ཆུལ་གཤེགས་པམྡ་ཚིག་གཉིསཏང་། །རུག་ཏུ་ལན་དབྲ་བསཤ་ས་སུ། །སྤན་དངབ་ད་གྲ་བ་བར་བཤད། །མེ་ཏོག་དག་ི་གདན་ 

 །རཞུགས་སུགསོལ་ཞེས་ཏགཏ་བ། །དྟེལབུན་སཱན་དྲ་-སྲནས། །མ་ཏོགདགགིས་སྔ་མ་བཞིའ། „ །བཞུགས་ཤོག་པ་ཡི་ཚིག་གྲེས་ཆེས། །ཆོག་བཤེནུ་བཞུགས 














།སུ་གསོལ། །ཞཁྲོ་བོཀྷ་ཧལ་དོན་ལྷ་མི། །བཞུགས་པའྲ་བར་དསྟན་པ་ཡོན། །མ་ཏོག་སྔགསྲ་ལོས་བ པ་ད་ཡཾས། །དེ་ལལབཞུགས་པར་བསནས་སུ། །ཨྐབདའེ་རཞེས་ ཤོག 








་ཡད། ༅༄༅། ༈ཆིག་གི་མཇུག་ཏུངརྗོདནས་སུ། །ཞོསཆུམ་ཏོགླ་ག་རབ་ཡི། །ཨནདེ་ལདུགུལ་བརང་། མེ་ཏོགབདག་གིས་ཕུལ་བབགི། །གཏེས་སུ་གསོལ་ཞེས 
8 རངོད་ནསས། ཁོས ར་པ ེི་གདགསོན་བཞི་སུལ། །སྔགས་པསརྟག་ཏུཆཾ མཇུག་ལ། །གཏོརམ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ཁདི། །བཞེས་སུགསོལ 
ཤ །ཞེས་བརྗོད་ནསས། ཤག ཏརམྣས་ཚོགས་དབུལ་དའྲ་བ་ ༈ སམརསི་བནག་གིས་མམད་དི། །བཞེས་སུགསལ་ཞེ ་ས་མཇུ་གཏུ་བྗོད། མར་བ ས་མ་གཔག་ཡི། །མཾེ 
སགས ཿ མ་བ ག་གིས་མི །ད། ཞེསསུ་གསོལ ལ་ར ས་གཏང དཾ། ¿| གཏུག་དྲ་ཐངརྨུརམ་སྔ་ཝ། སི་ཏ ངཿ ཀད 
±» ས་ལ རོ་དད་ག ད་མཆ་གཅཾ ་ལ་བ་ པཔ །མཐེངབཙམནནིཚིསས། །ར །རིག་བ་ཛིན་ ཤེད 


ཀླ 


ན་པ་་སཞས་ཧྲང་། 
ཅུ སེརདཔྱ་བསྐན་ ཟིསརས་མས་འབས་ ས་ནས་རབ ། རེ །མཆོད་མལེགས་པའ་དྭསནསསུ། [སླྲབ་པ་པོས 
ཨྭ །རོམཡ་ལཡས་པར། །གགས་རྗིདདྲགཔས་ང་གེགང ཨུ་ལ ཤི་ས་མ་གསས། །ཨྲ༧་ཡངགཤེགས་བའ་ཚིག་གཉིས་བརོད། །མེ་ཏོག་ཧྙིམམ 
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| །ཡུག་བ་ཆལྟ་བཟས་ངག་ ཤེགསསགསོལ། །དེལེ་ཁ་ཁརད་གགུམ་ གསང་ཡུགས་བླ་གས། ། དས་གཞུ ན་ཡང 
ཅེབ 


བ་བབརབགཅིགདབ་ཤད། ། 
གིསྦ་བུབ་དྲ་གུའར་པའོ། ། །ལུག་པག་ཡས་ །མཐེ་ སོ ་ 
དགས་པ གགསྒ་ལན་པས། །ལསྣནམས་ཀུན་ལ་བཅོང་བརྲ་བ། དོད ་ གསིར བྲག་མགོ །སེཆེན སཱ 
ནྣམས་བ་བཙིའ དང གཞུག ་བབུང་བའཚི། །རུལ་བཞིན་ཁུག་རྒའདི་བ ཤིཤེ་རྗེག 


བག ཤིན་ཛེགཤེད་ངྱཐ་བླ་ཟས་སོ། །སྔགས་བའྩི་སལ་པོའྲི་དུང་ཁགོན། ༽ 
མ་ཨ པ་གུ་གྲནས་ : 'བརདངངཁྱ་གུ་པབ། ས གདག ན་ངཤཤེའཾ ཞི་ཚོལ་སོ་ །ཁྲེ་བོྣཿ རྣ ་ 

ཅ་ ཡི རྡོས་པརྩལཔ་སོརད་ རྐས ¡དགིད ཕོ་རོག ཨལ ནུབདུན་པཇོགསསོ། དཾ 

མ ཱ་ི་ིམལས་ །མུ་མྱཱིམ་མཡ་ཕེ་ཟུང། །ཐོག་མཐམྨ་བངགི ཏཱ ཇུད བཅས་པའོ བྲག་གི་ས། །སྦརཔའཁབྱ་བའདཾ སོ ༈ས་བྒོརཊེས་བ བནུ 


ད ཞུག | །ཆུངམའྲ་བངམནཆིགའི་ལ། བམས །ཟུངམའི་ཟུམཚི་གང་ཊིཔ། །ཅེ་ཧེས་ཧའི་གེསེ་ཧེ་ཧ་ཧ་གེ་ཧེ་ 
ཉེ་བར གམར་བཅུད་། །ཨོཾ །སོདངྭཱ་དཱ་ཝ་གའ་ཆལ་བཞག །ྱས་དར་བདེནོ་པས་དགའ་བཞིནེ་ནུ། །མེལ་ཆོ་ཟུན་གཅིག་ཏག་ཏུ་བླ་བས། །རིམ་ལ ། 
བཛནདགང་པ་ཡི། །རུག་པའ་མཆོད་ད་ཆོག་བནི། །མདོརཿ ས་ག ས་ནཔ།ཡིན། གླ ས་ད བད་མ མནག་དང་། །བརཱལ་གུག་སཀོ་ཀཁྲ་ཐུབ་ཨབས་ཅབ། སྔགས 
ཉོ་ངོས་ཁད་ཤིསནསྐཀི་ མཆོ་བབབ་ཞིས་ྲ་། མ་འད ཉཱ གས་ཡེན་པར་གང་ཤུས་པ། །སྔགས་པས 

ཐོབ་པའྱཧཱར། །ཏགཏྲུསགས་པསས་ ` ༢ ± པོ ང་། །རྟང། 
པལའད་ཤས་པ། །ལསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པ། འབྲམས་འདི་བ ཤད་ད མ་དརྦ་ཅལ་བང་ཇམཔལ་བ་ །གསྔང་ 
ག་པརགཉོགས་ང་སྟེདང་པཔོ། )མཝཱོཡུ། །མཱུམཱྭཨི་སནི། །མི་ག་ཐུ་ ི་ོ །ཐོག་མྲབ་མྭ་བུང་གཙིགཏུ། བརས 














ི་ིགེས་པར། ུབརུ་བཏད་གས་དོ། སཁྐ་ཀཞེསྦ་བྲ་ཧིལ་འཁྲོའ་  ་ [བརས ཀསནདཏང། 5 བཀི་ར་དཔ་ཞི་ 
ཡངནྱ་ཆས་པྲ་འབོ་བཌ་ བིར །ཟུང་ སོས ཅིལནུ་བཞ་གསེསོ ག་ི་བཱབ་མར་གཞུག ། 
ཆག་མོ་ཁི་ག་ད ར་ །མཆོནཆམད་པའིས་བོན་གཞག །སྭཱ་པའི་ཚི་ ྱག་ ` ཅུགསྲ་པས་ས། འས ཇིངཞེ།ི སྔག 
ས་ ར་ནེ། །གྲངྱ་སོབ་ཡི་བདུབ་། །ཅྱལ་བོདབ་ངདུམྱ་རར། གདོད ལ་ལས ུ་འིམས་བཞིན་གཞང་དཔོ། 
ས་བོན་གཉིས་པ གནས་ལ །གནསྐའགི། ག་རས ༈ ཨི ིམངར་བཉག ི་ོ པ་པ ཅེས་མཐའ་མའྲ་ས། ' 
སྒག་རའབྱབཅུངཟདམེད། [བསླབ་པ །གཟུགསརེ་ རན] ཞ་དབ་བའམཉམ་ལྡན་པ) ིག། ངཛཱཔས་མནན། 
'སྔགས་མཁནདལ་གནས་པཡ་ སས ° མྱེས། སིགས་སའིལས་ངིཏ ཀྣཀྣྣ༨ྣྩང །ཞི་ ཞིག་གྣགམོས་པསག། 








ཤཿ ཁས་དཙམ་བིས་འྱགུར། །ས་བོན་གཉིས་དནི་ལས་གང། །དག་རོ་རལྱ་གིན་སེནནསདེ། ། མགྩཅ་དམར། ། མ་ད་ལ་གཞས 
༢ ཟི པསྐནི། །དག་པཤུགསཅནམ་ཡུས་མནྭན། །འདང་ཟླནངྱ་ཧབྱ་གང་སར། །དིལ་གུཏཀལ་ ཅུབ ༢༨ བཏི 
ཤ གནས། །ལེགས་ཤིག་ཁྲེ་བོའི ཀས། །རྐང་པའི་ཚམ་རྔམ་དབཞིནྲ་བས། །གདང་ཡདད་ལབུས་བྱསྱུརནསསུ། །དང་པའི་ས་ ་གངསིན་རབ། །དབ་བདུ་ཧེད་ལྕ་གས་པའ 
རེ ༤ མེ་ནངབྲན་བ་ཁདའ་བྷྟས། །ཀྲུན་ཆེས་ལས་ནྱོ་གུབ་ཊཀོདན། །ཤིིདཏུལ་གས་པྲ་སྲུབ་བྲའ་བེད། ཐབས ཊདཡང་། །སོ་སོབམ 

ཤཱཾ གཅོགཏུབངྲ་རུང་བའ་བཤད། །ལྲེ་པོ་ཡིནོ་ཁཁོའལའོ་སྦད། །བྱརྐད་པད་གཡསམུར་བར་གཞས། ` །ཁོན་དབི་ས་ ༈བཞྐུལ་། །ས་བོན 
ཟུངམས་བསུལ་བསྲ་། །བྱསཏ་པ་འབེད་པའྨ་སྲུབ་པལ། མཛག་བྱརདུ་ྲནགཔོ་པོའ། །ཆོག་བཞིན་དུ་རིམ་པར་སྦུར། །རིམ་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མུའདུ་གས་པར 
4 །བདོད་པ་ཡིས། །ྲོ་བོ་ཕོཊི་ཁོརལ་གནས། །ཡུག་རྭ་སྭབཅར་ཕི། །ཆོགཏ་།ཡེས་ད་བོདག །མྱོས་པའ་རཿཞ་ས་བཇོག་དའ་འྱགར། ལྷམས །པ་ཡང་། །གྲ ཤེད 
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བསརེདན་བཞི། 
སྲ ཆ ་ 


མ་པ་སྔ་མའཡུལ་ཁྱིས་སཱ ས་བོ་ཡིཞིབཁར་ཡའི་གནས། །བཅུ་ 
་ཁ་ །ས་བཞིང་བརིས་ཧུསཁྒྲགས། ར་ཤེས 
ར་ལ་འ 


ནསཱ་སསུ། །དེཡིས་བེན་སུལ་བཟ་བས། །དདག 


དཔི ༥ 
། ཨོ 
ད་ལ། །ཕུལ་བའ་ཚོག་གཉིསྟ་།གེ་ཅྱུ་ཟར། །ཟུངམའི་ཟུངམའི་ཚིག་བཀིལ། །ཡྤབ་དག་དངྲ་བ་མྲབཔོ། །ཁ། 


ངམས་བསུལ་བགྲ་། །གཉིས་པ་༢ 


སྐའི །ཛོན་གསུངས་དགྱ་བ་དདང། ་ 


ཁིའི 


པམ ཞེས ༡ ག་བ 


༈། །དེ་བེྲ་གིས། 
བཟུ་ཤས། །ཞས 
༈ །རྒྱས་དུད་གཡ་ཐུའ་བའབ། ] 
ཟུངམ་སྦོཀ་བཤས། །སབོན་ 


གླ ས་ག །གསངད་དརྐུལ་མར 


ཉུག་པར་འྱུགདཔར་ 
རྡྣང་བསྟན་པཁད། | ངཇ་ 


| 
ངི 


1 ར་ར 


སན །རྫཾནཱ་སཾག ྔས་བམ་ཅས་བང ོ་བྱ་ཡམཔོི་སགབཐོ། །བོ་བོའིཡརམེར་ལོ་གསངང་ཞ།ི །བདི་མོ་ེ 


ག་རི ྲིྲི་ འའ མུ་དུགརྣམས་ཁྱིས ༈ །གབང་ནཁངགགན་ར དངུ། ` 
མཁུས་དཀག་གི ིསབསབ་བར། ཡོ ྲི་ སོ ཇཾ གསུངས་དཏིག་མ་་ མསྐའ། ` ་ 
མནྷིཧཱས་མཐུར་དེ་བཞིནེ་ ནུ སུཾ ེ་ཚིས་ཅི་གནསླ་མས དེ ་ 


སག་མ 





གས་ལགས 
༈ དེ་ཧོ་སྐྱོརབ་བཤན་པའ་བྲ། ། 


ཛོ རང ལ་བདགད། རི འན་ནང་ད་གཏུ། ཐུགཔ ་ བས་དག དུལ་ངོ། ། 
པ་བསགན་དྲ་ཤོ། ། ཤསྦའ་དྷཾསད་བཤན་པ་ལེ། །། ོུ་ནམསཞ་ད། ༩ བུ་། ) 
ཐོག་མའྱགརྒྱ་མཅིངསཞསསུ ༈ སྒུན ་བམྒུར་ཏེ ) །སྐྱོརབ་ཏགཞི་ལེགས་དའ་ཀྱ། །གདོང་དང་ 








× 


ཁ་མིག་དངཔ་མཉན། །རང་ཏུརཱཿ བཞྲིཔཞི་བའིསེམས། །ཧིབས་ ཞིག་རབཏགབུ། ། 


གས་གསུབ་པ། ། :མཉམ་པར་བཞ་གརཊས།། སྒྱུབ། །རྐང་རཿཡ་གཅ་ 
།ཇུ་གཞག ེ ས་གང ཅིག་བཛུམས། ཁ་ཁ །བེ་ཅོན། སླི །བཟླབ་པའབྲབ་བསྒྲབ 
ཁུབ་བ་ དེ་བ་བརམ་པརྦ་བ་། །རྐངཔ་གིུུ ཉིས་པ་བཏག་པ་ཡེས། །ཆོམྔ་རཱམྲ་བཀྨ་མ་པལ་བཞག ས་མ ། པ་སངས 
སུ ] པོ །རབ་ཏུད་པབ་བ་སན་དངབུཅས། ཅམ་ཆས་གཉོནཔརནུ བྭན། །ཇགསརྱནད གསྒ་ནུལ་གྲནས། །གཟབདོ་པནི་གཞོམ་པའ 
ཧཱ ༈ ཛྲ ཙང། དགསུནགྱས་གཞག་ ན་གི ཞས། །གདེད་མ་པཡོན་དོར་བསེར་བར་བ། །མཇུར་མོ་སྒེང་སྟེ་གཞེངས 
།པཏང་། །རཅོནྱ་ཕགྱ་ཧ་གགིས་བྷཞིགས། །དྲ་གདག་བྒུད་དྲ་ར དུ་དྲ་གད་པར་བ་བའ་འྱགུར། སཊཞས་གབར་སཉས་རར་གཞ་པ། །ལགཔ་གཡས་ད་མཐོ 
།བའ་བུ། །པའཀོ་་མམས་གཡོནབས། ཞི་བར་འ སི །ཕྱིནནདེ་མཁ་རར་བཀུག་སྟེགཞས། །ནྐངཔ་གཡས་པས་ཚམཆམ་ཕེན། །སྔགསཚུལ་གཞནང། 




















༧ ༄༅ཿ །བས་ང་སཾམསཿ བ་པརཿ ་བུབ། བ་པ་བ མཾ 
ངྲི སཾ སག རས་པ རྒྱས་པ་མདོད་ནྲ་ཐོར་ ྱགར། ེིེིིོ་ ོ་ལབ་གཞན་ཡས། བུ ད་གིཾཆེན་པོའ།ེ །ཚ 


་པར་ལོགས། བ་སིས་ཡོགས། ིཞིནམམསགསྒུམ་ཞི། སྒགསད་ཡཾན། །བཞི་པ་མཇུད 
ད།ལན་ ས་ཞེས ལམ་ག , གག སསད་པ ཡིས། །དྲག་ཡེ་བཁེརྡ་ནམས་གཡེན 
རཔ །བོར་ལཊ་མཆོགལ་ གོནསྤ་པསས། དགསཆན་མཐོས ཨུ །འདའམས་ པོས་གྲསུངསཔ་ཡེས།  ོཨོམགརྱམ་བ 


སང་ཀ གསང གིགས་བཟང་ པོ་ཨབ་ཀསྫརི་པར་ ཡག་ཡེས། །ར་གས་སི་་གཀོན ཤལ 
ར་ ཌུ ད་ ཞ་ང་ཧྲ་མི་དྭགཾ ུ། །ལླེ ལཾ གསདང་། གགའ་ཤུརྦགོཁརྱམོདགས། ་ 


! 
„ ༢ ་ རསང་ཡདས་ ༼གུད་ཞས། །དེམྲཐག་ཏུདངེསྲོ་གུར་ཐོབ། །ེ་བསབ་ོ་གསངྱ་བསནས། །བྲམསཅན་སྒྲུར་རཁི་སྒྲབ་པ་པོས། ] 





པ ཁད་ིོ་མཆོག་གངབནོར། ཧི ཅུགསར་རད་མབསརབུ། ོ་ོམདངརཔ་ི་ཏོད་ལས ༈ གསངབ་ཐ་ཏོག་པ་གཉིས་དལོ། །ཞྲེ་བེའཾ་ 
སྲུ་བུབ་ནི། ཀུཆོགས་ཐོགས གསཿ གབ་དས། སྣྲགས་པ་འདོག་ཆོ་གསཆོག །དང ཞས་བ དོ གས་ལགས ཀརེ་ཞིག་བད་ 
མནན །བ།ཞན་ད་གའེ་ནདཤ། །དེ་ཡེཊས' ྲསུས་པ། །གང་གིས་ཨངགུབ་འྱགའུ་བ། །དདའ་བོགཅིག་དུ་བར་བ་ཞིག་གེ གིས །ཐུམས་ ྣ 
ང་པ། །ཐམས་ཅ། སེ ༼སྔགསནས་ལསརྣམསཀུན་བས་པས། ངས་ཐུབ་གང་གསུངསད། །དདའ་དོ་གཅག་པའ་མྲབུར། 

ཅད་འ །ནིནིའབོག། རས ་ ཐེུ་ུ་ བ་པས རུལ་བ ཌརེ་ག་གི སེ །ཀླྱ་ཀི་བ་ཁེ ལེ 
མནད གས་ཤིག ད་ལ །སྔགསྣནམལ་མས་གཔའ། ར་ང། ) ཉིང །གསུམ་པོ་་སྦ་སྲར་བདྲ་བ། གྲེག་སྭཁོརའོ༔ གྲིག་སྔ་བོའ་ཁྫ་ཧལལོ 
༈ །སུཤཾའི་ཡིཊིག་ཏུབ་སྙན། །སྔགས་པསསྔགསརྣམས་ཀུཞ་གོམཚན། །དག་རྟག་ཏུ་རིག་དའྱ། །ཐོགས་དའད་བྲིསསྣན་སོ་ གི་བ 







:ྫ:: 
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ཐད ༡༧ ཉིས །རླ་གུབས་སོགས་པའི་ལ་སྣ་མས་ཉུན། བོ གུངབགཞཤྱེས་ཤསསུ) །རྔོན་ 

ལོ ན་པ། ། སི་ ཨོ ོ་་། ི་ོ །ལན་གནུ་རྨ་ཐས་པ་ 
།མཆདནས་ཀུར་ཞཱ་རའ། འོ སམ། འོགས །བུཏོན་ལྷནཱ་འོག་པའ་དབུལ། ས་། 
སན། ཏི མིམ གང སོ་གང་ཆུར ཆོག་པས ་ ས་དདག ཟགས མི་ཟཾ་དའ་འྲགུད། 

4 དཾ་ཡི་ཆོགམཆག་དྲ་ གན་པ། །ནྷ་ཕརྦ་གཱ་གཅི སམས་བ གསར འ་བསྡུསཐ་ས། ། ༈ ས་སག །དལེགད་ །དེནས་དུང་བགྲོ་དང 


ཤདུག་ཾརམ་་གྲྭསམ་དག་དང་། །ག ང་ཕོཁ་གཤོནནྣམསདུང་ ་ས་ ཀད ཧ་གས་བས་བབིལུག་མབ་ལགས། ། ར་ང་ལན་ 
ལྭ ར་བའི །སུ་ཞེམ་པ་གྲས ཁ་ས ས་ས ི་ོ 7དཞིརྦའཾརཾམསལ་སོགས།་ཡང་། །ཐོས་པས་མུརཏུམ་ སུ །སྐོར ] 


།མ་དང་ིས་བའོ་གདོན་རྣམ་སཏང་། །ཐལ་བབམ་ཡངན་སས་ཡང་རུང་། །དག་གཉིད་ད་ག་པརབས་མསན་སྐའི། ། 


ས་སང གྲ་ 


འགུང་། 


དུ་བབོན་ཡང། །སྔགས་ཁེསྭ་ལྲིག 


བཟིགས་རལ། 
བྗངད་དཱ་སྐབས། 
བཅིངས་བཀྲེ་ྲེ་ཉིན། 





དཏུ། །དརྒྱང་ དྲུས་ཐལ། 


ཀུལ་ 


སཿ ཀརོལ་ཡན་གསུམ་བླབས་པ་ཡིས། །ཆུསན་ 
གསམས ± སེངག་སྟག་དངདྲ་གྷ་མསཀང་། 
ཙུག་རཅིངས་ཞ་ནི། 7 སྡོ གག 


དའཧེཊ། 


ལ་སོགས 


སྲ་བསནས། །མེ་བད་ཀྲུན་ལསྲ་བའ་རའ་འྱ་གའ། །འཚབྲ་མས་ཅྟོནྲཾ་བྭའྲ་པོའ་། །མི་ད 


།ཡིཧ་གྱས་སྔཾནྷ་མས་ད 


།སྔནད་གམནུན་པྲའ་བྲ་ད་ན་པ། །འདོདོ་བཞིགྱ་མུའདྲུ་སར་ཡངབ་ནོག །གནམ་ལུགས་སེའ་བའདབ་པཡང་། 


།དབུག་དའྲ་ཕགྱ་ཧས་ཞདྲའ་པེ་ 


བདགགརཔ་བནས་གེས་དའ་ཀན། །གངད་ངགཧག་འདོད་པརནི། 


།མཆ་ཅན་དགྲ་ཕོགས་མེད་པར། །རུབསལ 
ཁཛིཀས་པ་མེནརའ་བྱ་བ་། རྒྱལ་པོ་དང 


གྭ གས་བདག །མཆོན་དང་མ་ཡི 


མ་ཐག་གུར་པ་ལ། ཁུགསཁའྲར་རན་ 


= 


བབ་དའྭ་བ། །དྙཉར་ཕགྱརས་བྣམིགསྐབ་སྐ་ཀི ༼སྨིནམཚམས་དཀཀྱང་བ་སྒྱུར་བཛག། །རྣམ་དཏེ་གཏཾེ་གྱས༦ཚྲི །གཤམ 


༣། ༠ གས་བཅད སར་ཅ། མའང རོབ་ཨཁས་བས་ཨི་ཤོད་ར། ཆས་ད གཅན་རའ་ཅུ། གས །བགསཞཞ།ི །ཁོར་ཁེརྦུགརྱ་སཱདཧུས 
ཁུ ་གཞིགདཆརབདས། །དེནསྭ་ཝིནཱཆེན 


ཞས། །མད་བྲ་ནུང ། ས་བབ གོ་ས 
ལུྱ་ཡབ། དསསཉས་ཡ་ག་ཐར ཧྱ ཊིམངོནོ་ ཉམས  `་ སས་མ 
་ཱ ད་ ལས 7 གང་གི་མི་ངསོས་ 
ུངས་ཀར་དཀུར་བོ་དཟང་ངོ ཟད ན་པར 
སིབ བོ རི ས་དང 
ྷྣ ས་དབོན །ཁབུད་འཕུབ་མ་ཐྲམསཅདཡ་། ལེ བཞིག་གྲྭགསསྦནནྲ་ས་མོ། །ནམ་ངས་རིགས་ལན་མཆཾན 




















| ] 
ཏཾ 
ཟླ ར 


༡; གཅིག་གིས། །རབ་ཏུསྡང་བ་བྲ་བརའཛུ་ ས་ལྷ་ཚིག་ག་གཉིསྦ་ཅིས། །དྲེ་སང་ཅོག་ གས་གནས གཞས་ཨི། དེ་གཞིན་མཛའདུ་ང་བལ་་འེད། གྲུསམ་ནང 
།ིདག་གེས་ སླུག ` ་ ` གང མང་བ་དང ར་ ། 
ལེགས་བྲར། །སྔ་མ་བཞིེ་དུ་ལེ །སྔགས་གྱཿ ལ་ས མ་དང་པའ་གགས་ །ད་གྲ་ ིསོགས།། 

ས་པར མནུ ས་དེཡི་སྲིང་ཁར་འདུག དྲྲི སེ་བ ཉིནི་ལགདུས་བཟུངཐ་སྭསུ། སསགས མོ་བ 
སཾ 


བཏུང་མཉེར། ཟླ བས་དཔོས་ད ས་མང་ །ཞགཿ ཞཧས་འྔཆྲར་འགུའ། | རམམོའ གནག སོང་ནས རླ འགུ་ས པན 
མ་གྱར་བཅིང། །ལགང་གཡན་པའ་ ༈ །བག རུ །ཁྲོས་ཤཾངཿགྲ་ཡཾ་ 'དཔས། །དེནས་དྲག་བོ་མོ་གདོ ཟནཤས་སྱད་ 
 བསྣ་ཚོགས་པས། གས་ལ་འབུལ ས་རོས་རའི། །ཚོགི་ཞ་ལྷ་བིདརྱང། མ་ཉྨོ་ ས་ཅན སིས །ཟིནནས་ཧོ་ ༢ 





¦ རེ ® 2 











༄༅། པོ་བམམག་ཤིབས་ར ཊས། །ཤིག་ཁག་གསུམ་དུརྨ་ཟས་བསནས། །དེནས་དེལ་ལགཏ་ཡི། ི་ཟ་འར་གཏན་མིབ། །ཧིམ་ལཤིཡེངོ་ཡོགས 
ཞས། །ལབ་དས་དྲ་ད །་ མངྷཾནཾས་མནནནསསུ། །ཉིམནུད་ཏུརྨ་ཟྭས་བས་ན། རད ། ག་འ 
--་ ] །སསྟབ་ ལུ་་་་ད །ཉིའ་པར་ལག་ད་ཅེདུ་བྱ་སང་། ཏས ས་ས་ས ` 

བ་ཀར་དནས་ཀྲག། གཡག 7བ། དངལ་བ་གནམ་པཔར་༡། ཤི གཞན་ི་གནསསཿབ། ལོ ས་བ ཉིདཁམ། ། 

ས་སན ཙགས་ཏགསན་ཀར་བགོས། །དདེཏང་ཀ་ །མཆོད་ང་དམ་པཔྲོ་བསཿ  ་ གེགས་པ་འགའ་ཚར 
སས ། བཞིག | གསམ གཅས །མ་གསུངས 
བས་བཟེགས་པ་རླབ། ] བར་འ གསར་བགསག་་ས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 





དྲར 


ར་ནི ཚིམས 


དྲག རཱ 


ཞས་སྭུ་ཐུར་བདང་། 


ག་བ 


ཀོ 


ས་འགོལ་སཏོི ཀང 


།ན་ཡིཚ་མ་ཇམ་གསལ་ག་ཡེ། །ཛགས་ནན་ས་དཀི་བྷམ་ད་རབ། 


ག་ས ། ་ 
འོ ; 





ཏཾ 


ཐེོ་ ིང་ཕོམཚནན་རརྗོན་དབི་ཨ་ཆོག །དཞ་གནས་ད་ཡི་གནས་དགཡ། །སྡཱགགནྡཾ་གུད་བརྲ་བེན་པ་གཞག །མུརན་གཉིག་ལ་གཤསན་སསུ། །མེ་ཕོའཱཧཱངེ་པོ་ར་ཞབ 
༈ །དཾ་འོག་བས་ཅས་སྐག། ས་ད ་ོ ལཾ དདྲ་སྲགས། །ལྭ་བོཁ་བས་ཧིས་དཇགན།་དས་དཱ། [ཅུརསྣནམས་བོ་བོམཐུད་པྣཤ། སི 











པི སབཞིངངསབུས་ད། །ུ་རནབསུནབིད་འད་སེ། །མཙོནམས་འུནའགུབ་མའོ། ས་ཧོར 
གེང ཞབ། ་ ན་ག ཁའི ོ་ས་ད་བྷས། ། ད་གས ༔ མས་ཀྱུན། གང་འ རྫི 
བགུ བའཅིགྲ་མས་བཀདགྲན ཐའ ཞྲམས་བཀེད་ད་བ། རཾ ༡ཁ་ད། 
རརར 


ང 





ས་བྱི །འདིདེ་གུལ་བཞྲིན་བཤད་པ་རྩབ། ཀོ རྒྱལ་པོས་གསུབས་ ་༢༤༩༠༠༥༠དའའར་གེས་པ། 
མོ་བ །རདྲ་དགཔ་རབོས་རབར་གོ་ །རབ་ཏྲུ་དག་ཤུལ་སོབས་པོ་ཆེ། །རྒྱཆཁསོ་ཝ་པརས། །དྲུག་མར་ག༣་མྱེས་མིགུང་ད། ལིགས་པའཤེད་པ་ཞེས་བ་བ། ) 

















ཕྱ 
2 





འི་ག 














གིས 


པར་ཡིན ཟུརྲ་པོའོར་དྲོ་གགས། ས་ག །ནདྱ་ཏུབོམས་པ་བྱང་པིཤ། །ེ་གཞིཉ་ཀི་ཕིཀཱེ་ཡི་གཞག །ཀུ་ལིཀའཆན་པོདང་ རྒུ 
བཅུག ངས་པ་ཡི 


བོས ༈ །བྱང་གཉིན་བྲགངས་ད་འདི༽་གཞོ། །འབོའྱོཉམ གསལ ། །ཐམསཅན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། 


།ཐྔམས་ཅད་བྟྟསནནས། 
།སཿ བཞི་པོ ད་འ །གུག་ཧྱཾདྲུ་གྭད་བལྟན་པར་བ། 


ཧི བའདའ་ ིུསིམཐར། 
གེབ 
༣ ཅོཝབ་ཡིམ་གྲས། ༔ནཾེ་ 


མཐུ་རལྭ་ཆེན་བསྟོབས་སྐུ་ལན། པཔ 
8 ཡ་ དུ ཉའི ཐའ ལོ  གད་བ་གཞུས 
་་ ཁི་བྲཝ་ད་ཅན་གིས་ བས ཉད 
ན་གསང : གཔ་ད ངེ གྲགས 


། །དེཤོ་སོབས་རོ་ཆགཾས་གསུངས། ཏག འབུགས ཀག་ང 







ཡི །ོག་ 


ྱི་ར ཧ་ ག་ཡིག 


་ 


གོངས 


ནཱ 


| 


སྒྲགས ! ད 
།བོནཾ་ལས་གཞན་། 


ངཞླམགསཔཡི། 


གས་ད་ཡིན། །ཆག 
ས་བོན ས་འ 
རེག ་ 


།ཏེལྟ 


7 ་ ངོས 
རྒ བིར ༢ 
།གཤིནེ་རྫག 

།གསུམ་ 





གཅནང་གྲུདུབྱ་སར་ གསྣརམསྐ་ཀི །སྐུལ་བའསེད་དགན་དཁན་བསུལ། །ཆོག་ཤེས་གས གགུངགཡའ བསྨྱང་དའ་ྲ། །ཁྲེངོབྲ་སྒོནནཱང་ 


ལྣཊྭད་ཡིད།། །ཧེ ངས་བྒནམཱསཞ་ས། ཀལ་ལ ། །བརུལ་ཞུགས དབ་ས ནོ་ད་མ་བྲསྱ་ཏང་། །སྔ་གས་དཀེདོ 
པོ ་ ག་གི་བ ས་པ། ། མསགཀའ་ས་ཅ། གདོ །གདོན་ སི གྲུད། །བརྟ་ ཅུའུ གསས གསས 


་ ཏལའ་གདོས་ གཱལས་ག ས་དའི་ལསྣ་ནམས་བད། །༢དཏུ་ཡ་མཚན་སྟེན་༢ 
ལས་ད །རིངཔོར་མི་ཐེགས་དདུ་བ་རེ་ ་བ་གིས་གངས་འ་ ཧ་ '་ི་སྲེ གིའྲང་བ། ་་ བ་ས་གྱུམ་དགྱངུ་ཅགགིས།། 
2 གག 


ང་གསང 








༡༠ ༣" ༠༦ ]ཤ ཧགསང་། །ཟོ་ཕོ་ལིལ་ཁོརལ་གསུངབཤད་པ། །རབྱ་ཏྨུསང་ཧེདདེ་བས་ང་། །སེལཁི་འཁེལཿ ® ར་གསངགཟིརཆོག་ཡན་ཏ། 
ཐམས་ཅད་ལ བྱ་ཏུགསངས་བཤད་ར་ཡིའུ། །རོག་པརང་ཏུགས་འབའི ད་གསཔ་ཨན་ུང་ ། ཅོ 
བོཌི་གུབ་ངྷ་སོམ་དདན། །ད་ཡེས་ཁབད་པམྲ་པས་ཅད་། །བཇི་ ིཉ་ཱབཱ མེན  ་ ཁིལ 
གབཞིག་བད་་ཐས ན་ས ོི་ས། །རྩེ་གཅ ས་པ་ག སོ་པ རྣ །དྲ་ག་ས། 
ཟྭ སའོ གིག ཅིཿ དས་པ བཏི ད་བལས་ ! གསས ཀྷིཏྟོག་དྲག །།གང་ཆཱན 
གྭི་མཐར། སྐུལ 'སྭ་བཁྲི་རཱཾག་གཉིས་གཞག །སྒུལ་ཅིགཅ ངོ ས་དསི་རགག། ཉིས མཐུའ། ད་ྩིའཁིལ་པའོ། ` ཀར་དུན་རྩི 
= ་མཚཾཊ་ང་ཡེ 


འཁིལ་པབ་ིསམཐར། །ཀླུན་ཏུ་ད་པཔོ་གཡོབན་ང་། །སྔགས་ཤེསཚམ་རམ་ རསས ༥ ཡོ་གཤས་སུ་འུ་གཞས་སུ། །སི་ཧོ་ཕུག་རྱ 





༡ཤ།ལན་ཅིག་བཅིང་། དས་མོའ་གས་བླསས་ར། ས་བབང་པཅུག་སི་ རྐང་པཱ་གྷཉཾསྐཞཾྐྱ་སུར་བདྲང་། །ཧ་བོ་བྒ་ནོན་པ་འདིཤི །སམསྐནོའབ་ཏུ་ཤེསྱ་བས 
ཞུས། ས་ཡ རིདག་གཡོ་བ ག་ང་ཡས། ས་ ས་པ་འ། ་  ་ས་་མ་བགནས། 
སོམས་ཤིགཅེས་པའ་དབཁདྲ་སུརའོ། གསོས་སོ ཕིབ །ཧི་ད། ་ག་ཅ་འསབ་ རིམ་ཕྤི་ལ་པོའྲ་རགས། །འབ 
མཛེས་པ་དང། (༣ ་རམགས་དདགལ་གྲནས། འར ཅི་སཞསྐ་བུ གོ ཀིཐབསའདའོ། མོ ང 
ཞུངས །ཁོས་པསྱ་མུར་ མས་པས དོ་ར བབངས། །ཁྲཾ་ འུ ` སའོ ག་སོ །ོི་ (ཅགས 
དི ནིཿ །ཁཁོསནསྭསུ། , སུགསུམ་པ་བུ་ ཞཱ།ལ་འརུ་ ་ད་སརས་དའ་མཉན། ། གི་མཐཱ། 
མས་པས 


་ཨ་དཁིག་བཀོཤ་ས། །དེ་ཡིབ་མའ་དདུ།ཅི་བཏལེ། འོ ་པཁི་མཐའ་། །འབ་ཏུ་དག་པོའི་གུགས་གཏགགོ ། 











༄༅། །རྣམ་པ་ །ཝོབོཾ་མམ་བྷ་ །གླདཔེ་མྱོས་དའི་གུགས་ཅཤདཀ། །མངོན །ི་མ་ཐགཏྲུ་གག 
རེ ཾེི་ གོ་པ་དཕནྡ་རྐཾ་དཾ། ` ཁ་ད་ཞིག་ཏུའ་གོ། ལིམ །ད་བ་མ་ཐོབ་དབས་བཟའྲ་གུར། ། 
རྒྱུད་པཁྲ་བསྒོམ་པ་ཕ།ི ཆོགའགྱི་ནུལནོའ་དྲ རར །བཌིདཁི་གཤ་སཾ་ལ་འདུ་གཞས་གང་། ། ཐུའ། །ཞེཤུཾགཅེས་བའི་ཚིག 
གྷི་ཉིས་བླསྭལ། །གཤུས་ཆོག་སྔར་བཤན་པས། །བདུན་ཚི་འྲ་ཁིལ་པ་ག།་ག་དའ་བ །བནུད་ཅོ་བྱ་ཁིལ་པད་ཡིམཐའ། །འོ་ལོ་རཱན་པོ་སོབསཆེན་གཏག །གླུནཏུ་ །པྲ་མཛས་པཡ། ། 
ཆམཛ་ མནན། །དགུང་ངན་ཡུངྷ་གུངཔོ་ང་མ། །གུུ་བམ་ཡུ་དན་ཤིང་སབམ། །ཏཔརམོ་ལུགལ་སོགས། གནས་འ ཁྲིན་བཾས། །སྨོར་བདེ་ལགཤས། 
ནས་ནི །དག་ཏུམནན་ད་ཀས་ད་འབྱསར། །དེནས་ངལ་ཞེས་ཧ་བའི། །ཁ་པརལ་ཝཱ་པལ་བཞསཤས། །བོ་ར་ཆཤ་པོའ་ཆིག་གིཐར། །དའུ གས་བཤིག།ཆིག་གཉིེ། 


¬ 


ལྟས བ།ཞབ། །འྲོ་རེད་དུནྱ་རི་ལྲ་ཁེལ་རཡང། །མྤ་པའ་ཡི་ཚིག་ག་བནས་སུ་གཞག །བྲེ་བྱར་ཆེན་ཞེས་ཧད། ༡༢དྱཏུ་བ་ད་པ་བའྱ་གུར་ར་རྲ་བ། ། 


ར་ 


རབ་ཅུ་བབུག་པཞེ་སྭབ་དའ། །ཆམ་རས་མཆོག་གིས་མྱུརདུ་ནི། །དྲག་ཡོདུངྣརམས་ཕནཚུནཱ། །རབྱཏུནམ་འདྲགུག་དའྱ་བ་། །དེནས་ཧ་བི་བའོབ་ལོ་ཡི་ 
ནུསྐཊ། །བོ་ད་ཆེན་པོའ་ཆིག་གྲེ་མཐར། །རྨོངས་པརྱབུའ་ཅེསཚིག་གཉིས་དྲ་ཞུའ། །ཝེོ་དདད་ཚི་ཀྲ་བལ་རུ་ཡུང་། །ཆིག་གྲི་་མའ་ཀནཏུ་གཞུབ། ༈ 
དདུ་དྲ་སུལ། །རོངས་པའཐེད་དངི་ཆམ་ཇམ་ཅོས། །ཆོག་བཞིཤཏུ་དད་བྱ་སུལྷཊ་ས། །རེ 


རིས་དྲ་རུག་མ་གཞས་ 
།ཤ་གྱིས་མི་ཐུད་པ་། 


། 

ཛྷ ཤ་ས་པ་བ། བེླམརམོངས་སའ་འར། །ཏྐེནས་ཧཱ་ 

ཁྭའི་བའོལལབ་།ི །རིམ་བདྲུན་པལ་གནས་ནསྲས། །ཟོབཆེན་དོའ་ཚིག་གི་མཐའ་། །སྫེགས་ཤགསྒྲོགས་ཤ ཌག་གཉིས་གཞག །འྲོ་དོཁ་ཛིནེ་བཱའ་པེན་པ ! བདུ 
ག་པ། ། 


་པར་བེན། །འཛིག་ ་བོའ་ཆཾམ་རྔམཆུབ་དརྒལི འ་ཡང་ཛྫིག་ཅིས་ཁེབས། 
རེཞ་ས་ཧེལལ་བཁརལ། །ཅིབསྲ་ིརིམ་པ་བྱརནར་ལ། །གྲན་སཱནས་འཀའིནྲིང་མ་བཞིཊ། །ཁྲོ་བོཆེཤ་མོའི་ཆིག་གི་མཐར། 





ཞིཞྡེ་ཆའ་ང་ཁ་རེ་ 
ཏབདུ་ར་བྱ་ཁ ` ཌ༽་བརྟ་གཞས། ། 
ཀུ་བཏུད་ཆི་བྲཁིལ་། །ཁོ་སྲོ་བུརདུནེ་བཞིན་དུ། །བདུད་ིྲ་བིལ་པའི་ཐ་མར་གཞག །ཞལོ་བོ་ཚོམམ་ཁ་གདངས་པ། །མཆོག་ཅགྲ་བ་བྱ་མུ་བའྒི 


།རྐད་ད་ཡ་གཅ་ག་གནངས 





༧ མིསེངྱཀབ་བབས་ྲའ་དེད། ཆས་ཤི གསབ ] །སྤྱད་ང་ཡའོས།ར་བ་ས། །བྲོ་དྲའི་ས་དོན་ཚིག་གསལ་བ། །མུང་པོ་གཞིས་ེ། ཱུ 
ཤྭ མཐུར། །མོངས་ཤིག་པུ་མ་ཚིག་བ གག ་ བགོས བོར་བ ག་གནས །་ྷ་མམས་པས་མངས་དཡི། ༈ །ཆམརམ་གསལ་བྲ་བསྒཌ་ས། 
ནི ར། ངས་ག ཤི ལི ལ་ཅིག གསུལ། ུགསབབ་དབང་པོ་ལས། །ཡཱ་ །བོ་རཊངོན་པོའ་བྷནོ། རྒོམསཉསཱཾ ངི གགཔསཔ་གཏདག། ང་ 
ཤཱ ནཱ་ཤི་ངཆེན་ཛུ་ན་སའུ་དཱན། ཟམ་ཏོག་ཁྲགས་དྲུ་ཀློག་མབན། །ཡངཱ་འདེདོར་ཞཱའ་གཡོངའ་རཏ། །ལྔེཞ་ ཤིང ཆེ་ཤོས །ཇིལྟརབ མེགཡོར་འགྲུར། །ལེལའལི་ 
 ཞེས་བྲིབཁྲལལ་འྲི །རྩིབ་སནཾརེ་ཆུ་པ་ལྭ་གནསཞས། །ཁཐྲོ་ ་པའཾཚིག་གཱི་མཐའ། །ཆོནས་ཤིག་ཏེ སུ་ངཁྷི་རིགཱ་ག པི ° སོར ོའི་སལ། ། 
@ ཁྲོ་གབོདུདྷ་ཙི་ྲའིལ་པའི་མཐར། །སྔ་མེ་བཞིན་ཏུ་གཞ་ག་ངའ་ཏྲ། །འཇིགས་པ་འཔེད་དབ་ཚམ་རྔམ་དྲ དར རོའ ལི་་བྐ་།མས་ཅིེ ོ 


ཝད ༠༠༡ །བའི་སབས། །སདདད་ སར་བླ་དདལ་གོག་ས ་ །སྒྲུད་པོ་ལྲེབདོསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞྲེ་བོ་ཤྲིཿ་གས་ཙི ུ་བཞིགཅ། །ས 


ཁྲོ 








3 


བྱི་མ་ར་ཞིནདུ། །བསྒོམསནཱ་ཕང་མཆོག དིན་ས། 5 ༼ཡ་ཡནི་བཀོར་ལྭ། རྙིགསནིཁྱངུ་གཅིག་ལ་གཞུས་ཏེ། །ཁྭ་བན་དྲི་རིག་ག་མབྲདཾ། །ཧུལ་ཅིག 

སུལ། །ཁྭ་རོ་ཀའི་ཁེལ་ཡང། ། དི བཅད་བ སྲུལ་བ་བ། ིགགྲིབམར་གནས་པྟེ། །ཆོག་དགཞེ་ཏུ་བཤུན་ད་བ་ི ཀ་ལ་ིཡས་ཐ།། 

སྟས་མཆག་འཏ ས་གས །ེ་ འི ་ བ། ཤེན་པོ་བྲ་སོསས་དའོི །རིན་ཆེན་ར་བ་དཏཤར་ཡང་། ར་ག བའ་བེར། མཛའ 
ི་ོ །དྒས་ཧེ། 'ཉལའི་ཁཁེ རང་ །བཅུ་གཉིས་པ་ལྷི་ཚིདས་ལུ་གཞས། ལཱ ཞ་པོའ་ཆིག གི་མ ཐའ། ག་ད 

སུ བླསུལ། །བྒསུལྦའཱས་དེ་ཡི་ཐ་མརྦནི། །བདུད་གྱིའཁལ་པ་གཏག་པར་བ། །ཁོ་ ལ་ལང །དེ་ཡི་ཐ་མར་གཞག་པུའ་བ། ཆེན་ཡོགས། 

བ་སངསའིབསི་བ། །ཁེ་ཅོན་ཡགྱ་ཧ་བཅིངསནསྲ་ས། །ངེ་བྲོ་རྲན་པོ་གཤིན་ཇེག ཤེན །ཡིནེ་ལྭ་རབཏུ་གམས་བསྐཌ། རིགཤི་ པསོགས། །དུབས་ 





ནོ་ཕྱུང་སྟེནམམཁར་གནས། །ནམ་མཁའ་ལནཐྱནས་ཀྱང། །གདོ་པ་བཞིཊདྷཱུང་བརྩ་བན། །བརིནིརྲ་བུང་ངོམཚོར་ལ། །འནིའོ་ཏུས་གསུམ་སྔོནདུ་བླུང། སྔོན་མ 





༡༩། ༄༅།། །གཞན་ཡ་ངྲས་མ་བཞིན། །ཏྲོ་པོ་རསོམས་པས་བེད་པརགྲསངས། །ཧ་ཁཡི་འཁོར་ལེ་ད་གེནོ་དནོ། ཡེན་པར་བཤད་། །གསང་དད་ 
- བཅུས་ཤིངོར་བཅས་པ། ། ཤེསནན་ངོསྤ་གུད་ཐོབ་པུར་བྱགར། །དྲེཊ་ས་གཞཐ་ཡུང་ཅི་རིགས་པར། །མམཇུམ་བྱགཉིས ངད་དག་ ོསར། མན 
གི། དརེས་ཞུབཤན་དུར་ཧུ། ཨག །དེ་ར རསྱ་ཏུ་གཡོབད་ཤན། ་ ཤྭཏྲ་ཡོན་བ་ད་རེད། འའ 
ཡུགྱགཅུསྱབབླ་བ། མོངག་པབེད་པའ བཞིལ །སྨུན་བ་ཆུམ་ཇུམདེ་ གུས །འདད་ཨར ས་། །མཛསྐདགྣ་བཔར་བད། ཛིག 
ས་ཡི རྷི་ལླི་འདགི་སནང། ཀླ་ལིས་དེན་རྲོ་ཡི། །ཁརརས་དམ་བྱས་ ཀུཞགརིས་བཏིས་པ་ ཞྲིན་བཤཤཧ་ད་ཡིཊཀ། །ཐེག་མར་བཛོགས 
བ་བ ཀེ་ཅོནྭ་ལགྲ་ཧྡལ་ན་རརྭ་ཧ། ི་དའང་གཟུགས་ཁིརིཉ་ུ མ་བྱས །རངགི་གཟུ་གསྲ་གངའང་གཞས་པ། ས་ 
ཤཱ ཤངཚོཾ་མརྔམ་བྲེརལ་སོགས། རག་བི ༈བང་། སི ཐྲོབགུད་བ། [རད 2 ིིིིོིིཡ་གན་ར། 


༡༧ རྐངཔ་ཡ་གཅིག་མྱུར་དུ་གཞག །གདོངོ་དནུ་མཛིད་ཡོནོ་ཕྱོབས། །ཞོགཉའ་འཇིགས་རྲ་རྱཔེན་དའདྲསྲེའ། །གཡོན་ར་མཛུབ་མོགཅིག་གིས་བྷ་ཐིག ན། །ཆམ་རཱམ་ཧེད 
ཅི །གདོང་དང་བྲ་ནད་ང་རང་པ།ཡོཤ། །ཀླུག་ཏུ་ ས་ ༼བོ་བཚེམ་རྔམ་བྲ་ལེམསདང་དཅས། །ཀླུན་ཏུ་གཡོབའི་རིམགསུངས་ལ། །རད་ཏུ་ག་ཡོ་ 
ཞེས་ར་བཞི། ཅུ ཧཱ ཡུས་དམན་མཁོ། དབྱགསིགནགདར། །༈་བཁིཊེ་ནཔྲངད་བྱ་མངད་ན་ང། །རྐང་པུ་གཡེན་ད་གདངས་པ་།ང་། །ལུག་གྱཱའི་དག་ཅུ 
།ད་ར་ཞིའྲི་གླག་བའ་བེཌ་དྲ་དབཤད། ། གྲང་བ 3 ས་གཡིས་སགསས་པར་ཐར། དོ་ཀླུག་ཏུ་ཝེལ་པར་བཤན། ། །གཡོན་པ | 
འྭ་བ། ; །ངས་གནང་སཔ་གཡོའ་ རཞེ། །མིག་ནིམཛུབ་མོ་གཅོག་ལ་གཏན། །རྐདར་གཡས་པ་པརདྲ་ཤི་ །ཀླུན་ཏུ་བཱནུག་ད་ཁེསྲ་བ་ོ ི 
དཱ མཞོག་གཞོང་བཅསེ „གཡོན་ཏྲོགས་སྲུནཱ” ི་གསེར། །དཔུང་པ་བརྐད་ ཡཿ །བྷ་མིགས་ད་གཙིགུ་ནོངས་དྲའ ཟོ ༡རླུརདུ་ཚམ་རྔམཁ་ཏ:5 
་བ། བིས །དྲི་ཉིད་ལསྐ་རི་བ་གན་བས་ར། ༣ །སན་ད་པབཅས་ལབཁའ་དསོར། །མཐུ་ས་ལཆེབྷི་སབས་ 







༡ ༡༠ །སྱུ་སོལ། །མཆིུ་མཐབམ་སོ་ཡིས་མནན། །ལགུརྦ་པར་ཏྣྡིགས་པའ་དད། །བྱགམས་དངན་ཅས་པའྲིྨ་ས་བའྲ་ཏིཞ། །འཇིགས་ར་འབེན་རི་ཚུབ་སྒགས། ། 
ཤ དའི །ཆམརམཡེགས་པར་བཤག་དྲ་ིི །མཛེས་པའྲི་ཐོའོསཁཊོ་དཁཊོ། །དཙན་ཐབས་སྐུའ་དྒ་སྐོར་བའ་དུ། རྐངམ་གཡས་ད་བཙུགས་ཏ་མྡཀུ། །ཡག་ད་གེས་ཀ་རག 
ཤྭ རྡོབད། ]བྱགཞས་འཇིགས་པ་རྭ་པ་བྲ། །དེ་བཞིནེ་བྲསམས་དང་བཅས་བཡཤ་ད། །ཚམ་རཱམ་དད་གཉོད་ཆེན་པོའ།ི། །འཛུགས་བྲད་བད་དུ་ཁེསྤ་བྷས། གཏཱ་ག་རེ་སོམ་མ། 
རྐངཔ་མཉམ་དར་བཞ་ག་སེ་འཊུག །གཡུས་རྱ་དུང་ཟད་མཐེ་བྲར་བུ། ཀ་དལ་དངྨ་ཕྭ་པསྭ་གཡོན་པྭ་སྣན། །གཡོན་དུསརམ་གཅོསེ་ཞོ་བྷ་སོག་སྦཾ། ད་ངས་བཏག་ས་པ་ཅན་འཕ། 
ཌཱ རྐངདདངནི་གདང་བ་སྦུར་ད། །ཇུག་ཏུབོ་ངོགོམ་དཞི། །ཀཱལོ་ཀཱལ་ཨས་བོ། །ཀུལི་ཀཱལ་ཆེན་པོའི། དེཉིནེ་ལསོརབ་ཏུབཅུ། །ལེ་བེམིག་་གཅིགུ་དྩཏུམས། །རྱ་དདུ 
མཆོ་སྟབས་པེད་པའོ། བདའོ མཆམ་ཐེང་སེ། །ཅལ་ལི་བལོལལ་ཙོབས་རིམལས། །མདོ་ནཾ་བྷཾ་འད་གོང་པཏག །ལགས་པྲའ་བཤད་དད་།༈འོཞཤེ། །ཧལབ་འབྲེ་ 
4 ལེའ་ཞྲཐ་མགས་དང་། །ཆམཇམ་གཡས་ཙོ་མྤཐཱན་གཁ་ཡཾས། །ལསྣ་མས་འབ་ཏུངམཚའ་བ། །ཛྷིནད་གསུངས་མའ་ལསྣ།མསྦ་བའོ། །བླགབས་རའེ་ཊག་གསྦརྦ་ཏང་། ' 


ལྡ 


་ཝཁི་ཁའ་མཁི་ཤེསན། ཞོབངོསཀཔག་ དོད་རར་ཁྱག་ར། ད་བསད་ཅས། །གསྲང་བའྲི་སཱང་པོཁ་མྲ་ཆོག་ཏུ་རཔཤན་། ) 
ཁྲོ་དོང་ཧལ་པོའི་ཏོ་གའཀ་ཡས། མཆོགུ་ུརཔ་གཞ ནག འོམ ོམ་མྦཧལ་བའག། ཏི ས་གང །ཐྲེསཞ་ས་གསང་ 
དབི་དོ་བླགམས་པས། ན་ཐམས སུ ངནས། ། །ར་ཏུན་གབ་དབི་མ འཏ་ངམད་དལ་གཤཞེ་རྗེགཤད་པོ་ལ 
ཇྗེ་ས་ཿཡིརང་པཁི་ཡྤངསེཉི་ཀྱུ་ཝ་གཅིགརལོ། 05 རྣམ་པརརྒྱལ་དའི་ཏོག་དུཔ་ གངས ། 

དུ །རྱགརསྐདྡདུ ། ཨཱརཱ་བཛྲ་བྷ་བ་དྐཱར་ཁིཏཱམ གཏུ ༈ཁལགས་གྡོང་བཛིགས། ར་གྱི་ག་ཟུངསཞེས་བབ སསདྲབྱསམས་ཏ་པབ 
ཐམ་ཅད་ལྭ་ལག་བཚལ་ལེ། །རྒྱལང་གྲས་དང་བཅས་ར ཁི ར་ར། ། དྲིམ་སེལ་བ ། མཐྲཏ་ཡས་ར „ ཟླཐུཀཱས་མེན་ས ། མ་སི ] ཤིནཏྱཱ་ཧ་ཆཾབ །ཟམུས 


རགསོག་བ་རྟཅག་ཅུ་མཿ བ་མས་གདམ་དའི་མཆོག་ 'སྕོལ་བའགྱུའ་ཅིག །ེལ་བདི་ིའ་ཆི་ དིན་ག་བོ། །ཨའར ། སམ་ཏཱ ། ཨརྐ་རྟ །རྙརྨཏཾ། 








༄༅༅། 

















།ཚཊི་ ླི་ འང་ ཡི ལེ་ 


མ་དར་སླ་བྲི་ཀུམ | ཀུ་རུ་ཀུ་རུ, ། ཏུ་རུཏུརུ་ ། སརྦཾ་ཧཱ ] སརྡཏི་ | ཛྲལ་ཛཱལ་ ། སགེ་ཌ་པཊ་སྭཱ་ ། རིག་སྡགས་ནང་གུས 
སྙཤ་ཁྔར་ལྷཤ་སྟོང་བཟླས་བརྗོན་ཧུས( ངོ །ལས་གཞན་ཐམས་ཅཏ་ཀདཀོན་ཡོན་ཅིང་ཐེབས་པ 
མིད་པར་ཁེདདོ་ ! ད་མཆཾག་གསུམ་པབཿ ཿགལསའྭ་དཱངབ་ སྔགསདང་ ། གསང་སྔགས་ད་ང་ ། 


་དཞས་ཆོགམི་བཟད་པ། །དྡེ་ཇག་ཏམས་པབྲད་བནི། །ཟུདཔྲལ་དིཤ་དཅས་པ་འི ། སུམ་ཏུ་གསུམ་ལྟས་མི་ 
འཛུར། དོག ཀུ ཁིམ །སངསྦ་རྱས་བྲང་བའ་ཅོན་བམད། པའི་ཚིག པླ 
སྒྱེ་ཕོ་ཀུནལ་སུངགྱུར་ཅིབ། །ཏདྱ་ཐཱ | ཨོཾབཛྲ་པྲ་ཀ་ར ། བཛྲ་པྲ་ཀ ; བཛྲ་བྣཾ ! བྷ་ཨཱར། བཿ 


།ཁྱ་ཌརྷ་༔ ། མྭ་པདཱར ། ཙལ་སམམ ། ཨཱ་ས་བ ། མ་བལ ། ཀ་ཇ་ཀ་ ། མ་ཧཱ་ད་ལ་ཨག་ཐྲི་ེ་ ] ཧ་ཧདཛྡ་བཛྲ་པཱ་ཡ ཛྙཱ་རརྙར་ ] ཧྡུཧཾ ཨཾ 
ད བྲས་གས་བམགཉཧ་ཧ་ཧང་རདི་དཁྲེ་གཤིགས་བ་ 
། རགསགསདང་གསངམགསབམན་ཅདལན་འདུམ་བླ་བས་བརོ་གས་པར་འགྱར་རོ། དཔ 

ཞོང་ ] གྲྭ་བུངས་ཐམ་ཅྭྲཾ་བིན་པན་ལས་ཐམས་ཅད་བེད་པ་ཡེ་ཀོ། ། 
།ད། །དྲིའས་པསྐ་ལྟིལསམརོན་པའ། །བྱ་ར་བིཉིདྲེ་ཀྲད་བྡ་ར་བར 





ང་པོ་ཀྲུནྱ་ཧིསམྣ་སར་ད། །དེ་ནྲཾ་སུངབ 
པོ་ཀུ་ །ད་དྲ ཧྭ ! ཙུའུ་ཙརྱ ། པྲ་རྩིརུམ་དི་ཀ ༽ཧུལུ་ཏེ༥ེ ། ནམོ་རཏ་ཏཱཡཱ་ཡ ༽ 


སྲེ་དབྱས ། མ་ངཱ་ག་ཊ་བ་ཏྱིས ། བཛྲ ཤཤཀྙི་ ] བ་ར གཤ །ཧ ] བཛྲ་ཀ་ 
གག སན གཔ་ད ཨེ སས ག་བསམ ) ་ བཱ ། 
། 


(ཨ་ལ ༽ ཤཱ ། ད་དུ ། ཀང ། 
གྲིཧྷིཏམ ] དཏྣམ ། དཏྣསཱཧཱ ། ག་ལུ 


༽ བྱ་ཆཱན ། པྐཊ་པཱབ ། ཀཾ་ར་ཀཾ་པ་ ། ཚག་རཾ་ག །མོད་མོན ། རྨྨ་རྒམ་ ། སོད ཅེ 
གྷ ལྲས གམ་ཏི་ཏྟང་ཡ་ཏི་ ¡(གཟུག སོད་སོད ཨ་པར་བདུཊང་ ། ཧར་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅུ་ ནྱི 
ལ། 


༨ 


བྲ་བས་ཏསཱནནྲ་ཀྲ་ཟ་མས་ད་བངདུ་འགུརའོ། །སརཔ་དྷཐག་བའ་ཤོ་ར་ྐྟིོརཾ་ཧཅངཔམྲིདག་པརབ། 


མསྭ་ཁོས་པས་མཚོན་ལལན་དདུན་རླམས་པ ལུས་ཏེས་པ་རྱུགས་ནདེ་མཐ ཐག་ཏུ་ སུས་བམས་ཅུད་འཆནཔར་འྱགར་ད མཆ གོག་སམའ་དགཔར་ནོད 
་མསྐ་ནནྱ་དུག་པ་ལ་ལ་བ་དུན་བླབས་བཅོདྲ་བསཏ ། ཡོགསྣསཁཕཿསུན་དྲགཐུམས་ཅན ས་སའ ། གབས 


ཅལལ་གནུན་དྲ་གས་ 
། སྒྲབང་ཧཅང་གས། ི་ོ རྨས་སཾབབ་མི་ 





༄༅། སིི  ར་མ་བོ་བསནོ་ཆང་ག་ས་ན་མསཔས་བས་ལུན་གྱུ་དྲགསན་ཐབདར་ྱརའོ། ད་ཞི་བོ་ས 
སཞཤད་ལས་གོལ་དལཁྱ་བརའོ། །མམཐོདལན་ལ། 
བསམས་པ ཀྲུབ་པརའགྱུར་ ོད ་་ ནི་ཚིགྲ་བུངསཁེས་བ་བམརུས་རྲའའརྱ་ཟེག་རྔ་ཇོགས་སོ། ས་གསུཊས 
། བྲ བཇིགས་ཌ། ཅཱ ཱལནས་གསུངས་དབ་གཟུངས། །བླསང་ཡའ་ལས། ་འི་གྲུཟངས་མཆོགགི ཁག ་ 
བངསླམསནམམང་པང་། རེེད ན་རྡོརྫ་བིག་ལ་སྔནས་བརྒྱུའཞུས་ ། སི ོ་ཤོན་འབུང་ལ་གན་ངངོ། 


། ཁགརྐས་་ དཏོཤཱམ་ཧཱུརི ཡཿ སླེགས སྭ་དདའཾ ལ་ སངསྦ་ཧྭས།དད། སམསནདའ་གམག་ 
ཨུ ཅེགམག་འཚལ་ོ་ །བརི འོ ཡ་དདུས་ག བས་སས སསར་ནས གྲ་སོང་གི་ཏག 














༣༠།་ཆེནསངབ་ིགབཞུགས་ཏེ ། དའི་ཚན་ཚབྣན་རྨ་སྭ་གཅན་རིཤྱར་པའིདབྱ་ཧར་ཏོནལེག་སོ་དསེལ་དའི་གཞ་སན ། གུད་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ ི་ཉོགསུན་འདུག གལ ལེ 
ཤློ་རམསཏང་ ལྦ སང ། ཀླུབི་གཤོ་མ་སནང་ ། གཤདདཱཾ་གྱི་གོ་རྣམད་ང་ སེས ི་ 
འི ངག ཡུ མིཧི་གཏནྷ་མས་དང་ ། ཟུད་ལབ་གདོ་ནམས་དང་ ] ི་ག ས་ས ལི 





ནས་ཀང ༢ ཧོ མསང་ རྒ 





ད ཤ་ཟའི་ག ཙ་གདོནྷནམས་ནང་ ' གཟིགས ། གྲམས ། 8 ོ་ ། ཛ་བ འེ ] སིལ 
།ལྷ་མས་ནང་ ་ ང་མ བླ་ འི གཅ སས །དཞ་སཚ་ དངོ་ལྟན་རགྒ་གཏཞ་ ཟིན་བ་ཧོན་ཕུང་པོའི་ 
 ་ ཅེམ་ལྡཊ་ཁ༈སཱགལ་པ ཞེའ་སྤོངས་ཕིན་ནས ། བཅོམ་ „རཏ་་སྨ་གུ སྭ་ཡག་འཚལ་ཏ ། བཅེམ་༣ན་བནན།་ལལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་ ཞས ། 


| ཅསྣལན་གས་ཙི་མུན་བརྡངས་ཉན་ཆོསྤགགསོ། །ནིཞས་བཅེ་ཟྣ་ལན་འཊྭས་ཅིས ། ཚདངྡ་ཐཾན་པྨ་ས་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་ཚལ་པ ། སྒ་གཅན་བིའེ་ཏུཉ་ཅིཡྲ་བོའ་ 


མ། 9) །མྭྱུཧཱན་འནུ་གྲཝ་སམཆིསྟ་མཱག །དེ་ག་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ད་དང་ ། བཅོམ་ལྡག་འདན་ལ ། ཆངྒ་ལྷན་རྣམ་གཅྭག་བན་ཆོས་བདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ' 
- བཅོམྭ་ལན་འཀ་སན་གྱྭ་ཧལ་ཀའི་བབ་ཙོནཱ་དདོའན་པོར་ཨིལ་བའི སྤན ། གུད་ཤིདེ་རེཤ་པོ་ལ་བུའྲི་ཕོག་སུན་མཚོས་མཆི་དྲཞ་ | དཾའ་ལྷབི་བདེཤསཱས་ཏང་ ༈ ལྷམ་ཡོཞེ་གྱི་གརེནོ 
སྒྱིཞི་གྱི་གཏོཤྣ་མསད་ང་ ། སྲིཊ་རོལི་གདོནྨ་ཊས་སཀང་ ། མིགམ་ཅབོ་གོ་ནཱགསཏུང ༽ རྡཾ་བའི་གོ་རཱམས་ ། ལྟོའ་པླེཆེན 

དྷ་༡མས་དང་ ། ཤ་བའི་ ར་མ་དང ། 






ནྣུམསཊུང་ ། ཞུབེ་གདོནཱམསཀང ། པའ ལཾ 
ཤུ ག་ སས ] རྨུང་ལྤའ་གདོནརྣམས་དང་ ] ཡི་གས་རྱི་གཏོགོརྣམསདང་ ) འཧྤུང་དའ་ སཱནང་ 
# །ུཿ་ཨུཨེ་གདོན་ནམསདང་ ། གཟིགྷན་མུནཊང་ ། ཧ་འགྲག་མུས་དང་ ༈ ཐུག་རྨ་ནམག་ཀར་ ། སཱ་མུརྡ་ཤམནདང ༈ ཟྟིག་སླུལནྣམགཀང་  གཞན་ཡུདདངམི་མཉེ་དའ 
སྐམགཅནན་མསའུཾསཀཏག་ལ་ཤཱཀུ་གཅོག།ལགས་ནོད ། དཾཤ་ས་དཅེ་མ་ལྡན་འནསྦ་ཧེས། ༽ ཆནང་ཝན་དླཾ་ག་གཅཤ་ཟིཤ་ལ་དཀའ་སྔལ་ར་ ། ཟླ་གཅག་ཟིག་ཏོ།ྱིས་བེཅན 
དོའི་གབུངས་ཅི་རིག་སྔགས་འཁེར་དཞོ་ོ་དགྲེ་སོངྣ་མས་དང་ ། ཐ་ག་སོངས་ནམས་དང་ ། དག་ཕེཊ་ནམས་ཏང་ ། ན་གརྱ་སཾཤ་མམས་བསྲུང་བ་དང་ ། བྱ་སར་མནང་ ༣ 


ཨེ 


] ངཞ་དདྭང་ } བ་་འྱས་གྲ་གང་ཞིག། ། །ཏ5ཐཱ ཀཱ  དཾ་གཱ | ཏཾགཱ །ཏའཾ་གྭ །སན་སཅད ། ཏར སྐ ] 
! ༈ མ་ཧ 


: སའུ་དད་ ། ཏར་ ༡ ` ་ ཙཅུརུ་ཏིཿ ཇེ །སའ་ཧནས ། ཧནས་ཀསར ] མི 


ཐིར ཊྭ་ཧཱ་ ། ཙུལུུ་ཡུནཱ །ཙུ་ལཞི ། ཨ་ཏི སིར 3 ༢༢༨ ཁཾ 








གུན་ཆ ཇོར དུ ་ ཐུན །པ་པིཡུ། ། ཀཱ ༥ །ཙ་ལན། ཀ་ག ཨ། ། བ་ཏི ཀ་ལག ] སྟཏ་ 

དི ༣ ཀུརུཧྲ་འ །ཀུ་རུཀུར་ཉེི པྩོ ཨར སརྦ་ཏ རྭཀམ་ཏི་] སྦ་ཨྡརྭ་དྷི ། པ་རམ། ཨུ 
དབངས་འ་ ལ་བ རཿ རྙ ་ ང་ ། ཆུལ་པོ་ ལཾ བི་ཅཤ་ཏང་ ། ཏཾ སྭ་ཀིབུ་ཏང་ ། རྒྱལ་པོ་བཅོན་ནང་ །རྒྱལ་ལོ 
རྒྱལ་པོ་ཆཾཡས་པ་སྙོངལྟན་དང་ དེ ༦ལ ཨཿ ་ ས་དོ་གས་བྲ་བགསོས། ༽ 


༡ཧཿ །ཡོཔཾ ] ཡོངསསུ་གཟུང་བདང ། ཡངས་སུ་བྱས་ངབ་ཏང་ ཞི་ཏད་ ། དདེའགསུ་སུ་འགགའ་བ་དང་ ། རཏ་པྭ་མད་ད་ཀཱ་ ། མཚོནར་སང་ད 
དང ` འི སར །སུ་གི་ད་མ་ སོ ལགས ིི་་ི རའ་མ་ཏི་ ། ཙལམ་ཏི་། ཁྲུ 


པཱ མཉི ། ཡུར་བུར་ པཔ ། གཱ་ལེ་ཛྔ ། སྒུལ ]ཙལཿ 
ཤུ ཊི ལ་པ རྟགས འུ སམ ཨཅུ་རུནྷཾ་དྷརནྡྷར ངི 
་ 3༣3 ཅུ རེ བསི ི་་་ ‡ ] བཱ་མོཙོཌ་ི  ཧཱདྷཾ་ ] བི་ཤོ་དྷ] སཾ 

] ཡཞ་ཧྲིའ་ཇི¡ 1 ༢ རཾ བ་ར | ཧཾ་འི་ཧིའི སྒད 3: མ་ལྡན་འད་ས 


= གིན ནིང ལྲི སི གསུ ལག་ར་ལར་ཏགན་ས་མམགུལཏུ་བཏགའཊ་ །གཀྱུན་ 






སཀདག་ཚན་གུབོརུགཅོནསསཏང་ ༈ མེ་ཏོག་རྣམས 
སང ཤར་ང་ །རིམསཞནདང་ ། 


རོ། །རིགཝགསཀང་ ། གསུང་ཐགས 
རུ ར་པ་འཆིང་ད 


རྒྱཿ : 


ི་ གོམས རལ 


ནས་དང དད ོ་ ེ་ནིངམས་ིན་པམས་ཤིས་མིཅགས་དར བུར ། 
རེམག་ཟག་ 


། མགས ། ། གསང་སྔགསདོང་ ། རོལངཊ་ཀང་ ། ཁྲེ་གནུགཏང་ ། མེ་དང་ །ཆུས་ཁཆེད། 


- སགམས་ 


པོ ག་ང རི 
རབཱ་ཏུབདརཾདཾ ] མ་ རད པད་ཞུ ས་མན 
་བེསི་སྟ་མཆ་ཆས་ཡུངསརྱེ་ སུ་དག གླ་པ དགི བྲ 


ས་པར ་སར་ྲ་བམཨཅཧ་སམཆུགརྣལསསླམཀཔར་། གའ ུབ་དསནས་ཅངྱར་ནོབ་ 
ྲ་ོ རྱ་ངན་དང་ བ་ད བ་གསནསཔརའཇག་པེ དའོ བ་ས 


ཛ་ཀདག་པིཤཊ 








་ཡ། ༄༅། །ཀུཁོརདགནས་པ་མི་འཐེབ་བོ། ྲ་གཅན་རིནྱ་མརོཀང་ ༽ མི་རོད་ང་ ། མེརང་ ། ཆུང ། མཚོནཆཏུང་ ། འབྲོ་ཀང་ ] ན་གེཞྭ་ར་ཏང་ ། རེ་དང་ ། 

4 ས་ས ས་གཤིས ོའིགཟུངས་ཅིི 'སྔགསཁ་ རྫི སམ །སྒྲ་གཅན་རིན་དེ ཟུངསྱི 

གསཞིས་སྦྱས་བཅོམ ལྷན་འདས་གླུབ་ ག་གཅིག ཧཱི སྤུ་སུམ ། གསུངདྲ་རྲྭྱ་གདབ ། གུབ་པམཆོག་ཉུགྱར་པ ” གཞན 

ཙ རྱིབིུ་བ་ར། ༽ ལྷན་ངྲ ག་ས ས་པས་བསྟོརོར་ ། ཡོབ་བྱར་ལེ་ ། བདག་དངསམས་ཅ་བམས་ཧཱད་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས 
ཤཱ - །ནད་མེར་དཀོ་པའ་ཇིགས་པ་ མདཔྱགརཅིག་ ༡ ཅ་ ་ ཅི ས་ང་ཀྲ་སྔལནས ] ཆཾརངལྡན་བསྒ་གཅ་ཟིན་ཡརས་ཏ ། དཅོན་ལྡན 
3 འདསྱ་ཧེས་གསུངས་པལམངོན་པར་བསྟུད་དོ། །འཕགས་པ་ེཉན་ཆེན་དོ་གཀྲར་བའི་གཟུམས་རྫོགསསོ། །རྒྱ་གའ་གྱི་མཁན་པོ་ཛིག་མོ་ཏྲ་རང་ ། རྡ 

% ལ་དར་ ག་ས་ས སར་དགོད་དོ། །བ་། །མྐད་གསར་བཅཅི་སྤ་སར་བཅེ་སྟནས་གཏན་ལ་ཕབ་དཔོ། །ཧ། ཧྱ 





༥ 






བཏོག ] འགགསས་་གཞན་ིས་མཐབ་པབ་ེ་ད་ལ་ཤི་འདདཞེསབ་བ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་པ་ །བཚལ་ལོ། །སངས་ 

ཀ །ནག་དཀཞ་ལ་ཡག་བཚལ་ལོ། །ཡངདུག་གརྡ་རོགས་མའུ་སདསྦ་ཆས་བ་ཕག་གྷ་གུ་ ཞ་དང་བཅས་དྣ་རམས 
ཀྐ „།གག་སསང་བླ་སུམས་ལྲ་ཕག་ཙལ་ལ། མགག་མར་ཞུག་ས་སྨན་མས་ 

ག་འཚལ་འ ཚལ། ༈ །ཞུ་གཙུརའབབྨ་ནམས་གྲསགའཚ ུག་གསལ་ནམས་པ་ 
རྣམསལ་ཕག་འཆལ་ལ། །དརྟུལ་ཞུགསགྲུད་པརྣམས་ལ་ཕག་འཛུལ་ལོ། །ལྷརྣམསལ་ཕྲ་གའཚལ་འ། །ཀྱུ་རྣམས་ལུ་ཕག་བཚལ་ལ། །གཤོ་ 

རྩ 

 ། 


ཏཱ ཏི ། པོ 
།བམས་པལསོགས་པ་བངྒརུབསྐ་མུས་ནཔའ་ཐམས་ཉན་ལྭ་པག་བཚ 








༡༠ །མིིབུབ་པའི་རྲིན་དྲོ་མཁི་འྲཝང་གཁི་ཧོངཔོ་ཡང་ ག་པ་རྔཆོགས་པའ་སངསྤྱུ་རས་ཁིས་གྲས་དས་ད་ 1 ལྷདངུ་གུརྣམས་ཙེ་སརྗེས་སུ་ཡེའངད་ ] 

སབ གྱད ; ཡང་ང བས་ས མསྦ་པེར་གཙངད་དལ་ཡོན་ཧ། །སེན་པོ་འཇོམས་པའྲི་ྣམ་སཏང་། །སམས་ཅ་ཀུན་ 

མསུ་ཅན་རབུ་བཇ སའ གཤེན ར་ར། །རིགྲམགསའདའ་རྗངོན་བརྡ་བ། །གཱོ་ཏེག་ཏུ 

རྒྱལ་པེན་པ། སས་བ གོ གཏངཾ་འཛིདྲ་པཾཏ་ད། །མ་དྭ་གྱུ་རལ་ སྒ གི་ཇིགས་རཀང་། །བ ཤེ་ེནབདེན་དངརོ།ཁས་དང། ཏི 
ས་སུལ་དང་། །ལྷན་དྲ་ེདི་བདང་། ། ་ལས། །ཤུན་ཞསར་གྲཱརནརྱཾ་རྒ་ནཱུན་ནཱད། །ཏག་ཏུ་ཏབ།ལ་སུང་ད 

ར་ ་ ་ སླིམས ཊག ཡེས་ལས་འྟྲིསངམོ། གང་དག ཀུག་ཇོནདམད། །ཁ་ཟས་དགི་ 


མ་ད་ 
ནད་དང་། །ཉཾ་གས་ཛོྲམས། [ཀཱ གི་མ ]ནིན་སོར་ཡིའྲཝཔད་ཡཾས། ཀེ༽ོཀ་མུ་དདུང་ཚོ་བབ་ཀྱ་གུད། །ཐོརའའོ་རཞཤི་རློབམས་ཐོད། ། 


ཕེ་ལཾ རིང 





ནི 


དུ་ཁུ་བརའྱ་གར། །གངགིས 





ཤརལ་ཐེད་འྭ་གུད འབབ་ཅིབ་ཅན་ང་གཡུལ་ངཱོ་ དུ །རུཏདྲུ་རལ་བར་ཁི་པ་ཡིཌ། །སམས་ཅནནམཱསལ་གནད་གཟོག་སནས། །འཛག་རྟེཤ་མགན། 
| ས་བསམ །སྔག།ས་འཏི་མཆོད་པརབ། །ཏྲ་ཧྷཐཱ གླ ག་ཀར །བདུལ་ཀ་རི་། ཛིག མཛཱཀ་རི་ ། བྷཱརིཀ་རི ། 
ཨཱུ སྤུརྩ་༨ ། ཨྭཱཀཔ་ཤུན ག་ཏ །བིདཏིི ཤི་ཀརི་། སརྦ་ཏ ཤད མེ་ད ད་བཛནཤ་ ། བརི་རུ་དྷཏ སྟད པུ་ཏིཀརི། 
ཇྱིཧ། ཧན མོ་ཧནི༽ ཨ་མོ་གཱ་ཤཀ་ཏི ༽ ཀྱརྷ་མཱལེ ། ག་ཛསོ་ །མཀུར་ཊི་ ༽ སྐར་ཀཱལ་ཀལ་ཧབྲི་གཧི་བྷཱཿ ༽ པ་ཤམན། པར་ཅྲག ། ན་རི བ་རཁྱེར ། 
རར ་ མཱ གརེ་ི ། སརྦ་པཱཔཾ་པྲ་ཤ་མན ༈ སྔར་ཀུལ་དྷཱིེ )ཙུདངུའུསཱཧ །ཅུརུ་རགཔ །མུར་མར་ས ། སརྦན་ད་ཨུ་ཛཱིཏི་སཱདཱ ། སཐྦ 
གསར་ཏི་ཏཾསྭ །ཨོཾཚིརྡིབེའི་ཕཊ ། ཧན་ཧཊ་ཕྲཊ་ །ད་ཧུད་ཧ་ལཊ་ ། པ་ཙཾ་ད་ངཾ་ཕཊ ། གངདག་དཊག་ལྡམང་བརསམས་པ་དང་ ། གཞེན་པརསེམས་དདང་། སླི་སྲཾ 
ཏྱེཉ་ད་ཏང་ ། ཁརྣ་ལེན་བཏང་ ། ཁཱེན་དུཁ་ཇུག་པ་དང་ ། བེད་པལྟ་རེས་སུ་ཡི་འཔབ་དེན་གཟམས་ཅན་ཕཊ་པཊ་གླཱང ༈ སྒ་ཀྷིའི་ཧཱཡ་མི་དཱ་ ཤན ། ཤྭ་དུན་ཨུན་ཀན །ལོན་ ། 











༡༠།༄༅། །སརྦཏཱཏྣནཾ | ས་ཀྱི །བྲངམ་ཏན་ ། ཧཾ་བྷཱརི། ཛཾབྷཡ་མི ཡྒོབ་ཡ་མི་ ། ] ཕཊ་ཕཊ་སཱདྷ } གཞཞ་ཆྱཾས་མི་ཐུད་ཅེས་ཀཱ་ད། །རིཞཆེན་ཁཕ་ 
ཤ །གིསྐུ་རབ་བྱརན་པུ། །ལུ །རྟགཏུ་སྲངབར་ཁུདྟ་པའི །་བམ་སང་ཆིས ངན་ཇིཡངདུང་། ེཁ་གབ་འིསཏརད་། །ཟིན་པོབ་ཇོམས་བ 
1 བདོདནུམསམ ག །སྟིག་པའ རི ཛཱ ་ང་ལམ་བདང། ཀཀ ིས་བརླ་འནསན་པ། །མེ་ག དགང་པ མབསགསས། ། 
འན བཅུངབང་། །བཀླག་སདནཤ ་ཁ་ུ་འབང་པོ། ཆོག་གོ གསུང 
མ་ཀ ཡ་ོསྱ་བ། པྱུ མཛེས་པལར། །དེ་གཞིག་ཕུནསུམ༔ སལ ཡོས 
རངན། གནན མསྣ་རམ་པརབ་ཇིག ས་སྡེ དའ ° མ་རའ་འཕལ། ༢༦ 
་ྷ་་་ས་ །རྲ་བྲ རྒ རི་བ གེགས་བ་བབས་བྱོས། །སྤིགས་ོ་ི་ཅིས་བླརབས། །ལྷཡརྱལ་པོརྣམསདང་ 




















ཡཡ་ ེགཞིག་བང་ཆུབ་སམསད་པ་སུང། ང། །་ལོགསཁྱརམས་ིའི ཞིཊེ་གཤེགས་་གྲའི་ ས་པའམཛ །ནགད་ནངཾའིཿ མའལལ། །སྡིག་པ་རྣམས་ 
རྨེལ རྩ ! མུཾ་སུནི] མུ་ ༢ ་ ཏིམ་ཏིམ་ཏི་ ས་ཉི རཆ 
ཤེད་དང་ 


བྱགསས། །སུ་སྦྱར་སྔ་བསསཿ།་འྱའཚལདོ། ་ཟམསལས་གགུ་གའ སུསུ་བྱད་ཅི་གསཱ 
ཝེངབཝཐསྱ་བཛོག་དསོ། པཱ ང་། །ཞུ་ཆེན་ ཀིང སྣམས 

ཏནཔལབ་ར རྨི ཤཱ ཿ མི གསང 
སྣོནལམན་པཆི་གསྲས་དཅད་། པཾ །་ ༼༨ །རྒྱ་གར་སྐན། ] སཱར་སརྦ་ཨ ཡ་ད 

} དད་སྐདདཱ ] ཁ་ཕགསར་བརདུ་གཅེད་པ་ཐམས་ཅདྷ་མ་པརྩམོངབ་ཞས་ཧ་ད་ི་གཟུངས །ས་སྦྱ་ཡས་འཁག་བཚ རང་ས ག་འཚལ་ལེ། ། 












༡༠། ༄༅། དགེ་བཅནལྭ་པད།འཚལ་ལ། ] །འ་བ་་གིས་ཐས་བཅུ་གིགག་ ། ཅོ་ཏོ ཀར་ོགས་རམངེ་ ར་ 

3 གནས་ཞེས ་བ་ོའཨ །ཨ གས དད ལན་འནསྦ་བི་གནད་  ་ རླབ སྭ 
མ་ 

རི ས་ག ླ་། ལྒ དུ ཱུ ཧ་ས ་ག་ ཱ 

ཇི རི] ་ རུ ། གཡུད ཨཱཿ འག ༽ཨ་ཐཱ 

གྲ ཡེ ཊི ཿ ` ཨ་ཀུལ་བ་རའཀྩོར། ཨྲ་བ་ ཉིན་ཁིག། ། འའ ཤྲུ ། ཏཾཛཾཏཛ་པ་ཏི་ ། ཤམ་ ཤྭ 






རས རཿ 


རེར 











ཅི ོར་སནེ་སཏུ ། སྭ་ཏུ 
ི་ ] ཨརྷ ཆང 


སླ་ཀྭ་ཧཤན་ ཧུན འག 
ང་ ། ད་གོལ་གྲགསཅ།་ང་ །ཕ༥ྭཀྱ་ཧོལ་དྲ་བ 
མྲ 


ད་ཧ སཏིསཏ༔ ཉི སྐས ས་ཏ ཨ་ཀླ་ཡེ ། ཨ་ཀཱུཡ་བྲ་ཏྷེ ཧཱི ] ཟ་བར །ཤ 
འེ ་ བཅས ཨ་ཡ ? བའ་ཇཡོ་ཇྡིཊཱག་ཏཱ་ནུ་ །རྡ། 
ཛི རར ་ ེ གག ༈༽ ཏོན ས་གསང ¦ 





མསཅ་ ཚཀ་གཅོད སོས ི ཞྱ་ཧཱ མ་པའ་སིན་པ་ 
ག་ས་སཀང ྐ 

ག་བཞིན ཀླ་ཡ་་་འ་ 
ལརོ་་ ། བགེ་ནོག་ནང་ ང་ཐོབ འགས་པ །ཕུན་གུཿ རི 





1 =± ༢༨༠ ¦ ལླེ 


༄༅། འེ འཛ །ནམོཨཀྐེ་དལེནཛྷཱི་སྭཱང ། སྦར་མྣམ་སཱ་དིྲཱཾ ། ནས་ད ། སྐར་ཨྙར་རྭ་ཡ་བི་ཤ་དན་ཡེགྭང ། བཅོམ་ལན་བདུ་ས 

ཅིསཏྭ་ཀཏཅེ་ས་བཀའ་ཛ་ལན་ས་ ། ལྷ་ནམས་བིད་བང་པོ་རྒྱ་ཧ་བྱཙན་མོའི་བའོ་རད་ངབ་ཅན་ཤིད་བཁོར་དང་བཅས་དཀང་ ། ཐམཅན་དང་ལག་རའ་ : | བཅོས 

ཊཡལ་མངོན་པ་རབ་སྟོད་དོ། །འ་ལགས་པ་དརནུ་བཅོད་བཐུམ་ས་ཿ་རམ་དའྲ་སོང་་ཁཱ་སྭབ་བ་གཟུདས་ཚོ་གསསོ། །ཅག་རཅིསཀན་པོ་ 

ཛིནམ་ཤང་ ། དྭན་ཤཱིཔ་ང་ ། ཨུཆེན་ཨེའེཙ་བ་དནྷཏེ་ཡ་ཤེས་སེ་ས་བྒྱསརཅིང་ཞུས་ཏེ ། སྐན་གསུའ་བཅན་ིས་ཁུང་གཅོསྐས་གཏག་ལུ་ཕད་ར དཱ 

པ་ །རྱག།ར་ག་ ཨཱར་སཱར་ཨྷ་ར་ཡ་པཱདཱནྭནཱ་མྷ་རཱི ། བདྲ་གཏདུ ། འབུགས་བཟམས་ཅ་ལ་མིཁ་ཇིགས་པམཱཾན་པ་ཞསཱ་ཧཱ་དབལེ་ཟུངས ། སངསྤྱ་རསན་ང་བྭདྨ་རུབསེམས 

པའ་ཐམ་ས་ཅ་ཡག་བུལ་ལ། །འཀོ་ེདརདག་སརས་བས་གཅིགན ། བེ་སྣབས མདས གུ་ཏེབཤོགས ། སྔ་མའི་ཚ 
ར་ གས་སོ། ནས་བར ་ཡིན་མཅོམ་བ་བནས་པ་འ་ བྷྲ་ལོན་ཞན། ༡ བཅོམ་ལཞ་འཏསྭ་ཁིཐ་བས་ཁམ་གོ་པོས་ཁུག་བཚར། 




















ཉོ་བམས་ཅ་ 
ོང 


བ་ས 


༦༡ \-- 


༈ གང་བ 
ཤྲ 


] ལྷའིདཔང་པོང་རྱ་ཤུཞེ་ཙཾསཱ་ ] བཅོམ་ལྟ ས་གསོཁ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བནསྣ་ལམ་ཡིཞཿ 


དད 


ཞམསཞཾའེབ་ཏུ 


བདལ་དང ཨ་ག ས་བྱཅོ་མྣ་ལྡན་ཁ་ ༈སྭ་ཅི་ས་་ཏག་ལཆེས་རྷ་སུ་གསོལ 


རི ཱི་དད་སྲ་ལམས་ཅད་པི 
རིས མདབ ྡགྲམསན་འཛི་བ །མ 


མིའཇིག་སརྫ་ར་མཁརི་ གེ 
མཆོན་མམགཁན་འསཔ་བེནས ] 


ན་ཡུང་བ་རྭ་བེ་རར་ ང་ ། ནམ་མཁ ། ཤ་ཛ་དང ། 
སྒས རཾ ནུམ་གྲུ་དང ཁིང སིགས ་པོཏོང་། 


ོང ར་ས 








༡༠ ༄༅། །ཕུང་བརབྲེད་ར } མདངསའ་ཕྲོག་རཏང་ ། ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་ ། ཟས་སྲུ་མོས་ཇ་བདང་ ། ཟས་སུམ་ཏོག་ཟ་བདང་ ། ཟས་སུ་བཏུག་པ་ཟ་དདོང་ ། 
བའཐུང་བདང་ ། ཟས་སྤུ་ནག་འཐབུབད་དང་ ། ཇས་སུ་མི་གཙང་བཟ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་གཅུན་འཐུད་ད ། རབྱཏུ་ཕུང་བརདདར། ། རིམས་ཞན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནུང་ཁུས 
ཱུ ར མཐིསར་ལ་སྦར་རདདང་ །བད་ཀནལསྱགུརད་དང་ ། གཛངས་པ་ལས་རུར་ད་དང་ ། འགེ་དོདགུཔལ་སེད་པ རབྱཏའཇིགས་རར་བེཉ་པ འཐབ་པདང་ ། རཱོད་ 

། མདུང ། མཆངའྲད་བཐམས་ཅད་རབྱཏུཞ་དྲ་ལ ད་ར་འདི་བུ་པརྟི་གཱ་དང་ ] ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་རྭ་དི །ཞའི་གྣསགས་དཤན་རྲ་ར་བུ། ཏུ ། ཨཾ 

པ་མ ལི ། ལེ་བོསས །རྐོཊ་ཊེ །བྱ༔ ། ཁྱན ། ཁ་རང ། གཆྲག་ང། གཏྲཔ་ག༩ཾ། པ་ཏིསྲི་ང། ཀའློས་ཀའྫང །མྭ་ཏཱཧཾཿྷ་པ་ཏིྱཿ ། དེགེ་ཨ་ཏི་བ། ། 

།མོཧྟ ། པྲ་མོ་ཏཱ ] པྲ་མོཊ་ །ནཱ་ཤི། དཱརཱཤཱནཾ། ཇྡུ་བཟོ་ ། པྲདྷ་ནཾ ] བ་ལ་གཞོ) པྲ་ད་ལ་གཞ༽ ཌན ། དྲ ཀྲར །པྲུ་ཏི་ཀོ་རྒཞ ] ཧ་ན་ཧཐ་ ག་ 


༈ ཤརན་ཏྟ་དྲ་དྷཱ་རཞྭཧཱ་ཤཡ ། སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲདེ་ ། དན་ག་ཏཾའ་དྲ་་བཅས་པའ་ཇགན་པྲ་བམས་ཅན་དང་ ། གཤར་པྲ་བམན་ཅདདང་ །ཤད་འབ།དྲ་ཐམས་ཅད་བསྲ་སུངས་ཤ 


-, 
ཧཱ 
3 

། 

ཟ ྭཿ 











གནས་ི་གག་གདོམས་ྱ་ག་ 
སིི སྭ ཞི རའ 


།ཉིན་གཅིག་རཱས་མ་ཡིའ་ །ཉིཧ་ ཉིན་གཉིས་པ 
མོཤེ ། ཞ་ཁྱས་མ་ཡཊ་ཏེ །ཆུ་ 
གས་སམ ` ་ ག་མོརབླམ སས ་ ཡབ དའ ་ རུ སམ 
ད་དོ། །ཕ་རོམ་བྱེས་བཅིངས་པ་ལས་ཐོལ་བའ་བེན་ ལྔགས་གཅོན་པའ་ཕེན་དེ། །དརག་གི་རཾག་སྔ་གས་ཁཕལ་ད 
ཅུག །གདནོགང་གིསམི་གཏོངནབང་ ། འི་མ ཆིག ། 


རསས འི་བ ཙུམ་པེ ། སརསྤིརི་ཧི་ཏེ ། ང་་ ལིངས 


པུས་ སི སྭ ཅི 
ཡེ ཧི གསཱམ་ སི ]ཉ གཞིས ༈ མེས་མཡཾན ། ` ་ 
སྭ མལ 


སམ རིགས ི་ོ རྗོ ཀྲས་དམ །ཨུངས་ཀརརམ་ * གིའུ 





གདོན་ཐམས་ཅད 
ཀོ །དཤ་སྭ་ཕའི་དདངཔོ་བྱ་ྱ་ཅི་ རར 


ངགར་རུའ་ཏོ། ། 





་། ༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིསདྣ་གདཅེས་བཀའ་སྩལནག་ ། ལྷའི་དབང་པོ་དྱཧྲ་བིཉ་ཡེརུངས་ཏ ] གཉོམ ་བཾ་ྭ་ཧིས་གསུངས་པལམངོནདར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་ 

ཤ དོན་བ །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཇིན་མི་ཏདང་ ] དཱཊ་གཱིཡ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡཙོབ་བཛྲ་རྷེ་ཡེ་ཤེས་ལྡས 
‡ དམྱུར་ཅངཞུས་ཏེ \ སྐ སམབཅ་ཙིསྭ་ཁང་བཅོསནསུགཏནལ་ཕུབ་པ། མ་ རི རྐས ། ཨཱའྱ་དཱདིཌ་དཱཱ་ཱཛ ] དེརོ་སྐར་། 
འཁག་ ངགལ་རག་སྡགས། ] སངསྐྱ་རས་དང་དྭད་ཅུད་སེམསད་པབ་ཐམས་ཉན་ལྔ་ཐག་བཚལ་ལོ། །འག་སྐན་བདག་གིསཐོས་བདུས་གཅགན་ ] དཅམལྟན་བདས་མཉན་ 
ཧེག་ྱི་་གྲུའི་བཁོརྦ་བྲི་ཀམསན་བཞགས་ཏེ དོ བར་ཆ ] ཚཾ ་ གུ་རོར་གཆསད། ཅས ¡ 

ཤྭ ཊཱ དངྡ་ལན་དྭ་ཀླུའ་ད ཀ་ར ངཱ 

ང་ད ཐོན་གིཡངད་གརའ་ཇྫོགས་དའ་སངསྒྱ་སྣརནསྦ་ཁིས་གསུངས་པ ། བཤངདལ་དབཆད་ཤིས་ཟུབཞིག །ཀུན་ད་གའ་དེ་ཤཤར་ཕོག་སྐ་ལོང་དཞས་དུ་དཁྷ་ཐེག་ཡོདོ ། 
.ཱ ་ཀུནད་གབ་བྷོ་ཝོ་ཕོགསྐནྷ་སད་བྱར་ཞེས་བབཁྲི་གག།ཡོ། ༈ ཀུན་དགཁ་རྱེ་ནུད་ལོག་ཞ་འོད་ཉམས་བ་སྲར་བའྲི་ཁིགཡོད ། ཀུན་དགབ་དྲེ་བདྲ་པོག་སྙར་རུཉ་གཀན་ག་པོཁེ་སྲ་བ་བའྲི་ོག 











` 


ལླ་གོགི་ག་ིོ་ཤེག་དགང་ ། ཧོ  ཀོགསནམཔར་གཞ་ནར་ཿཤེས ་ཨྭ་གོག་གི་བཇིགས་དྲ་ཐམས་ཅནད་མའབང་དའ་ཤྲས་པའྲ་བྲོ། །སློག པོ ག་ག 


འམའྲགོ་ལེང་བཁི་གསང་སྔ་ 
གས གནས་གང། ཊག ཁགོ་ལྡང་ ངཱ ཡི 
གོ ཱུ ིང་ ་ རཿ ག་དུས ] དཅོམ་ལྡ་ 
ས་ཤིག བདའ 














བཀའཆིབ། ཌི ། བྱ་ར 


'དདག་དུས་ཆ 


ིཧདླཾརཱམས་ སི  ༽ །ི 


ལ་བ་བས གསང 
སྦར ཙི 
སིན པའ ་ སགས་པ བྲི ཀླི སག་ལ ། ཨཱ 4 ། ཧརི་ 


] བེ་ལཱ་ཀཱད་དཱིསུ་ །དྲུས་མ་ཡན 
ནས ངོབར་མ་ 


༤ 
- 


༦8:22 ཆི 1 


།བེ་འགས་སུ་བལ་ན འགྙིནྩེས་ 
སོ རྨ སས ་ཡ་མ་ིསས་པ་ ནན ོ་ རར །ཏརཿ སསང ༽ མུནྣཨུནཾ ནི ས་ས་ས ¦ 
་རྩ་མདྱ་ཀིས། 








® 





མ་འཇོག་སཤི་ ཅེས་ག རྡོནྫས་སྨས་གྱིས། ] རྷིཌེ་སྭཱཧཱ ༈ དཅོམ་ལྷན་ཏད་ཧ་དན་ག་བདྲ་སུང་བ་གཞྲ་འྱ་བིས་རླི་བུབ་ལ་འདི 

ཉོངཾ་འཿ བེས །དཾ་ལར། ག་གནྟ་ཏག་དརྩ་རྒྱན་དུ་བཛེག སུ་བ་ཐུམས་ཅད་ལས་བྲསུངད་རབབོ། །དུསམ་ལགས་པའབགུམ་པྲ་བཞས་ཅད་ལས་ཐའ་པའ་བྱའཁོ། ! 

བདགངོཚངས་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། ¡མ་ལ་ཡ ཞོལ བས་བདག་གིས་ག་མནྱང་ ་ཐན་ས་ཅདྱ་བིདོན་དང་ ། ས་པ་དང །བདེ་ 
བཟྩེསདཔ་ིས། ། སྭ་ཧྨིནམྲ་གངས་བདི་ སིགསང་ས་ཁིལ། མས་བརྗོད་ར།འ་བ ཏདྱ་ཐཱ ) གིའི ༥ ། རླཔྟསཱའེ་སཱར་ཧཱ ༈ རླཏྨ་གརྒྷ 








མྲ་ཐ་སྟཾ་སྭརཾསཱ 7 བཅོམ་ལྡནའདས་འདིའི་ ད་ག་གྲི་སུང་བྲ་མངས་པའི་ཉད་པ་ཞེས་བྱི་བྷས ། ཡི ཏྱ ཨས ཁི སེ 7 ཛྙིག་པཐཱ 





ཅུད དྲི ། ང་པོར་བ །དཅོསན་བསགས་གདེཁས་རདོ་པ་་ དདེ་ ། བཅོཌྭ་ཝཱནའདས་ལབ་དསེད་ཅིས་གསོལ 


མ་གཔས་བདེལ་གཟུཿ ཞིལ་མས་བརོད་པརབ་ ཏའ རི ། བནུ རུད ། 
མ་ཏི ལོ གར བཟའི ཅི ག་འ ལའི ཅ་པ ། ཤོ་པ བཅབས 
བདནི་བ་ ག་ག རོམ ཞིངས་པཞིས་འྱ། །ཁཇྔ གས་སམ འི པར་འ ས་མོ | 
འི མིག་མི་ཀ་ཟངདང་ རྒྱལ་པོའ ས་ཡི ལ་སཀཱ་་ག་་དེ་ལེས་ས | 
ངང མ་སན་འདྲ་སུ་ལ་ཁནཾ ང་ ། འ་སགས་སུས་པད་ 5ཅོམ་ལྡན་ཁ་ གདསདགག་ཅག་གིས་བངྱ། ་་ 'སཱཞ་ང་དང་ ] དེ་ད་དང་ །འ་ཇཾགེ་ཏེན 





ཐསོ་བརབ་ད་ད ཅིནས་ན་མཁདི་གྲང་སིགསབཝསག་ས་ཅིགཞིནམསབྲ་པོ་པར་ིབོ། །ཏཅ༔ ཀསུ་དྲས ༽ཉམབ་རངའི སྭུ་པྲ་ཤ་སྟེ ། ཤིའམུཀ ། 











ད་དང་ ། གླུ་ 
ས་ོ་ོགའདདང་ །ཟུ་ 
ཱ རའག་མགཅནཐད་ །ཧུཿ དུཿ 


ལྡན་ཁད་ས་བད་ག། 
ཨཱ བརག་ཅག་ཀྱུ་ྣམ 


` ་ 


་ 


སུ་བླང 
སསཏ། །བཅེའི་ན་ཁད་བཏག་ཅ་ ཤིད་བེན་དང་ ། 


”ཐ ༄༅། མ་གལ ། སྱུ་ ་ ། བརུུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཁདེནྱིརལ་པོཿན་པོང པཞེ་པོ་དདུགཅ། བ་ཛྲིག་པས་མཆེས་དཞེསེ ཁིག 
3 པུ ཐ་སད །ལ་སྔ་མེབཇིགས་པའ་བྱཧ། ངབ གསམ་སགས་པར་བཞུས་པྲ་བས་སཆདཔསསོངས་གླུཡད་དའ ` 


དབ་དྲང་ ཟ་མ ད་དྲུ་ཐུ་གས་བ 
མས་སེར་སྣས་ཀུནན་ས་དྲ་བས་པ་ལགས་པ 


0 ས་བ ÷: ། 


པ བསམ་ག 
 དརདི་ ་བྱ་བོད་པ་ཡཆི 
སྐལ ། དེ་ཅི་ཧྣེསན་དུ་ཀིཤ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གས ་ི་ ི་ ཌ་འའྱ་ 


༡༩། བྱར་བ་ཏེ ། སྦར་པཱར་པ་ཤ་མནོལསྭཱང ། ྱུརཔྤུརསད་ཀིལི་ཧྭང ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་གསང་སྔགས་ཀི་གཞི་བདིདགྱ་སེས་པ་འན་ ། བུད་མེད་གངཔལ་ཁི་ལེལ་འདོན 
ཏམ་ཡ་གེའྲ་བས་པད་ལྔ་གོག་གི་ཁཇིགས་ བ་བམས་ཅད་མུམ 
སྔན་ལབུ།ལན་བངབ་འ་དག་དབ།ིས་དགུམ་ 


ནས་བཅོམ ན་འདུས་ཀྱིར། 
པ་དང་ ། རྒྱ་མ དད་བའ་ལ 


རྣམག་གཉཾདེ་ལོག་བ་དང་ རོ་པ ༽ རབ་ཏྱུ་སོས་པྷ་རམཱསྣ་སུངབརའྱ་གརརོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདནྱ་ཀུས་དྲ་ག 


དང; ཆངས་དདང་ ། འ་ཇག་རྟེན་སྐྱོང་ 


རརིག་པར་དྲ་གིཀོ། །ཅ་གཞོ་དུ་ག་གན ། མཆེད་འདུག་གན་ ། དབོག་དུག་གམ ། གངདག་གཞན་ཡང་ 

ས་བྱ ལོ །བད་ག་འཇིགསེ་རཱནཱ་མསཿན་དང་ ། པ་ དས་བསས་ཅད་ལས་དད་ལེགས་སྦྱུས་ཅིག་ †་དེ 
ངཱ ། མངས་པ་དང་ ། འཇི་གྲཏེཤ་སློངབ་དང་ ཁིམས་པོདགས་ལེགསུས སྭ་ད་བ་དྷཱན་ཏི ། ང་དང་བ ཊོམ་ཕཤ་ 
རཞུགསཏ རུངས་མདང་ །འཇི་ཱ་བ་དང་ ཟུ བ་གེ་ལངེ་དབ་ ངསྔ་གསྱ་ཀ་ཆོགྷནམས་བཤད་པ། ་གསསོ། །ཕོགས 


ཅཾས་དཀ་ དང་ ། ངྱ་ར་བིན 
དག་དང་ ། ཀུབདབང་པོ་དེདོག་དང་ ། ལྷདང་ ། མོ་དང་ ། ལྷམ་འེཤེ་དང་ ¦ ་ ] ད་ཅོན་ལྡན་བརར། 














དོ 
བྟསེ། ་མ ག་་གད། 


དང ཾ ནི་དང ¡ གཡིལ 
།རྒྱགར་སྐད་དཱ་ ཀུ 32 


།ཨ་མལ་ ། བཅ 














1ཇྱི་ ཙོར 


ཅན་དམ་པྨ་བོདཔཝན་པ་དེས། ྱད་ བ་བ་བྲ་གུར། །ཁམསྣ་རམས་མའ་དགྟས་པར་འྱཧར་བདང་། །འཆིདའ་ཚན་ 


` ཁུགས་པ ཡརལོ་ 
ནྭཉེ་ཡ་ཤསྭ་རས་ད ཅིང་ཞུས་ཏ ] སྐད་གསརཿ གི ་ཡཝབ་རྭ། 
རཛ་ སསག་མ གས་ག ངས་། འཇམ་ ཀི 
ངས་ཆ མས། སས 


བདོད་ཆག་གཀོངནའྱ་ཚམ་ ་ ངབ 
` སྔརྦབུདྷཾ་སཱཧཱ ) ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའ་གཟུངས་ལན། །ཆིག་གམ 
ར་གས ར་འ མཱ བགོ རརར 


གཡསཔ 


གྲ རོ 


ཧིའི 













ཇི་ཉརའདོད་པ་བཁིན་དྲུ་སེ་བདང་། ། ུས་་དོ་་རབས་ད་བརའྱུ། ཟས་པྱརསྣརམས་  གིག་དཀགའགི་མིག་ཆོག་དེས། །ཨོས 
ཐེར དངབཅོས་བདང་། ི་ ས་དངནིགང་རུད་མུ་འདྲ་ ཚགས་འ ཟུང ཀཐ། རྒྱ 
ནས་ག ད་རྒད བགས་བྱསམཆ་ ག་ྔས། ཨདསྤྱ་ཧས་དང་བྲང་ནུད་ས་མས་དར་ཁྲ་བསཱས་ཅད 

པཾ དགད་བཏག་གིས་ཐོས་བནུས་གཅུགཿ རི དཀརསྭོ་ཉབུཊིཛཡེབ་ལ་རཞུགས་ཏ ། དཤ་སྭ་ཝའིཀ་བང་ 
58 ༤ །སལས་ཕམ ས་ཐསསུས་ག གཞ གཅོ པ།སྭ་ཉིན། ། བཅོམ། ་ཕཞེནས དགྲྭ་ཁིནར་ས་ལ 
འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡ་ན་དས་ལ་དདྲོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་བདགའ་ སྦྱུབ ག་ལགནས ཤེ་དོ་ལུས་ སའི རྲ་ང་མ་ཁག་བྲ་གངས 
རིས་ལས་ཕམ །༣བཏུལམ་སྟེ །སུམཧཱ་ཙ་གསུམ་པའྷ་ཝྷ་ནམསྲ་ཁང་ཕམ་ ། རདྱཏུ་ཕ་སན་ ཀ བཅེམ་ལག་བར་ས་བདག་ ་ གིསནལ་ཇྙིལརབླ་སྒུབ་པའ་རོ་ )བཅོམ་ 











༧ ༄༅། །ལྡནཁད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ | ལྟུབིདེ་བང་པོཁོད་ཉེསརལ་མཚན་ཧཅེ་མོཁདུངྱརན་ཅེསུ་བཱ་ད་གཞན་གིས་མིིདཱབ་པི་གྲ་བ་ཐས་ཆུ་བཞེ། །བསྲུ་ལ་པ་ཛོན 
ཤྲ = །དེ་བཞིཞ་བ།ཤེགས་བ་གཞུནྱ་ཤིས ི་ུབཔའྱིམམ་མཆན་ལསབདམནས་སོ། །མནོསཿ ་གུས་་ཞན་པྱར་མངདག་དར མངོན་པར 
ཐཱ ཇིགས་བཁམ ༡) བགྲ་ཆད་བམ ༽ སངཟིབཤེས། །བད་པ་ལམ ༈ བོནགད་ཅིགདམ་ཡངལུས་གཉདོ །མ་འྱ་བུངས མའ 
ྱ་སནཅེས་བྱ་གིད་ག།ཞུནྱ་ིས་ནྭ་ཐུབ་པའ་ག་ཟུངསན་གང་ལགས ། བཅོམྐ་ལན་འདས་ཅིསརཀའ་སྔལ་ང་ ཀྱ ཨོམཛས །བང་བ་ངས །ཐས་དུ་་། 
རཱ ཀའབཀ་རི་ བཀའི ༈ བནག་དང་ས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧི་ དས་བ ཛ་ཡ པི ། མོཧཱམམོ་ཧམ །བྷ་གར་ཏི ཛ་ཡ་བ་ཧིཧེ ། མ 
ཐམ་ཐ ༽ པྲ་མྭ་ཐཱ་པ་ཨཾ་ཛ །ཐས་གྲུན། ། ཧས་ཧས །ཧཱཾུཾ ལ་བོད་འི༽ཧིངིཏིཿ ། ཏ་པ །ཙཏུར་དྫི་ ། ཾཏུརྱ་ཐཱ་ཛཾ ༈ ཨ་སྤེམུསལ ། ཅ་ཧི་བུལ། །ཅཀྲ་ཊི འུ 
ཡ རླན བསགས སས་སས་སས ས་བསམ ཆུག བྱར་བྱང་། 













ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ ། བླ་རཧྔཾཿ པ་རསྱི་ར་མ་རྩོ་ཅན་ས་ཡ ༽སཛར་ཧྲཏཤཱརཱ་ཀྲཡ །ཛ 


སཡ་པར་སྦྱ་རྨན ། བདོག་ག དོ་པྲ་བམས་ཅད་ལས་སུངས།ཤྲེ་སུས་ཤིག ༈ པཱ 
ཱ ཡི གས་ས །བྒྲམ་ཡརྲུསཡ། བུྫཱསཧན་། དྷརྨ་ཡི་ ༈ སཾ་གྷགཉེན་ ། ཧ་ེ་པཱ་དྙིནན་ཀྱཤ་ ] བུདྡྷས་མ་ཏིཀ་མ  དྷརྨ་སཏྱེ་མཿཏི་ཀ 


ཨཿཧསཾ ། བྷཾ་དན་ཨ་ཡ་པ་༢་ 
མ ཏཱ 


མ་ཏི༽ ཛིཾབྷ་དྷོཛ ། སརྦ་པུནྡྷ 


།སཏམ་ཏིཀམ །སྭ་དྭད ། སཾ་ཏམ་ཏྲ་ཀམ ། 


དོ་རི་ཀ ལབདརི ། ཀུ་ཀུ ) 


ཛཨྲ་བ་ཀཡུར ། ཏིཊ་ཏིཊ་ཏིཊ་ ། བིཁྷ་ཊིཊཾ ། ཨུལ་ཀྲ་མུའི །སུས་ཀླུངཊ། ཅེལྱཀྱམ་ཐུན] བི་ངྱན 
ཙལ་ཙའ་ །ཙོཡ་ཙིའ། ཀུས ༈ ཀད་ཀ་ར། ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ། ཀོལ་ཀ་འོ ] ཀུལུ་ཀུཡུ ] ཨུརུམུ 


ཀུ་ཀླུ ]ླུབསབ་པས ༽རུཿ་མནཱ་ཡ་བྷིཿམནཱ ། ཙླྣ་སྭརྦ་བྷསམ་ནཱས་ཏེལ་ཀ 


༈ སྔ་ཛཱ་ཡཱ་ཀཱ་རྭ་ཀྲཱ་སྭ ། བ་དར ། གྲུ་བ །མ་ངོར་ག་ཨཱ་རིར ༽ །རཾགྲའཾག །༣ །རི་གཔྭཱ། 
ལླེ 1: ཅུ ཤཱ གཔ 


པ 
ནཱ ། སློ རན ]ཇྷཾཏཧཏཾ། ཚྫཀཱཙྲཾས་ཁྲྲ་ཀ ། སེག་ཀུལ་ཏྭསཱདྒ་ཀ ། ཧུལ་ཧཱལ་ །ཧིལ་ཧལ ། ཱལུ་ཧཱལུ །ཧེཧེ། འཛིར རིཌ 
དཱ 


དད་ག་ད་ཇིགས་པྲ་བམས་ཅདལས་སྲངས་ཤག །སར་ཏ༔ །ཨ་ད་ལྭ་ཀཾཏཾཱཾཧཾ ། གུཌྷདཛྲཾ་དྲ་ཐ་སྟམེགྭཱཧ ༈ སྤཱརསྐར་དོ་མ་ལ 











བ།དྔ་བམ་སཅ་ད་ལས 
༈ སྐདྭགཏུག་ཀཱ་ཏྷ །གཱིཀའ་ཌིགཱ ། བད་གབ་ཛིགསུ་པ་དང་ ། གཤོད་པ་དང་ །ཞད་བགེ་བདང་ ། འའ 

ཤོ དི ཅེས་བ ` ་ རེ ་ 
རར 
ལ་ང ། མི་འཛ དཔ ། ཤྱེས་དེགྐ ས་སུ ིདདང་སོ་ཁྱམདོ་ གེ་དང 
སདསདྣྲདགེིེཾྫེྫེྫྲྫེྫེྨེྨེཾེཾེྲེྲེ་ 
ལདང་} ལི་དང ]ལྷམ་ཡོན་ གསས །དཌཧཱི་དང་ སོ་ག ྲི་ 


3 དབུང་རྒྱན་ཅེསྱ་ །རྱགརཙམཁན་ 











༡༠2 ད་ཡིས་ངབོསན་ས་གཏཤས་པད་ །ཨཱརུ་ཛུནྡད་པེའཱ་མདཱ་ར། ། འཕགས 
པ་ཡ་ུལ་ སྭ འཚལ་ལ། །ཅགབདས་དགཞིའ དསས བེ ་ 
ན་དངོས པདཔ ]རྫ་འུལ་དངཔ་འོལ་ སུད །ད ་ 
སྲ ~< ཁྲ གག་ ནེ མས་ཚ ས་ཀག་ཀ ཏཱ 
ཆེན་རོ་ཐོགས་པམེད་པ་འདུལ་བ ། སྟོབ ང་ །ཞགསུ་པ་ བ་པ 


། རྤག་མཁ་གཆུགས་ཅ བ་བ ། ཧཾ གྲན ཏྲ ཡར་རཀབ་མ ། ངུ 
ས་ས་ས་ས་ཅིས་ པས་མ་ ལ་་ དོ་ང་འབྱ་ཏུ་སྨུར་ཨ | རོས བ་བ རུ 


༡༠ ིམཿཧོ ནང་མ ། ནོ གདངས ཡསཅནམ [དགྲ གུ་ཅན་མལ་གསུཁང་ནག་སཅན་ཅིག་ཟགས་ཅན་ སྦྱར 
བ་བོོ་བསཛདམ རཱ ་ རྒུ །ཨརེཤ །ཐཾཧཱཐདྟ ། བྲཾཏཱ་པཡགྲཏཱཔ་ཡ ། ཧརཧུར་ ། 
ཱ ཟྫར་བྤཾ །སརྦཨར །སརམའ །མཔ་མས ། བཅ ། དཧན་ཧ ག་དང སས ཞག་གཅགཔནང ཞད ང་།ཞག་ 
དུང ཞ ཏབཞི་ཀང་ ༽ ཁ་ག་དདུན་ད་དང་ །རྟག་རའ་འམསདའ ང མས་དང །འ ངས་དང་ ། ཡི་དགས་དང ། ཤྭ་བདང་ ། ། 
] མངཡ་ལས་ སུ་དང་ དྲ །ཡསསས་ ས་པ་དང་ ། འགྲོ་དང ] ཡཿ ཀ ླ་་ནོདགམམས་ཅད་། 
ང་ས ། ཀླུ་མ་ པ་ཡ ། ཨུཏསཱ་དཡ རྤ རཱ ཧྒཱ་དཛྲ ། སརས་རད ཡམཱར་ཡ ] 
གཅུ རར ་ ཤཱ ྩ ˆ ཤིས ི་ོ དྲ སསབས ། འིག 
















༧༢ ཧཧ  བཕ་གང མོ་སུལྭ་པཱ་དྲ་མེ་ སྲ་བར་ཁི་གཆུངས་ཚོགས་སྟོ།། 
་བ་ཟ 


ཏུས སྔས དསས རངཾི སུ་མ་ཏི འི 
ཆུབ་པ  ཟ་ ཟ་ ིགལ་ ་་ 
ཅབ་ཆན་བོ་ལ་ས་གད་ང་འན་བསྔ་ཆན་པོ་ཐམ་ད་ཅད་དང་ཐད་དང་  ། དཱངྨ་རུད་སཾ་ ཨམ ་ ་སེམས་དབའ་གས་ 
གཞ་རྡེ་རཱདང་ ༨ ༽ ཧངྱ་རུ་སམསྣ་དཔང་སམསདཔའྲ་རན་ བཾ ་ི་ རད ཅཅ དོང་ ། ཀྱངཆུ་ 

མས་ད་བའ་ར མས་པ་ལསོགས་པ་དསལ་པ་དྲ་བང་པོའུ་བངྱརུད་སེམ དྭ་འསམས་དདབ་ཆེན་པོརམས་དཔཡངཐད་ད་ཅིག གི ླབབསས 
རེ ། བཅོམ་ལནདདས་ལབ་དིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབ མྭ་ལནད་ད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདདག་ པརྡ་ངོགས་དཡིས་པསྒྱ་རགྱ་ཤིན། 










༧ ཅིག ཁབ་དང །བརྐྱབ་ར་འཁགྱུརབ་དང་ ]འ ད་པྲ་ནམས་དང་ དཀ མས་གཙ མསས་།ཨི 

¶ དབངངོཌྣམས་དང་ ། འཧུང་ 36 ཨསིར་བདུང་ སྡཾག་པ་དང་ ། མཚོན་དང་ ། དུག་དང རི ། རམ 
ཁམ སམ དཾ ]གཉིདེ་གྱིས་ལག་ ཁྲམ ། ཆོས །རབྱང དམད བ་རརྦའྱཧའ་ ངཱ 

ཙཱ གས གཞིཤམས་ར ཐད་དུགོལ་ ཛིམར་བདུབ།༽ ÷ ི་ོ །གཱམངགདང་ ། ཐསྭསངས་བཟ དུང ། 
སམས་ཅན་་ཐམ་གྱཧདྱ་ཧི་དོན་ད་ ང་ །བངྐརུང་སམས་དབའི་ཐེག་ང་པ ཁརགས །དེ་དགཁཐྲབ་པ་དང་ ། མཚ ོསས་ 
མས དམམམ)་ཡོ་་ས་འ་སད་བ་། ངསསུ་བ་སྐངབ་བཙཾ་བའྲི་སན་དུ །བཞིན་གཤེག་སརའ་མསའ་བའ་ོགང་ས། བམ་ ༤ མཱ 


༡༦ ༄༅། དཔར རླ ÷ ྣིཾནཾ༨ངོ ུ་སམསཅནསྲས་ལ། ུ་ྱ་ིསཔའུ། སེར པོ 


| 


༨༨༨ 
གཟ ་སམས་སབསེམས་པའ་ཆེན་སོལ། ད་དེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལ་ ཅི མས་ྭུམས 
ཐར གྭ 1 དྲ །ེགས་པར་རག། ཧ་ ཡ་ཟུངཞཾ དུང སྒོ་བཟང་ 
གཡོ ` ༈ བཞར) བསྐ 7 བཏུ་ད་རུ་ད་ཧཱ་ལོ་ ངར དེ་བཞག་ག གས་བསྲ་ིྲའ ླ 
གུརབའ་ྲ་ཟླུངས་ཝ་གསྦ་ཁི་གཞིན ནམས་བཀབ་སལ དེ ི་ེགསསྱངགསངདར་བ་འ། ཀླུར ཏྱ རཾ དམི 
ཏར ། བཛ པན བླའ ཅཅ བྱི ཚ་རུ པམ ་ ཤི 
དརི་ཙིའེ་ ། ད་ཅི ། ཧར པའ ། མིག་པཐམས་ཅག་ཇིག་པར་ ིི ཞདྲ་བམསུ་ཅད་རབ་ རཱིདྡ་ ྣ རསས སོ $ པྲ སཾ མྲི 
རན ༽ ཏྱ } དཞ་ཛྷོད ) ག་ག་འིཊི༽ མུརྟཤཾ། འོོ །༡སི པར་ག ན་བྱ་ཀུག་ར་་དད་ད་ཞས ། རྣེཡམ་དཤཔའི་ 


¬ . .¬ 7 ༤༡༣༨ 33 ཧེ བླད རེའི ] 
ཀེ བ སེ །རཱཤནི། ཤཀ བཞུར ཧཱ) ཙིའི ༈མུ་ཧཧད་ན། བ་བར །ཁུ་རང 
རཾ ༽ཾག  ་ 
¿££ པས ༽ ཧིལ ༈སྭ་དདྡ་ཛཱ ། ཨཛཱ་ཨྷོ ། སཐ་རའཙཡུཧཱཤ་འ།] ཡ་ུབཛྲ ] ཡབྟརོད་ཡུ་སཱ ། 
ལའི ད་ལོ མགུར ས་ ༈སུཔབ ཤིས ཡ་དདྲ་རུས ུ་ཨོ། མམས་དགའ། ། ལ་བས པ་ག 
རཿ ཡགཿ འས ྭ་བ་བའི་གསུངས་ཏ ། དེ་བཞལ་གཤེགས་པྨནམས་འླཱིགས་ཛུནས ། སམས བདན་པའྲཾ་བཱགག་ཤམྱ་ཧཾསྨ་ནམ་པྲ་ར་བཞག་བཀིནེ་དུ་བང་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚུགས་དའི་སྤུངསྦྱ་གསྡརམས་ཅིས་གསུངས་ཤེངདཞྲ་ཚིན་བླ་རབད་པ་དང་ ༈ བདན་པའི་ཐུགས་དམ་ཙསྒ་ནམ་པརབཀ་ 
= ཿ༔རཤ ྣཌ་ ] སངསྦྱརས་ལིཞ་དྲ་བམསཅད་ུ་འོདཟེར་ཙཾསང་དྭགདདོ། 


གས་ག 
། ཤཱཀྱ་ཐུབ ་ 


ཤད་ །དྲ་པརབེདཔ ། བཤད་དར་བ 
ཛེ ཟུདུསསྔགས༔ དྷཱ 
བ། འརི ༈ ས་སྒྱ་རསཐམ་གཅད ཅོབ 
བ་པྲ་ཐམས་ཅདམེད་ར་རྱ་ཐཱ་༢བ་དང་ ། ཚེརིངངར་ 
ན་པ་དང་ ། རྟག་ཏུནད་མེད་པདང་ལྡན་པ་དང་ ) 


་་ ས་མན གྲང་ སས བཅོ་བ བྱ ཀལ་འེག་སསོབ་སྲ་ 


(དདད་ རི 


།་དྲ་བྡ།ཞ་དད་ང་ ] 


ཡིས ས་ག སླིབ སའི འི 
བསྒྱ་རྐསྲ་ཐམ་སྷཅ ཡཁར་་ ལེ ཉི ཌུ 

གས་དདབྨ་ཤུ་ད་དང །ལངས་སན་དངྲ་པ་དང་ ། ག་དང 
མསོ་ཅད་དེས་ཤིངེ་ཐུགས་སྲུ་བོན་རའ་འྱག༽ 


། ། ལྷཐམསཅད་ྱེས་བསམས་པའྱག་རདདང་ ། དགེ་ལ ཕུད་པལའགུརབ་དང་ ། དགེ་བབ་དེན་ལརབ་ཏུང་ཆོན་པ་དང་ བའཁྱགུའ་ 
¬ ད་དང ། མཆོགྭ་ཏུདགཏ་ར་དང་ ། དྲ ལྭ་ུ་ལབ་དང་ ། མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བྭྱ་བུ་འབདང་ ཌི ངགས་པ་བྭ་གར་དདང་ ། པཿ ུ 
1 །ྣ་པར་འགུར་རོ་ །ལ དྲི ་ རཇོགས་དཁ་སངསྦྱ་བསྒནམསཙི་ གན་སྦ་ལིགྲ་ཟུངས་སཱགས་ཙི་གཞེ 












ཟི །དྭ་སད་དྲ་རད་སེམས་དདབ་སན་ ཤ་ར་ལ་གའ 
1 །བཅོ [ཀྲང་འསྱ་ཀྲབྲ་༩མ །རིགས་རྱོབ རར འའའའའ རཾ 


རྣམ་ས་བཤད་པ་ ༽ ༨ ༤ རེེ༨ ༣༨༣ །ཞང་དཱ་རུ ཁྱུ ལཾ དལ 
བྱསུངང་རབྱ་བཀོ། །ཏྷ ི་ཁི་ཤིཀེ། །ཙཙཙཙ བྷཾཏྷ་བྷ་ཧཾ །རུརུ་རཱར །ཇི་ཛི་ཛིཛི་ ། བྲག་གྲུ་བ ། བིད་བིི་། ཧ་ཧཧཧ ། མམ་མམ ། ཧན་ཧན་མེ །སརྦ 





༢༠ བུར །དགད་ཧཱམ ། སརྦ་ཤྲངཾ་ ༈ པཙ་ད་ཙ་མེ ༈ སརས་ི་ཏ་ ན་ག རྱ ན་ལཱཊ་ཁ་ཨཱ་ཀྱིས་ ༈ ཐྲ ྲ་ 
] ལགྲརྗསལུས་ཅན་ཐནས་ཅ ཀིའོ་ཚཱརོ་ ། གནམ གྲངས་ལག་ས་རི ་སྲ་མས 
དབའ་འགཞྐ་་རྫས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་བདས་ག བོའ བྱད མིསྤ་་བདརམངོཔའག་ཚགས་དིབི་ ཞ་ངྲད་རུ་ལང་སྐ་ས 
མས་སུམདངས་བྲམསཁན་སྩལ་བ་བདྱ་ཚིབ་བ་ ཏྷཐཱ། ིདམི་ཨཙ་ལོ་སཱཧཱ བྲ ས་ག བི ཁ་སཾསཱའ་སླ ་ 
བ་ད སབ་ ང་དའ་ལུང རར ཤུར ལ་ས པས་ག གུ ཨགས ་ པ 
ོད (་ཏོ། །ད་འུཊུ་པ་ཅོན་ལྡཤ་དདྲས་དདག་བི་ དུས་གུས །སྔགས་ཏཱདདེ་ 


བདལ ། ལའ་དབང་པོ་བྱ་རྲ་ཧེའ་ཁེ་ག་བ་ 
བྷཱ ད པ ཞན་པ གོང གེསྦ་ཡིདུ་ོམ་ ། བོ །བསུང་ད་ད་ང་ ། ཡོངས་སུདྱ་ཧཱང་བཁ་ཾདདུ ས་ཛ ི་རིག་ཐག་སན་དག་ཛིའ་ 


7 ], 





ཙཾ 
སས་ས་ སི རྡ རྲས་་ 
ཛར 0 ་ གཡ གཅེས ་ ཡ་ ཙཾ 
སླ་བ སཱི་ད་ གུ་ཨ་ཅིགསངྫས་ རར མའི་མེ་སོ་བྲོགསག ཡོ 
རོ ་ གཡསབ རཿ ིཨ སྔགས་ད་བཛ།ི་ ། ་ ཙིས་པའ་ 








༔་ བུམ་ [རིག་སྦ་ཅིག་མོ་དལ་བྲསུཁབ་ད་དགངས་སུ་ ངབིསན་དུ ། གཟུངས་ཤིགསངསགས་ཙི་གྭའུ་མསྭ་བ་རྔོད་པའ་བྱ་བིོ། རྨ ད་པ ཀ སུན མ་ང 

` ་ ་ སྭཱ ་ཞྲ་ཙགའ་ ལྟོ་ཝྭས་ཙུཤ་ཆས་ ། བཅོན་ལྡནུ་ཏྭ་སཱ་ག་ལ་ དད་ག སུས་འ་མོ་མརད་རྔར་་ 

ལ་ཏེ ླསུ་ ༽ གྲངྒ་སང་ཟད་པོཞ་ག་ངྱཧཾ་བའོཆེས་ཧམྲ་པངས་བད ཧིཿྡན་ཅིང་ གིགསདངས་ 

ཏངྱ་ཐཱ །ཨཱཌེ་ཡུ ། བྱུ །ཤྭཏཱ་ ༡ ཀུ སུ མནར ། མྡུམ་ཏཧ་ཀ་། གྲེ 

མོ་ ཞས ]5ྱ རར  ི་ི སུའ་དྒོག་དངས་གསོལ་ཏོ། སིི ས་བདག་གིས ཨང 
སྭ་ཀྷིཿསྲ་གང་སངདོ་ །སྔནསྭ་ཀོག་པ།ཡེའགསྦ་ཁིབུ་ཁན་ ། ཟིག ྱ་ལིདུམོ་དལ་བ་ པཔ 

འལ ཨུ་མཅབཔི་ས་ོསཐངས་འི ཊི །ཞངས་པངསནས་གེག་པཁའ་ ༡ ཆད་ང་སྲངད་དང་ །དུག་གཞིལ་དའ་བྱགའོ། པར་བ །ཡངས་སུག་ད་ 


5 ¡7 


དི 





] ཧེདཛྡེ ཧེད བི མ་ཧཱ དེནས་དཅོམ་ལྡན་བདས་ལ ། ལྟ་འིདུ་དད་ སཊ ་ 
རར དཔས པི དནས་གངོ་ལན་བདས་པ །ལ་ིུ་ གར ་ །རིགསབུ་ པེ 


ངེས་སུངྱ་སང་བཱ་ཤསད་དཱ།ག་ཟུངསྔས་གཱར མ་རདོཔ་ར་ ཁ་དྱ་བིལྲོ། །ཏང་ཐཱ ། ངཱ་ཁུ་ངུལུ | སྭ 
ངུ སུས 


གག ས }བཅོམལན ལེགོས་སྲུ་བལྲ་མྱོས་རབ་བྱཏུད་དེ བཅོལ་བ མྣ་ལན་འདུས་དདག་གིསྦ་ཁང་ །གང་ 
ན་བབས ཧིླ་གདས་གཙུང རསང ཡམ ཤར ག་རས 

}གཟུངས་སྔ། ཅི་མས་བྡཇོད་བར་བཅའི། སག་མ །ཧཱ ཏུརུཏུརུ་། ] ས, 
བགི ཐཱ །གླངས་མགསི་གཞི་ཤཤི་མས ཉིས །བ བཅོ ཧིའི བས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྷི་སད་ཅེས མུཿ རླ 

























ས་བདག་གསྦ་ཧང་ ། ཁང་པོ་ཞས་བྱསི་ད་ཆོསྲ་འི་ མགྲངས་གཙངམ་ུ ཛིན་ཅིང་ ཀནང་པར་ལངསན་སྨ་ཀོག་པའི་རགེསྱ་ཧོདུ་ཁམ ༈ རེག་ྱ་ཀི་དུ་མོ 
འའ ཁ་ངོ ༈ཨ། ༡ བ་ག ི །ཧིནི ཌི ག་ག དནསབཅོམ་ལན་ཀ་དགལ ། གངྒནབ་སམཱས་ དསྐད་མདདཀའབསད་། 
།གས་པ་སན་འས་ ཡིག་ག དོ་ ནི ་ × 8 གངྒ་བཟངད། ས་བྱ་གིས་བྷ་ཆོས་ཀྷི་རམ་གངས 
ཆྩསངབའིརིགམ། ཁུགསས་གདེའ ིཛཅ་ ི་ལས་ ག་པའ སྦ་རི་བཞུ །རིགས་ ཡ་གྲསངཔརབྱ་མ ཏདྱཐཱ ] ཧཏྟ །བཾ་ཧ་ཏེ །ཤ་ཏ ། སྲར་པཏུ 


རར ཤར །ཨཱཏ ཨཱ ། 7 ་  སཅས་བ་ཀརིཔསཱའ དགས་བཅོམ་ ནུ་ཁདས་ལ ། ཧཿ ག་བསམ 
གསསབ གླ་མགས་ཁདིཛིན་ཆེང 
ཚོ་སར་བསན་ ` ་ ས་ག གབུ་ོགསའི་པི་མགུང་ ༈ ཤམེ་བྲ་ཤ་མེ ། མ་ཏཱ་བྲ་ཤ་མེ་ ], 











795) ༄༅༅། 


ཁཾ 
ས་བ 
ཤཱ ཀུནྟུཊ་ཏི 
2 ཐུས 


རིས 


 ོ་ ་ 


ར་ཧ : ། 


གའབི་་། 
ཙུན་ང་བཅམ་ལག་བད་ས་བདག་གསྲང་ མ་ 


སྭརྨ སས་མ །ཛཱལ་བ་མེ་པུ་ཧཱད ¡ གས་གདན 


ཀུག ་་ 


ཅླ་ ¦ 
ཡེ །ཧལྭ་ཀུང 


ཕའ གབས 


ད 





སྤྲུད བཅས བླ ་གན་དས་ཁདིགདཅེས་གའ ག་སོང 


`` རི ¡` 
ས་ཡོ ིདཅས་གསས་ཏོ་ །བཅུན་དར་ཅཿ མ་ན་ཁདས་བདག་ག 














རིགས་ཨིསབམ །ཟིགས་ཤིས་མོདལ་དྲ་གངདདངཡངསྐུས་བྱ་མངབརབ་ཅིའོ། །ཏརྷཐ ། ཨཊུལ །བིམ་ལ ཟའ །མེགལ་། འར །སརྦསྦ་སྐར། ཀཱི བི 
རིགས་ཙིཡུབ་མ འི 7 7 དེན ཁི རཿ ཧི ཀམ 
གེསྤ་ཀང་ ། ཀུ སར་བ 


སྦྱིང ། ནཾ 


‡ 








¦& 






བྱ་ཧི་དའིརྭཾསྱ་ཀྨཚེསྲ་གངན་ཚྷ་སོངབ་ཁི་རིག་མག། ) 
ཏངྱཐཱ } ཧི་ཊིབཿ གསུགཞུ་ཁཛིག་ཅིང † 
རྫི འའ ཁྲ =£: ་ ས་ ་ྒ པ་་ ་སག་། གུས 85 






༡ 
མ སྩྱཛཾ་པཱ་པ་ཏ 
ཏན་་བརྟག་པ། 
རྦ 0 
ཧཱ །ཨབད་དེ་ སད་ཀ 


ཙྩི༼རི་འ 


རར ད་ས ངསྒནསྭ་ཀོག་པྲའི 
ོང ་ སང ` རར 


སྙ ། 
ཞྭ ¦ $ སྩ རོ ཅྲིག་གཡས་འགར་ཨབ་ད གཅན་བྱ་ཧིཤས་ 


























༡ ས་གནང བཟག ནར ] བཞིཊཾ་བ་ཟངདགདེ་ད་ཞཱཤ་ག ཀགས་བའིཀཤྷ་ཛ་་རཱད་སྲ་ཧི དུང་ཆོས ྣ 


པན གཟུངསཝགས་ཅིགཞིབ་ཧདགའ་གསར་རབཇོད་པལགསས།་རེགསག་ ། ས་བཅོས་ལྡན་བདྲུ་ཤིཾས་ 
བྱངརུ་ ཚང་པ ལ་ཉ 
པས་འ གས་མ་ཅན་ི་ དད ང་ད གུ དབང་པོ 


ི་ོ པ་མ དོད 
ངབ་ཐམ་སཅད་དང་ ། བཐྲམས་ཅ་ 
་ རོ ༨ ས་པད་ང ] འཇི་གེན་སོང་བཟས ོད གབས བས་བ 


། 











༡༧།ཐཝ། །བཟིགཟུངས་རྫོགས་སོ། །༅། །རྒྱག་རགྐཧདུ ར་ཏི མདར] དེད་ཀྐ་དདུ །ཁ་པ་གས 
སབཅོས་གགསོཞུ། ཅོན་ལ 


- བས་སོ ན་པ་ཞེ་ ས་བབ ས་གདབ ལ་ཁབ།ལཚ ལོ བ། ཤུ་བན་ས་མཉན་ 
ཀུ 


༡ ཡེདེྱ་ུལ་བྱུ་པལ་ལཿ ཁ་ར ༢ད་རྲ་ཀཐ་བ 
ཏཱཾ འདས་ཧོ ཤགག་སལ་མགོ ཅུ ཁྲིག ་ ལམ སབ 

སོ་ན ཁིས ཀ་བད དལ ་ གདང །ག་ དཡ དད ས་ཀ 

ཁིམ་བ། ་སྔ་བ་དྲབ་ 'སྨགག་འྭད་བུངཁ་ གག གཏོ 

སམངཔཏོནོ ཆ་བ དེ་གང པ །སེངས་ོ་ བྲཧརྡ་ཀཱརཱན །མསྤོསི་སབ་སས། ཀི ཅམ་ཧ 


¦ 





མ༠། $ མི །ཇི་ ཀས སི ཧའི རི་བ སོང་ག ] པྲ་མོ་ཧརྨཱན་ ] ཏྱིམ་བར། གུ་གཔལལ་གིག་མུམང་པྟོཏོ གས་ག བོགུད་པ་དམར་པོལ་ཡན་བདུན་བགས 
པགདང་ །མུཆན་ང་ ཟར །སནད་དང་ །རམ་ དོདཔདམའ་པ །ཨ་བབས་དང་ ། 
མསལལ རེ །ད་ ་ དྷ་གྐད་ཅེས་བཀ་སྩ་ལནས་ ཡ་དང ས་གས བཅམསནཤས་ཅིསག སངས་མ 
ོད །ཁམསས་དབམངསཉོན སྭ་བབཁི་གྲཟུངས་ཚྫོགས་སོ།། སེ ༈༄༅། ས་གས དུ ། ཨཧྱས་ 
ངི བདོག ། འཕགས་པ་རོལངས་བདྡུན་པཏུསྤ་བབའ་གླ་ཟུང། །ས་པསྒྱས་དང་བངྒ་རུབ་ ས་དག་ཟམགཅད་ྲགའ་ཚལདོ། ]གདཾརྐེད་དདགཔོ། སྲ 
དད ་ བ་བདག ཁིལ གེ་མོང་སྟོངིས་བྱརྣ་ཝ་ དགོང འདུ་ཆེན་དོདངཐུད་སཿ ིགཆུ་གད 5 
གཾ ། ང 


སན སྒྲ་དག ཤིཚིན་མུ་ གས་ཅཤ་ གུཤ་ཏྱུ་ཧུབ་ནཱཨ་ དསས་གདོས་གས་ ེཁོལ། 





ག་གི་ནྱ་ག་ སམ་རཱད ། དམི་གསར། 
ཏི །དདག་བཅོྣ་ལ་བདས་བྱི་ག་སོངགསས་དདག་གིསྡ་གགསལྭ་དེད་ །ད་ ར་ ག་གིས་བ ངོགས 
ཏག པུ ཚོ ནཱ རའ ཀྲུ ག་རས ཅི (ས་ཏ ། བདགའ་ཐུག་བསལ་མི་བ ་ྲ་ 
ཤས གྲ ཆུད །ཤིལ་ཐུག་པའ ༨ གནསུས་དཔྡ་ད་པརྱ་སུར་༡། སན བདག་བ ཉམ་ང ཡཿ ས་ལས སད སོ 
ཀར 
པ་ ཤཱརིའྲི་གདང་ །ཆདཔྡཔ་ ཿདང་ལ ་མྱོལ་ཁགལ་བ་ ག་ང རི་བའ། སི ཅུ གུ ི་ 


སིབུ་དང་ །ཚ 
རྐད དྲ ཁད་བ།དགས་ ཆབིཚོརབྱ་ོངགས་བདགས་དཔཞིག་ག གས་པསམན་ སྐད་གྨཁམ །དེསྐད 






༼/ 





ཇི 


གྲས བ་དམུཛད་པ་ རི 





ཐ0ཿ ཅི 'དང་ །ཆད་ལན་སུ་དགའ་རས །དད། 
འག་པའངད ཡད་པའ ། །སུནདགའ་ 


མས་མ ཟད་ར།]དྲག་ར་ །ཚཔ་ ` སིི 'འརྡན། 
ནི མག་གེ་གཔོ་ག་ཆ །གདུལ་ད་ དི ག་ས 
ད་དང་།མབཁྭི་ཏིང་དང་།ཆེཟད་དང་ དི སའོ 


བདག་ཅག་གིས །་ལོན། དབག 
ལིའེབུ་དང་།ཆདང་ཝན་ད་མློབ་ཁ་གལ་ཁིདུ་ 
མདས དནས་བ ྐགབདག་ཧིས། 


༥༣ 
ར་ག 


།དེ་དག་ལ་བདྷཾསད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། ཞེད དདག་བད་ག་གིཡུས་ལཚྲའར་་དང་ལན་དནོ༽དཔ་ཀན་སོག་མགམ་ །ས་ར་ 
རར ུང་་ དོ 


སདབ་དན་སུན་དགའ་བྲ་བཟིསེ་ངྲ་བཤ་གཟས བཅན 


དགུབ་དོལ་བཀའ་རུ་པར ཀུན་དགའ་ དིག 
གས་སོ། དངམ རའ འིད ་ 
ག་ཚ །བདུན་གངཁྲེའ་ ིརན་ ་ཁྲངབཁཛས ིི་དད། 


།གདུལ་དཀཿཔ་། ི་ོ ༼རྫུའཕྲུལཆ་ མཿ །མཐུ་ཆེངོ། །ཀུན་དགའ 





ཐོ ཟཝ ་རེསཁབ་བགདོ། ངཔ་གཡོན་བའིལྲ-་བགའཧྫིརལ་ལོའིརབྱ་ཁྲབ་ྐནཏ། [རི ལདི་འ་ ནོ 
དོ ཅགས ་ ༢ གསུན་ཚམགས་དསཤའ ཡེས་ས་ རབདདོ། འི ༈མོད་ཀ གགས་པ ེ 
།ཞིན་གཤེགས་ ད་ཧྭ་ཀྱིས་དུདུ་དདུ དས གནད་འགག ¡དཾ ཕྲུ ལབ་ཆུ སཿ ལ་བ བུ 
།ཀླུག་དགའ་པའྲོ་ལག སར་དའབཏུ་ཡཿ རི སྟར ཧཉ རཏ འི ཊི 7) ཛྷ 

གས་ད ས་མངྷཔ །བྷ་བཞཏ་ ལཾ འཛ གཾ ་- །ཁདི་དག་ལག་ལྔ་བྱཅུ་ར་གཾ ་བས་བཛདབས་ །མད་རྔ་ 


ཉིསལོརན་བྡེད་བེ ་ ང་པོཐམ༥ཅ  ་ །གདོན་ཐམསཅད་ལས་འར་རྭབྱས་དའོ། །བཅོམ་ 
༢ ལོག མའ་འི་མོས མ་ད གང ཤ་ལལགས་པའ་ཡང་བཔག་ གདབས ཤར་པ ས་དག ཧ་ 





ཐ༠4 ི་་ཧན་ཏིར །མཙཐབཱ།མའཾ་ཙ་རྷ །སྟིརི་ཛྲིའཨུའ །མཐནོརེམ་ཐ ཙན སུ ཛིག ཛིབྱཊཾ༽ པཱདྨནཾ] བ་ཡསཱ་ཀྲཌི། 33 ཏྭཐགཏ བཏ ཏལ )པའབྲ་ཀེ། 
ཞོ །ཀུཤ་དགལ་བྲའ་ཕངས་འགིན་ ི་ོ །སྡངད་ ] ` གསོད་ད་འགྱུའ་དའོ། །དུ་ལ་རིག་སྔགས་ཁདེཀཨུ་རུ་ཀའི་སྐུད་དྭ་ལ་ལཉཉི་ 
རར ས་ཏ་མདུད་ང་ཉི པས་ད ཞསའུང་ གས་དའའ་གུའའོ། འ་ རད 

འགུར །ཞི་ངརྱགའགིང་ །བདིས་འབུ་དདྲོབམས་ཅདྱ་གང་དབ་བདུའྱ་ཧར ཅི་ཡང འེ ལཱ ཙཿ མདུད་པ དབ ] 


ཏཾ །དངདར་དར ། ཀརག་ར་ཀར་ ཀམ་ཏཱཀཀྭར །ཅལཙར ༈ཅདཙི་༢ ཀམ་ཧུ་ཙད་ཙཾ་ར །ཧཱལ་ཧཱལ་ཧལ །ཧ ཧའོ 
རིསནྦྷཱཏཱཱན། པྲཛཧྷནཾ]ཌཾ་བའ་སཞཾ།༧ནྷུ།ཙཀྲ །ཨཱཡུ་ཇྲཧཱཧཱ་ །ཀུ ཨུགས གོ རྫ རར ་ 
ཏང = ེཝེ་ །རྒྱལ་ ཀྲ་མས་པ་དང་) ལ་གཅན་ ཐ་ར་བཾཔུད་ནེ། །ད་ལ་འིག་སྔགས་འདྲི་ཞུད་པ་དམའ་པོལ་ལན་སུམྤྱརཝ་དདུ་ 








༄༅།། །བརྗོདབུ 


ལགས་བར་འབཏུལ། རལ་ཐུང་ཞ 


སཾ དུད་པསར ུམམ་་པ་རན་ཐམས་ཅད་རབས་དར་བས་སབ 


མར་ཁ །བལྡུ་ཤ ལས གིག 


ཌ མཱཀྷུ་མཱར་ཀ །ཀྲ་ 


༽\ 


ཌྷཱ །བ་རུ་ཇྱ ། ད་ངུ་ཧཱ༔ 


དྲ ཀཙརི) ཁ 


།དེལྟུ་རསན་གུཧ་ད།7་བོ་ 


: $ ཀ་ར ། 


བྱལ 
།གཞ་དླར་བ ། ་ ཧོ ལྦ ཏས བཏ འགྲམ སིས་ 


ཅུག་འཇིག་པར།་ ཁུད ]ལྟུངབར་ཧྲེད ། ཟའུ 
ཏོ །རི། བའི 


ཨ་པའའྱགུར་རོ། ཀཊ་དགའ་ལོ་གསུངྱགས་ཚརིིའདག་ཆབགའེ། ཆོངས་ཤིག 


།དཾ་པདང་ལྡཤ་བས་ རླུ་འབུའ། ཏཾ 
དེས་ད ཡུ་ཀ } ཀཱི ས་ཀ 


།གྭ་ཏྱན་། ]་ 


སྲུག་གནརྒུད་དས་ 
ལ་ལོབམདཿ སུའེ དའ གསཁུ ༧ 
ཙད ཁ་ར 3 ]མ༣° 


ར་ 


ཁུ ཁྲ་ལར་རུམ་པཱ་ཁ་འུ ༈ 
བགོས བཏ 


སྐལ་ཤདོ་པའི པེ གས 
སུ 1 གོའ 


ཌ མ་བཱམཱཡརྷའ ། ངཿ བ་ཀ ་ གསང་སྔགས 


དམདཔ་དགུ་པོ་དངསཆུང ཤིབ །བུངཔོ་བསས་ཅདནམད་རབ ཤིག་པའ་ཡིདདལ་གཙུམ་ི། 
མ་ རནལེག་ འརཾན་ཐམས་ཅད་ཆིནམྲི་རུགས་པར་ འའོ། ཀྱུན ་བ་གསང་སགས་ཙི་ཚིག 


རྲི ` ་  །ཀྱཀ་ད 


ིེད་ སྨུ ཅ ` 
པི མངསའུ་ཧེད ། འཇེནས་དརུ་དེ ་ 
` །རིག་སྔགས་གཅོདོབའབུདདོ། །དེནས་བཅམ 


དགསང་གས་ཚིིབ་དདོས་མུངག། 
གཅུས  །་དང་གཅས། རཿ ཤི །ཏཱ་ ]ད 
སྒུད 


ི་མགས་མན་བུག་ ཅུཙྭ་གཅགརྨ་བཱ་སད། དྲ་བྲས་ཏེ 


'ཝོང་དང་ །བྲམ 
ང་ཇཾསསུ་བྲབངབ་ཡག། །གསང་ 7 


༣༣ 


ལྡན་ན །ཚཾདང་ལྡཞ་” སསགསསསི། 


སལཤཱྲི་ྱུས་བཞ་ར་་ནས་ོ་གཏ ;[ མནུད་ར། 
གད །ལེགས་རའའདྱ་ཏུགཟུངག་འཙ 


ཨིས་ཤུག །ཀླུན་ 
ཏ5བྷ ) ཙཏཿ༢ །མ་ཧཱཙཏ་ཙའ ) ¦ ་ 


ཅས 


ཅིས 


ཞབནས་སསོ། 


རོ་བ 


(® 


༢ིགསྔགས་གཅད་དོ། ་ 


སཿ ་འོ་ 
རིགཀཐགས་གཅད་དོ། སེ ཅདདོ། །གཟའ་དུངྱརྒུ ལག་བ ཁ་ས ་ 
མཆུམསནས་གས་པའོ་རིགྲ་སྔགས་གཅད་དོ། ། དེ ཇུའི འེ ` 
 ་ 


།གཅད་དོ། ། 
ཞོདསིནྷ་མེས་བྲ་སཔ་དངནམ་མཁའ་ དྲག ས་དབི་རགཝགས་གཅདདོ། ་ 
ད།བཛཡིསཡང་། ཁབ སི་གསགཅོད ངང སབདང་།བགདངོ སསར་དང་ ། 


།ལེགས་ར་རུག་ཟུངལགས་སོ། །མདུད་པ་བརདུ་གསོལ་ ཕགྱཆ་གཞག་པརམ་ཛནཅ་གོ ལུ །ཀྱན་དགའ་ ཅིའུ རཚང་ ཧག 
ཧར ཏི དང ཚས་པས་ས་མག་གཅད སད གཞེན་ལོས་གུས་པའིའི་ རིཝུ་གཅད་ོ། 
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གྲས་པ་དང་།སམན་ཅཤྲ་བན་སྦ་དད་འདེ 
ཐུ དྲད ར་ ཀཱ །ཙགཡུ།ཅམིའི་ཕུ་། 
པ་ཡ པྲེ ས་པ་བ ཧྭསྟེཔ་ལེའུ |ཛཾ་གེལཕུ) ཕོག་ཡ ཞེའུ ཨཱནྡནབུ །ས་རྔརུ ཆུ 


བ་ །གང །གདའ་ག་དུ་འོད་བིརའི་ ཁ་སུ 
ཤིནད དག་ཏུ ག་ཙ གད ས་སུ 


ཌ་ ཀཡུ། རཿ 
ནབྭཀཱ། ཀུ རྩ སྤན གསག བ་ 
ཅུ་ཀཿ གཱ ལཿ ཀུ ་ སྐམ 
་ རྫ ་ གི སླ ་ བ་སོགས ་ ཡཱ 





༧ 
ངགཅད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་རོལ་བན་ཁ། ཅིྲ་ིིས ོ་ 
] [ཀུཐམས་ཅད་དང་།གྱུལ་དུ་བྲམས་ཅད་དང་)ཡཾ་དགས་དང་། ཤཟ་བྲམས 


*ཤ། ༄༅། 


མནབ ས །ནྭ་བའཛིན་ཤད་འཧིདྲེ་ཀིན་དདུང་སྡུས་ རྒྱ་མལཞ་ྱེད 
༨ ོ་འི་འོཔ་ཅ ཅིམ ས་གས ༢ དེ་དགིཤེ་དྲ་ཏེན་པོདད་བཅན་པདང་།འ ྨེའ་་ཕ མས་སོ ། 
ཿ ཡུ ཛར ལ ཅུས །ྱ་དེི་དངས།ཇབ་བིསངགས ས་དག ཅོས། །གསོད་པརླ་གུར་བྲ་སྣེབ་ བས་བྷོ་ན། སོ་ས སྭ་བྷ ི་སོ་ད། 

སྐ ཀྱགས་ོངསྐར་གར་བཡྡ་ །གགས་བཀུན་བེས་དེ་དགྲ་ཁང་། ཤི གྱི་མསངས་པརྡ་བས་ བཟ ིཏབ་བཙ་། གགང་མུགས་ 


ས་རྟ མཱ རྟནྣན། སད་ངྨནཏཱསཌྟ་པཱདཱ་སཱ་སྣུའམེསར་ས་ཏྟ ཤསབ །སངའ་རྒྱས་ཀུ་ན་རྱ་སྟོང་སུ་གང་དང་། །པར་པུས། །འགི ཧྱ་ཀི་སོད་ཨ་དུད་། །ནམ་དའཾཆེས་་ཀྱི་གཟིརིེ་རྲི་ཤི 


ཅིག །འཕགས་རགསངསྦྱ་རསྱ་ཀགཟོ་ཡས། །ཏགཉཏུ་འཇིགས་དཐམསཅདལཀླུཧ།ཆོགཤ་ཡེན་དུགྱུ་ར་གཅིག་བླམས་བྡ་དྲང་ས་ཏེ། བརས ད་ས 
“ཨཱ རྐུད་པ་དམའ་པོལ་མདུད་ད་པོར་རོ། །དེ་བཞིནདཱ་བྲབ་ར་ཁདྲ་པའོ། །འྱྱང་བྲོབམས་ཅདདང་ །བརེད་པེད་ ནིག དུག་དཤེ་ད་དང་།དུགྲར་ཨང་དང་ ། རང་ 





༠ཿ༠ གཉིས་པ་དང་ བཞི་སན་གས་ུ ལོ་བྱ་གུབ་དའི་མཆོག ་འདགྱ་ཉིན་ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་)ཚེ དབྲ་ 
` ྲ༽ེཾིང ས་བ དེཾེཾིཾྲཾཾ་་ 


མཁནཔོ་བི་ ཤྱུམས་ཧད་ སས ཤེས བདས ང་ནད སུམས་ཞུས་ཏགཏག་ལ་པང་པ། 
ཤ༅ སྐད་དུ 0 སྐདདུ.] འཕགས་པ་མཆེཤ་མ་བཟང་ད་གྲ་བ་ད། དོ །སྤ་སྦྱརས་ མས་དངའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་བལལ་། 
-ཿ ༦ དས ཡད་ དགགགནས་བྲངགསྟན། གཟིངས དུགགམས་དཔ་བ བེོིེ་ 


ཤིསྤ་ངས་པ་ ཨགྱུང་ཀྲན་།ས ཅོམལན་འདྲསྤྱ་ཧྭལ་ 
འའ གངཟངཔོམ ནི གོ་ི་ས་ོམས་དགྲེ་སོ་གས་བདེ ངྷེ་གཤིཤས།རུཏལ་པོ་ཏུབྱ་གནྲ་བམསཅདཐང་བདྲ་གས་ཏེ །དགེ་སློདད་ལའ་ 
རྩ ་ སླུས །དསའདྡདཅེས་སྦས་སཾ། དགན བདགས དེ་དག་སོ 





ཨ། ༄༅། །དགེ་སློ ས་དནརནམོལ་མང་པོའམདྡོས་ཤེས་སོ། ༈ ུ་ོ་མཆནསོརཟངཡའི་ད་ ཁཚམལགསམཆིས 
3 འལ སབ་ས སོ ལནཏཀ་གནས་པས། ོ་ལག་དས་གའ བད དའཚསབ་། ཨས 
ཌཱ ཁྲོདལ་ཡུབསྟན་པ་དེ། ཏི་ཚ གཅས ས་ལ སུ དདང་ མྔ་མནབདས་ས ཅོས ྱ་ྐས 
སེ གའགསོག་བསའདའོས་ཅགསས་ཏོགས་གཙིས།སད་ གར ས།བཅོསྐ་ུ་བདག་པ་འདི ཅསག་སང་ཏོ། ཤུད 
དནངུས་གདག་གིདི་ཚབདོ། ས་ནུ་པ།ཞིག་བདག་ག་ལ་བ་ མཿ ཆད་ཏ་ལུདོ་ཏབ་ལྲསམ་ཐམ་ས ི 
ས་སམ །ད་དྲགགི་ གྱེསེ་སོ། ། ༥ བབ འསའཚ་ 


ཨ ས་འོད །དེག་དདགལཞིའ་དྷཾས་དངཾསམཆའོ། ། དྡིདཅས་ཁ་ཚིས་ས། །ུ བཟང་པོའི་མདྡོསནཡས་སོ། །ལཱའོལ་མཚཤམོ་བཟང་པོའ་མདོས སྡོབས 








812 


མཆས །དས་བདིགད་ཅསམ ཆིའོ། གག. དདུ་སོབ་ལུས་ཏེ །བཅོྣ་ལ་བདག་ལིས་དྲ་ཧོད་ལ་ཛཾཉར 
།ཞིན་དུ་།འདི་བ སོར ་ ± སད 0 བཅེ 


'ཀའ་སྩལ་ར་ ་ དཿ པ སྟ ཛུལ 

ཱ་ིནམསི གག ༣ ཡབ ་ གསལ བཅོ མདུན་བདས་ྱེནས་ 
དགེའོ ༨ སག ་ དམན བཟང་པོ་དང མབཡས་རཞས་བོ། 
སས གཿ 


གག་པ 


པ བམཆན་སོའ རར ཆི ི་གས་སགནས་རབིསཅན་ཏ ཆོས་གསུམ 









813 ༢ ༄༅། 


ལྟ °; 


ཀོ 


༔ ་ རི གྱ 
བོ 


གྲུས །ས ཧཾ སས 
ཤ་བ་ནི༽ས་འརྷཾཏྷ། ཧཾ ཡངམོར་ལོ་ རོ 


ས་ལྔརེས་གྲུ་ཕདནྲིཧ། །མའོངས་པ་ལའ་བཡེད། །འདུས་ ཨུ་པག་བཤེདའ་གུགར། ༈མཁོངས་དནོ་མེ་ཛེ་དཁོ། །གང་ 
བུ རལ ངོདུ་ཆུད། ) ་ ཨ་སུས་ཤེས་ཙིས། །དརིངཉིདེ་དུབུན་ཏི་བུ། །འཆེ ཡག 
སསཿཅདྭ་ཡང་། །གདེ་ད་བར་བ་ཞི་ ཏཱ། །ཐམས་ཅ ཉིནམངན་ལེད་རྲ་ 
བཅན ¦: མ་ལས་མདུཔ་སྐའ། །དྲ་པེརམཚྦམོ་དཇང་པོ་༥། །མདྒོས་ 


་བམས་ཅདྡང་ ངབོཁ་ དོ དྷོས་ཁདི་བཤ ཁྲསོ་ལང་བའི་གསང་སགས་ 
དད ་ ཨ་ག ༣ གཤང ས་གས །བསེ་ི །དུཀུསི། བྷམནཾ 
བདལ་པད་པལ་།།དཔ། མ་པ་སོ ཆཿ་།ྲ་ལ་ི་ལྔ་ཚབ་བཅི། གིས་བ, 





ཐའ ཤི ཏའ སླིམ སྙིཏརི ཅས ༽ནམྦམ །གམུ་ཨབཏུནོན། ཤེཀུ༔ ཞི 
ད་ས ཁིག དྩོ་སིས་གྱོར་ཡོམ་། ཏཾ རག ཀ་པོ་ཏཀ་པཱ་ཡ རོ 
རེ་སོགས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བར ཌཱ ངཟང་དབ་ ཞ་དང་ །ཆ་ སྲ )ཚིགས་ཀུ་ ཚིགསུ་བཅད་པ་ དའབོ་འིང་བའསས.་ 


མ།ཡེདལ་རེད་དན །ཀུནྭ་རུབ་ང་ དས ཊཱ་དག་ལཁང་རྨ་རེར་ཡངདྭག་དྲ་འཉཤ་ན་ ༣ གས་བརའྱགུག དུག་གིསམ་ཡོའ་། 
གིངས འཇིག་ཏལ །རྒྱ ཁིལ ་ རཿ སྐོ དུས་གོ སིན་པའའཆ་ ག་སོ ནག་དམ 


རའོ། །གང་དང་ རཿ ར`༢ བབ དངོ །ད་ བཾ ས་བ ༡ཡཤྭ་ཅག་གསྦ་ནི་ 
སཾ ག་བ ཡམ །བདག་གས་བདག་ལམནྷ་སོའར། ་ སམ་ཡེཤ། བག་ ཡིལ དན ˆ 


མཉ ༄ཤ། སམིཤགཡན །བྔོདན་དཔལ་དུ་བདང་བའྱསར། །གངགས་ཟིསཏྱེསཔ་དང་། །ཅདུ་མེད་ཨུསལ་བཏགསནནོ། །སུལ་བ་ངདངག བ་བ་དང ། 
^ ཨཾ་དཔལ་ཡང་སྐྱེ་བརའྱྱར། །ཡུཿ ༢ ག་མ དག་ས་དབམངའི། སབས དངག་བི་བི་དང།།ང་ 

རྩ ་པོའ་དདངདྲག་དཔདང། གྱ ད་པ་དབའཐབ་ར་མམུང་ །བཟང་པོ་དྲཞཤ་སྐྱོཿ ཨབསར་ཆིད། ༼དགེ་པ་དྲབ བསབ ་ མདག་མིཨཱ་མགཉག 

„ ཨུ 5 ། སི ན་པཱ་དང་། དསད དགའ £ ཚུས གཏྲརྔ་ོགས་པུའ་ སྤྱ་ཧུཚུ་མས་ལྔ་ལག་འུཚིལལ། ། 
མུགའཚུ གའ རུ ྲེ་ཐགས་ཁགི་བདག་འཇུ ངོ་པའྱུདཅག །ཏཧཱ)ཤཾནོཤཱ་ནོཤ་ཧྷརེ ) ག་འ །ཏེཡ་ཀན ཨལཀྲཾཤ༽ ཏི་ཤུ་ལྷ་ཏ་དིངི། ཨ་ཀ 
ར་ཨ །ཀུ ཁྲ ཀཱ་ཏི༽ཀུཔུ་ཏི ར བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐན་ད་ཅད་ལགན་དོ། ° ཨ་དྲ་ཐམ་ཨཅད་དང་ །ཤ་ད་ནཾས་ཏད་དང་ །དུག 
ཨཱ ཐམས་ཅདདང་ །རིམས་ཐམསཅད་དང་ ། གནོད་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདུག་པས་ཟིན་པྲ་བམག་ཅད་དང་ །ཆམ་ཏུག་ཐམས་ཅད་དང་ །མི་ གས་མང འད འཇིགཾས་ད་དང་ ། 


ཨཞ།་གནོད་པ་དང་ །ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ]འབྲང་བདང་ ། ་་དང་།རྡིག་པ་དང་ /ནྩོད་ད་དང་ ] འགྱད་པ་དང་]མཚང་འུདུ་དཐམསཅདཱ་དྭང་ ུས་དགདད་།ཡིད་ཤིས་པན་དྲའ་སྦན་པ་བྲམས 

ཐེབས་ ` ཀྲག ི་་ ནེིེྲ་ ཡཅིལྟསྟད་། ¿ བཅོྐ་ལྡན་ཁདྲ་ཁེསོ་རྨསདཧེས 
སས འརདེ་དགདང་ ༈ ལྟ་དང་། ་ སི དང་ ནམ་མཁལྣ་དིང་དང་ དྲེ་ཐ་དང་ ། མེབ་མཙཾ་དང་ ། ལ་བ 

དུང ཡེ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ད་ཅས་ད། ་ཡ་ངས་ཏ མལྡན་འ ཨཱ་ིགསངས་དས་མངོན་དའབ དདེ་། )འཛྲ་གན་ 

ང་ག སྤ་བ་བའིམ གེལ སག ༡དང་ ] དན་དང ཤུཆ་ཚཾ དྷ་ར  ཤིས་སསརྱ་མུར་ཅོདཞུས་ཏེ། 

རྐད་གསརབཅདྲ་ཀ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ད། །༄། ]རྱགའ་སྐད་དུ ] ཨཱཧྱ། ཇྲ་པཾ་ཊཧའཇི་མསུ་ཏ ཱ དསྐད་དུ། 
གར་བ །སཿཧྒྱ་རས་དྭ་བུྱཆུབ་སེ་མས་དངའ་ཐམསཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་འ། །བདྡ་གད་བདག་གསཝོས་རྭ་དུན་གཙོགྲཞ་ ། བཅོམ 


༠༩ ༄༅། །ལྡཞ་ཁྲདས་མཉན་ཡོདཉ་བཁུགས་ཏེ ]དེས་བཅོྡ་ལུན་འདུསུ་ཚིས ། ཆདང་ལྡན་ངྭ་ཀུཊ་ད་ ཁ་མོ་ལ་བཀའ་ ] ཀུན་དགའ་བཏོདྲ་ཧིས་མདངས་ཕིའ 
¬ རིག་སྔགས ད་ད ཆས་ཤིག སུ ཤིབ ཏུ གི ཤི ལ་འོ དཾ གསིྣ་ལགསབཆངངམ ཉོ སྟོན་ཏཱམ 
3 ཀློག་གམ ། ཨུནཱཔ་ར་བདན་ འིད ལགས ད་ཡིསམངདག་པང་ ས་དྲའ་འགུའ་རོ། དྷེཊ་ས་བཅོམ་ལྡུ་འདས་ཅིས་དའི 
ཟླ གས་ཅིག ཞྭ ཞིག་བ ། ནི ། །ྲཾཡཱ་མ་ ལགུ་ཏི། ༈ སཱའབ པ་ ཏིས ས་བའི 
± ་ ཅི སི གསའ གདེ སུནཿསཅདས་མའ། ། དད་པ ། དདལ །ཧཱལུཧཱལུ་ས །རེགསགས་ཁད་བཀའ 
སྩལ་པ གཡོས ། གྲུ་ཏྱུ་བ་ཏུགཡོས་ ༈ གས་ ཀ་འ 7 ཀུན་ཏུརས་ཏུབ་ཇུགས་ད་ཁི་བར 
གྲ དུ་གྱར་ཏོ། །གནོདསྦིན་རྣམས་9 2 ོ་ ། །ཅེམ་བམཐབ་གེཞིས་དིངསད་འ༽ རྗོབ རཅྡལ་བདས་ད་བཞིན་བ ཤགས་ར་དྲག་བཙོས་པ 
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སཡིས་ངསྦཆུས བ་པ་ངས་ ] དུན་མད་དན་པའི་ཚགགངགས་མདསིུ་ྲོག་པའ་རིག་གས་འདེགསུས་པའད ་དདང་དདྲ་པའི་ཚིག་དེས་པས། 
བསུངབརཔའོ། །བ ད་ཟབ་མའ དངསུ་དྲངག་པ ི་ གསར་བའོ། ]ཉིད་རད་སྒྲང་པ་རབལོ། །ག དི ནམ །ཡོདབམིམ 
ཡིནེ་པས་ཇི་ནནན དང་ སྲོག ས་ལ་ལ ་ ད་ལའ་ཇཛོག་པོ ཉིརདས་བར་རཔའོ། ། ག་པ་འ ༈ གནས་འ 
ཅ་ བུསབགར་འ དུདམའ = སྩབ རེས་ མ་ཝན་འདས་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀཐུབ་པ་་ཐོས་ཧཚོག་ས་དངབཅ་ 
བཅོམ་ལན་འད སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལན་ས དམ་བ འཇས་ །ཅོ་ནའདས་ཅི་གངས་དས་མོདགདོ། 
` གཔྲ་མསྱ་བརའུརཛོ ལསསོ། །རྱ་པསྐདདུ ཨུར རཱ པོ བོད་སྐད་དུ ] 
ཤསག མངསྦྱངས་དདགནུབསམས་དམའ་བམས་ཅད་ལ་པུག ཆོལ ་ དོ་པ་དུས་གཅགཤ་ ། 


གས་།དའ་དས་ེས་བ་བནུ་དོཔ་ཁ ུཡདདབ་ཞུས །བ་ད་སསྒྱ་ཧས་ཁ་མངོན་པར་དད་པ 


པུ །ཅོ་དནཁདས་ཤུབ་བངར་བཟངཔོ་ཤི་ག་ཱས་ཅིན 
རྦ དང་ (ངོན་པར་དང་པ་དང་ མཱ སྭ་ལྷ་སདས་སུ་སྔོང་ ཅིགྱ་ལོགས 
ཀི ་ ± ་  ་ 
སངས་ས་བཅོམ་དན་འད་ དང་མྙི་ས་པབ་འགྲ་ཟུགསྣ་རམས་མི་ ངུ་བའྱ་གུའཤུས་། 
གསལ་་འཇིན་པལ ག་འཚ + ངི ས་དགའ ལ་ལོ ་དན་འདམངགཛ་ོ་ཛིན་པ 
གམགྷནྷ་ོམ་པཾའྨ་སད་ 
བྲ་་དསག་ 


ཧྲ ཞེས་5་བ་དང་།བཅོན གའཚམ་ལ་ །དདན་གངེགསྲ་ུ སན དཔ་དན་པ་གན་ར བསད ག་སོར 






[ཚུལ 
ཞ་པ་དང་ 
༢ པཔ 








ཚི ཧཾ 





་བརས་རཅིག །མཆིས་འཛུག་རརམྱ་མུ་བཅོ། །ཞུན་ུམཆིམ་ ཙཾ ུ་ཅཊིལི་གནཔརདགར།ྱ་ུཅོག་གྱ། 
རི ¦< ཨུས སིས འཛུག སདན་ུ ལླེ རི 
དང་།མི་་ིདག་པོ་ རིར །ཀུཤ་དགའ་བོ་རིག་སྔགན་འདོ་ ངཿ འའ བ་དང་།ལད་རབ་བམ་།ལང་ཏོག་གས་།མགཞད 
ཐབའམ་ །མི་ག་ ་ལྷལས་ཀྱུན་དརྣམས་སམ ` རྩ ལ ི་ོ པུ ལསྱ་གརདྨ་ མག་གྲམ །ཤམལ་སྱ་གུདྲནམན 
སམ། སསག བལམསས་མ། ཇས་ལསྱ་ཆུ་པབྱ་ནམསསམ །རཔངས་དང་བདལསྱ་སུའ་རྲ་ནམསསམ་ །ཀུན་ ཨརམསྱརབཚམསགར ཧུ ངས་པས ས་ག་ རུ གུ 


ཀྱིས ཞུགས་པ་རཙུར་བནེ། ལདངབཅས་པ་དུང 








ཉནན་ངས་མ་མཐོང་སྟེ །དེནི་ 


ནྲ བཅག་པ་དང་ 
།ནསམ་དདེ། ཏུ སསད་ནས བདང་། ོང བཅེ་ལྡན་འདས་དེདཞིན་ནོགོས་གསོལ་ནས་།གསང་སགས་ག་ཞི་བབྱམས་ 




















༠༠ ༄༅། ཏདྨོཐཱ།རླུདིཔུརྩཉྲིལསཀི དགས ཧཿ ཉདཏའིབུཿཧན་ཏཱ་པཱ ཚར བླར་ྭ་ི་ུ ིརིལི་ཱུཧཱ བཅོས་དན་འད་ཅིས་དེག་དཅ་གབ་ཀའ 
སནས། བདོད ས་ས ཁད སོ ཧུ ུཀརཔ་ཁཝབཏན་བཟས་ཁྱབས་ཏཊདགྱ 


ཀླ ས ! 

ཤཱ །མུམལན་བུན་བྲམས་བུས་ལཡག་པས་བུབསནམགནད་འུ་ ཐིས་་་བདདཅསཞ།ཅེཔ་འཡོ་རཚོགས་ ན་ པཱ 

ྭཱ ས་འ ས་སསར ན་བ 

སན །རོདམ་ད་དུ །ཕུགས་བ་གཞུབའྭབུམརད་ཏགི་བར་ དོ །ས་ དྲཆུད་སེམས་དཔའ་ཐནསཅད་ལ་པ་ག་འཚལ་ཡོ་ །འདྷ་ཀད་བདག་ལདིན་ཝོག་པ་དུད་གཙོགྲ་་ པི 
མ་ཤ རྭ ཀྲུ བག པལ ས་མ བས་ད་་གས་བབསཙསྐ་་སོས །དཞ་སབཅམ་ལྡན་ 





བཱ ས་བབ །དེདུནཙ་སན་་དནས་གམས་པ། 
སང 


སྨ 
བཿ ་བཅོམ་ 
གབ་སེད ` ་ 'གཞཱབའ་ བས་དག ི་ོ ངང ཡེ 


ིབརདུགཞང་འབུ་མ 


སཏ།ཀུནདགལ་ོ་འདི་༡། གས་ཏ 


རྤ མ་སོ །ཚཾརབསྲ་ད་དུན་གྱི་བརཏུ 
ད་ས ཆོས་ད 


ལ་བཞུགས་ས། ས་ དྒོ 


།༽ྣ རར 


བགས ཅས ཅར ་ 


ཀུ་ཤ་སྟབཱ་ལཾ 
གས་ཚ 








གླི་བས་བད་བཞི་དུ སེམས་ཅན་མི པས མདུ་བསྐམས་པརའ་གྱུར་ཅོགེ། དུ མདུ་དྷ་སམ་ས་པར་ 
པ ཁུ བད སས་བ སའ་འམ་ུ་བམམས་པ་རྱུར་ཅག །བགལ་ལེབམུ་ྐགམས་ས་འྱ “2 །འདུས་པའི་འགུམ་དུ་རས་མུས་པ་རྒརཅིག། 
ཤུ དེང་ཞིནེ་དུ་ བདག་དང་མ་སྔངན ཐམས་ཅན་ལརཀནྱསས་བསྐགམང་པར་ མས་པའྱ་ཧུར་ཅག སར་འྱ་གུབ་ཅིག །འདུ་གའི 
འླདུམབུ་བསསམས་པ་རྩགུརཅིག ིུ་གས་བུརསུམས་ལརྩོག་ ཅི །འཕྱངར་འི་འླབ། མས་བར་ཅུ་། ཀ་ས ཤོ ཏུ ཨཱ །ནར་འ་མྱ་གུརཅོག། 
ས་བ ང་བ 
ངཱ ཟད་པ་དང་།ཞ་ རྷ་ག་ད་ཏ།བྫཡ།སཏ། །བཅམ་ཝཤ་བདསྱ་ཾ 
'ཕུ་ལནས ནང་དང དྱ ར་ ོད ྦོྱིབཅོ་མ་ཨཱ་འདས་ཙིས་དད་ 








ཉིར» 





1 &ྱ 
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པོ་ལཱ་ལྔན་བདུན་བླ་ཟས་བྲ་བས་ལ །བརཏ་མགུལ་དུགད་གསསོ། །འབགས་ར་གཞངའབུམ་འགྱ་ཏུཁབ་འད་དའི་ཨདྡོ་རོགས་སོ།། 
ར་དི ་ཤཱིི་ ས་སར་མས་ས་དསརཆས་གཏུགས་བདའ། 
སྡར་རོགྲ་པ་ཤམནི་མ་རྟར བོག་་། ཁགས་རམ་་མགཅད་ ད་པཱ་ཞེ་སྔ་བ་བའི་གཟུངས །སྔ་བསྒྱ་ཧས་དདབ། 


དད་བནུབ་གེ་ཨ ལི མག་ཅུད་འ༤་ཀཀམལ་། 

བྐཱ་གད་བདག ཅུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདྱ་ཧལ་ུ་ར ི་ོ དན་ཅོམ་ོ་ ཙེ །དག 
མས་ལར་ཀའ་སཱལཱ་ར། །ད་ ག་ཆོས་བ བཾ ཆེ གས ཤ དཱ ྫཨས་ ད 
།ཅིལྟ་མ །པྲ་ནཀོ་ཀལི༽ བིམ་ཏི། ཀླུམ །དྲུཧ། སྨིན མ་ཁགཱ། འདི་དག ས་ཞུང་། དཔས་པ་འདེས་ར་དང། གཞབ་དླུགམུཚིསབ་ཏབ་བ 
ཞེགསྭ་པདན་བ་དང་ ༈ ཡི་དགསྦ་ཀིས་ཇིན་པའི་གསང་ཝག །ཀུན་དགའ་ 


དང་། གཞང་ནདཅན་དང་ །ཟ་གུ་དང་ ། ཡུདཔ་ཅན་དང་།རིམས་ཅན་དང་ ། ཀད་ངན་མ་དང་ ། གཞོག་སྔ་པ་དན་ 







།བ་གང་གསང་ས ཤིག་ཞི་འ་དོདག་པ་ས་འགལ་བར་རེད་བདེན་ །ཁས་སུ་དངབཅས་པའི་འཇེགནན་མ་མཐོང་ངོ། །ཆོ་ཟད་པ་ཚིམ་གཏོགས་གོ། །གསང་སྔགས 
གྲནདེ་བ ངདག་པྡ་རགས་བབི་སངསྱ་རགྱ་ས་གསུངས་དྲ དེས་མ མསཅན་ཐུནསུཅདཙི་མཆོག་ག །འདོད་ཟགས་དང་ 
ཞིན ཡེགས །དགེ་འདུཊུནཾ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཉམཆོག་བ། དདན་རྭ་ཁྷི་རིབ་དུང་དདེ དྲན་པའི་ཕག་འདིས་ ། བདག་གས་ཟོས་ད་དང་ ༈ འཐུངས་བདང་ ། 
གོ །རྱངས་པྣམས་ལགས་རུ་འབད་པ་འཁུ་བའྱ་གུའ་ཅོག་སྙུང བྱོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཡིས་དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལཊ་ས ། དགྲ་མོང་ད་དག་ཡའངས་ཏེ ། 
སྤ་ཧིས་གསུངས་མལ་མངུནཔ་རབསྟོད་དོ། _ །འགགས་པཞོ་དབམས་ཅདལ། འབ་མ་སསམོ། 
×: ང ས་ལུ ༈ ཆེ་ག་མོ་ཞི།ཁཛཱར་བཞ་དྷ་མེ་ } སག །། 
།ཤ་ །5ྱ 


ག་བསུམ་ལྔ་ལག་བཚལ་ལོ། ཀཁ་ཕགས་པ་ལོད་དབགམད་ལ་པག་བཆལ་ལོ། 
༈སྷིཀྱི་ཛཱརནཧཱད མ་པ གས་བདག །རིམནྲའ་དགཾདའི་གཟུང་སྣ་ཇོག། 





ཐ2ཿ གུད ཨཱཧྱཏཱའཔ-ཤམནཾཏ་མ་རྙཱར་༩] བོང་སྐད་དུ ] །ཕགས་པརིདརད གར་ད དུ་གས་བབའ་གྲ་ཟངས །སངསྦ་སས་དད་བངྱ་རུས་སམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་པྲ་བག་འཛུམ 
གསས་ཐོས་ད་གཅིགའ འདས་པ་དང བདུར། ལོནས་གཅ། ལྔའ་དཞུགས་ཏེ ] ད་ཅན འསོང་ 
ུ་ིས ༽བཅོམ་ལྡན་འདགིཤེད་ས་ལ་ གས་གཅིག བདུ ༢ །ལོགས་གཅོགཏུ ༡བནུབ། འདག གྲསོངའས །བཅོམ 
ཏི །་ུ་་་ཅོྣ་ནའདས་བསམཅན་འམནད་ླ་ན་པགཅས་བ མཆོས ་ གསོལ་བས ]དེ་ནག་བཅོམ་ལྡན 
འདུས ཿདང་ལྡན་ + ་ གོས་སུ ཟའོ སྭ་གཱན བཾ ལེ ངི ཉས་ 
ངཿ སུམ་བདང་།༠ དཞ་པའྱ་ལུལྱ་སྦ་ནམ་པལ་གཅུང་ལ། ཅདབ་གསངས་གས། ཞིོ་འབིདག་ལྤོའན། ། ཛཱཡནཱ་ ཡྲུན 
བཟི་རསག ཀོུ་་་་ རག 


ཞདཔ་བཞ་ མ་འདུགསྭུ་༧ †བདེན་པ་དང་བདཤ་ད། །བཁགའ་ཁང་ 'རཞན་ས་ཕ༔རྱས་བླན་མད་པ་དང་ ། འ་ཇིག་༔ 





























༄༅༅] །ཆིག་རེས་བདུག་གརིམསཞད་སོངཞིགམ་འདུག་ཅིགསད་ །སཾང་ཆཱཾམྭརཱ 


པདརཧུབྱཏཏ་བཱམ་ཨྲནུ་ཨྟོཏ་སྭཱ་ །སུད་པའག་པོལ་ལན་ཅི་ཤུ་རོགཅིག་བླཟས་ཏ 


མདུད་པཉི་ཤཱརྩ་གཅཾག་དེར་རོ། །ང ཿ སུ་འདས་ོ་ཨད དཅེས་བཀའ་སྩ་ལནས ། དགེ་སོངད་དགཡེའངས་ཏ །བའིསོདན་བདུགི་ན་གསུངས་པ་ལམ་ཤ་ བསྟོད་དོ 


འཐགས་པའིམ་སནད་ནབ་ཏུག་བླ་༢བ ད་པའ་ ཟུངས་རྫོགས་ ། 


།ཏབ་། སརྦ་ཏཱ་ག་ ཞ་སཱཧྭ ། བརླམ་ཁུལཾ་ཞཾད་ ་བམའྱགུའ་བའྲ་ཟུལས་ཇོ་བ།ནས། ྷ 
མྫཤཾཀུ་མཱརསརྦ་ཏཐཱ་ག ལ་བཱརྱཛཱ ། སར་ཏྷཐཱ་གྷ་ཏཱཊ ) ཤ་ཾི་ཏཱིཏཱསརས་ཏཱཿ སྭ ཅུ ཀཿ ཅུ སྩསསྦས ༡ ས་མཉམ ༽ དེ 


རིས །མདངསྱའིརཡོཕོགོད་ཞསྱ་བདྡརྨ།འ་འོདལྲ་ཡག་འཚལ། ལི །ཏྱཱ་ 


།༅། དཀོ་ཆོག་གྲྭསལ་ག་འཚལ་འ། །དྷ་ག་བྲག ། 


ཨཨཿྨསྭ་གའོམ་བཱསཱགའེ 


 ཏུཡུཏུ་ུསཱཧཱ 1 གླརྩི་དང་ ) ཤུ་དག་དང་ ) སས་རས ༈ འཐབུངཔྩོརམསྦ་ཧི་ས་དའི་ 


སྲི པ་ལྟཅ་སྔོསགྱ ] བལྟ་བཡང་མོནུས་སོ། གས་སོ།། 


] 














